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RESUMO

O cancer é considerado um dos mais importantes
problemas de saude publica em nivel mundial. Os
medicamentos utilizados no tratamento apresentam
grande toxicidade e efeitos adversos, sendo necessaria
uma equipe multidisciplinar de salde nos cuidados a
esses pacientes. Os pacientes tratados com terapias
antineoplasicas sdo candidatos ao desenvolvimento de
potenciais reagdes adversas em razdo das margens
estreitas dos medicamentos em uso e do tratamento
prolongado. A atuacdo do farmacéutico na oncologia
vem evoluindo gradativamente, e seu papel vai além do
preparo de medicamentos antineoplasicos, buscando
sempre reduzir os problemas relacionados ao
tratamento, alcancar os objetivos terapéuticos e prevenir
possiveis danos. A assisténcia farmacéutica oncolégica
tornou-se fundamental para contribuir de forma positiva,
buscando efetividade na farmacoterapia e qualidade de
vida do paciente. Buscou-se neste estudo conhecer os

ABSTRACT

Cancer is considered one of the most important public
health problems worldwide. The drugs used in the
treatment have great toxicity and adverse effects,
requiring a multidisciplinary health team to care for this
patient. Patients treated with antineoplastic therapies are
candidates for the development of potential adverse
reactions due to the narrow margins of medications in use
and prolonged treatment. The role of pharmacists in
oncology has been evolving gradually, in which their role
goes beyond the preparation of anticancer drugs, always
seeking to reduce treatment-related problems, achieve
therapeutic goals and prevent possible damage.
Oncology pharmaceutical care has become essential to

cuidados e atuagdes desenvolvidas pelo farmacéutico no
servico da oncologia, por meio de pesquisa nas bases de
dados PubMed, Google Académico (Scholar Google),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Instituto Nacional
do Cancer (INCA) e outros. Destacou-se a importancia
da atencdo farmacéutica desde a avaliacdo da prescri¢éo
médica, armazenamento, dispensacdo, controle de
qualidade, selecdo de medicamento, entre outros. A
atengdo farmacéutica vem se destacando cada vez mais
na area da oncologia, sendo o farmacéutico de suma
importdncia no acompanhamento do paciente com
cancer e no cuidado farmacéutico, promovendo, assim,
uma melhoria na adesdo ao tratamento medicamentoso,
na prevengéo de efeitos adversos e na qualidade de vida
dos pacientes. O papel do farmacéutico no tratamento
oncolégico ainda é pequeno, mas vem evoluindo.
Palavras-chave: atengdo farmacéutica; paciente
oncolégico; farmacoterapia.

contribute  positively, seeking effectiveness in
pharmacotherapy and patient quality of life. This study
sought to understand the care and actions developed by
the pharmacist in the oncology service, through a search
in PubMed, Academic Google (Scholar Google), Virtual
Health Library (BVS), National Cancer Institute (INCA)
databases, and others. The importance of pharmaceutical
care was highlighted, from the evaluation of medical
prescription, storage, dispensing, quality control,
medication selection, among others. Pharmaceutical care
has been increasingly highlighted in the area of oncology,
considering the pharmacist of paramount importance in
monitoring the patient with cancer and in pharmaceutical
care, thus promoting an improvement in adherence to
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drug treatment, in the prevention of adverse effects and
in quality of patients’ lives. The role of the pharmacist in
cancer treatment is still small, but it has been evolving.

INTRODUCAO

O numero de casos de cancer tem
aumentado progressivamente nos ultimos tempos,
sendo configurado como um problema de salde
publica em nivel mundial. O cancer é um conjunto
de doencas que se relaciona com a capacidade
incontroldvel de mitoses sucessivas  apos
determinadas alterac6es no DNA celular. Em razéo
das suas caracteristicas mutagénicas, as células
anormais tém grande potencial de evoluir de
maneira progressiva para um estado neoplasico e,
dessa forma, atingir demais tecidos e Orgaos
(GUERRA et al., 2005).

Segundo o Instituto Nacional do Cancer
(2012), os tratamentos da doenca sdo especificos de
acordo com seu perfil, localizacdo e abrangéncia,
podendo ser feitos por meio de trés principais
modalidades: cirurgia, quimioterapia e
radioterapia. Em muitos casos € necessaria até
mesmo a combinacao de mais de uma modalidade.

O inicio do tratamento de cancer é um
periodo com muitas duvidas e medos, logo o que
0s pacientes mais anseiam € ter um conhecimento
mais profundo acerca da doenca e de sua rotina no
decorrer do tratamento (WAKIUCHI; MARCON;
SALES, 2016). Portanto, € imprescindivel a
atuacdo da equipe de profissionais de salde para
haver orientacdo prévia e o acompanhamento
desses pacientes (RUDNITZKI; MCMAHON,
2015). Nesse contexto, a literatura aponta que a
comunicacdo profissional de salde-paciente é um
dos fatores essenciais na prestacdo de assisténcia
ao tratamento farmacoldgico (FANG, 2014).

A prética da Atencdo Farmacéutica busca
alcancgar resultados desejados e eficazes da terapia
de modo a trazer beneficios e melhorar a
qualidade de vida do paciente, por meio de
investigacdo, prevencdo e resolucdo dos
problemas relacionados a farmacoterapia
(PINHO; ABREU; NOGUEIRA, 2016).

A Atencdo Farmacéutica abrange educacao
em saude, orientacdo farmacéutica, dispensacéo,
atendimento  farmacéutico, acompanhamento
farmacoterapéutico, registro sistematico das
atividades, mensuracdo e avaliacdo dos resultados
(PINHO; ABREU; NOGUEIRA, 2016).

Keywords: pharmaceutical care; cancer patient;
pharmacotherapy.

A Resolucéo n. 288, de 1996, do Conselho
Federal de Farmacia (CFF), dispde sobre a compe-
téncia legal atribuida pelo profissional farmacéutico,
0 exercicio da manipulacéo de drogas antineoplasi-
cas e demais medicamentos que possam causar risco
ocupacional ao manipulador (teratogenicidade,
carcinogenicidade e/ou mutagenicidade) nos estabe-
lecimentos de satde publicos ou privados.

METODOS

Segue sentenga de comprovacdo de
aprovacdo pelo Comité de Etica do Centro
Universitario Herminio Ometto com o codigo de
aprovacdo n. 17537, tendo como protocolo
n. 065/2021.

O estudo foi desenvolvido por meio de
pesquisas do tipo revisdo bibliografica, com uso de
banco de dados adquiridos na PubMed, Google
Académico (Scholar Google), Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Instituto Nacional do Cancer
(INCA) e outros, destacando-se a importancia da
atencdo farmacéutica na avaliacdo da prescricdo
médica, armazenamento, dispensacdo, controle de
qualidade, selecdo de medicamento, entre outros.

REVISAO DE LITERATURA

A literatura enfatiza que o desempenho do
farmacéutico na oncologia vai além da dispensacéo
ou manipulacdo; sua atuacdo é também clinica,
pois ele auxilia outros profissionais na
configuracdo do plano terapéutico, de forma a
garantir que a terapia medicamentosa esteja
adequada, segura e conveniente ao doente, visando
melhorar a qualidade de saude (LEAO et al., 2012).
O presente estudo buscou ressaltar as principais
atividades atribuidas pelo profissional
farmacéutico, visando mostrar e descrever sua
importante participacdo na area oncologica de
forma geral dos artigos inclusos nessa reviséo.

I. Atuacdes do farmacéutico na oncologia

O profissional farmacéutico na oncologia
contribui com a equipe multiprofissional na
prevencgdo, promogdo e recuperacdo da saude dos
pacientes por meio do gerenciamento do uso dos
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medicamentos. Os servi¢cos farmacéuticos séo im-
prescindiveis para um bom tratamento oncoldgico,
visto que as reacdes adversas a esse tratamento sdo
algumas das principais causas relacionadas a nédo
adesdo do paciente a quimioterapia antineoplasica.
A intervencédo farmacéutica aumentou a identifica-
cao e resolucdo de problemas relacionados aos
quimioterapicos, melhorando a eficacia do
tratamento e a qualidade de vida dos pacientes
(ANDRADE, 2009).

I1. Integracdo na equipe multiprofissional

Durante a rotina de trabalho, o profissional
farmacéutico desempenha atividades que integram
a salude e o bem-estar tanto da equipe
multiprofissional quanto do paciente, e o0s
resultados se mostraram positivos, pois um nimero
maior de problemas relacionados ao tratamento
farmacoterapéutico pode ser solucionado com a
presenca do profissional capacitado (FERREIRA
etal., 2016).

A RDC n. 220 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estabelece que a
Equipe Multiprofissional de Terapia
Antineoplésica (EMTA) deve ser composta por, no
minimo, um farmacéutico, um enfermeiro e um
médico especialista, ja que, por ser uma doenca
cujo tratamento na maioria das vezes é doloroso, a
sua integracdo é eficaz e importante para 0 sucesso
no atendimento (BRASIL, 2004).

Oliveira e Almeida (2012) afirmam que o
farmacéutico é desafiado a se manter informado
sobre as novas terapias, havendo uma interacéo
entre a equipe meédica e multiprofissional que
acompanha diariamente o trabalho realizado, busca
agregar seus conhecimentos farmacoldgicos na
qualidade do trabalho assistencial e também se
mostra relevante no ambito da oncologia.

I11. Selecéo dos medicamentos

Conforme seus conhecimentos sobre o0s
protocolos terapéuticos, o farmacéutico tem a
responsabilidade de realizar a selecdo de produtos
que atendam as exigéncias na averiguacdo do
cumprimento das boas praticas de fabricacdo pelo
fornecedor, na avaliacdo técnica e na notificacdo de
queixas técnicas aos 6rgdos reguladores
(ANDRADE, 2009).

A Comissdo de Farmacia e Terapéutica
estabelece uma sele¢cdo de medicamentos que faréo

parte do acervo nos sistemas de salde, sendo um
componente fundamental para a Politica Nacional
de Assisténcia Farmacéutica, a qual possui eixos
norteadores para a garantia de acesso e 0 USO
racional de medicamentos (CFF, 1996).

Na selecdo dos agentes quimioterapicos, é
importante adotar os seguintes principios: cada
farmaco deve ser ativo quando utilizado
isoladamente para determinado tipo de cancer; os
farmacos precisam ter mecanismos de acédo
diferentes; a resisténcia cruzada tem de ser minima;
e os farmacos podem apresentar efeitos toxicos
diferentes (OLIBONI; CAMARGO, 2009).

Na oncologia, o cuidado farmacéutico
envolve, além da terapia medicamentosa, decisdes
sobre 0 uso adequado de medicamentos para cada
paciente. Portanto, € necessario que o farmacéutico
avalie a formulacdo dos antineoplasicos
criteriosamente segundo a prescricdo médica, em
concordancia com o preconizado na literatura,
manipulando os medicamentos em ambientes e
condicdes assépticas e obedecendo a critérios
internacionais de seguranga (ALMEIDA, 2010).

IV. Armazenamento

Apés a realizacdo da selecdo de
medicamentos, 0 armazenamento € a proxima
etapa para que sejam desenvolvidas as atividades
com maior seguranga para o profissional e para o
paciente. Constituido por um conjunto de
procedimentos, 0 armazenamento envolve o
recebimento, a estocagem/guarda, a Seguranca
contra danos fisicos, a conservacao e o controle de
estoque (ESCOBAR, 2010).

Conforme a Resolugéo n. 288/96, elaborada
pelo Conselho Federal de Farmacia em 21 de margo
de 1996, ha a necessidade de assegurar condicdes
adequadas de formulagéo, preparo, armazenagem,
conservacao, transporte, seguranca do farmacéutico
gue manipula, bem como o destino correto dos
residuos oriundos dos farmacos antineoplasicas nos
estabelecimentos de  saude  (CONSELHO
FEDERAL DE FARMACIA, 1996; SOCIEDADE
BRASILEIRA DE FARMACEUTICOS EM
ONCOLOGIA, 2014).

V. Biosseguranca

As medidas de biosseguranga durante a
manipulacdo dos antineoplasicos sdo essenciais
para a diminuigédo da exposi¢do do profissional aos
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riscos de substancias com as quais este tera contato
rotineiramente. Muitos estudos relatam sobre a
importancia do cuidado e da biosseguranca do
farmacéutico para o tratamento do paciente
oncologico, objetivando uma melhora em seu caso
clinico e na qualidade de vida durante o tratamento
(CALADO; TAVARES; BEZERRA, 2019).

VI. Manipulagédo de medicamentos
antineoplasicos

Ap0s as devidas medidas de biosseguranca,
é possivel realizar a manipulacdo dos
medicamentos antineoplasicos com maior garantia,
pois nesse sentido ha um controle da selecdo dos
medicamentos, do transporte, da administracdo e
do descarte final. Dessa forma, o farmacéutico
torna-se o profissional apto para exercer a atividade
de manipulacdo dos antineoplasicos dentro da
farmécia oncoldgica (RECH et al., 2019).

A acdo do farmacéutico nessa etapa da
terapia antineoplésica é fundamental para diminuir
0s riscos associados ao manejo  desses
medicamentos, além de prevenir erros, como
selecdo errénea do diluente. O controle de qualidade
deve ser continuo e diario numa central de
manipulacdo de quimioterapia (ANDRADE, 2009).

VII. Gerenciamento de residuos

Logo ap6s a manipulacdo e a administracéo
dos antineoplasicos, obtém-se residuos dos
medicamentos, sendo o farmacéutico responsavel
pelo recolhimento e pela destinacdo para empresas
encarregadas do tratamento e descarte final desses
residuos (RECH et al., 2019).

VII1. Validagéo da prescrigcdo médica

A participagdo do profissional farmacéutico
na equipe multiprofissional € indispensavel em
todas as etapas, e € nesta que se habilita o
profissional a avaliar as prescricdes médicas
realizadas de forma individual para cada um dos
pacientes, possibilitando a detecgéo de erros. Por
iSS0, exige-se do profissional a busca constante por
conhecimentos técnicos, para garantia de seguranca
do paciente. O cuidado farmacéutico seguro e eficaz
é extremamente essencial para o paciente em terapia
antineoplasica de via oral (CALADO et al., 2019).

IX. Cuidados paliativos

A busca pela melhor qualidade de vida do
paciente e pelo conforto para seus familiares
também é um papel atribuido ao farmacéutico
oncologico, junto a equipe assistencial. A pratica
adequada dos cuidados paliativos preconiza
atencdo individualizada ao doente e sua familia,
buscando a exceléncia no controle de todos os
sintomas e na prevencdo do sofrimento
(ESCOBAR, 2010).

X. Atencado farmacéutica na oncologia

O papel do farmacéutico nas Gltimas quatro
décadas tem se afastado do foco original de
dispensacdo de medicamentos para um foco mais
informativo de prestacao de servicos e informacdes
e, finalmente, a atencdo farmacéutica aos
pacientes. A atencdo farmacéutica agrega ao
profissional a responsabilidade de assegurar que a
terapia farmacoldgica indicada ao paciente seja
adequada, a mais efetiva disponivel e a mais segura
e que ela seja administrada na posologia prescrita
(LEAO et al., 2011).

O estudo desenvolvido por Escobar (2010)
relata que o processo de atencdo farmacéutica
comeca quando o paciente disponibiliza
informagdes a respeito do seu tratamento, sendo
que as primeiras referéncias sdo coletadas no
prontuario médico e comprovadas por meio de
entrevista com o paciente, permitindo que o
farmacéutico analise a indicacéo e a posologia de
cada medicamento em uso, averiguando interacdes
medicamentosas e condi¢fes de armazenamento e
verificando  problemas  relacionados  aos
medicamentos. E uma atividade especifica do
farmacéutico no cuidado do paciente ou usuario de
medicamento (ANGONESI; SEVALHO, 2010).

XI. Farmacovigilancia

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
descreve como farmacovigilancia “a ciéncia e
atividades relativas a identificacdo, avaliacdo,
compreensdo e prevencdo de efeitos adversos ou
quaisquer problemas relacionados ao uso de
medicamentos.” (AGRIZY et al., 2013).

Por meio da farmacovigilancia, é possivel a
identificacdo de reacdes desconhecidas e interacdes;
0s possiveis mecanismos de desenvolvimento e
deteccdo dos fatores de risco; andlise do
risco/beneficio dos medicamentos; investigacdo do
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acréscimo da frequéncia das reagdes; e dispersao da
informacé&o para promover a regulacdo e prescricdo
dos farmacos (AGRIZY et al., 2013).

Conforme Rosa (2003), a implantacdo de
um sistema de deteccdo e prevencdo de erros de
medicacéo deve ser um dos objetivos das a¢Oes da
farmacovigilancia realizadas nas instituicGes de
salde.

CONSIDERACOES FINAIS

Durante o presente estudo sobre a atencéo
farmacéutica na oncologia, foi possivel perceber o
quanto a presenca do profissional no quadro é
importante para que o tratamento farmacoldgico
tenha um melhor desempenho para o paciente.
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