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RESUMO

Substancias psicoativas que induzem a alteragdo
comportamental tém sido usadas para diversdo e pratica
de crimes como roubos e violéncia sexual, ja que
potencializam o sistema gabaérgico, gerando efeitos
hipnoéticos, relaxantes musculares e supressores da
memoria. Usados isoladamente ou associados com
outras substancias, os benzodiazepinicos, como o
flunitrazepam, e o alcool tém tido papel de destaque. O
flunitrazepam € citado em varios casos envolvendo
jovens que o ingerem misturados em bebidas oferecidas
intencionalmente  ou  criminosamente.  Pesquisas
cientificas realizadas entre brasileiros estimaram que,
somente em 2012, a prevaléncia de violéncia sexual
facilitada pelo alcool foi de 1,7% no grupo masculino e
3,5% no grupo feminino. Enquanto varios paises tém
tornado mais rigidas as regras para 0 seu comeércio, no
Brasil, 0 acesso a ele € facil e barato. Levando em conta
esse cenario, este projeto pretende informar e alertar
jovens e adultos sobre riscos relacionados a associacao
entre alcool e depressores do sistema nervoso central
(SNC), além de propor agdes de prevencdo aos crimes
citados. Para isso, foi aplicado um questionério a 104
voluntérios de ambos o0s sexos. O resultado mostra que
todos reconhecem os riscos associados ao golpe “boa
noite, Cinderela”, mas ndo se mostram preocupados a
ponto de confiarem totalmente nas intencOes de
desconhecidos nos momentos de lazer.

Palavras-chave: depressores do SNC; interacdo
medicamentosa; facilitacdo de crimes.
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ABSTRACT

Psychoactive substances that induce behavioral
alteration have been used for entertainment and the
practice of crimes such as robberies and sexual
violence, as they potentiate the GABAergic system,
generating hypnotic, muscle relaxant and memory
suppressing effects. Used alone or in association with
other  substances, benzodiazepines, such as
flunitrazepam, and alcohol have played a prominent
role. Flunitrazepam is cited in several cases involving
young people who ingest it mixed with drinks offered
intentionally or criminally. Scientific research
conducted among Brazilians estimated that, in 2012
alone, the prevalence of sexual violence facilitated by
alcohol was 1.7% in the male group and 3.5% in the
female group. While several countries have tightened
the rules for their trade, in Brazil, access to it is easy and
cheap. Taking this scenario into account, this project
aims to inform, educate, and propose actions to young
people and adults about the risks related to the
association between alcohol and central nervous system
(CNS) depressants. For this, a questionnaire was
applied to 104 volunteers of both sexes. The result
shows that everyone recognizes the risks associated
with the Mickey Finn’s scam, but they are not worried
enough, and they completely trust in the strangers’
intentions in leisure time.

Key words: CNS depressants; drug interaction; crime
facilitation.
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INTRODUCAO

O uso de substancias que alteram o
comportamento dos individuos e, portanto, sdo
facilitadoras de crimes como roubos, violéncia
sexual e até homicidios, ndo é algo recente. O tipo
de droga e sua prevaléncia variam de acordo com o
pais, sendo dificil mensurar o real nimero de casos
porque, na maioria das vezes, as vitimas hesitam
em denunciar os crimes (TAKITANE et al., 2017).
No Brasil, diferentemente de outros paises, as
principais vitimas sdo do sexo masculino e que
sofreram roubo. Entre 2014 e a segunda metade de
2017, foram constatados 415 roubos dessa natureza
(TAKITANE et al., 2017).

Estudos mostram que o ambiente
universitario facilita o acesso dos jovens as
drogas, e 0 consumo aumenta depois da entrada na
faculdade. Contribuem para isso as novas
amizades e 0 acesso a lugares diferentes. Em
alguns casos, o fato de morar sozinho e a pressédo
dos estudos colaboram para aumentar os indices
de abuso de alcool e consumo de drogas ilicitas,
que chegam a ser maiores na populacdo
universitaria do que na populacdo em geral
(TOCKUS; GONCALVES, 2008).

Quando séo utilizadas para entorpecer uma
vitima em potencial, as substancias psicoativas sdo
denominadas drogas facilitadoras de crimes (DFCs)
(MARTON et al., 2019). Segundo a Sociedade de
Toxicologistas Forenses (SOFT), existem mais de
100 DFCs, sendo que as mais conhecidas sdo o
alcool, flunitrazepam (benzodiazepinico), o gama-
hidroxibutirato (GHB) e a cetamina.

Alvos do presente estudo, o flunitrazepam e
0 alcool sdo encontrados facilmente em drogarias,
por isso, tornam-se armas comuns para se cometer
um crime. Isso porque o0s benzodiazepinicos
causam grande depressdo da atividade do cérebro
caracterizada pela diminuicdo da ansiedade,
hipnose, inducdo do sono e redugdo do estado de
alerta. Quando sdo ingeridos em altas doses junto
com bebidas alcoolicas, os benzodiazepinicos

tornam a intoxicacdo mais séria, levando a uma
grande diminuigdo da atividade cerebral e até ao
coma (NOTO et al., 2003).

Considerando o aumento de crimes
envolvendo drogas de abuso, como facilitadores, o
presente projeto pretende informar e alertar os
jovens e adultos sobre os riscos relacionados ao uso
dessas drogas, além de propor acdes de prevencdo
aos crimes citados.

METODOLOGIA

Este estudo foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica e Mérito Cientifico do Centro Uni-
versitario Herminio Ometto (FHOIUNIARARAS)
(CEP) sob o n°® 4.538.678/2021. Trata-se de uma
pesquisa prospectiva, desenvolvida por meio da
aplicacdo de um questionario no formato on-line,
utilizando a ferramenta Google Forms, e composto
de 16 perguntas objetivas, com caréater investiga-
tivo e educativo, acerca dos conhecimentos dos
voluntarios sobre o uso do alcool e de depressores
do sistema nervoso central (SNC) na pratica de
crimes sexuais e roubos. O objetivo consiste em
informar e alertar sobre os riscos relacionados a
associacao entre alcool e depressores do SNC. A
partir dos dados obtidos, a intencdo é propor acoes
focadas na prevencdo de crimes associados a
exposicdo a essas substancias, vulgarmente
conhecidas como “boa noite, Cinderela”.

O questionario foi disponibilizado a 104
voluntarios, de ambos os sexos, divididos nas
faixas etarias de 18 a 30 anos, e 31 a 40 anos, no
periodo de 15 a 18 de fevereiro de 2021. Entre 0s
participantes, observou-se que a maioria dos
voluntarios € do sexo feminino (74%), sendo 65
pertencentes a faixa etaria de 18 a 30 anos. Todos
concordaram em responder as questfes, conforme
as condigbes previstas no Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Nenhum questionario foi excluido, segundo os
critérios do estudo proposto.
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Questionario 1 — Avaliacéo do grau de conhecimento da comunidade, sobre os riscos associados a interagao

entre substancias depressoras do SNC

10-

Idade
() 18 a30anos
() 31a40anos

Género

() Feminino

() Masculino

() Prefiro ndo declarar

Vocé toma medicamento depressor do sistema nervoso central (medicamento que causa sonoléncia,
ansiolitico, medicamento para dormir, anticonvulsivante)?

() Sim, medicamento prescrito pelo médico para tratamento

() Sim, medicamento néo prescrito e s6 para uso recreacional

() Néo

Vocé conhece a expressao “boa noite, Cinderela”?

() Néo

() Sim. E o nome de um golpe utilizado para a pratica de crimes, como roubo e estupro, utilizando
substancias “dopantes”

Vocé sabia que o alcool associado a medicamentos depressores do SNC é a forma mais simples de aplicar
esse golpe?

() Sim

() Néo

Vocé ingere regularmente bebida alcodlica, mesmo tomando o medicamento depressor?
() Sim
() Néo

Vocé sabia que 0s encontros sociais (bares, baladas etc.) sdo locais visados para a pratica desses crimes?
() Sim
() Néo

Vocé sabia que alguns desses medicamentos adicionados no copo néo alteram a cor e nem o sabor da
bebida?
() Sim
() Néo

Vocé sabia que esses medicamentos causam sonoléncia, entorpecimento, relaxamento muscular excessivo
e perda de memoria, especialmente quando associado ao alcool?

() Sim

() Sim. J& passei por isso

() Néo

Vocé sabia que sao esses efeitos que o criminoso espera para cometer o crime de estupro e roubo?

() Sim
() Néo
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11- Vocé sabia que o nimero de estupros e roubos relatados é menor do que o real, por causa da perda de

memoria que essas substancias causam?
() Sim
() Néo

12- Vocé sabia que a literatura relata, inclusive, casos de trafico de 6rgdos envolvendo essas substancias?

() Sim
() Néo

13- Vocé cuida do seu copo de bebida quando estd em um desses ambientes, especialmente quando hd muitas

pessoas ao redor, inclusive desconhecidos?
() Sim

() As vezes

() Raramente

() Néo

14- Alguma vez, durante uma festa, ou em outro local de lazer, vocé aceitou bebidas de pessoas que conhece

vagamente, ou que acabou de conhecer?
() Muitas vezes

() As vezes

() Raramente

() Nunca

15- Em relacao aos riscos citados neste questionério, vocé: (MARQUE APENAS UMA OPCAO)

(') Acredita que ndo corre nenhum risco

() Sabe do risco, mas confia nas pessoas do seu convivio

() Néo se importa com o risco e sé quer se divertir

() Néo acredita nesse risco, porque nunca conheceu nenhuma vitima deste crime

16- Vocé sabia que a literatura cientifica cita caso de marido que substituiu 0 medicamento da capsula que a

mulher tomava apenas para estupra-la?
() Sim
() Néo

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Baldin et al. (2018), as casas
noturnas sdo um importante local de lazer e de
entretenimento para os jovens por serem ambientes
onde as quebras de padrdes sociais sdo toleradas e
0 prazer é estimulado. Por isso, o consumo de
alcool abusivo, nesses locais, contribui para a
maior exposi¢do a riscos dos frequentadores de
baladas, como violéncia fisica ou sexual, agressdes
e violagdes de conduta.

Na balada, é comum a realizagdo do binge
drinking, ou seja, o0 consumo de, no minimo, quatro
doses de alcool em uma Unica ocasido para
mulheres, e cinco doses para homens. Essa pratica
pode aumentar a chance de consequéncias danosas
do abuso do alcool, pois esta associada a maiores
chances de abuso sexual, tentativas de suicidio,
sexo desprotegido, gravidez indesejada, embriaguez,

quedas, acidentes e doencas inflamatdrias
(BALDIN et al., 2018).

Pesquisas recentes, porém, indicam o
oposto do cenéario descrito e demonstram que, ndo
s0 a efetivacdo do ato, mas 0 medo de ser vitima de
crimes sexuais, tem caracterizado uma crescente
preocupacao social a respeito da satde publica e o
desrespeito aos direitos humanos, com sequelas
relevantes sob o ponto de vista emocional.

Segundo Massaro et al. (2019), uma
pesquisa, realizada em 2015 com 100 mil pessoas
de 84 municipios brasileiros, revelou que 67% da
populacdo tem medo de ser vitima de agressao
sexual. Os resultados apontaram que 42% e 90%,
respectivamente, dos homens e mulheres
entrevistados revelaram ter medo de serem
estuprados.
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Em outro estudo, 0os mesmos autores
avaliaram as prevaléncias de estupro e a relagéo
desse evento com o consumo de alcool. Na
pesquisa, foi considerada uma amostra de 4.283
individuos, de ambos o0s sexos e com idades
superiores a 14 anos. Os resultados apontaram uma
prevaléncia de estupro de 2,6% da populacgéo geral,
distribuidos em 1,7% entre os homens, e 3,5% entre
as mulheres (MASSARO et al., 2019).

Tradicionalmente, as substancias associadas
aos estupros e roubos sao substancias psicotropicas
como drogas de abuso, incluindo anfetaminas,
cocaina, alucindgenos, acido gama-hidroxibutirico
(GHB), benzodiazepinicos e alcool, em geral,
classificados como club drugs, por serem
comumente usados por jovens e adultos em
ambientes relacionados a diversdo (festas, baladas,
bares etc.).

Entre os benzodiazepinicos, o flunitraze-
pam é um farmaco controlado, comumente
prescrito para o tratamento da insénia e inducao
anestésica, de uso restrito ou proibido em outros
paises, como nos Estados Unidos (EUA). Nas
altimas décadas, o flunitrazepam passou a ser
designado como “medicamento da violagdo”, pois,
quando adicionado a bebidas, é inodoro, incolor e
ndo possui sabor, sendo, portanto, indetectavel a
olho nu. As suas propriedades farmacologicas
sedativas, hipndticas, relaxante muscular e
causadora de amnésia tém justificado o seu
emprego por criminosos que intentam delitos
sexuais ou roubos contra homens e mulheres de
idades variadas (GUERREIRO et al., 2011).

Estudos relatados por estes autores com
adolescentes e jovens adultas mostraram que cerca
de 10% das que ingeriram o farmaco (isolado ou
associado ao alcool) foram vitimas de abuso sexual
subsequentemente. Dados obtidos de uma pesquisa
feita no Victorian Institute of Forensic Medicine,
em 2003, identificou 75 casos de estupro, num
periodo de 12 meses, sendo que 77% das vitimas
relataram o consumo de alcool antes do crime; 49%
reportaram 0 uso de medicamentos controlados
(benzodiazepinicos e antidepressivos), e 26%
relataram ter usado drogas recreacionais (cannabis,
anfetaminas e opiaceos). Os autores apontaram,
ainda, que a incidéncia de casos pode ser maior,
considerando os que né&o foram relatados.

Conforme observado nas respostas do
questionario, todos o0s voluntarios declararam
reconhecer que a expressao “boa noite, Cinderela”
esté relacionada a prética de crimes facilitados pelo
uso intencional ou ndo de medicamentos
depressores do SNC, a exemplo de roubos e
estupros. O conhecimento da expressdo demonstra
que o golpe ja se tornou um fato reconhecido
popularmente, principalmente entre esse publico, ja
que o principal crime facilitado pelo uso de drogas
no mundo € o estupro (TAKITANE et al., 2017).

Entre 2010 e 2019, as drogas de abuso foram
consideradas a segunda maior causa de intoxicacao
exogena no Brasil, com 22.118 casos (11,15%), e
foram superadas apenas pelos medicamentos, 0s
quais tém sido a principal causa de intoxicagdes
entre os jovens (SILVA et al., 2020). Apenas 69
voluntérios afirmaram saber que a associacao entre
alcool e medicamentos ¢ um facilitador para a
ocorréncia desses crimes, dos quais, 74,3% eram do
sexo feminino. Contraditoriamente, apenas sete
voluntarios (10,1%) afirmaram ndo saber que bares,
baladas e correlatos s&o os cenarios facilitadores
desses delitos.

Ao serem questionados sobre o
conhecimento do fato de que ndo ha alteracdo da
cor e do sabor da bebida, quando adicionadas as
substancias, 26% afirmaram desconhecer essa
informacdo. Entre esses voluntarios, 48,1%
afirmaram desconhecer também as reacOes
adversas potenciais relacionadas a ingestdo de
bebidas adulteradas com depressores do SNC.

Embora quase todos o0s voluntarios
respondentes tenham afirmado saber que estas
reacOes sdo 0s objetivos facilitadores da acéo
delituosa do criminoso, de forma contraditoria,
54,8% afirmaram desconhecer que a perda de
memoria € a reacdo adversa que justifica a
subnotificacdo desses crimes a justica criminal.
Desses, 93% eram pertencentes a faixa etaria de 18
a 30 anos. Curiosamente, entre os voluntarios que
afirmaram conhecer essas reacGes adversas, nove
(seis do género feminino) afirmaram conhecé-las
por experiéncia propria, embora em circunstancias
nédo declaradas na presente pesquisa.

No tocante as questdes que abordaram
autocuidado em ambientes facilitadores desse tipo
de crime, 39 voluntarios, de ambos 0s géneros,
afirmaram ndo manter nenhuma ou manter apenas
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alguma vigilancia sobre o copo que utilizam nesses
ambientes, mesmo sabendo dos riscos e que
pessoas estranhas estdo no entorno. Mais
preocupante ainda foi a constatacdo de que apenas
36 voluntarios (34,6%) afirmaram que, nesses
ambientes, nunca aceitaram  bebida de
desconhecidos ou pessoas que conheciam
vagamente. A afirmativa sugere que a grande
maioria dos entrevistados confia nas pessoas
(conhecidas ou ndo) do seu convivio, como ficou
evidente nas questdes finais, nas quais apenas 21
voluntéarios (20,2%) afirmaram que acreditam néo
correr nenhum risco nesses ambientes; um afirmou
que 0 que importa é a diversdo e ndo o risco; dois
afirmaram ndo acreditar no risco porque nunca
conheceram pessoas Vitimas desse crime, e 0sS
demais afirmaram que sabem do risco, mas que
confiam nas pessoas do seu convivio.

Os resultados observados na presente
pesquisa mostram um bom nivel de conhecimento
dos voluntarios sobre o0 golpe “boa noite,
Cinderela”. Embora cientes dos riscos, varios
voluntarios mostraram indiferenca com o proprio
cuidado, quando se autodeclararam imunes aos
riscos, a ponto de confiarem totalmente nas
intengdes de desconhecidos nos momentos de lazer.

Preocupados com o perfil de abuso de alcool
demonstrado por jovens paulistanos, Baldin et al.
(2018) utilizaram ferramentas digitais focadas na
conscientizacdo desses jovens, no tocante aos riscos
associados a ingestdo de quatro ou cinco doses de
alcool numa Unica ocasido. Os autores relataram que
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