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ANALISE DE IMAGENS DE LIVROS DIDATICOS PARA O ENSINO FUNDAMENTAL

SILVA, V. C.Y2% SILVA, P. N.1:?
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

De acordo com o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica), o Brasil possui uma populagéo estimada de 208.969.721
habitantes, aproximadamente 51% dela é negro, pardo e preto, e apenas 0,47% é indigena. Apesar de negros, pardos e pretos serem
a maioria em nosso pais, 53% deles ndo irdo conseguir concluir o ensino basico. Durante a educacédo basica, muitos alunos irdo ter
seu primeiro contato com o conhecimento do mundo natural, tornando crucial a apresentago de nossa biodiversidade e do aluno
como agente transformador para conservacgdo das espécies. Assim, o presente trabalho se prop6s a analisar as imagens presentes em
quatro livros de ciéncias naturais utilizados na rede pdblica municipal. Foi empregado um método de observacdo quali-quantitativo
das imagens. No quesito social, a colecdo de livros apresentou 23,3% de imagens com representacdes de negros, pardos, pretos e
indigenas varias contendo esteredtipos negativos, tornando essencial o enriquecimento da colecdo com maior representatividade.
No quesito biodiversidade nacional, a cole¢do traz uma boa porcentagem de imagens nacionais (63,3%), porém, ao levar em
consideracdo o tamanho de nossa riqueza natural e a necessidade de pesquisadores para conservacéo, é possivel concluir que esse
ndmero poderia ser maior.

AS AULAS DE CIENCIAS NA VISAO DE ALUNOS E PROFESSORES
DA REDE PUBLICA E PRIVADA DE ARARAS

SILVA, T. V.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

As aulas de Ciéncias podem ser diversificadas, com diferentes estratégias de ensino, porém muitas vezes isso ndo acontece nas escolas,
por diferentes motivos. Esta pesquisa teve como objetivo entender como alunos do Ensino Fundamental Il julgam ser as aulas de
Ciéncias, comparando com as respostas de seus respectivos professores, além de identificar possiveis sugestdes de melhorias no
processo de ensino-aprendizagem. A pesquisa foi realizada com questionarios respondidos por alunos e professores de uma escola
publica e de uma particular. As respostas foram analisadas e discutidas de acordo com a bibliografia, o que permitiu algumas
comparagdes e propostas de melhorias. Os achados da pesquisa indicaram que os alunos e professores reconhecem e aprovam a
diversificagdo nas aulas de Ciéncias como fator para torna-las mais interessantes e auxiliar na construgdo do conhecimento.

AVALIACAO DA TOXICIDADE DO 2,4-D POR MEIO DA HISTOPATOLOGIA E HISTOQUTMICA
DO INTESTINO MEDIO E CORPO GORDUROSO DE Rhinocricus padbergi (DIPLOPODO)

SOUZA, A. C. Z.%'2; MOSCARDI, A. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

Entre os agrotdxicos mais utilizados atualmente, estd o acido diclorofenoxiacético (2,4-D), um herbicida destinado ao controle
seletivo de ervas daninhas, principalmente na cultura da cana-de-aglcar, uma das maiores monoculturas do Estado de S&o Paulo.
Estudos ecotoxicoldgicos que permitam a avaliacdo deste sobre 0s organismos nao-alvo sdo de suma importancia. Neste contexto,
o0 presente trabalho teve por objetivo avaliar a toxicidade do 2,4-D por meio da histopatologia e histoquimica do intestino médio e
corpo gorduroso perivisceral de Rhinocricus padbergi, ap6s 72 horas de exposi¢do topica ao herbicida em trés diferentes
concentragdes, sendo T1: a metade da concentracdo recomendada para o campo, segundo as recomendacfes do fabricante; T2: a
concentragdo de campo e T3: o dobro da concentragdo de campo. Os animais foram eutanasiados com cloroférmio, para a retirada
do intestino médio e corpo gorduroso. As amostras obtidas seguiram para o processamento histoldgico e histoquimico, com as
aplicacOes das técnicas de HE, para analise morfolégica dos tecidos e PAS, Azul de Bromofenol e Von Kossa, para evidenciar a
presenca de polissacarideos neutros, proteinas totais e calcio. As principais altera¢fes histoldgicas observadas no intestino médio
para todas as concentracfes avaliadas foram aumento na renovacdo epitelial e liberacdo de vesiculas; eventuais vacuolizacdes,
presenca de esferocristais, invasdo do epitélio por células proliferativas e diminuicdo de granulos citoplasmaticos nas células
hepéticas. A analise histoquimica desse mesmo tecido mostrou uma deplecdo de proteinas nas células hepaticas e na concentracao
de campo e um aumento destas nos animais expostos a dose residual e ao dobro, assim como um aumento de polissacarideos e leve
deplecdo de calcio para todos os tratamentos. Outrossim, no corpo gorduroso foram observadas perda da integridade do limite
celular e desorganizagdo citoplasmatica dos trofdcitos, aumento do nimero de oendcitos e de traqueiolas. As alteragdes
histoquimicas observadas neste tecido decorreram num aumento de polissacarideos e proteinas em relagdo ao controle. Tais
resultados sugerem cautela no uso deste herbicida, uma vez que este foi capaz de induzir alteragGes nas células do intestino médio
e corpo gorduroso do invertebrado estudado.
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AVALIAGCAO DA TOXICOGENETICA DE SOLOS IMPACTADOS POR REJEITOS
DE MINERIO POR MEIO DE TESTES COM Allium cepa

BARBOSA, M. B.X'2 SILVA, P. S.1°2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

O homem, assim como todos os outros organismos, esta exposto a diversos agentes, quimicos, fisicos ou bioldgicos, que podem
causar, direta ou indiretamente, sérios danos & salide e comprometer a sobrevivéncia. A barragem do Fundao, localizada no distrito
de Bento Rodrigues, em Mariana/MG, continha cerca de 50 milhGes de metros clbicos de rejeitos de mineracdo de ferro. Desses
rejeitos, 34 milhdes de metros cibicos foram langcados no meio ambiente, seguindo em dire¢do ao mar, no estado do Espirito Santo,
o que foi um desastre ecoldgico de grandes propor¢des, matou toda flora, fauna, devastou cidades e causou vitimas fatais. Dentro
desse contexto, o presente estudo teve por objetivo avaliar o potencial citotoxico, genotoxico e mutagénico de trés amostras de solo,
denominadas de P1, P2 e P3, do distrito de Bento Rodrigues, mediante ensaio de aberraces cromossdmicas e micronucleos, em
células da regido meristematica, e do teste de microncleos na regido F1, utilizando Allium cepa como organismo-teste. Analises de
granulometria e fertilidade desses mesmos pontos foram realizadas pela empresa Lito-Jr, da UNESP de Rio Claro. Pelos resultados
obtidos, foi observado que o solo da regido abatido pela avalanche de rejeito apresentou fitotoxicidade em sementes de A. cepa, uma
vez que as amostras dos trés pontos de coleta foram capazes de inibir a germinacdo das sementes. Em contrapartida, apenas a amostra
oriunda do P3 se revelou citotoxica e mutagénica. De acordo com as analises quimicas realizadas, infere-se que tais resultados sejam
decorrentes do alto indice de cobre presente nessa amostra. Contudo, mais testes se fazem necessarios para a continuidade do
monitoramento ambiental da &rea para avaliacao sistémica das alterac6es dos diferentes pardmetros no ambiente, bem como do risco
ambiental associado, para que possa ser indicada a remediacao ou a recuperacao da area afetada.

AVALIACAO ECOGENOTOXICOLOGICA DE RECURSOS HIDRICOS SOB INFLUENCIA DE EFLUENTES
URBANOS E INDUSTRIAIS DO POLO CERAMICO DE PORTO FERREIRA/SP

SOUZA, M. F. V.52, SANTOS, A. D. S.1'3, (LICENCIATURA); ROBERTO, M. M.% 4,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Biolégicas (Bacharelado);
3Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Licenciatura); “Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

Porto Ferreira € um importante p6lo ceramista do interior de Sao Paulo, cuja atividade gera efluentes téxicos que, quando néo tratados,
podem causar impactos ambientais. Nessa cidade, ha o Corrego de Brejo Grande, que a atravessa, no qual ha indicios do despejo
desses efluentes. Este estudo teve por objetivo analisar o potencial fitotéxico, citotoxico, genotdxico e mutagénico de amostras de
&gua desse corrego por meio dos testes de germinacdo de sementes, de anormalidades nucleares e cromossdmicas e do micronucleo,
pelo uso do bioindicador Allium cepa. As amostras foram coletadas em dois periodos distintos, inverno e verdo, de modo a relacionar
a influéncia de suas caracteristicas fisico-quimicas com os resultados bioldgicos e confronta-las com a legislagdo vigente. Para isso,
trés pontos de coleta foram determinados: préoximo a nascente; local de suposto despejo de efluentes ceramicos néo tratados; e local
a jusante da cidade, antes do desague no Rio Mogi Guagu. Pelas andlises fisico-quimicas foi possivel identificar certos prejuizos na
qualidade dessas aguas, os quais foram comprovados pelo ensaio bioldgico, jA que foram obtidos resultados significativos de
genotoxicidade para as amostras coletadas no inverno. Desse modo, foi possivel salientar a influéncia da sazonalidade e das atividades
antrdpicas, urbanas e industriais sobre o corpo d'agua. Ainda, demonstra-se a necessidade do constante monitoramento da qualidade
desse recurso hidrico, a fim de se evitar danos ao ambiente e a satide humana pelas atividades urbanas e industriais das ceramicas.

AVALIACAO MICROBIOLOGICA E TOXICOLOGICA DAS AGUAS DE UM LAGO URBANO IMPACTADO

CAETANO, G. AY2 FASSIS, P. G.12 FIGUEIREDO, C. A. C.13,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Biolégicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

As analises de qualidade da agua sdo necessarias para o conhecimento da situacdo de corpos hidricos em relacdo ao impacto das
atividades antrépicas que ocorrem neles ou em seu entorno. Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi realizar uma caracterizagéo
primaria das aguas do Lago Unido, localizado na regido urbana do municipio de Cordeiropolis-SP, por meio de analises fisico-
quimicas, microbioldgicas e toxicoldgicas de suas aguas. Os dados fisico-quimicos foram obtidos com auxilio de uma sonda
multiparamétrica. A técnica de Nimero Mais Provavel (NMP) foi empregada para analise microbiol6gica, enquanto o bioensaio com
o0 organismo-teste Allium cepa foi realizado para a avaliagdo toxicoldgica. Os resultados obtidos revelaram que tanto os parametros
fisico-quimicos quanto microbioldgicos estdo dentro da legislagdo vigente. Na analise fitotoxica, apenas o parametro crescimento
radicular apresentou resultado significativo para a amostra estudada quando comparada ao controle negativo utilizado. Frente ao
descargo pluvial e a presenca de dleos, graxas e residuos solidos, infere-se que esse resultado seja decorrente da presenga de tais
substancias. Contudo, novos estudos se fazem necessarios para melhor caracterizar as aguas desse lago.
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CARACTERIZAGAO DO BALANGO VEGETATIVO- REPRODUTIVO DE TOMATEIRO CV. MICRO-TOM
COM HABITO DE CRESCIMENTO INDETERMINADO E SEU IMPACTO NA PRODUTIVIDADE

ANDRADE, A. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

A arquitetura vegetal apresenta grande importancia no manejo das culturas, uma vez que, altera¢gdes na mesma podem resultar em
mudancas no balango vegetativo reprodutivo das plantas, o que pode impactar diretamente na produtividade. Diante da crescente
demanda da humanidade por alimentos se faz necessaria uma melhor compreensdo de como alteragfes no balanco vegetativo-
reprodutivo pode melhorar a produtividade das plantas e qual a base genética que modula esse processo. Diante disso, 0 presente
trabalho visou caracterizar o impacto de alteracdes no balanco vegetativo-reprodutivo de plantas de tomateiro (Solanum
lycopersicum) indeterminado sobre a produtividade e qualidade final dos frutos. Para tal, foram utilizados os gen6tipos Sp, Sp br e
Sp SP3D, introgredidos no background genético do cultivar de tomateiro Micro-Tom (MT). Os resultados obtidos indicam que o
genotipo Sp SP3D, o qual carrega o alelo do gene SINGLE FLOWER TRUSS (SFT) da espécie selvagem parental do tomateiro, S.
pennellii, apresenta uma maior emissao de inflorescéncias em toda planta, entretanto exibe uma baixa taxa de frutificacdo, que é
evidenciada pela baixa produtividade das plantas e um balango vegetativo-reprodutivo final mais voltado para o vegetativo, isto é,
contrario ao esperado. Por outro lado, 0 gendtipo Sp br ndo apresentou nenhuma alteracdo no balango vegetativo-reprodutivo que
possibilitasse explicar a reducdo na produtividade exibida. Supostamente, o alelo br teria funcdo de reduzir apenas o comprimento de
entrend, porém os dados apresentados nesse trabalho sugerem uma reducdo de quase todos os 6rgdos da planta, explicando a ndo
modificacdo no balango vegetativo-reprodutivo dessas plantas quando comparado ao genotipo controle Sp.

CONHECENDO A FAUNA ARARENSE: SERA QUE EM ARARAS SO SE VE ARARA?

PINTO, S. S.%2; GUILHERME, C. C. F.1'8,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

Meio Ambiente é um tema transversal no Curriculo Nacional, segundo os Pardmetros Curriculares Nacionais (1998); e a Educacdo
Ambiental, como parte integrante do assunto, € uma importante aliada, essencial para uma formagao cidada que promova consciéncia
ecoldgica nos alunos. Nesse sentido, este projeto de conclusdo de curso foi estruturado a partir da experiéncia de uma das pesquisadoras
em estagio no Centro de Reabilitacdo de Animais Silvestres de Araras (CRAS). O objetivo deste trabalho foi o de praticar a Educagdo
Ambiental fora do contexto escolar, com criangas de sétimos anos do Ensino Fundamental, para que estas pudessem compreender um
pouco mais acerca da fauna local (municipio de Araras), além de desenvolver a consciéncia ecoldgica. A a¢do ocorreu por meio do
método de pesquisa-acdo, com a finalidade de mostrar as diferengas percebidas pelas criancas antes e depois dessa préatica educacional.
Com aandlise dos questionarios (pesquisa-acao), foi possivel coletar diversos dados, que foram posteriormente divididos e classificados
conforme seu carater qualitativo. Obteve-se um resultado satisfatorio ap6s a intervencdo educativa que mostrou que a percepgéo e a
sensibilidade das criancas sdo melhores desenvolvidas quando elas vivenciam uma experiéncia diferente e que a Educacdo Ambiental,
trabalhada também fora do contexto escolar, tem muito a agregar para a formagdo humana.
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EFEITO DO TEMPO DE ARMAZENAMENTO E DIFERENTES TEMPERATURAS SOBRE A GERMINACAO
DE SEMENTES DE TOMATEIRO (Solanum lycopersicum L. cv Micro-Tom)

SASS, M. A. B.X % FARIA, J. P. B.Y3,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Biolégicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

Inicialmente desenvolvida para fins ornamentais, a cultivar em miniatura de tomateiro Solanum lycopersicum L. cv Micro-Tom é
hoje considerada uma excelente planta modelo para pesquisas relacionadas a genética, em funcéo do seu pequeno porte e ciclo curto.
O processo germinativo envolve varias etapas que exigem condigdes especificas para que ocorra de maneira mais rapida e eficiente,
sendo a preservacao da qualidade das sementes determinada pelas condi¢es de temperatura e armazenamento. Dessa maneira, 0
objetivo deste trabalho foi verificar o efeito do tempo de armazenamento e da temperatura sobre o processo de germinacdo de
sementes de Micro-Tom Solanum lycopersicum. As sementes foram submetidas ao teste de germinacéo, no qual foram colocadas
para germinar em placas de Petri em trés condi¢Bes diferentes: temperatura ambiente; a 22,5°C; e a 25°C. Em cada uma dessas
condicdes, foram utilizadas sementes com diferentes periodos de armazenamento: 0; 30 e 60 dias, totalizando nove tratamentos. A
partir disso, foi calculada a porcentagem de germinacéo e o indice de velocidade de germinagdo (IVG) de cada tratamento. Apds a
protrusdo da raiz priméria, as sementes foram transferidas para vasos. O maior IVG foi apresentado por T3, T5 e T9. Em casa de
vegetacdo, a temperatura de 22,5°C proporcionou maior taxa de estabelecimento de plantulas. Por estar sujeito as mudancas
ambientais, o armazenamento em temperatura ambiente pode acelerar o processo de deterioracdo das sementes. De modo geral, a
porcentagem e a velocidade de germinacdo diminuem quando o periodo de armazenamento aumenta e a temperatura interfere no
processo de germinacao.

EFEITOS TOXICOGENETICOS DO PERCOLADO DA VINHACA DE CANA-DE-ACUCAR EM PEIXES

SANTOS, M. C. F.k:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

O Brasil € 0 maior produtor de cana-de-agticar do mundo, destinando 50% dessa cultura para a obtencéo de biocombustivel. Portanto,
¢ gerado grande volume de residuos, como a vinhaga, liquido derivado da destilagdo, que é resultante da fermentacdo do caldo da
cana-de-acUcar ou melaco. Esse residuo é utilizado na fertirrigacdo da prdopria monocultura canavieira como uma alternativa a
destinacédo e ao reaproveitamento. Atualmente é crescente a preocupagdo com tal pratica, uma vez que seu uso continuo pode induzir
a alteragBes na estrutura fisico-quimica dos solos, acarretando no escoamento superficial e/ou na lixiviagdo, contaminando também
as aguas superficiais e subterraneas. Nesse contexto, o presente estudo teve por objetivo comparar 0s possiveis toxicogenéticos da
vinhaga de cana in natura ap6s percolagdo, por meio do ensaio do cometa e teste do microndcleo associado as anormalidades nucleares
em sangue periférico de tilapias (Oreochromis niloticus). Para tanto, foram realizadas andlises fisico-quimicas da vinhaca de cana-
de-acUcar in natura e do residuo ap6s passagem por coluna de percolacdo. Pelos bioensaios realizados, foi possivel observar que
houve uma reducéo dos efeitos toxicogenéticos da vinhaca apos a percolacéo, frente a reducdo do dano primario avaliado pelo ensaio
do cometa e do nimero de eritrocitos micronucleados e de outras anormalidades nucleares; contudo, os dados obtidos ainda foram
estatisticamente significativos em relagcdo ao grupo controle e a vinhaga in natura. Logo, os resultados obtidos corroboram as
informagdes de que o solo atua como um filtro protetor, uma vez que houve a minimizacdo dos efeitos genotoxicos da vinhaca in
natura. Porém, cabe ressaltar que a filtracdo de residuos, como a vinhaga, pode comprometer a qualidade dos solos, decorrendo em
processos de salinizacdo e, consequentemente, desertificacdo de areas indevidamente fertirrigadas.
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ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL DE RECINTO DE ARARA-CANINDE (Ara ararauna) DO CENTRO
DE REABILITACAO DE ANIMAIS SILVESTRES (CRAS) DO MUNICIPIO DE ARARAS, SP

REZENDE, V. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

Aves mantidas em cativeiro sdo comumente diagnosticadas com comportamentos estereotipados, resultado de varios fatores
inerentes ao recinto que, muitas vezes, apresenta tamanho e estrutura inadequados, causando tal comportamento. Visando melhorar
essa condicdo, aplicam-se técnicas de enriquecimento ambiental que propdem ocupar o tempo do animal, oferecendo a ele atividades
que exijam algum gasto de energia. Assim, 0 objetivo deste trabalho foi implantar um enriquecimento ambiental em recinto de
arara-canindé (Ara ararauna), no Centro de Reabilitacdo de Animais Silvestres (CRAS), no municipio de Araras-SP, com vistas a
melhorar sua qualidade de vida. Os comportamentos mais apresentados pelas aves foram os de vocalizacdo, o qual teve reducédo
apos o enriquecimento, seguidos de locomocdo e manutencdo, em que houve um aumento na frequéncia apresentada pela ave e a
diminuicdo em 3% nos comportamentos estereotipados. A pequena reducdo nas estereotipias do animal sugere que talvez o
enriquecimento tenha contribuido para uma melhoria na qualidade de vida da ave em estudo. Também sugere-se a execugdo de
outras formas de enriquecimento, visando aumentar o tempo ativo da ave e, consequentemente, diminuindo seu tempo 0cioso,
melhorando, assim, sua qualidade de vida.

ESTUDO COMPORTAMENTAL DE Vanellus chilensis (AVES, CHARADRIIFORMES) NO CAMPUS
DO CENTRO UNIVERSITARIO HERMINIO OMETTO, ARARAS-SP

RIBEIRO, A.J. M.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

A elaboracdo de etograma no estudo do comportamento animal ajuda a identificar uma série de comportamentos de determinado
animal, ajudando, dessa forma, a direcionar a elaboragéo de outras pesquisas sobre a espécie. O quero-quero é uma ave comum no
campus do Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto e estabelece varias interagdes com outras espécies e com as pessoas
que se aproximam dos locais em que vivem e nidificam. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi reconhecer aspectos do
comportamento do Vanellus chilensis a fim de identificar quais sdo mais frequentes. Para tanto, foram observados casais de tal espécie
residentes no campus, entre 2017 e 2018, utilizando-se 0 método de amostragem ad libitum para a elaboracéo de um etograma. Em
seguida, foi utilizado o método animal focal para quantificacdo dos comportamentos. Os resultados foram convertidos em frequéncia
de ocorréncia e tabulados para que fossem identificados os comportamentos mais frequentes; os de maior ocorréncia foram: arrumar
as penas e forragear, aspectos reforgados pela literatura especializada. Embora o esfor¢co amostral tenha sido relativamente grande,
sugere-se que outras observagdes sejam realizadas a fim de elucidar algumas dividas deixadas nesse trabalho, como a identificagéo
de um comportamento ndo encontrado na revisdo da literatura.

FRUGIVORIA POR AVES EM AREAS DE MATA ATLANTICA COM DIFERENTES INDICES DE DEFAUNACAO

BRUNO, D. L.%% CARREIRA, D. C.13,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

As aves frugivoras sao importantes na manutencdo de florestas tropicais, pois podem realizar a dispersdo de sementes e manter a
composicdo da vegetacdo natural. Porém, as interacBes planta-ave estdo sendo perdidas em funcdo de vérios fatores, entre eles a
defaunagdo. Uma das formas de compreender essas interagdes se da pelas redes de interagdes. Dessa forma, os principais objetivos
deste estudo foram verificar a existéncia de relacfes entre a morfologia da ave com os eventos de frugivoria e estabelecer as redes de
interacfes em locais da Mata Atlantica. Para isso, foram instaladas armadilhas fotograficas (n=189) em seis areas amostrais, que
permitiram identificar a avifauna e os eventos de frugivoria. Como resultados, verificamos relagao positiva entre frugivoria e biomassa
da ave (p=0,002) e que o nimero de interacBes de areas menos defaunadas foram maiores (61,1%) que em areas mais defaunadas.
Concluimos que a defaunacéo interfere nas interagGes de frugivoria, que podem induzir mudancgas no processo de regeneracdo de
plantas e no aumento da complexidade das interagdes.
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INFLUENCIA DO FOTOPERIODO NO TAMANHO DO NINHO
DE Betta splendens (OSTEICHTHYES, OSPHRONEMIDAE)

CARDOSO, M. E. T.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

O B. splendens é um peixe originario do sudeste asiatico e se adaptou bem ao nosso clima, cujas altas temperaturas influenciam no
seu sucesso reprodutivo. Essa espécie é capaz de respirar ar atmosférico, o que permite a formacéo de bolhas na superficie da agua,
as quais o macho utiliza para a formacdo de ninho. Mudangas de iluminacdo e temperatura atuam no crescimento, nas taxas
metabdlicas, na pigmentacdo corp6rea, na locomocéo e na reproducdo. Assim, o objetivo deste trabalho foi verificar se o tamanho do
fotoperiodo influencia no tamanho do ninho produzido por machos dessa espécie. Realizaram-se 5 baterias de fotoperiodos com 2
casais mantidos por 72 horas em cada bateria, apds esse periodo os aquarios foram analisados em relagdo a presenca ou a auséncia de
ninho. Na presenca de ninho o aqudrio foi fotografado, e a area do ninho, calculada através de um software. O fotoperiodo 16L:8E
apresentou o ninho de maior area, e o fotoperiodo 10L:14E, o de menor area. Esse experimento sugere que, assim como outros
aspectos reprodutivos apontados em outros estudos, a constru¢do do ninho é influenciada pelo fotoperiodo ao qual o peixe é exposto.

INOCULAGAO DO VIRUS DA LEPROSE DOS CITROS POR DIFERENTES ESPECIES DE Brevipalpus spp.

FERREIRA, L. M.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

No Brasil a leprose dos citros é causada por Citrus leprosis virus C (CiLV-C, Cilevirus) e Citrus leprosis virus N (CiLV-N,
Dichorhavirus), transmitidos por &caros tenuipalpideos. Brevipalpus phoenicis era descrito como vetor; porém, apds redescri¢do
taxondmica, constatou-se um complexo de espécies, estando trés delas presentes em pomares citricos. Assim, 0 objetivo foi reavaliar
quais dessas espécies sdo vetores da doenga. Para aquisi¢do, caros foram transferidos para fontes de in6culo de CiLV-C e de CiLV-
N e mantidos por 7 e 18 dias, respectivamente. Amostras desses acaros foram avaliadas para aquisi¢ao e inoculacdo, respectivamente
via RT-PCR e transferéncia para plantas hospedeiras (feijoeiro cv. Una e laranjeira doce). O diagnéstico molecular confirmou que
todas espécies adquiriram ambos os virus. Os experimentos de inoculagdo de CiLV-C, 87,5% dos feijoeiros apresentaram sintomas
quando infestados com B. yothersi e 17% com B. papayensis. J em laranjeiras, somente B. yothersi inoculou CiLV-C, com 83%
das amostras sintomaticas. Nos experimentos envolvendo CiLV-N, ambas as hospedeiras apresentaram sintomas somente quando
infestadas com B. phoenicis sensu stricto (s. s). A espécie B. yothersi foi mais eficiente para inoculagdo de CiLV-C quando
comparada a B. papayensis e somente B. phoenicis s. s. inoculou CiLV-N, sugerindo uma possivel especificidade virus-vetor. Essas
informacgdes sdo essenciais para conhecimento da interagdo virus-vetor dentro do patossistema leprose, auxiliando os estudos
epidemioldgicos e de manejo da doenca.

INTERFERENCIAS ANTROPICAS NA VIDA DAS TARTARUGAS MARINHAS

BENTO, N. .52,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

Em funcdo do descarte incorreto e a falta de conscientizagdo das pessoas, uma parte dos residuos gerados acabam indo para o mar,
prejudicando a vida marinha. Entre os animais que sofrem temos as espécies de tartarugas marinhas que séo afetadas em todas fases
da vida ndo somente na agua mais também no ambiente terrestre pois a mesma utiliza as praias para realizar a desova. Umas das
principais dificuldades encontradas é a ingestao de residuos, que podem causar a obstrucao do trato digestivo. Ameacas antrépicas
também sdo um problema, que ao longo destes anos sao a principal causa da extin¢do ou drastica reducao populacional de tartarugas
marinhas. Outra interferéncia que estd gerando um grave problema a conservacdo é a fotopoluicdo, causada pela presenca de
iluminacéo artificial nas proximidades da orla das praias onde ocorre a desova. Com base nessas problematicas o objetivo do trabalho
foi realizar um levantamento bibliografico sobre as atividades humanas que afetam a vida das tartarugas, e a interferéncia na vida
delas. Para amenizar o problema da poluicdo de residuos seria a conscientizacdo da populagdo, ndo somente em regides litoraneas
mas em todo continente, divulgando que apesar de estarem longe das praias 0 seu residuos solidos e habitos errados de descarte
acabam prejudicando a vida marinha. A polui¢do luminosa pode ser amenizada com uma solugdo muito facil, adaptando a iluminagéo
no local de desova diminuindo a intensidade da luz e direcionando corretamente.
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LEVANTAMENTO AVIFAUNISTICO EM ESTRADA VICINAL ENTRE OS MUNICIPIOS DE ARARAS,
LEME, CONCHAL E RIO CLARO - SP.

RODRIGUES, F. 0. M.1?; BETIOLI, J. V.13,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

As aves podem acrescentar informagdes sobre determinadas mudangas, assim como outras espécies consideradas bioindicadores ou
sentinelas ambientais. A proposta deste estudo foi realizar um levantamento quantitativo da avifauna em estrada vicinal que liga o
municipio de Araras a Leme, a Conchal e a Rio Claro - SP, a fim de estimar e conhecer espécies, suas frequéncias de ocorréncia e
suas respectivas guildas tréficas. O inventario avifaunistico foi realizado por meio de visualizagdo, com pontos fixos de observacédo
em estradas vicinais, durante o periodo de um ano (2017-2018), com 18 visitas por estacdo, no periodo da manha e tarde, totalizando
432 horas de esforco amostral. Obteve-se o registro de 118 espécies, distribuidas em 20 ordens, 41 familias e 104 géneros. Essa
biodiversidade representa 11,4% do total do Estado de Séo Paulo, sendo 30% de ocorréncia ocasional, 27% provaveis residentes e
43% residentes. Das 20 ordens, os Passeriformes representaram 61% da amostragem e 0s outros percentuais iguais ou abaixo de 10%.
Os Tyrannidae apresentaram maior riqueza de espécies (26%), seguida de Thraupidae (19%). O maior avistamento foi no verdo (100
espécies_, enquanto que 0 menor no inverno (85). No quesito guilda, houve predominancia dos insetivoros com 41 espécies, seguida
pelos onivoros com 38. O indice e riqueza de Margalef (D) revelou maior riqueza no verdo (9,71) e menor no inverno (6,59); o indice
de Shannon-Wiener (H,) revelou diversidade média anual de 1,00; o indice de equitabilidade de Shannon (E¢) revelou que, no periodo
do inverno, houve maior indice (0,26) e menor no verao (0,23). O estudo realizado permitiu o registro sobre a dindmica populacional
da avifauna na regido circunvizinha de Araras e a importancia de manter e incrementar a vegetacdo na regido, para que 0s recursos
naturais sejam propicios para a manutencgao da biodiversidade, representado apenas pela avifauna.

LEVANTAMENTO DE MASTOFAUNA NAO VOADORA EM FRAGMENTOS FLORESTAIS NATIVOS
E RESTAURADOS NO MUNICIPIO DE ARARAS - SP

LEMES, B. R. S.%'2, ROSA, N. F.1'2, CARREIRA, D. C.13,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

A fauna apresenta grande quantidade de informacdes ecoldgicas, ideais para o desenvolvimento de estratégias eficientes e
norteadoras para a conservagdo da biodiversidade, sendo uma necessidade urgente, em funcdo dos impactos negativos da
fragmentacdo florestal. Os fragmentos florestais sdo detentores de grande biodiversidade e altos niveis de endemismo, e a
distribuicdo das espécies esta diretamente ligada a qualidade do fragmento em que estdo inseridas. Fragmentos florestais nativos
apresentam, normalmente, uma biodiversidade maior que os fragmentos restaurados, envolvendo diferentes formas de vida e varios
grupos taxondmicos de plantas e animais. Portanto, o objetivo do presente trabalho foi realizar um levantamento de mastofauna em
fragmentos florestais nativos e restaurados no municipio de Araras, a fim de reconhecer quais sdo as comunidades presentes nesses
fragmentos e compara-las. Para amostrar a comunidade de mamiferos, foram realizadas buscas ativas por observagdo direta e indireta
(vestigios), por transectos pré-estabelecidos, sempre no periodo da manhd. A comunidade registrada foi representada por quatorze
espécies de doze familias, sendo oito nativas, quatro domésticas, uma exética e uma hibrida. Nao houve diferenca significativa entre
as amostras nos fragmentos nativos e restaurados, e, em ambos os fragmentos, a maior parte das espécies amostradas apresenta
habitos generalistas, tendo dieta onivora. A grande presenca dessas espéciespode ser indicador de degradacdo ambiental, uma vez
que espécies generalistas possuem baixo requerimento de habitat, tendo alta capacidade de adaptacao, principalmente em ambientes
alterados, sendo beneficiadas com os reflexos da fragmentacéo.
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MORFOBIOMETRIA SEMINAL DE Tibouchina granulosa COGN. E Tibouchina mutabilis COGN.
(MELASTOMATACEAE)

SILVA, J. C.EZ SILVA, J. B.E2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

Tibouchina é maior género da familia Melastomataceae, que compreende cerca de 350 espécies de plantas, das quais 129 sdo nativas
do Brasil. A Tibouchina granulosa (Quaresmeira-roxa) e Tibouchina mutabilis (Manaca-da-Serra) sao originarias da Mata Atlantica,
sendo muito utilizadas na ornamentacdo e arborizacdo urbana. Este trabalho teve por objetivo caracterizar morfologicamente as
sementes dessas espécies por meio de microscopia dptica com o intuito de apontar caracteres passiveis de serem utilizados na
taxonomia e filogenética do grupo. Sementes maduras de quinze arvores diferentes de cada espécie foram coletadas em um raio de
85 km; foram fixadas e diafanizadas em série etanol-xildlica e montadas em balsamo-do-canada. Posteriormente, foram analisadas
sob microscopia Optica para coleta de dados. As analises qualitativas revelaram que as sementes das espécies estudadas sdo
semelhantes entre si, tanto na variavel do tamanho embrionéario, quanto na forma. Entretanto, as analises biométricas evidenciaram
que as sementes de T. mutabilis sdo maiores em comprimento e volume tendo, consequentemente, a porcentagem de espaco aerifero
menor que T. granulosa. Portanto, os melhores caracteres para serem utilizados nas andlises taxondmicas e filogenéticas dessas duas
espécies sdo coloracdo da testa das sementes, comprimento da semente, volume das sementes e comprimento dos embries.

MORTALIDADE ATIPICA DE BOTOS-CINZA (Sotalia guianensis) NO LITORAL SUDESTE DO BRASIL (2017-2018).
ESTUDO DE CASO A PARTIR DE UM LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO, NOTICIAS JORNALISTICAS
E BOLETINS TECNICOS

CARVALHO, R. H.¥%, PRADO, M. T.%2; TISCHER, M. C.1:3,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Biolégicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

Doencas infecciosas que acometem animais selvagens marinhos, como os cetaceos, sdo de dificil controle e mitigacdo, visto que a
poluicéo da &gua dos litorais muitas vezes é um fator contribuinte importante. Entre novembro e dezembro de 2017 uma mortalidade
atipica de botos-cinza (Sotalia guianensis) foi detectada na Baia de Ilha Grande e Baia de Sepetiba, ambas no Estado do Rio de
Janeiro. A mortalidade evoluiu para outras popula¢fes da mesma espécie, sendo detectada também nos Estados de Espirito Santo e
Sdo Paulo. Assim, o objetivo deste estudo foi investigar a ocorréncia do surto de infecgdo por Morbillivirus que acometeu golfinhos
da espécie S guianensis no litoral Sudeste do Brasil, e levantar causas possiveis para o surto. Em fun¢éo da baixa imunidade e da alta
contaminacédo das aguas e pela presenca de Morbillivirus, cerca de 253 botos-cinza morreram no Brasil. Essa mortalidade atipica
vem causando preocupacéo de pesquisadores em diversos aspectos, entre eles a conservacao das populagdes de golfinhos afetadas.

NEM SO DE BANANA VIVEM OS MACACOS: DESENVOLVIMENTO E ANALISE DE ENRIQUECIMENTO
COM INDIVIDUO DE Sapajus apella (Linnaeus, 1758) EM CATIVEIRO

CAPERUCCI, T. F.52, OLIVEIRA, R. M. S.12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

Animais criados em ambientes restritos e com baixa estimulacdo tendem a apresentar comportamentos estereotipados, como aqueles
repetitivos, que ndo possuem funcdo conhecida. O macaco-prego possui alta capacidade de aprendizado e se adapta facilmente a
certos ambientes antropizados, sendo um dos primatas mais encontrados em zoolégicos. Nesses casos de animais que sdo mantidos
em cativeiros e que demonstram comportamentos anormais em relacdo aos de espécies encontradas na natureza, € de interesse
acrescentar ferramentas para melhoria do bem-estar animal. O objetivo deste trabalho visou a melhoria do ambiente e da qualidade
de vida do primata, introduzindo técnicas de enriquecimento cognitivo e alimentar. A parte pratica foi desenvolvida a partir de
observacdes e da introducéo de ferramentas para fins de enriquecimento, realizando-se a posterior quantificacdo de todas as atividades
do animal, por meio de frequéncia de comportamento. Com esta avaliacdo, comparou-se 0 aumento ou a diminuigéo das frequéncias
conforme a mudanca de habitat ou a oferta de objetos. Notou-se como resultado que os comportamentos estereotipados tinham sua
frequéncia diminuida com a presenga de um objeto novo no recinto, porém nao se extinguiam. Acredita-se na hipdtese de que o nivel
de estresse animal se dé por conta da vida solitéria, condi¢do anormal para os primatas de cativeiro.
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O EFEITO DA FRUGIVORIA NA GERMINAGAO DE SEMENTES NATIVAS DA MATA ATLANTICA

MARTINS, C. B.:?; CARREIRA, D. C.53,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

A dispersdo de sementes promovida por animais é um processo essencial no ciclo de vida de muitas plantas, influenciando na
germinacao de sementes e na manutencao de espécies. Esta diretamente relacionada a velocidade e porcentagem de germinagéo,
pois auxilia na elevagdo da taxa germinativa por meio dos servigos promovidos pelos frugivoros, tal como escarificagdo e quebra
de dorméncia da semente. O objetivo deste estudo foi avaliar a porcentagem e o indice de velocidade de germinagéo de 39 espécies
nativas da Mata Atlantica, submetidas a até 3 tipos de tratamento, utilizando a semente com a polpa do fruto, a semente limpa
(considerando o efeito do frugivoro na remocdo da polpa) e sementes limpas por frugivoros. Os experimentos foram feitos nos
Laboratérios LARGEA e LEMAC, da ESALQ — USP. Testes ndo paramétricos mostraram que, em sua maioria, sementes
despolpadas manualmente possuem velocidade (p = 0.026) e porcentagem de germinagdo (p = 0.009) superiores aos frutos
germinados com polpa, apresentando diferengas significativas (p < 0,05), mostrando, assim, a importancia da fauna frugivora para
a germinagdo de espécies e manutencdo das florestas nas &reas do estudo.

O JAMBU (Acmella oleracea) E OS SEUS EFEITOS SOBRE A MORFOFISIOLOGIA DO SISTEMA NERVOSO
CENTRAL DE CARRAPATOS Amblyomma sculptum (ACARI: IXODIDAE)

FERREIRA, A.R. F.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

Os carrapatos séo ectoparasitas de vertebrados, como anfibios, répteis, aves e mamiferos; possuem um sistema nervoso central (SN)
eficiente, também denominado de singanglio e com funcdo de integrar o organismo como um todo. O controle dos carrapatos é
atualmente realizado com a aplicacdo de quimicos sintéticos que, quando utilizados de forma incorreta, acabam selecionando
resisténcia nos carrapatos e provocando a contaminagdo ambiental. A busca por estratégias de controle que causem danos minimos
aos organismos ndo alvos tem sido uma constante. O jambu (Acmella oleracea) é uma planta que tem sido usada na culinaria da
regido norte do Brasil. Estudos demonstraram que o extrato obtido dessa planta funcionaria como acaricida. O presente estudo avaliou
os efeitos de diferentes concentracdes do extrato de A. oleracea sobre o singanglio de carrapatos Amblyomma sculptum. Os resultados
obtidos mostraram que o grupo controle apresentou o singanglio sem alteracdo morfoldgica, visto que ndo foi exposto ao extrato, ao
contréario daqueles do grupo tratamento |, expostos ao extrato do jambu na concentragdo de 12,5 mg/mL, cujo singanglio teve a lamela
neural (camada que reveste o orgao) destacada, além de ter apresentado células da regido cortical do 6rgdo com vacuolizagao e nicleos
picndticos, que indicaram que elas sofreram modificagdes. No tratamento 11 (25mg/mL), os individuos apresentaram essas mesmas
alteracGes, porém com maior intensidade. Assim pode-se concluir que o extrato do jambu alterou a morfofisiologia do singanglio em
ambas as concentragdes, podendo ser, em um futuro proximo, uma alternativa sustentavel para o controle de carrapatos.

POSSIVEL IMPACTO AMBIENTAL CAUSADO POR TINTURAS CAPILARES: UMA AVALIACAO FITOTOXICA

CEGA, G. C.52; MORRO, L. R.%% ROBERTO, M. M. 3,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Biolégicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Ciéncias Bioldgicas.

O uso de tinturas capilares advém da antiguidade e, atualmente, essa ainda é uma préatica adotada por milhdes de pessoas no mundo.
Em funcéo de sua crescente utilizacdo, pesquisas foram desenvolvidas para avaliar os possiveis riscos a satide humana, demonstrando
uma associacdo do uso desse cosmético com um aumento de incidéncia de varios tipos de cancer. Os estudos ecotoxicol6gicos
relacionados aos seus possiveis danos ambientais ainda sdo escassos, gerando grande preocupacgdo, pois 0s residuos de tinturas
capilares, gerados nos saldes de beleza e nos domicilios, ndo recebem tratamento e sdo despejados diretamente na rede de esgoto.
Considerando esses fatos, o presente estudo teve como objetivo avaliar a fitotoxicidade dos residuos gerados pelo uso das tinturas de
tonalidades preto, castanho médio e louro claro, diluidas tanto em agua como em perdxido de hidrogénio, por meio de testes de
germinacdo e de crescimento de raiz e hipocétilo em sementes do bioindicador vegetal Lactuca sativa. Os bioensaios de fitotoxicidade
foram realizados pela exposicdo das sementes de L. sativa as concentragdes: C1 (1,00 g/mL), C2 (0,05 g/mL) e C3 (0,02 g/mL)
diluidas em agua ou perdxido de hidrogénio. Pelas taxas de germinagdo e crescimento de raiz e hipocétilo foi observada a
fitotoxicidade das trés tinturas capilares ao bioindicador L. sativa, induzindo a seguinte relagdo quanto a toxicidade entre as tinturas:
louro claro > castanho médio > preto. Independentemente do tipo de solvente utilizado (agua e peroxido de hidrogénio), os resultados
de fitotoxicidade foram muito semelhantes para os ensaios realizados com L. sativa.
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SELECAO DE GENES DE REFERENCIA PARA ESTUDOS DE EXPRESSAO GENICA POR RT-gPCR
NO PATOSSISTEMA MPC/Phyllosticta citricarpa

LIMA, T. AL2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

A mancha preta do citros (MPC) é uma doenca causada pelo fungo Phyllosticta citricarpa, a qual vem ocasionando diversos
prejuizos e danos a citricultura brasileira. Para estudos de expressdo génica, sdo utilizados genes de referéncia, apropriados para
normalizar os niveis expresséo de genes alvo. Nesse contexto, o objetivo deste estudo foi avaliar a estabilidade de genes de referéncia
candidatos, ja avaliados em citros sob diferentes condi¢Bes para determinar quais sdo mais adequados para a normalizacdo da
transcricdo de laranja doce (Citrus sinensis L. Osbh) em diferentes estagios de infeccdo por P. citricarpa por meio de RT-gPCR. Os
resultados obtidos a partir das analises realizadas mostraram que todos os genes selecionados tém a capacidade de atuar como genes
normalizadores, sendo que SAND foi 0 mais instavel, enquanto que os genes EF1K e GAPC2 foram os mais estaveis. Por se tratar
de um estudo inédito para esse patossistema, os resultados desse trabalho contribuem para estudos futuros com o objetivo de entender
a modulagdo da expressdo génica nesse patossistema.

SELECAO DE MARCADORES ESPECIFICOS PARA CARACTERIZACAO DE VARIEDADES
DO GRUPO DAS TANGERINAS E HIBRIDOS

DEZOTTI. A. L2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado).

A citricultura de mesa é uma excelente oportunidade para a permanéncia de pequenos e médios produtores na atividade, com destaque
para as tangerinas, principal grupo de citros para 0 mercado de mesa. Entretanto, poucas variedades sdo produzidas comercialmente
e, embora apresentem estreita base genética, uma grande variabilidade fenotipica tem sido observada no grupo das tangerinas e seus
hibridos. Assim, o objetivo deste trabalho foi investigar e selecionar marcadores moleculares do tipo microssatélites para a
identificacdo precoce de variedades, a caracterizacdo e a certificacdo de cultivares. Dessa forma, 180 acessos de tangerinas e hibridos,
pré-selecionados no Banco de Germoplasma, foram utilizados, incluindo mexericas (C. deliciosa), satsumas (C. unshiu), clementinas
(C. clementina), tangerinas comuns (C. reticulata), tangelos (C. reticulata x C. paradisi) e tangores (C. reticulata x C. sinensis). O
DNA total dos individuos foi extraido, e foram avaliados 300 pares de primers obtidos a partir sequéncias ESTs ¢ CitEST (Citrus
EST) e gendmicas. Foram selecionados 25 pares de primers, que amplificaram fragmentos de DNA polimdrficos e 36 acessos
apresentaram marcadores especificos. O maior nimero de marcadores polimoérficos foi identificado para o grupo dos tangelos
(43,7%), seguido pelos tangores (40,6%), pelas clementinas (34,3%), pelas mexericas (15,6%) e pelas tangerinas comuns (3,12%).
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A IMPORTANCIA DA APAE NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO E SOCIAL DOS INDIVIDUOS
COM SINDROME DE DOWN NA CIDADE DE ARARAS-SP

SOUZA, J. P.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A Sindrome de Down (SD) é conhecida pela presenga extra do cromossomo 21, determinando assim o fendtipo para os individuos
com sindrome: cabeca arredondada, olhos puxados, retardo mental, boca pequena, lingua protrusa, flacidez muscular, atraso no
desenvolvimento neuropsicomotor. Porém essas caracteristicas ndo se expressam da mesma forma em todos os individuos. Em
alguns casos sdo mais brandos, e em outros casos, mais severos. O nascimento de um filho com a Sindrome de Down constitui um
forte impacto na vida da familia, podendo ocasionar alterac@es na estrutura familiar. A familia desempenha um papel fundamental
no desenvolvimento e sustentacdo da saude e no equilibrio emocional de seus membros. A inclusdo da crianga com SD no ensino
regular é uma prética que tem sido realizada em varios locais do mundo, inclusive no Brasil. Entretanto, o atual modelo educacional,
com falta de preparo das escolas e dos profissionais que lidardo com a crianca, tem trazido experiéncias desagradaveis aos pais e as
criancas. O estudo teve como objetivo buscar, na literatura, a importancia da APAE no desenvolvimento cognitivo e social dos
individuos com SD, e, em conjunto, foi realizada uma pesquisa de campo na APAE Araras - SP, que teve o intuito de analisar, em
um estudo qualitativo, a perspectiva do pais quanto ao papel da instituicdo em relacdo a melhoria no desenvolvimento e convivio
social. Foi aplicado um questionario aos pais e coleta de suas opiniGes a respeito do desenvolvimento da fala, da melhora no convivio
familiar e da diminuicdo da agressividade. Nossos resultados apontam a satisfacdo dos pais com a APAE como entidade de ensino
especializado e o reconhecimento da evolucdo dos individuos apds comecarem a frequenté-la. Dessa forma, acreditamos que a
educacdo inclusiva para pacientes com SD no ensino regular deve passar por uma reestruturacdo para que obtenha o sucesso
comprovado em outros paises.

A PARTICIPAGCAO DAS SIRTUINAS NA DOENGCA DE ALZHEIMER: REVISAO DE LITERATURA

BARROS, L. B.%%, URBANO, A.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A Doenca de Alzheimer (DA) é mais comumente dependente da idade e caracterizada como um distirbio neurodegenerativo
normalmente associado ao envelhecimento. As sirtuinas (SIRTs) sdo uma familia de proteinas dependentes de NAD+ (cofator de
nicotinamida adenina dinucleotideo) com atividade de desacetilases e desempenham diversas fungdes no envelhecimento. Essas
enzimas regulam diversas vias metabdlicas e estdo envolvidas em diversos processos bioldgicos, como sobrevivéncia celular,
proliferacdo, apoptose, reparo de DNA, metabolismo celular e homeostase energética. Participam na regulacéo de diversas patologias,
incluindo as doencas neurodegenerativas, como a DA. Em funcdo das abundéancias de fun¢Bes no organismo, fica evidente a
necessidade de se compreender ao maximo seus mecanismos na DA. O presente estudo visa elucidar sobre as principais fun¢des das
sirtuinas, bem como sua participacdo na Doenca de Alzheimer, abordando ainda os principais ativadores e inibidores, de forma a
colaborar para a recuperacdo da patologia neurodegenerativa. A revisdo foi realizada nos bancos de dados PubMed, Scielo e Google
Académico, com artigos publicados entre 2000 a 2018. A descoberta do efeito da Sir2 em promover a longevidade em alguns
organismos estimulou um amplo interesse de pesquisa na biologia dessas proteinas. O gene homdlogo ao SIR2 foi classificado como
SIRT1 e, mais tarde, outras seis isoformas foram também identificadas (SIRT1 a SIRT7). A disfuncdo mitocondrial esta intimamente
ligada & patogénese da doenca, mas a relacdo entre a patologia mitocondrial e 0 dano neuronal € pouco compreendida. Estudos
sugerem que as modificagdes epigenéticas contribuem para a patogénese da DA, no entanto as alteracfes epigenéticas abrangem uma
série de modificacfes moleculares para 0 DNA e para a cromatina, incluindo fatores de transcricéo e cofatores. Assim, direcionar os
mecanismos moleculares do envelhecimento pode ser uma abordagem de tratamento viavel.
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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DE CEFALEIA

NASCIMENTO, J. M.%'2; TREVIZANI, J. C.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A acupuntura é uma terapia de origem chinesa, cujo objetivo é curar as enfermidades ou amenizar sintomas de portadores de dores
cronicas ou até mesmo doengas por meio da aplicagdo e estimulo de agulhas em certos pontos especificos de acordo com o
diagnodstico do paciente. Considerada como medicina alternativa, esse tipo de terapia, em alguns casos, substitui o tratamento
medicamentoso e, consequentemente, ndo havera efeitos colaterais; geralmente é utilizada no tratamento de sinusite, rinite,
bronquite, conjuntivite aguda, ansiedade, enxaqueca, colicas renais, hipertensdo, alguns problemas cardiacos, entre outras
disfungdes. Recentemente a pratica foi reconhecida e autorizada em medicina veterinaria. A Organizacdo Mundial da Satde também
reconheceu a acupuntura como um tratamento de custo acessivel e de alta eficacia, em funcdo disso ocorreu uma grande procura
entre os brasileiros em busca de uma terapia eficaz. Por esse motivo, no ano de 2006, o Ministério da Saude tornou legal que os
profissionais ndo médicos atuassem como acupunturista. Esta revisdo literaria tem como objetivo verificar o uso e a eficacia da
acupuntura no tratamento de cefaleia e quais os melhores pontos para diminui¢do ou, até mesmo, para inibi¢do de seus sintomas,
proporcionando uma melhora na qualidade de vida do paciente. Para realizar esta revisdo literaria, foram utilizados artigos
cientificos, revistas cientificas e livros de diversos autores. Diante dos fatos apresentados nesta revisdo literaria, a acupuntura
demonstrou-se eficaz no alivio e, até mesmo, na cura dos sintomas de portadores de cefaleia, tornando-se um método de primeira
escolha para tratar essas e outras disfun¢bes do organismo, deixando, assim, de ser alternativo, como antigamente.

ANALISE DO ESTRESSE OXIDATIVO HEPATICO EM ANIMAIS INDUZIDOS A HIPERTENSAO
RENOVASCULAR, ASSOCIADOS A DIETA HIPERLIPIDICA E, POSTERIORMENTE,
A RESTRICAO CALORICA/TREINAMENTO FiSICO.

SEMENSATO, M. H. M.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A hipertensdo arterial sistémica e a obesidade tém se destacado entre os problemas de satde publica no mundo. Os obesos possuem
desequilibrio entre tecido adiposo, peso corporal, lipoproteinas e lipidios, que interferem na susceptibilidade do organismo a lesGes
oxidativas. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o comportamento cardiovascular, 0s parametros séricos, o estresse oxidativo
e a morfologia hepatica de animais induzidos a hipertensdo renovascular, associados a dieta hiperlipidica, a restricdo calérica e ao
treinamento fisico de alta intensidade. Para esse projeto, foram utilizados Ratos machos da linhagem de animais Rattus norvegicus
albinus, que foram induzidos a hipertensdo arterial pela técnica de Goldblatt, dieta hiperlipidica, restricdo calorica e exercicio fisico
de alta intensidade. Analisando os resultados, foi evidenciado que os animais que foram submetidos a restricdo calérica e/ou
exercicio fisico obtiveram bom desempenho nos parametros séricos, nas atividades enzimaticas e na peroxidag&o lipidica. Portanto,
foi observado, neste estudo, efeitos positivos em ratos hipertensos obesos quando submetidos a restri¢do caldrica e ao exercicio
fisico, evidenciando efeitos terapéuticos benéficos em parametros séricos, metabolismo hepético e estresse oxidativo.

ANALISE PARASITOLOGICA EM CRIANCAS DE UMA ESCOLA DE ENSINO FUNDAMENTAL
NO MUNICIPIO DE ARARAS - S.P.

LAZARO, N. M.12 MAIA, J. A2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

O parasitismo é uma relagdo direta entre dois organismos, 0 hospedeiro e o parasita, em que o hospedeiro é indispensavel ao parasita
uma vez que é o responsavel por fornecer abrigo e alimento a este. A transmissdo ocorre através da ingestéo de alimentos e/ou agua
contaminados com cistos de protozodrios e/ou ovos de helmintos, principalmente em paises em desenvolvimento. As parasitoses
em criangas ocorrem especialmente em idade escolar em fungéo de habitos precarios de higiene, contato com o solo e com extratos
subungueais contaminados, tendo como consequéncia o retardo no crescimento e o desenvolvimento fisico e cognitivo das criangas.
O estudo teve como objetivo avaliar a prevaléncia de parasitoses intestinais em criancas de 6 a 11 anos de uma escola estadual de
Avraras, S.P. As amostras foram obtidas ap6s os pais e/ou responsaveis assinarem um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
e responderem a um questionario socioecondmico. Observou-se maior prevaléncia em criangas do sexo feminino (71,4%) entre 8 e
11 anos de idade. Os parasitas encontrados foram Schistosoma mansoni, Enterobius vermicularis, Entamoeba coli e Endolimax
nana, sendo esses dois Gltimos os de maior incidéncia. A maior prevaléncia foi em criangas que moram em casa de alvenaria (100%),
cujos responsaveis possuem Ensino Médio incompleto (57,1%). Além disso, 100% das criangas parasitadas possuem sistema de
agua e esgoto e moradia do tipo alvenaria. Os resultados demonstram a importancia da necessidade de implementacdo de agGes
educativas na comunidade, difundindo-as para toda a populacéo, além de educadores e profissionais da sadde, a fim de permitir a
melhoria da qualidade de vida das criangas, bem como sua aprendizagem e desenvolvimento.
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AVALIACAO DE INDICADORES FIBROTICOS CARDIACOS EM MODELO EXPERIMENTAL DE HIPERTENSAO
RENOVASCULAR: UM ESTUDO MORFOLOGICO E MOLECULAR

MOREIRA, B. C.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A hipertensdo arterial sistémica é um problema de salde publica e pode estar associada a estenose da artéria renal, promovendo a
hipertenséo renovascular. A hipertensdo gera efeitos estruturais e funcionais no coragdo, sendo um importante fator de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares. O objetivo foi avaliar os efeitos da hipertenséo renovascular sobre o perfil histoldgico
e a expressdo génica de COL1AL e COL3AL no tecido cardiaco. Para isso, foram utilizados 18 ratos machos, Wistar, com 50 dias de
idade, pesando 180-200g. A estenose da artéria renal esquerda foi realizada em 11 animais (2K1C) e, como controle, utilizamos 7
animais (Sham). A pressao arterial sistdlica foi aferida semanalmente por pletismografia caudal. Ap6s 4 semanas, 0 RNA total do
ventriculo esquerdo foi extraido para a sintese de cDNA a partir de 2jug de RNA utilizando SuperScript Il. Os transcritos dos genes
COL1AL e COL3AL1 foram analisados por RT-PCR semi-quantitativo. A analise morfométrica do ventriculo esquerdo foi realizada
para determinar o nimero e a area dos cardiomidcitos, e a porcentagem da area ocupada pelas fibras colagenas. Os dados foram
expressos como médiatEPM, e as diferencas entre os grupos foram analisadas utilizando teste-t de Student, com nivel de significancia
p<0,05. Nossos resultados demonstraram um aumento da pressdo arterial sistélica nos animais 2K1C comparado ao Sham. A
hipertensdo renovascular promoveu aumento do indice do peso do coracdo e hipertrofia cardiaca, justificada pela diminui¢do do
namero de cardiomidcitos e pelo aumento da sua &rea. Adicionalmente, 0 aumento da &rea ocupada pelas fibras colagenas foi maior
nos animais 2K1C quando comparados ao Sham. A hipertensdo modulou positivamente a expressdo do gene COL1AL e ndo interferiu
na expressdo de COL3A1 quando comparado ao Sham. Dessa forma, a hipertenséo arterial, induzida pela hipertensdo renovascular,
resulta em adaptagdes morfoldgicas no coracdo, provavelmente em funcdo da expressao de colageno tipo I.

AVALIACAO MOLECULARE HISTOMORFOLOGICA EM RINS DE ANIMAIS
COM HIPERTENSAO RENOVASCULAR

QUEIROZ, G. S. R.%:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A hipertenséo renovascular (HR) é definida como Hipertensdo Arterial Sistémica Secundaria (HAS-S), decorrente de uma isquemia
renal, geralmente causada por uma lesdo obstrutiva parcial ou completa de uma ou ambas as artérias renais. Os rins estdo centralmente
envolvidos na regulacdo da pressdo arterial. Existem dois mecanismos principais responsaveis por esse controle: um deles é a
capacidade de regular a excrecdo de &gua e sal, e 0 outro é por meio da regulacdo da atividade do sistema renina angiotensina. A
angiotensina (Ang) Il pode promover a alteragéo fenotipica dos fibroblastos em miofibroblastos podendo contribuir para a deposicéo
de matriz extracelular e inducéo hipertréfica, evoluindo assim para danos teciduais irreversiveis, como a fibrose renal. Para avaliar
tais efeitos, foi estudado o perfil histologico do cortex renal de ratos machos Wistar. Os animais foram submetidos & estenose da
artéria renal esquerda pela técnica de Goldblatt 2K1C, dependente de renina. Seccdes longitudinais dos rins foram submetidas a
técnica histoquimica com Acido Periddico de Schiff para a determinagio morfométrica, e foram coradas com Tricrémio de Mallory
para a analise estereolégica. A analise da expressdo génica do COL1AL e COL3AL1 foi realizada por RT-PCR semi-quantitativo. Os
dados foram expressos como médiaterro padrdo e a comparagao entre os grupos foi testada por ANOVA One-Way, seguido do pds-
teste de Bonferroni, com nivel de significancia p<0,05. A hipertenséo renovascular 2K1C causou hipertrofia renal direita e atrofia
renal esquerda. A atrofia renal, por sua vez, foi confirmada pelos achados histoldgicos representados pela fibrose cortical
acompanhada de atrofia do epitélio tubular e 0 aumento da expressdo génica de COL1A1 e diminuicdo de COL3AL.
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AVALIACAO TERAPEUTICA DO COLD PLASMA NO PROCESSO INFLAMATORIO DA PERIODONTITE.

SAMBO, M. P.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A doenga periodontal é uma infeccdo bacteriana cronica caracterizada pela inflamagdo que acomete as estruturas de protecéo e a
sustentacdo (gengiva e osso alveolar), conduzindo a destruicdo progressiva delas. I1sso acontece em funcdo da formagdo de um
biofilme referente a fina pelicula que facilita a ligagdo bactéria-hospedeiro. De maneira geral, os fatores de viruléncia das bactérias
induzem a reacdo inflamatoria, assim danificando diretamente os tecidos. A evolucdo do quadro inflamatdrio é obtida como
resposta-acéo da interleucina (IL-10) nesses tecidos, agindo na regido afetada. A IL-10 pode diminuir a sintese de citocinas e
quimiocinas pré-inflamatdrias, obtendo a regulacdo positiva da sintese de interleucina (11-1R) e do fator de necrose tumoral (TNF-
a). O cold-plasma é um campo inovador na medicina em funcdo da sua utilizacdo em tratamentos para lesdes, sem ocasionar dor.
O aparelho libera o plasma (gas de argon), que, ao entrar em contato com a pele, acarreta como resposta o processo pro-esterilizante,
com importante papel na estimulacdo da cicatrizagdo. O inicio do estudo obteve a utilizacdo de trinta e cinco ratos wister que foram
sujeitos a indugdo da doenga periodontite por um fio de seda estéreo 3-0, permanecendo com ele por oito semanas para o
desenvolvimento da doenga na fase cronica. Dessa forma, dividiu-se em trés grupos experimentais: animais limpos (CTL), animais
com a doenga periodontal sem tratamento com cold-plasma (SHAM) e animais com a doenga periodontal submetidos ao tratamento
com o cold-plasma (CP). Assim o inicio do tratamento feito com o cold-plasma. Apés esse periodo, ocorreu a eutanasia dos animais
que foram submetidos & remocéo dos tecidos gengival e do 0sso alveolar do primeiro molar superior de ambos os lados. Efetuou-se
a analise do material coletado. Os resultados apresentaram em CP a diminuicdo do infiltrado inflamatdrio, o nimero de fibroblastos
e 0 aumento da deposi¢do da ansiogénese, em comparacao ao grupo SHAM.

COLD PLASMA: ACAO TERAPEUTICA NO REMODELAMENTO OSSEO DA PERIODONTITE EXPERIMENTAL

LOPES, J.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A doenca periodontal € uma infecgdo bacteriana cronica caracterizada por inflamagdo persistente que acomete os tecidos
periodontais de prote¢do ou sustentacdo. Classifica-se em periodontite a condicdo inflamatéria que envolve todo o tecido
periodontal, conduzindo a destrui¢do progressiva das estruturas de suporte (ligamento periodontal e 0sso alveolar), sendo uma das
grandes responsaveis pela perda dentaria adulta. A destrui¢do periodontal é causada por fatores de viruléncia das bactérias, como
alguns constituintes microbianos que danificam diretamente os tecidos. De uma maneira geral, os fatores de viruléncia das bactérias
induzem a reacgdo inflamatdria, caracterizada por uma resposta imunoldgica inespecifica. O tratamento do cold plasma é uma das
principais técnicas na engenharia de materiais. Em particular, a tecnologia de semicondutor, dispositivo dptico e de fabricacdo de
células solares, e a preparacdo de materiais "exoticos" (por exemplo: nanoestruturado) seriam impensaveis sem o processamento de
plasma eficiente e versatil. O tratamento com plasma é capaz de modificacOes de superficie altamente especificas, tais como gravura
e deposicdo. Dessa maneira, esta pesquisa procurou avaliar pela primeira vez os efeitos do tratamento com cold plasma na evolugéo
da doenga periodontal e obteve como resultado a modulagdo favoravel da perda 6ssea, observada tanto na histomorfometria, por
meio dos resultados em infiltrado inflamatério, angiogenese e fibroblastos, quanto na expressao apresentada de RANK, RANKL e
OPG, mostrando a capacidade do cold plasma como um agente bactericida e de recuperagdo tecidual.
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CRISPR-CAS9: UMA NOVA EDIGCAO DE DNA

SOARES, C. T.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

As RepeticGes Palindromicas Curtas Agrupadas e Regularmente Interespacadas (CRISPR) é um sistema encontrado em bactérias,
que faz sua defesa contra invasores virais; € composto por uma enzima chamada Cas9, que serve como uma tesoura, e uma molécula
de RNA, que serve como guia para direciona-la a cortar uma sequéncia especifica de DNA, por isso é conhecida por CRISPR-
CAS9. Pesquisas na area da engenharia genética descobriram que esse sistema permite a manipulagédo do genoma, podendo fazer
reparos que levam a insercoes, a delegdes ou a substituicdes do gene-alvo. O mecanismo de agdo do CRISPR-CAS9 é garantido
pelo RNA-guia complementar a sequéncia especifica. Essa manipulacdo pode alterar a funcdo do gene-alvo de acordo com o
interesse. O uso desse sistema estd sendo almejado para o desenvolvimento de terapias e, em virtude de sua relativa simplicidade
metodoldgica, tornou-se rapidamente uma das ferramentas mais populares para a engenharia do genoma. Nesse contexto, o objetivo
desta revisao de literatura foi o de analisar os mecanismos que levam ao funcionamento do sistema CRISPR-Cas9 e de verificar
suas aplicacBes terapéuticas em doencas genéticas e como ferramenta em ensaios funcionais reunindo informagdes coletadas por
meio de levantamento bibliogréafico utilizando os principais bancos de dados nacionais e internacionais. Apds a realizacdo deste
estudo, pudemos concluir que a ferramenta é promissora no tratamento de diversas patologias de origem genética, porém estudos
sobre sua seguranca devem ser melhor explorados.

DEFEITOS NOS GENES COL1A1 E COL1A2 ENVOLVIDOS NA OSTEOGENESE IMPERFEITA: UMA REVISAO

FIGUEIREDO, K.R. T.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A osteogénese imperfeita (Ol) é uma doenca genética e hereditaria conhecida popularmente como “Ossos de Vidro” ou “Ossos de
Cristal”. Os individuos acometidos pela Ol apresentam como principal manifestacéo clinica a fragilidade 6ssea, que se manifesta
em funcdo de um defeito nos genes envolvidos na producdo de coldgeno. A alteracdo é determinada por mutagdes nos cromossomos
sete e dezessete, mais especificamente nos loci COL1A1 e COL1A2. Essa patologia é pouco conhecida, inclusive pelos profissionais
de salde; aliado a isso, seu diagndstico implica reconhecer quais os sintomas especificos pertinentes a cada fase da vida de seus
portadores. Nesse contexto, o objetivo do presente trabalho foi realizar um levantamento bibliografico de artigos cientificos
presentes nas diferentes bases de dados (Scielo e ScienceDirect), que reportaram dados atuais sobre a doenca, como: diagndstico,
prognéstico, manifestacdes gerais e especificas, e quais 0s possiveis tratamentos, assim como o recente estudo no gene do colageno,
COL1A1 e COL1A2. Entre os principais sinais clinicos descritos na literatura, estdo as multiplas fraturas (encurvamento dos
membros superiores e inferiores, problemas nos dentes, esclera dos olhos azulada, defeitos nas valvulas cardiacas e ossiculos), as
quais apresentam graus distintos de gravidade, podendo ocorrer de forma gravissima, que causa a morte do bebé ainda no Utero
materno, até de forma mais leve, nas quais se manifestam tardiamente com uma pequena diminuicao da resisténcia dssea. Cabe
ressaltar que a Ol ndo apresenta cura, os estudos se direcionam a garantir melhor qualidade de vida ao paciente com o auxilio de
profissionais, como ortopedistas e fisioterapeutas, e com o tratamento medicamentoso com bifosfonatos, que ajudam no processo
de reparo de lesGes Osseas e no alivio da dor. Apesar de toda a complexidade da doenca, espera-se que, em breve, a cura dessa
patologia tdo rara faga parte da realidade de seus portadores.
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DIABETES MELLITUS TIPO I: MECANISMOS FISIOPATOLOGICOS E AS COMPLICACOES
EM FUNCAO DA HIPERGLICEMIA

CARVALHO, E. P.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

O objetivo deste estudo é identificar os mecanismos fisiopatologicos e as complicacOes diabéticas decorrentes da hiperglicemia. O
diabetes tipo 1 acontece quando a sintese de insulina pelo pancreas € insuficiente em funcéo da destruicdo autoimune sobre as células
beta pancreéaticas — oriundas de defeitos genéticos, imunoldgicos e ambientais —, ocasionando quadros constantes de hiperglicemia.
O aumento de glicose periférica promove a formagdo dos produtos de glicacdo avancada (AGEs), considerados os principais
mediadores patogénicos das complicacdes cronicas do diabetes, como cegueira, problemas renais e cardiacos, classificados em
microangiopatias € macroangiopatias, juntamente com o retardo das cicatriza¢gdes. Com isso, foi composta uma pesquisa do tipo
descritiva, com base na revisdo de artigos cientificos presentes em diferentes bases de dados, como Scielo, Pubmed e Sciend Direct,
a respeito do diabetes mellitus, para revisar e oferecer informacGes aos leitores, considerando o fato de essa ser uma doenca
clinicamente silenciosa, podendo ndo apresentar indicio até que esteja em fase tardia. Este trabalho foi submetido e avaliado pelo
Comite de Etica e Pesquisa (CEP), da fundagio Herminio Ometto (FHO Uniararas), sendo aprovado pelo protocolo n® 811 em 2018.
Portanto, a hiperglicemia crénica causa alteragdes nos mecanismos fisioldgicos, bioldgicos e bioquimicos em funcéo da patogénese,
afetando a homeostase e a qualidade de vida do organismo.

DIAGNOSTICO LABORATORIAL DA INFECCAO PELA Chlamydia trachomatis

REIS, E. M.%2; SOSSAI L. Q.12
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Dentro do contexto de doencas sexualmente transmissiveis, a infeccdo por Chlamydia trachomatis é responsavel por grande nimero
de infecg¢Bes pelo mundo, sendo relatada como a infeccdo sexualmente transmissivel bacteriana de maior prevaléncia na populagéo,
acometendo em especial os jovens de ambos os sexos em sua fase sexualmente ativa, ocasionando afecgdes, como doenga
inflamatoria pélvica, uretrite e cervicite nas mulheres, além de epididimite nos homens. A Chlamydia trachomatis compde a familia
das bactérias gram-negativas, que sdo capazes de sintese proteica, porém incapazes de sintetizar adenosina trifosfato, isso faz com
que ela dependa da célula do hospedeiro para adquirir energia, esclarecendo assim seu ciclo de vida obrigatoriamente intracelular.
Sua morfologia é composta entre duas formas dissemelhantes, sendo corpo elementar a forma infecciosa, mas ndo-replicativa, capaz
de sobreviver em meio extracelular por alguns minutos. E a segunda forma, intitulada de corpo reticulado, refere-se a forma néo-
infecciosa, mas replicativa da bactéria, sobrevivendo apenas em meio intracelular. Tendo em vista a alta prevaléncia, que, por vezes,
torna dificil a deteccdo e o tratamento da Chlamydia trachomatis, esta revisdo teve como objetivo evidenciar as principais técnicas
de diagndstico laboratorial, tais como: cultura celular, pesquisa de antigenos através da imunofluorescéncia direta e ensaio
imunoenzimatico, testes de amplificagdo de &cidos nucléicos, (por exemplo, a reacdo em cadeia da polimerase e strand displacement
amplification, além da hibridizagdo de DNA e técnicas para pesquisa de anticorpos através de imunofluorescéncia indireta e
microimunofluorescéncia). Utilizou-se como base da revisao de literatura a pesquisa de artigos cientificos em plataformas digitais,
tais como Google Académico, Scielo e PubMed.
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DISFUNCAO HIPOTALAMICA E OBESIDADE

CARDOSO, J. A2 SANTOS, T. J.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A obesidade ¢ um desequilibrio entre a ingestao alimentar e o gasto corporal de energia e atualmente é considerada um problema
grave de salde publica. O regulador central da ingestdo de alimentos e do gasto de energia é o hipotalamo, uma estrutura neural
localizada na porgéo ventral do cérebro, composta por nicleos distintos e uma vasta gama de tipos celulares. Essa regulacédo ocorre
por meio de conexdes neuroenddcrinas, em que horménios periféricos circulantes, como leptina e insulina, sinalizam neurdnios do
hipotalamo sobre estoques de gordura no organismo, induzindo respostas para a manutencéo da estabilidade desses estoques. Falhas
nesse sistema podem levar ao surgimento e ao agravamento da obesidade. Dessa forma, este trabalho teve como objetivo fazer uma
revisdo de literatura sobre a disfuncéo hipotamica na obesidade, bem como das func@es dos hormédnios leptina e insulina associados
ao metabolismo. A revisdo foi realizada nos bancos de dados PubMed, Scielo e Google Académico, com artigos publicados entre
2007 a 2018. E bem estabelecido que o horménio derivado de adipdcitos, a leptina, atua sobre dois grupos distintos de neurénios
hipotalamicos. A obesidade esta associada a um quadro de resisténcia central a acdo da leptina e da insulina. Estudos recentes em
modelos animais mostraram que a inducgdo da obesidade com dieta hiperlipidica é capaz de induzir um processo inflamatério no
hipotalamo, resultando em hiperfagia, diminui¢do do gasto de energia e, por fim, obesidade.

EFEITO DA FOTOBIOMODULAGAO NA ATIVIDADE DAS ENZIMAS ANTIOXIDANTES
NA ARTRITE MICROCRISTALINA EXPERIMENTAL.

SOUSA, J. V. L.k2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A elevagdo da concentracao de &cido Urico na corrente sanguinea acarreta um quadro hiperuricémico e desencadeia um processo de
sintetizacdo de cristais de urato que se depositam em tecidos, como as articulagdes, incitando, dessa forma, um processo
inflamatorio. Em decorréncia da acéo de células fagociticas ao longo do processo inflamatorio, espécies reativas de oxigénio séo
liberadas, instaurando sobre o tecido acometido pela inflamacdo o desequilibrio entre os elementos altamente reativos e 0s
mecanismos antioxidantes. Designado como uma condigdo biolégica, 0 estresse oxidativo passa a provocar diversos danos em
estruturas celulares, como lipideos de membrana, cadeias proteicas e sequéncias génicas (DNA). Visando avaliar os efeitos da
laserterapia de baixa intensidade sobre as atividades das enzimas superéxido dismutase e catalase, realizou-se a inoculagdo de
pirofosfato de célcio nas articulagdes sinoviais dos joelhos de ratos da linhagem Wistar, efetuando posteriormente a terapéutica com
os lasers de arseneto de galio (830 nm) e arseneto de gélio, aluminio e fésforo (670 nm), e a andlise sistémica dos efeitos da
fotobiomodulacdo através da espectrofotometria. Os resultados obtidos indicam que houve de fato a estimulacdo da atividade da
enzima superéxido dismutase a partir do décimo quarto dia de tratamento. No entanto, demonstrou-se também que ndo houve
atividade significativa da enzima catalase diante da estimulag8o realizada com os lasers de baixa intensidade. A utilizacdo da
laserterapia de baixa intensidade em processos inflamatorios estabelecidos em articulagBes sinoviais propicia a estimulagéo da
atividade enzimatica, especificamente da superdxido dismutase, favorecendo, assim, a eliminagdo de espécies reativas de oxigénio
e, consequentemente, minimizando os danos gerados pelo estresse oxidativo.
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EFEITO DA RESTRICAO PROTEICA GESTACIONAL NA ORGANIZAGCAO DO MIOCARDIO
DE PROLE EM RATOS MACHOS IDOSOS

TELLES, B. S.t'2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Os efeitos adversos da restricao proteica materna sobre a prole e 0s mecanismos subjacentes a essas associa¢des no desenvolvimento
e nas desordens cardiacas em idosos nao estdo bem esclarecidos. Alguns estudos sugerem que a mitocondria pode ser o alvo da
programacéo fetal em resposta a uma série de insultos. Investigaram-se os efeitos da restricdo proteica gestacional (RPG) na
histomorfometria e metabolismo cardiaco, em mitocondrias isoladas de coracéo e analise de parametros hematoldgicos e soroldgicos
de ratos machos, de 85 semanas de idade (85s), proles de mées sob RPG. Ratas Wistar prenhes (10 semanas de idade, massa corporal
250-300 g) foram divididas em 2 grupos (n=6) e receberam dieta normoproteica (NP, 17% caseina) ou hipoproteica (RP, 6%
caseina). Depos do nascimento, os filhotes machos receberam dieta comercial padrdo até as 85s. Apds aprofundamento anestésico,
o sangue foi coletado por puncéo da veia porta para avaliacdo de parametros hematolégicos e sorolégicos. Coracdo, figado, pancreas,
tecido adiposo perigonadal e tibia foram coletados para analise histomorfométricas. Mitocondrias cardiacas foram isoladas por
centrifugacéo diferencial convencional. N&o houve diferenga entre o ganho de massa corporal nos dois grupos estudados, embora
ratos RP tenham nascido com menor massa corporal. Até a 85s, animais RP apresentaram 20% de 6bitos, e animais NP, 3%. Néo
foi observada alteracdo de massa hepética, cardiaca, pancreética e adiposa. Houve aumento da espessura do ventriculo esquerdo em
ratos RP, com aumento de triacilglicerol sérico. Ndo houve altera¢des significativas na série vermelha do hemograma e no teste de
tolerancia a glicose e a insulina. O grupo RP apresentou diminui¢cdo na porcentagem de linfdcitos, aumento de fibras colagenas
cardiacas e diminui¢do do numero de cardiomidcitos. O consumo de oxigénio mitocondrial e a razdo ADP/O ndo apresentaram
diferenca entre os grupos. A RPG afeta a longevidade e a organizacdo do miocérdio de ratos idosos, sem alteragdo da funcéo
mitocondrial cardiaca.

EFEITOS DO TREINAMENTO, RESTRICAO CALORICA E AMBOS NA ARTICULACAO
DE RATOS WISTAR OBESOS E HIPERTENSOS.

MANO, C. S.t2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A obesidade e a hipertensdo arterial sdo consideradas problemas de satde publica, e a prevaléncia destas tem aumentado nos Gltimos
anos em varios paises. A obesidade é correlacionada entre o indice de massa corporal (IMC) e a gordura corporal, sendo um fator
predisponente para doencas cardiovasculares e para a hipertensdo arterial (pressao sistdlica igual ou superior a 140 mmHg, e
diastolica superior a 90 mmHg). O excesso de peso e a obesidade sdo fatores relacionados a desvios posturais, que acometem
principalmente o joelho. A cartilagem articular do joelho é um tipo de tecido conjuntivo que reveste 0s 0ssos, constituido por células
denominadas condrdcitos e por matriz extracelular. Tratamentos que ndo envolvam farmacos sdo cada vez mais utilizados,
destacam-se o exercicio fisico e a restricdo calérica; a reeducacdo alimentar e a mudanca no estilo de vida visam a relacdo entre o
consumo de energia e 0 gasto de energia, priorizando o0 maior gasto energético e a reducdo da massa adiposa. Ambos 0s tratamentos,
quando realizados adequadamente, apresentam melhorias de vida. Desse modo, o objetivo deste estudo foi analisar os efeitos que a
restricao calorica de 40% e o treinamento fisico desempenham na articulagéo do joelho. Vinte ratos Wistar machos foram divididos
em quatro grupos: controle, obesos hipertensos, obesos hipertensos treinados e obesos hipertensos com restricao calérica. Para a
retirada e o processamento dos joelhos direitos, os animais foram eutanasiados; e a andlise morfoldgica da cartilagem articular,
realizada a partir da coloracdo de hematoxilina e eosina. As medidas foram analisadas pelo programa Image J (NIH free acess), e
os dados foram submetidos a andlise estatistica pelo método ANOVA one way com pos-teste de Tukey. Foi possivel analisar que o
grupo obeso hipertenso demonstrou diferencas significativas, o nimero de condrécitos e a medida da cartilagem articular foram
menores e irregulares quando comparados ao grupo controle, com presenca de tecido adiposo e retragdo dos condrécitos. Os grupos
obeso-hipertenso treinado e obeso-hipertenso com restrigéo caldrica ndo demonstraram diferencas significativas quando comparadas
ao grupo obeso-hipertenso, demonstrando irregularidades nas medidas da cartilagem articular, retracdo dos condrécitos no tecido
cartilaginoso e inflamacéo crénica. A restricdo calérica de 40% e a atividade fisica aerdbia por quatro semanas ndo demonstraram
melhorias no nimero de condrdcitos e medida na cartilagem articular.
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ESTUDO DA RELAGCAO ENTRE OBESIDADE E A MICROFLORA INTESTINAL.

PIRES, V.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A obesidade é um dos problemas em mais evidéncia do século XXI. Por ser uma patologia multifuncional, alguns problemas estao
relacionados ao estilo de vida do individuo, além de fatores ambientais, genéticos e metabdlicos. A deposigdo e o acimulo irregular
de lipideos nos tecidos podem gerar outras doencas, como hipertensdo, diabetes e cancer. Alguns pesquisadores atribuem a
microbiota intestinal a responsabilidade pelo ganho de peso, uma vez que seus estudos mostram que individuos obesos e magros
apresentam microbiotas distintas. Um intestino adulto pode abrigar até 100 trilhdes de bactérias, com mais de mil espécies e relagdo
de simbiose com o organismo. A microbiota exerce varios efeitos que ajudam a regular o metabolismo. O desequilibrio, ou a
disbiose, gera supercrescimento bacteriano, producéo de toxinas e aumento da permeabilidade intestinal, que resultam em alteraces
imunolégicas e hormonais. O desequilibrio entre dois filos, em especial as bactérias Firmicutes e Bacteroidetes, pode contribuir
para obesidade. Estudos mostram que individuos obesos e eutr6ficos possuem um desbalanceamento desses dois filos na flora
intestinal. Para controlar o problema da dishiose, estdo sendo realizados muitos estudos com probidticos, prebidticos e transplante
fecal, com intuito de aumentar as bactérias benéficas na flora intestinal. Pesquisas recentes apontam que bactérias intestinais em
homeostase, além de possuirem um papel importante de simbiose no intestino como uma protecdo na parede intestinal, controle da
digestdo e absorcdo de nutrientes vindo da alimentacdo e a secrecdo de substancias que emitem informacéo aos sistemas imune,
vascular e nervoso, também conseguem melhorar o desempenho do metabolismo energético contribuindo para o controle de peso
corporal. Podemos, assim, futuramente ter uma alternativa para o tratamento da obesidade. Diante desse contexto, este trabalho tem
0 objetivo de realizar uma revisdo bibliografica que contempla esse tema.

ESTUDOS MOLECULARES E MORFOLOS}ICOS DE FIBROSE HEPATICA EM RATOS
COM HIPERTENSAO RENOVASCULAR

FORMIGARI, R. F.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A hipertensdo renovascular tem como principal caracteristica a estenose da artéria renal em funcéo da obstrugdo parcial ou total de
uma ou ambas as artérias renais, desencadeando o aumento da pressdo arterial sistémica por meio da ativacdo do sistema renina
angiotensina. A angiotensina Il circulante atinge os receptores presentes em varios tecidos; no figado, promove a ativacao das células
estreladas hepaticas quiescentes (HSC), o que é representado por transicdo morfoldgica para células semelhantes a miofibroblastos,
e € reconhecida como o evento central da patogénese da fibrose hepatica. A hipertensdo arterial pode ser estudada por meio do
modelo de hipertensao renovascular de Goldblatt, 2- rins, 1 clipe (2K1C), uma vez que se assemelha a hipertensdo renovascular em
humanos. Para avaliar os efeitos da hipertensdo arterial sistémica em figado de ratos Wistar, os animais foram divididos em dois
grupos experimentais, sendo Sham (normotenso) e 2K1C (hipertenso). Os animais de ambos os grupos foram acompanhados
semanalmente para a afericdo da pressdo arterial, por pletismografia caudal, e avaliagdo da massa corporea. Apds 4 semanas de
inducdo da hipertensdo, foram realizadas a analise morfoldgica e esterologica hepatica e a expressdo génica de COL1A1 e COL3A1
por meio de RT-PCR. Os animais 2K1C apresentaram aumento da pressdo arterial em relacdo ao grupo Sham. Por outro lado, a
hipertensao arterial sistémica ndo foi capaz de causar danos estruturais no figado, assim como ndo promoveu fibrose hepatica,
possivelmente pela ndo proliferacdo e diferenciacdo das células estreladas hepéticas (HSC).
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IMPACTO DA OBESIDADE E DA HIPERTENSAO NA ARTICULAGCAO DE RATOS WISTAR.

CARDOSO, L. B.%2
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A obesidade é conhecida por acometer milhares de pessoas em todo o mundo independentemente da idade, cor ou etnia. E uma
condicdo na qual individuo possui um acumulo excessivo de gordura no corpo. Como resultado da obesidade, pode-se obter outras
patologias secundarias, como a hipertensdo arterial. A hipertensao é a pressao exacerbada do sangue sobre 0s vasos sanguineos e
pode ocorrer por diversos fatores, nem sempre associados a obesidade, mas, quando sdo, podem acarretar outras patologias
especificas. O objetivo deste estudo foi avaliar os aspectos morfoldgicos causados pela obesidade e pela hipertensdo na estrutura da
cartilagem articular do joelho de ratos Wistar. Ap6s aprovacao pelo CEUA 042/2016 da Uniararas, vinte ratos Wistar machos foram
divididos em quatro grupos: controle, obesos (induzidos por dieta hiperlipidica), hipertensos (induzidos pela clipagem da artéria
renal esquerda) e obesos hipertensos. Ao final do periodo experimental, os animais foram eutanasiados, os joelhos direitos foram
retirados, e realizou-se analise morfoldgica da sinovia e da cartilagem articular apés as coloracdes de hematoxilina e eosina e azul
de alcian-safranina O. Foram realizadas fotomicrografias, medidas e analises pelo programa image J (NIH, free acces), e os dados
submetidos a analise estatistica pelo método ANOVA one way com pés-teste de Tukey e nivel de significancia de 5%. A partir dos
dados obtidos, foi possivel observar diferenca significativa do tamanho da cartilagem e do nimero de condrécitos ativos dos grupos
obeso, hipertenso e obeso hipertenso em relacdo ao grupo controle, indicativo de que a obesidade e hipertensdo podem acelerar a
degeneracgdo da matriz celular da cartilagem articular.

INVESTIGACAO DO EFEITO TOXICO DO FITOTERAPICO MOROSIL®
POR MEIO DE BIOENSAIOS COM Lactuca sativa

SIGNORINI, J. A. D.t'2; ROBERTO, M. M.%:3,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado); *Orientador e
docente do Curso de Biomedicina.

O uso de vegetais para fins terapéuticos é muito antigo e respaldado pela medicina popular. A identificagdo de principios ativos nas
plantas permitiu a elaboracdo de medicamentos especificos. Atualmente, a indistria farmacéutica tem destinado a aten¢do aos
produtos de origem vegetal, como os fitoterapicos, que tém sido recomendados para diversos fins. Entretanto, os estudos que avaliam
a eficacia e a seguranca de seu consumo sdo escassos e seus possiveis efeitos toxicos ndo sdo totalmente conhecidos. Morosil® é
um fitoterapico obtido do extrato seco da laranja vermelha ou laranja moro (Citrus sinensis), presente no mercado e indicado como
uma alternativa natural para a perda de peso e medidas, embora ndo existam registros de avaliacdo de toxicidade. Dentro desse
contexto, o objetivo do presente estudo foi avaliar a toxicidade do Morosil®, por meio de bioensaios de germinagéo e comprimento
de raiz com Lactuca sativa. Os fabricantes do produto recomendam a ingestao diaria de 400 a 500 mg de Morosil®; entdo foram
determinadas as doses de 5, 50, 100, 250, 400, 500, 750 e 1.000 mg do fitoterapico para a realizacdo dos bioensaios. Apés a
exposicao das sementes por 72 h, as doses de 250 mg inibiram completamente a germinacdo das sementes. A dose de 100 mg
permitiu a germinacédo parcial, e apenas as doses de 5 e 50 mg permitiram taxas satisfatérias. Quanto ao crescimento radicular,
avaliado ap6s exposicao por 120 h, demonstrou-se a inibi¢do no desenvolvimento de plantulas expostas a doses de 50 mg. A partir
destes resultados com L. sativa calculou-se uma CI50 igual a 132 mg para o Morosil®, ou seja, uma dose aproximadamente trés
vezes menor do que o recomendado, o que representa fitotoxicidade deste fitoterapico. Por este resultado preliminar, recomendam-
se outros estudos sobre a toxicologia do extrato de C. sinensis para determinar a seguranca de seu consumo.
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LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA EM ADULTO PORTADOR DE LEUCEMIA AGUDA LINFOBLASTICA
(RELATO DE CASO)

SILVA, M. P.12; TANIGUTI, N. K.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Relato de caso sobre dois tipos de leucemias com ocorréncia em um mesmo individuo. A leucemia € caracterizada como uma doenga
maligna que comega na medula dssea e acomete as células sanguineas que sdo produzidas no local, sendo dividida em duas
categorias (mieldide e linfoide) e denominada de acordo com sua velocidade (aguda, quando sua divisdo celular € rapida, e cronica
quando sua divisdo é lenta). A paciente feminina de 20 anos de idade, branca, portadora de leucemia linfoblastica aguda, resultante
da producdo descontrolada de blastos de caracteristicas linfoides e no bloqueio da producgédo normal de glébulos vermelhos, brancos
e plaquetas, foi diagnosticada também com leucemia mieléide aguda. O aparecimento dessa leucemia ndo é evidente, mas esta
relacionado a exposicéo a quimioterapia. Um caso raro que nao se tem muito conhecimento na area literaria, mas que abordara os
estagios da doenca, sintomatologias, tratamento, exames laboratoriais e sua fase terminal, comparando as informagdes que ja se
conhece sobre a doenga.

METODOS DIAGNOSTICOS DE LEUCEMIA MIELOIDE CRONICA EM PACIENTES
COM CROMOSSOMO PHILADELPHIA

REIS, M. E. L. S.1% SILVA, L. P.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A leucemia mieldide crénica (LMC) é um tipo de neoplasia metastatica que atinge a medula 6ssea e as células de origem
hematopoiética, em especial células da linhagem miel6ide. Esse tipo de tumor liquido apresenta trés fases distintas, denominadas
cronica, acelerada e blastica, além de estar diretamente ligada a pacientes positivos para presenga do Cromossomo Philadelphia,
fendmeno genético causado em funcéo da translocagdo entre 0s bragos longos dos cromossomos 9 e 22, responsavel pela producéo
um gene hibrido chamado BCR-ABL que acarretard na expressao exacerbada de uma proteina denominada tirosino quinase, dando
inicio assim ao processo de oncogénese por causar inibicdo da apoptose celular. A anélise hematoldgica utilizada como diagndéstico
para esses pacientes visa a observacgao de células mieldides em maior frequéncia, além da utilizacdo de metodologias citogenéticas
e moleculares que evidenciam a presenga do cromossomo e 0s genes nele presentes, que sintetizam o aparecimento dessa patologia.
Contudo, o objetivo deste trabalho foi verificar métodos hematolégicos e moleculares no diagnéstico da leucemia mieloide cronica.
A metodologia empregada sera a revisdo de literatura utilizando a pesquisa em bancos de dados, como SciELO, Pubmed,
MEDLINE, Bireme e biblioteca virtual FHO| Uniararas.

NOVAS ABORDAGENS TERAPEUTICAS NA ARTRITE REUMATOIDE

HELLMEISTER JUNIOR, A%:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A artrite reumatoide é uma doenca autoimune de etiologia desconhecida, caracterizada por poliartrite periférica, simétrica, que leva
a deformidade e a destruicdo das articulacfes por erosdo do 0sso e da cartilagem. A AR afeta mulheres duas vezes mais do que 0s
homens, e sua incidéncia aumenta com a idade. Em geral, acomete grandes e pequenas articulagbes em associacdo com
manifestacGes sistémicas, como rigidez matinal, fadiga e perda de peso. Quando envolve outros 6rgdos, a morbidade e a gravidade
da doenca sdo maiores, podendo diminuir a expectativa de vida em cinco a dez anos. Com a progressdo da doenca, 0s pacientes
desenvolvem incapacidade para realizagdo de suas atividades, tanto da vida diaria como da profissional, com impacto econdmico
significativo para o paciente e para a sociedade. A neuroinflamacdo desempenha um papel crucial na expressdo de sintomas de
numerosas doencas autoimunes, como no caso da AR e neurodegenerativas, resultando principalmente em dor. As pesquisas buscam
definir novas abordagens terapéuticas, incluindo os moduladores neuroimunes e as células-tronco. O meio condicionado de células-
tronco mesenquimais (MSC-CM) possui fatores anti-inflamatérios que podem regular as respostas imunes. O desenvolvimento de
novos medicamentos para o tratamento da AR, como os agentes bioldgicos bloqueadores do fator de necrose tumoral (TNF-a),
inicialmente indicados para o tratamento de pacientes com AR e para a persisténcia de doenca ativa refrataria ao uso das drogas
modificadoras do curso da doenca, reforca a necessidade da identificacdo de pacientes com resposta inadequada aos tratamentos
habituais e/ou com progressao rapida da doenca. Objetivo desta revisdo foi buscar na literatura novas estratégias terapéuticas para
tratamento de AR. Como metodologia, foram utilizados artigos cientificos em bases indexadas, como Scielo, PubMed e LILACs
com os seguintes descritores segundo o DeCS: artrite reumatoide, anti-inflamatorios e novas terapéuticas. Sdo fundamentais o
diagndstico precoce e o correto tratamento para melhor progndstico dos pacientes acometidos pela AR.
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O USO DOS MARCADORES GENETICOS E EPIGENETICOS NA AREA FORENSE

SOPRAN, J.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A criminalistica sempre busca inovar os seus métodos, de maneira a elucidar a autoria e dindmica de um crime de forma incontestavel.
Por muito tempo, a observagao de polimorfismos na sequéncia de DNA satélites ou mitocondrial tem sido utilizada na identificacéo
criminal. Entretanto, esses métodos, apesar de corriqueiramente empregados na pratica forense, carregam limitages. Dessa forma,
este estudo mostra a possibilidade da utilizacdo de técnicas epigenéticas complementares as técnicas padronizadas e utilizadas na
genética forense. O objetivo desta revisao de literatura foi descrever o uso de marcadores epigenéticos, em particular a metilagéo do
DNA na pratica forense. Como metodologia do trabalho, foi realizada uma reviséo de literatura existente sobre o assunto, como o
acesso a artigos publicados em periddicos disponibilizados em bases de dados, como SciELO, PubMed, MEDLIN, com os seguintes
descritores segundo o DeCS: medicina forense, identificacdo humana e epigenética. A analise de alteracdes epigenéticas pode ser
uma ferramenta Util para a identificacdo de individuos. Além da identificacdo do tipo de material bioldgico encontrado, esse tipo de
investigacdo também possibilita a avaliagdo de como e quando o material bioldgico foi exposto a cena de crime, além de viabilizar
estimativas de idade dos envolvidos. Amostras forenses sdo, muitas vezes, de baixa quantidade e qualidade, por isso é importante que
0 método proposto possa ser aplicado em amostras escassas ou degradadas. Em todos os testes forenses, os critérios de validacio
devem ser rigorosos e tém de ser cumpridos para cada marcador epigenético selecionado. Todos os marcadores devem mostrar uma
alta sensibilidade e especificidade. Com base na revisdo efetuada, constata-se que a técnica fundada na metilacdo do DNA tem
especificidade superior aos testes proteicos, pois elimina a deteccdo cruzada, evitando falsos positivos, e pode ser vista como
ferramentas valiosas e complementare aos estudos de genética forense, trazendo uma vantagem adicional aos métodos existentes. No
entanto, outros estudos ainda devem ser desenvolvidos para que se tenha uma melhor caracterizacéo do padréo de metila¢do humana.
Portanto, essa nova ferramenta mostra-se como uma técnica eficiente no diagnéstico molecular.

OBESIDADE E DOENCAS CARDIOVASCULARES - REVISAO DE LITERATURA

MILANI, T.S.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A obesidade é um problema de satide mundial e esté associada a diversos distirbios metabdlicos/endécrinos e cardiovasculares, em
funcéo do excesso de gordura corporal, resultante do desequilibrio crénico entre consumo alimentar e gasto energético. O consumo
excessivo de alimentos ricos em gorduras esta associado ao desenvolvimento e ao aumento da incidéncia de obesidade e de outras
doencas cronicas, como as doencas cardiovasculares (DCV). As DVC sdo causadas por distlrbios do coragdo e vasos sanguineos,
resultantes da dieta, do estilo de vida e do sedentarismo, 0s quais contribuem para um aumento de lipideos no sangue, hipertenséo,
podendo ainda ser modificados para reduzir ou aumentar o risco cardiovascular. Diante disso, o presente trabalho visa a uma revisao
da literatura sobre os mecanismos envolvidos na fisiopatologia da obesidade e doencas cardiovasculares. A revisdo foi realizada nos
bancos de dados PubMed, Scielo, Lilacs e Scopus, com artigos publicados entre 2011 a 2018. Dados da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) indicam que as DCV sdo as principais causas de morte e apresentam ainda uma forte associagdo com indmeras
patologias, tais como dislipidemia, aterosclerose, hipertensdo, entre outras. A obesidade esta associada a diversos efeitos
cardiovasculares adversos na estrutura cardiaca. A aterosclerose é o principal responsavel pela patogénese dessas doencas.
Distlrbios metabdlicos, como dislipidemias, hipertensdo arterial, resisténcia a insulina e obesidade s&o considerados fatores de risco
aterogénico. No entanto, numerosos estudos descrevem a presenca de um paradoxo da obesidade.
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ONCOGENETICA: AVANGCOS NO DIAGNOSTICO MOLECULAR DO CANCER DE MAMA

MANTOAN, N. C.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

O céancer de mama é considerado o segundo tipo de cancer mais frequente entre as mulheres no Brasil, de acordo com o Instituto
Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), ficando atras apenas do cancer de pele do tipo ndo melanoma. A deteccao
prévia é a melhor forma de impedir que a doenca se desenvolva, no entanto a utilizagdo de tratamentos cada vez mais eficazes e
menos invasivos estdo sendo utilizados para que haja um melhor prognéstico do paciente. Em fungéo das descobertas e dos avangos
da medicina para o tratamento de cancer, a utilizagdo da oncogenética € uma ferramenta que vem sendo utilizada de forma ampla
atualmente, pois é de conhecimento comprovado que alteragdes em determinados genes podem predispor para o surgimento de um
carcinoma ou indicar qual a melhor forma de tratamento. Dessa forma, este trabalho teve por objetivo demonstrar, por meio de uma
revisdo de literatura, alguns principais avangos na pesquisa de diagndstico com enofque nos padrdes genéticos do cancer de mama,
com base nos seguintes exames: Oncotype DX e o MammaPrint. Ambos sdo utilizados como auxiliadores que poderdo indicar o
tratamento mais adequado para o cancer de mama. Dessa forma, apesar da alta estimativa de novos casos, 0s avangos com
tratamentos sdo promissores, com a intengdo do melhoramento da salde e bem-estar da mulher e a obtencdo de diagnosticos que
ajudem na deteccdo precoce e em tratamentos menos invasivos.

OS miRNAS NA PATOGENESE COMO BIOMARCADORES DA ARTRITE REUMATOIDE

BATTAGLIA, L. AY2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Os miRNAs sdo moléculas formadas por pequenas bases e apresentam como principal funcdo a regulacdo da expressdo génica.
miRNAs estdo ligados diretamente com o sistema autoimune e com a producédo de anticorpos, na diferenciagdo dos linfdcitos T e
na producdo dos linfocitos B. Foram identificados miRNAs (miR-146-a) expressos em quantidades anormais nos liquidos sinoviais
e no sangue periférico de pacientes com artrite reumatoide. A artrite reumatoide (AR) é uma doenca sistémica cronica, caracterizada
pela inflamacéo das articulagfes e pela destrui¢do do tecido 6sseo. A intensidade do processo inflamatério é associada aos niveis
circulantes de citocinas pré-inflamatérias, que afetam diretamente o nivel ativo da doenca. Na artrite reumatoide, as células T e B
autorreativas levam a sinovite, essa membrana sinovial é a principal fonte de citocinas pré-inflamatérias e, em conjunto com outras
células, promove a destruicdo articular, invade a cartilagem e o tecido ésseo, formando o espessamento inflamatério, caracteristico
da AR. O objetivo deste estudo foi estudar a importancia dos miRNAs como biomarcadores de pacientes com artrite reumatoide.
Para desenvolvimento desta revisdo de literatura, foram utilizados artigos de bases indexadas, como Scielo, PubMed e Lilacs, com
os seguintes descritores segundo o DeCS: artrite reumatoide, expressdo génica, microRNAs. As predisposi¢des genéticas e fatores
ambientais, fisicos e quimicos estéo associados a AR, contudo a modernizacao dos estudos moleculares auxilia para a detecgdo por
sequenciamento, por estruturas e por expressdo génicas, como os miRNAS, que contribuem nos estudos para identificar os
biomarcadores da artrite reumatoide.

PLANTAS BRASILEIRAS NO ESTUDO DA CICATRIZACAO: REVISAO DE LITERATURA

LIBERATO, Q. S.%'2; SARDINHA JUNIOR, M. S.%2,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A utilizagdo de fitoterapicos como tratamento alternativo para diversas afeccdes da pele e lesdes no reparo tecidual tem sido de
crescente interesse. Oito espécies de plantas mostraram propriedades cicatrizantes obtidas por meio dos seus principios ativos.
Matricaria recutita, por exemplo, apresenta reducdo da apoptose e da expressdo do TNF- o; Libidibia férrea, ou Caesalpinia férrea,
aumento moderado de coldgeno e hipernocicepcdo; Calendula officinalis L., alta colagénese e angiogénese; Copaifera paupera, C.
langsdorffii e C. reticulatem, acdo anti-inflamatdria, atividade angiogénica, retracdo das Ulceras e melhor remodelagdo;
Stryphnodendron barbatimdo, ou Stryphnodendron adstringens, atividade angiogénica, acdo anti-inflamatéria, fibroplasia e
colagénese; Ricinus communis é agente bacteriano, anti-inflamatério, sem sinais de hipersensibilidade e melhor reepitelizacéo;
Ximenia americana (L). possui acdo anti-inflamatéria e aumento da colagénese; e Alternanthera brasiliana (L). apresenta atividade
analgésica, proliferacdo de fibroblastos e angiogénese. As plantas medicinais citadas mostraram favorecimento no processo
cicatricial. As pesquisas foram realizadas por meio de consultas as bases de dados PubMed e Google Académico. Foram utilizados
descritores em inglés e em portugués, individualmente e combinados, como: “medicinal plants”, “brazilian medicinal plants”,
“wound healing”, “wound treatment”, entre outros. O levantamento realizado acerca das plantas medicinais brasileiras mais
estudadas como cicatrizantes ocorreu em artigos cientificos de 2007 a 2018.
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PREDISPOSICAO AO CANCER EM PACIENTES COM SINDROME DE DOWN

ALEXANDRE, G. C.t'2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A Sindrome de Down (SD), também conhecida como trissomia do 21, é a mais frequente das sindromes de defeitos congénitos
multiplos associados a retardo mental, tendo sua génese em uma alteragdo de copias com ganho em regies gendmicas que envolvem
o cromossomo 21. Em funcdo dessa alteragdo, pacientes com SD possuem uma predisposicdo aumentada a doengas hematoldgicas,
principalmente leucemias. A predisposi¢do ao desenvolvimento de leucemias agudas na SD é de 10 a 20 vezes maior em relagéo a
criangas cromossomicamente normais. Estudos apontam que, nesses pacientes, o tratamento e o progndstico dessas neoplasias
hematoldgicas diferem da populacdo geral. Apenas as leucemias e os tumores testiculares apresentam alta incidéncia em pessoas com
SD em relacdo a individuos ndo sindrémicos, enquanto os tumores sélidos apresentam uma menor incidéncia entre esses pacientes.
Algumas hipoteses foram levantadas, entre elas a reducéo na exposicéo aos fatores ambientais que contribuem para o risco de cancer,
a proliferacdo diminuida e 0 aumento da morte celular programada. Complementarmente, outros estudos mostraram que pessoas com
SD também apresentavam riscos menores de desenvolver algumas doencas relacionadas a formagéo de vasos sanguineos no corpo,
tais como a retinopatia diabética (deterioracéo das células da retina em fundagdo da diabetes) e a arteriosclerose. Por possuirem uma
cépia extra do cromossomo 21, as pessoas com SD apresentam 231 genes a mais do que individuos ndo sindrémicos. Cogitou-se,
entdo, que alguns desses genes poderiam estar conferindo uma protecdo contra alguns tumores e doencas relacionadas aos vasos
sanguineos. Este trabalho teve por objetivo elucidar os efeitos das alteracdes gendmicas do cromossomo 21 e seu envolvimento com
a predisposicdo aumentada as leucemias agudas e com predisposi¢do diminuida aos tumores sélidos.

PRESENCA DE Staphylococcus aureus RESISTENTES A METICILINA EM UNIDADES HOSPITALARES

BERENGUEL, C. F. P.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Staphylococcus aureus € uma bactéria pertencente ao grupo de cocos gram-positivos de alta incidéncia e prevaléncia de infeccéo
em seres humanos e é uma das principais bactérias causadoras de IRAS (Infec¢do Relacionada & Assisténcia a Saude). Por isso, foi
realizada uma revisdo de literatura com objetivo de analisar a presenca de Staphylococcus aureus resistente a meticilina (MRSA)
em unidades hospitalares. A metodologia foi feita a partir dos levantamentos de dados encontrados na literatura existentes nos
bancos de dados Scielo, PubMed, Medline e Biblioteca Virtual da FHO/Uniararas nos ultimos sente anos. Na reviséo da literatura,
é possivel verificar a frequéncia da contaminacdo de unidades hospitalares pelo MRSA. Artigos relatam a presenca de MRSA em
celulares, estetoscdpios, brinquedos, colchdes, cortinas, leitos, jalecos, maganetas, pisos e mdos e mucosa nasal dos funcionarios de
hospitais. Pode-se concluir que, em unidades hospitalares, existe a possibilidade grande de infec¢do cruzada, sendo superficies,
objetos, equipamentos e funcionarios uma importante ameaca ao paciente, considerados reservatorios secundarios de MRSA.

PREVALENCIA DO POLIMORFISMO NO GENE DA CATALASE E SUA RELACAO COM O ENVELHECIMENTO

ALVARENGA, J. F.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Os radicais livres podem provocar les6es estruturais nas células que levam a perda da funcédo e, consequentemente, ao surgimento
de patologias ou até mesmo ao envelhecimento. O organismo reconhece o dano causado a célula, desenvolvendo um mecanismo de
defesa para neutralizar as a¢des dos radicais livres, os chamados antioxidantes, que podem ser de origem enzimatica, como catalase,
GST e SOD, como também os ndo enzimaticos, caracterizados como algumas vitaminas. O polimorfismo no gene catalase C-262 T
leva a troca de uma citosina por timina, levando a diminuigdo da expressdo da enzima catalase, consequentemente, levando ao
aumento de radicais livres e doengas associadas ao estresse oxidativo. O objetivo deste estudo foi analisar os polimorfismos dos
genes da catalase em jovens adultos de ambos os sexos, em uma faixa etaria de 18 a 40 anos e quais sd0 0s possiveis gendtipos
presentes. Em sintese, apds assinatura do Termo de Consentimento Livre Esclarecido, foi realizada coleta sanguinea para obtencéo
de sangue total, extracdo do DNA total e anélise molecular dos genes da catalase e 3-globina; submetidos a corrida eletrofotométrica
em gel de agarose a 1,5% e a partir do amplicon formado de 190pb, foi realizada digestdo enzimatica com EcoRV. Posteriormente
realizou-se corrida eletrofotométrica em gel de agarose 3%, sendo possivel observar que apenas 7,1% dos individuos estudados
apresentaram genotipo CC, sendo que 4,8% eram mulheres e 2,4% eram homens. Ja para o genétipo CT, observou-se que 35,7%
possuem esse genotipo, visto que 23,8% eram mulheres e 11,9% eram do sexo masculino, 57,1% apresentaram gendétipo TT, dos
quais 33,3% eram homens e 23,8% eram mulheres Foi possivel observar que, no presente estudo, ha maior indice de pacientes que
apresentam o polimorfismo para o gene da catalase e, em funcdo desse gene estar associado em parte ao envelhecimento, uma vez
que nao produzira a enzima catalase, ha necessidade de prevengao desses individuos.
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PRINCIPAIS DIFERENCAS ENTRE HEMOGRAMA HUMANO E VETERINARIO:
UMA REVISAO DE LITERATURA.

VIEL, M.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

O sangue é composto por uma parte liquida (plasma/soro) e outra celular (eritrocitos, leucdcitos e trombocitos), sendo assim a
contagem dessas células sanguineas, por meio do hemograma, possibilita diagnosticar alteragdes que possam estar ocorrendo tanto
em um ser humano quanto em um animal. Além disso, 0 hemograma pode ser utilizado como uma forma de check-up da sadde de
ambos. Dessa forma, este estudo teve por objetivo utilizar dados do hemograma humano e veterinario para que fossem comparados,
com a finalidade de ressaltar as possiveis diferencas entre os exames e 0s procedimentos de coleta. Como metodologia para esta
revisdo de literatura, foram utilizados artigos cientificos em sites indexados, como Scielo, LILACs e Google Académico, com 0s
seguintes descritores, segundo o DeCS: hemograma, humano, veterinario. Por meio desse estudo, foi possivel concluir que a maior
diferenca entre as células humanas e as dos animais estudados estd em seu tamanho e sua coloracdo. Além disso, concluiu-se que
as formas de coleta e a guia de requisi¢do dos exames também séo diferentes, pois, no caso dos animais, o veterinario deve informar
espécie, raga, sexo e idade do mesmo, bem como o nome de seu tutor. Foram notado ainda que os animais podem apresentar
alteracGes em suas células diante de uma doenca, como no caso dos cées que possuem cinomose quando hé a presenca de corpusculos
de Lentz no interior de seus macrofagos. Essas alteragdes podem se dar também de forma fisiolégica, como é o caso das
macroplaquetas felinas ou eritrocitos em forma de rouleaux dos equinos.

PROGRAMAGCAO FETAL: ORIGEM DAS DOENGCAS NA IDADE ADULTA

FERREIRA, D. L. S.%'2, MENDES, I. 5.5 2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

O crescimento fetal adequado depende do suprimento de nutrientes e do ambiente que a mée pode proporcionar. Ha duas décadas,
David J. Barker apresentou a teoria da origem fetal das doencas do adulto. A teoria baseia-se em associa¢des epidemiologicas
observadas entre o baixo peso ao hascimento e o risco aumentado para doengas cardiovasculares. Varios estudos utilizando modelos
animais evidenciaram que a exposicéo excessiva a glicocorticoide na gestagdo resultam em baixo peso ao nascimento e, na idade
adulta, em aumento da pressdo arterial, elevacdo dos niveis séricos de glicose, aumento da atividade do eixo hipotdlamo-hipé&fise-
adrenal (HPA) e comportamentos relacionados a ansiedade. Dados epidemiol6gicos obtidos recentemente de populacbes da Europa,
Asia, Africa, Australia e América do Norte mostraram que o baixo peso no nascimento esta diretamente correlacionado com a
predisposicdo a hipertenséo, a dislipidemia, & resisténcia & insulina, & diabetes tipo 2, a obesidade e & doenca cardiovascular em
individuos na idade adulta, corroborando com estudos em modelos animais. Duas grandes hipéteses ambientais tém sido propostas
para fundamentar a programacéo fetal em mamiferos: desnutricao fetal e superexposicdo do feto a glicocorticoides ou estresse.
Estudos recentes demostram que as duas hipdteses estdo intimamente ligadas, porque os glicocorticoides e o estresse alteram a
ingestdo de alimentos, e a desnutricdo materna afeta a exposigéo fetal aos glicocorticoides. Diante do exposto, 0 presente trabalho
tem como objetivo realizar uma revisao bibliogréafica sistémica, abordando a programagcéo fetal e sua relagdo com o surgimento de
doencas na idade adulta, cujas fontes de informacao serdo as bases de dados: Pubmed, Scielo, LILACS e MEDLINE.
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PSEUDOTROMBOCITOPENIA OCASIONADA PELO ETILENODIAMINOTETRACETICO (EDTA)

PEDREIRA, M. A L2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Plaquetas sdo células sanguineas produzidas na medula 6ssea e atuam no processo de coagulacgdo, a fim de impedir hemorragias
sempre que houver necessidade. Em individuos adultos saudaveis, existem entre 150 mil a 400 mil plaquetas por microlitro de
sangue, sendo que seu tempo médio de vida é de oito dias. Por meio do plagquetograma, no qual a amostra de sangue é colhida em
um tubo especifico contendo o anticoagulante etileno-diamino-tetracético (EDTA), é possivel quantificar as plaquetas, podendo
assim detectar alguma possivel alteragdo. Segundo a literatura, os niveis altos de plaquetas sdo conhecidos pela trombocitose e por
niveis baixos, como trombocitopenia, tais alteragdes podem ocorrer em funcédo de diversas patologias. Ademais existem excecdes,
como a pseudotrombocitopenia, que consiste na contagem baixa de plaquetas em amostras de sangue colhidas em tubos de coleta
contendo EDTA. Essa diminuicdo é consequente da aglutinacdo das plaquetas ou, mais raramente, da formacdo de rosetas
plaquetarias em torno dos neutréfilos, um fendmeno referido como satelitismo plaquetario. A natureza fisiopatologica da
pseudotrombocitopenia induzida pelo EDTA é indistinta. No entanto, tem sido proposto que autoanticorpos presentes no plasma,
na presenca de EDTA, reconhecem e se ligam a um epitopo da glicoproteina I1b (GPIIb), integrante do complexo GPIIb/Illa da
superficie plaquetaria, promovendo, assim, a aglutinagdo das plaquetas. O conhecimento dos dados clinicos do paciente, juntamente
a leitura microscdpica da lamina, € de grande importancia para evitar a liberacdo de resultados incorretos. Portanto, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisdo de literatura integrativa abordando a natureza fisiopatoldgica da pseudotrombocitopenia induzida
pelo EDTA. Utilizou-se como base da revisdo de literatura a pesquisa de artigos cientificos em plataformas digitais, tais como
Google Académico, Scielo e PubMed e Medline.

RELACAO ENTRE OBESIDADE E MICROBIOTA INTESTINAL

BORTOLANSA, A. G.1'%, SOUZA, S. M. C.:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A obesidade é uma doenga que continua sendo um problema de salde publica, com aumento de casos ao longo dos anos.
Caracterizada pelo acimulo excessivo de gordura corporal, podendo acarretar varios problemas de salde a médio e longo prazo
para o individuo, como doencas cardiovasculares, cancer e diabetes mellitus tipo I1. A microbiota intestinal esté relacionada a varios
processos metabdlicos que ocorrem no organismo do hospedeiro e pode interferir diretamente na satde. Estudos recentes relacionam
alteracBes na microbiota intestinal com a obesidade, indicando que esta pode interferir na composicao da microbiota, dessa forma
diferenciando a microbiota intestinal de pessoas magras e obesas. Foram investigados dois filos de bactérias que sdo mais estudadas
nessa questdo: Firmicutes e Bacteroidetes, encontradas no intestino grosso e delgado. Assim, este trabalho aborda temas sobre
obesidade e microbiota intestinal a fim de revisar as evidéncias que apoiam essa interacdo. Por esse motivo o estudo de fatores que
podem desenvolver a obesidade, bem como da sua progressdo, faz-se necessario até mesmo para uma possivel prevencdo ou
melhoria das patologias citadas. A metodologia utilizada consiste no levantamento bibliografico nos bancos de dados Scielo,
Pubmed, Bireme, Lilacs e Biblioteca virtual FHO/Uniararas com base em estudos publicados a partir de 2004 até 2018.
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SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS: REVISAO DE LITERATURA

MATERGE, J. S.%% PINHEIRO, M. A. F.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) é um distdrbio endécrino que afeta muitas mulheres, frequentemente mais comum na
idade reprodutiva, e esta associado a doengas metabdlicas. Caracteriza-se por fendmenos associados a ovulagao irregular e ao
hiperandrogenismo, com manifestacdes que resultam em irregularidade menstrual, acne, alopecia, cistos nos ovérios, entre outras.
E considerada a causa mais comum de infertilidade por anovulagdo. Mulheres portadoras de SOP tém mais chance de desenvolver
resisténcia a insulina, intolerancia a glicose, hipertensdo arterial, diabetes mellitus tipo 2, doengas cardiovasculares e risco
aumentado de infertilidade em funcdo da modulacéo dos processos metabélicos e hormonais. O diagndstico precoce carrega a chance
da intervencdo para a prevencao das complicacdes. O presente trabalho teve como objetivo fazer uma revisao da literatura sobre 0s
mecanismos envolvidos na fisiopatologia da sindrome, discutindo sobre os seus pardmetros diagndsticos e modalidades de
tratamentos estabelecidos. A revisao foi realizada nos bancos de dados PubMed, Scielo e Google Académico com artigos publicados
entre 2005 a 2018. A Organizacdo Mundial de Sadde classifica SOP como transtorno de ovulagéo no grupo Il, que sdo disfungdes
do eixo hipotalamo hipofisario-ovariano. Alguns autores sugerem que a interagao entre fatores ambientais, obesidade, dieta e fatores
genéticos causam distdrbios na menstruacéo e no metabolismo. Portanto, a fisiopatologia da SOP néo é totalmente entendida, e mais
estudos sdo necessarios. Dessa forma, o tratamento geralmente se concentra nos sintomas, em vez do tratamento da propria
sindrome. Além da terapia farmacoldgica, alguns estudos apontam que mudancgas em fatores de estilo de vida, como dieta, exercicio
fisico e perda de peso s&o benéficos para mulheres com SOP, resultando em efeitos positivos a longo prazo.

TECNOLOGIA CRISPR-CAS9 E SUAS APLICACOES

FARIA, T. L.%?% GUIDA, M. F.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Descoberto em 1987 por um pesquisador japonés, o sistema CRISPR foi observado primeiramente em cepas de E. coli. Anos mais
tarde, foi notado que esse sistema nada mais era do que uma defesa das bactérias contra fagos e plasmideos. O complexo
CRISPR/CAS9 tem se mostrado uma promissora ferramenta de edicdo do DNA, por conta da sua rapida manipulacdo e pela
simplicidade da técnica, em comparagdo com outras técnicas de edi¢do do genoma, 0 CRISPR mostrou um custo beneficio muito
maior, ja que mostra resultados especificos e em menos tempo. CRISPR (clustered regulary interspaced palindromic repeats), que,
em portugués, significa Conjunto de Repeti¢des Palindromicas Regularmente Espacadas, juntamente com a proteina Cas9, consegue
clivar pontos especificos das fitas de DNA e ativar as vias de reparo. O complexo CRISPR/CAS9 tipo Il necessita de um RNA-
guia, que nada mais é do que a sequéncia conhecida, que direcionard e complementara com o fragmento de DNA alvo e permitira
que a sequéncia seja editada tanto para se corrigir um gene defeituoso quanto para colocar um gene faltante com diferentes
aplicabilidades. Um grande fato em torno das pesquisas € a ética, o sistema CRISPR pode ser aplicado em véarios &mbitos da vida
do ser humano e de outros organismos, estudos in vitro recentes aplicaram a técnica como um reparador de doencas, porém, em
apenas células somaticas, o sistema € vetado para uso em células germinativas. Diante das possibilidades de edicdo génica e da
futura aplicagdo clinica, esta revisdo integrativa da literatura tem como objetivo analisar a aplicabilidade do sistema CRISPR/Cas9,
debatendo sobre o uso dessa técnica e as perspectivas futuras. Como metodologia para esta revisdo integrativa da literatura, serdo
utilizados artigos em bases indexadas, como Scielo, PubMed e LILACs, com os seguintes descritores, segundo o DeCS: CRISPR,
engenharia genética e edi¢do génica. A técnica de edicdo gendmica pelo CRISPR é inovadora e melhor quando comparada com as
outras técnicas de edicdo de genes, abrindo novos horizontes na area de biotecnologia.
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TERAPIA TOPICA COM MICROCORRENTE EM QUEIMADURAS INFECTADAS
POR Pseudomonas aeruginosa UTILIZANDO MODELO EXPERIMENTAL IN VIVO.

OLIVEIRA, S.'2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Pacientes que sofrem com queimaduras apresentam grande susceptibilidade ao quadro de infec¢gdes em funcdo da perda da solucéo
de continuidade e da integridade do tecido, bem como a imunossupressdo causada pela lesdo. A incidéncia de pacientes que sofrem
com esse tipo quadro ainda é elevada. Sabe-se que, nos centros de tratamento de queimados, € comum a presenca de cepas de
Pseudomonas aeruginosa, uma bactéria Gram-negativa e patégena oportunista causadora de um quadro infeccioso que pode evoluir
rapidamente para septicemia, com altas taxas de mortalidade. Apesar dos avancos das pesquisas, Sd0 necessarias técnicas acessiveis
e eficazes no tratamento desse tipo de lesdo cutanea em funcéo seu grau de severidade. Este estudo experimental apresenta analises
qualitativas avaliando o efeito da aplicacdo tépica de estimulos elétricos de baixa amplitude em fémeas Wistar com queimaduras de
2° grau, infectadas por cepas de P. aeruginosa e tratadas com um protocolo de terapia de microcorrente (MC=10uA). Estudos
indicam que estimulos, como a microcorrente, ou Micro Electro Neuro Excitation (MENS), tém efeitos estimulantes benéficos em
células, tecidos e acdo bacteriostatica e bactericida. Os grupos tratados com MC apresentaram um aumento aparente de vasos
neoformados e da deposicéo das fibras colagenas, uma quantidade sensivelmente menor de infiltrado inflamatdrio e do nimero de
Unidades Formadoras de Coldnia (UFC); a dosagem de PC-R confirmou a infecgdo dos animais. A partir dos resultados, pode-se
afirmar que os animais submetidos & aplicacdo de microcorrente apresentaram como resposta um reparo tecidual mais rapido e
ordenado, e menor resposta inflamatéria em comparagdo com a resposta dos animais em que a MC ndo foi aplicada (grupo controle),
bem como diminui¢do na proliferacio bacteriana na lesdo. Dessa forma, a aplicacdo da MENS se mostrou uma terapéutica
promissora e eficaz no tratamento de queimaduras de 2° grau infectadas por microrganismos.

TESTES RAPIDOS, CONVENCIONAIS E MOLECULARES APLICADOS A ANALISE
MICROBIOLOGICA DE ALIMENTOS

MELO, D. S.%2; RODRIGUES, L. A:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Nos Ultimos anos, aumentou-se consideravelmente 0 uso de técnicas ageis para constatacdo, diferenciagdo, identificacao e definicao
de bactérias patogénicas por meio da utilizacdo de testes rapidos para o controle e monitoramento microbiol6gico dos alimentos. As
principais vantagens dos testes rapidos sdo a precisdo, a facilidade de manipulagdo, a agilidade, a sensibilidade, a especificidade, o
crescimento da capacidade analitica, a estocagem e o descarte, levando a uma maior produtividade e melhores resultados. Os testes
sdo projetados para facilitar o trabalho diario de analises, utilizados como controles de qualidade desde a matéria-prima até os
resultados obtidos com processos e documentacdo que asseguram a qualidade e a precisdo desses testes. Os métodos tradicionais
utilizados na deteccdo de microrganismos em alimentos, mesmo que eficazes e precisos, necessitam de varios dias ou semanas para
que os resultados sejam obtidos, tornando-se desvantajoso em relagdo aos testes rapidos, além de exigir mdo de obra treinada e
intensiva, requerendo preparo de materiais e gerando residuos. O controle microbioldgico é um fator fundamental para evitar surtos
de infeccdo, intoxicagao e toxinfecgdes alimentares, garantindo a qualidade dos alimentos, evitando a ocorréncia de riscos a sadde.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi realizar uma reviséo de literatura a fim de apresentar os testes rapidos disponiveis no mercado
e as técnicas moleculares para a deteccao de microrganismos em alimentos, verificando as vantagens, desvantagens, assim como 0
potencial destes para suprir a deficiéncia das técnicas tradicionais. Os testes rapidos mais utilizados na area da pesquisa sdo PCR,
ELISA, placas Petrifilm e placas Simplate. Em estudos em que foram realizados testes rapidos de PCR e ELISA e comparados com
métodos convencionais, em alimentos contaminados artificialmente, observou-se que ambos foram eficazes para determinar o
patdgeno. As informacdes foram obtidas a partir de artigos publicados em revistas cientificas, e as principais plataformas utilizadas
neste trabalho foram: Scielo, PubMed, Medline e Google Académico.
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USO DA TERAPIA REGENERATIVA COM CELULAS-TRONCO EM DOENGCAS CARDIOVASCULARES

BEZERRA, A. R.%?, RIBAS, P. C.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

O desenvolvimento de técnicas de transplante de 6rgéos sélidos e de medula 6ssea foi um dos mais fascinantes avangos da medicina
no século XX. A virada do século XXI testemunhou um desdobramento também fascinante e promissor dessa modalidade
terapéutica: o uso de células-tronco para regenerar tecidos lesados outrora considerados irreparaveis. Diferentemente dos conceitos
existentes até entdo (6rgdos inteiros sendo substituidos no caso dos transplantes de érgdos ou células utilizadas para recompor a
medula 6ssea apds mieloablagdo com altas doses de quimioterapia), no caso do transplante de medula 6ssea, a terapia celular, ou
terapia regenerativa, traz consigo um novo conceito de alterar o curso de lesdes organicas. Por meio do uso de células-tronco
outrora eram considerados irreversiveis. Resultados encorajadores de inumeros estudos com animais de experimentacdo
impulsionaram grupos de diversos centros no mundo a iniciar estudos clinicos com transplante de células-tronco em varias doencas,
particularmente as doencas cardiovasculares. Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao
bibliogréafica sistémica, abordando o uso dessa modalidade terapéutica para o tratamento de doencas cardiovasculares, cujas fontes
de informacdo foram as bases de dados: Pubmed, Scielo, LILACS e MEDLINE. Apesar dos significativos avangos terapéuticos, as
doencas cardiovasculares continuam sendo a principal causa de mortalidade em muitos paises. Atualmente, ensaios pré-clinicos e
clinicos — a partir hipétese de que o tecido cardiaco lesado pode ser reparado com a administracdo de células-tronco e com a
consequente formagdo de novos vasos e midcitos — vém ocorrendo em ritmo acelerado. Embora ainda estejamos distantes de
entender o mecanismo preciso pelo qual células-tronco regeneram 6rgdos lesados, os estudos publicados até o presente momento,
incluindo estudos envolvendo seres humanos, sugerem haver um beneficio real com esta terapia.

UTILIZACAO DE PET/CT NO DIAGNOSTICO DE NEOPLASIAS OSSEAS: REVISAO DE LITERATURA

VIANA, A. 0.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

As neoplasias 6sseas dividem-se em Primarias (Primitivas ou Sarcomas), de baixa prevaléncia (0,2% de todos os tumores),
compostas principalmente, por Osteossarcoma, Condrossarcoma e Sarcoma de Ewing; e Secundarias, de maior prevaléncia (70%),
representadas por metéstases provenientes, principalmente, de neoplasias da mama, da prostata e do pulmao, pois o tecido 6sseo é
o terceiro local mais comum para metastizacdo. A maioria dos sintomas € inespecifico ou aparece mais tardiamente, como dor e
fraturas patoldgicas, dificultando o prognéstico, uma vez que a deteccdo por técnicas de diagnéstico por imagem convencionais s6
ocorre em um estagio mais avancado, quando hé alteragdes morfolégicas dos 0ssos, necessitando, assim, que haja uma técnica que
detecte, de forma precisa, o tumor em seu estagio inicial. O PET/CT é um exame de diagnostico por imagem que, por meio de
radiofarmacos, é capaz de detectar as células tumorais, por meio de suas funcdes metabélicas e delimitacdo anatdmica (em funcédo
da sua juncdo com CT), auxiliando em um melhor prognostico, pois faz a captacéo de forma néo invasiva e com maior sensibilidade
e especificidade, classificando a agressividade do tumor. O radiofarmaco mais utilizado é o 18F-FDG, que detecta as células
tumorais pelo aumento da atividade glicolitica presente nessas células. Com base nisso, pode-se dizer que o PET/CT auxilia na
diferenciagdo de tumores malignos e benignos, avalia o estadiamento do tumor, orienta bidpsia, monitora a resposta terapéutica,
tendo grande importancia e eficacia para a detec¢do de metastases dsseas (e até mesmo extraosseas), antes que essas desenvolvam
alteracGes morfolégicas no tecido, possuindo um melhor resultado em metéastases ostelisticas, em comparacdo com as osteoblasticas.
Mesmo sendo eficaz, ainda deve-se realizar o exame histopatoldgico para comprovacdo do tumor. Diante disso, tem-se como
objetivo avaliar a utilizacdo do PET/CT na deteccdo e no monitoramento de tumores ésseos, por meio de revisdo literaria de titulos
presentes nas bases de pesquisa PubMed, Google Académico e Scielo.
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XENOENXERTO COM CELULAS-TRONCO DERIVADAS DE TECIDO ADIPOSO HUMANO (ADSCs)
EM MODELO EXPERIMENTAL DE ULCERAS CUTANEAS: ESTUDO HISTOMORFOMETRICO

SAGIORATO, R. N.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

Células-tronco derivadas de tecido adiposo (ADSCs) representam nova abordagem para melhorar cicatrizagéo de feridas, mas os
mecanismos de atuagdo dessas células ainda precisam ser esclarecidos. Diante disso, torna-se importante avaliar os efeitos do
xenoenxerto de ADSCs humanas em (lceras cutaneas de ratos. Excisdes cutaneas foram realizadas com punch histoldgico no dorso
de 60 ratos (120 dias). Os grupos experimentais (n=20) foram divididos aleatoriamente em: G1 - tratamento tépico das lesdes com
ADSCs apoiadas por selante de fibrina; G2 - tratamento topico das les6es com selante de fibrina; e G3 - sem tratamento. As ADSCs
foram obtidas a partir de tecido adiposo humano proveniente de cirurgias de lipoaspiracdo ou abdominoplastia. Ap6s a intervencéo,
amostras de pele foram coletadas da area da lesdo nos dias 2, 7, 14 e 21 ap6s a realizacdo das Ulceras, e imagens fotograficas foram
obtidas para calcular a taxa de reepitelizacdo. Analises histomorfométricas foram realizadas: quantificacdo de células inflamatérias,
vasos sanguineos, fibroblastos e coldgeno. Observou-se aumento do infiltrado inflamatério nos dias 2 e 14 no grupo G1, quando
comparado aos grupos G2 e G3. Nos dias 2, 7 e 14, o nimero de vasos sanguineos observados no grupo G1 foi maior que nos grupos
G2 e G3. No dia 7, observou-se aumento no nimero de fibroblastos nos grupos G1 e G2 em relacéo ao grupo G3. No dia 2, 0 grupo
G3 apresentou maior percentagem de colageno que o G2, sendo que, no dia 7, G3 foi maior que G1. No 142 dia, observou-se maior
rea de coldgeno em G2 em relacdo ao G1. Nas anélises de ICU, ndo houve diferencas na cicatrizacao das Ulceras entre 0s grupos e
periodos experimentais. O presente estudo sugere que as ADSCs modulam a resposta inflamatéria estimulando neovascularizagéo
na cicatrizagdo de Ulceras cutaneas em ratos.

ZIKA VIRUS E SUAS IMPLICACOES COM A SINDROME DE GUILLAIN-BARRE

PRADO, C. L.:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Biomedicina (Bacharelado).

O virus Zika (ZIKV), descoberto e descrito pela primeira vez em 1947, tornou-se uma ameaca global para a saide humana, visto
que tem se espalhado pela América Latina, Caribe, EUA e Asia. No Brasil, foi registrado um grande surto na regio nordeste durante
0 ano de 2015. Este, em conjunto aumento da incidéncia de casos de microcefalia, forcou a Organizacdo Mundial de Saide a declarar
uma situacdo de emergéncia de salde publica. O ZIKV é um flavivirus transmitido principalmente pela picada de mosquitos do
género Aedes infectado. Durante um quadro de infecdo, o ZIKV pode atravessar a barreira hemato-encefélica e comprometer o
sistema nervoso central do individuo. Neste caso, os sintomas geralmente sdo ligeiros e autolimitados, mas ha evidéncias recentes
que sugerem uma possivel associacdo entre a infeccdo materna pelo virus Zika e resultados fetais adversos, como microcefalia
congénita. Além disso, ha relatos de uma possivel associagdo da infec¢do pelo ZIKV com a Sindrome de Guillain-Barré (SGB), em
individuos adultos. Apesar de diversos avangos no estudo do virus e suas implicages ao homem, a relagéo da contaminacéao pelo
virus aos casos concomitantes da SGB em certos paises permanece em destaque. O presente estudo teve como objetivo realizar o
levantamento de informagdes sobre a infeccdo causada pelo ZIKV, associada ao desenvolvimento da SGB, visando a elaboragdo de
um trabalho de revisao sobre a associagao do virus com a doenca. A pesquisa foi baseada na busca de artigos cientificos provenientes
de periddicos indexados em bases, como Scielo, Pubmed, Lilacs usando os seguintes termos: Zika virus, ZIKV, Sindrome de
Guillain-Barré. Mesmo a partir de poucos estudos publicados sobre esse tema, amplia-se a possibilidade de correlacionar a infecgao
pelo ZIKV a SGB. Ainda sdo necessarios mais estudos para se concluir essa relagdo, mas o controle do vetor se faz cada vez mais
necessario, ja que 0 mosquito é capaz de transmitir uma grande variedade de agentes patoldgicos.
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A ADAPTACAO DO EXERCICIO FiSICO EM RELAGAO AO HIPERTENSO

RAMALHO, S.%'2; FERREIRA, K. F.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

Hipertensdo arterial e doenca cardiovascular no Brasil atingem cerca de 36 milhdes de individuos adultos, contribuindo direta ou
indiretamente para 50% das mortes por doenga cardiovascular. O exercicio fisico atua como melhora na qualidade de vida do
hipertenso, pois provoca o efeito hipotensor. S&o utilizados, na maioria das vezes, dois tipos de treinamento, o aerébico e o resistido,
que causam no organismo um aumento de intensidade da demanda energética retirando do estado de homeostase. O objetivo deste
estudo é conhecer os melhores métodos de treinamentos para cada estagio de hipertensdo, com o intuito de abordar as adaptacdes
fisioldgicas promovidas pelo exercicio fisico em hipertensos. Trata-se de uma revisdo de literatura estruturada em estudos de revisao
bibliografica e em estudos experimentais realizados com animais e humanos. Para realizar a pesquisa, foram utilizadas como
palavras-chave: tratamentos ndo medicamentosos, beneficios dos exercicios fisicos, exercicio fisico e pessao arterial; nos principais
guias eletronicos: Bireme, Google Académico, PUBMED, Scielo e Revistas de cardiologia de fontes diversas, no periodo de 2002
a 2017, e artigos recentes escritos em portugués e inglés. Portanto, ao analisar varios estudos, concluimos que o exercicio resistido
é eficaz quando trabalhado junto com o aerébico, de baixa intensidade, ndo sendo recomendavel para se trabalhar sozinho, pois
aumenta os niveis pressoricos ainda mais em alta intensidade. Vale salientar também que ha escassez de artigos cientificos atuais
voltado ao treinamento resistido.

A CAPACIDADE PARA O TRABALHO E O NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA DOS SETORES
DE ENFERMAGEM DA SOCIEDADE OPERARIA HUMANITARIA

FONTES, T. F.b2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

O estresse produzido no ambiente de trabalho, que pode ser percebido na reducdo dos niveis de satisfacdo e motivagdo dos
empregados, é considerado um fator para o absenteismo e a rotatividade (ALVES, GODOY e SANTANA, 2006). Assim, a
manutenc¢do da capacidade para o trabalho esta diretamente relacionada & promog&o da satde no trabalho e visa primordialmente a
melhoria das condi¢cBes do ambiente e da organizacdo do trabalho para promover a salde e a competéncia profissional dos
trabalhadores. Percebemos, entdo, que a pratica do exercicio fisico €, por unanimidade, considerada como benéfica para melhora na
qualidade de vida e para a qualidade e capacidade para o trabalho. Tem sido notada uma relacdo de causa e efeito entre a capacidade
para o trabalho e a taxa de absenteismo-doenca (TUOMI, et al., 1997). E, portanto, aceitavel que, tanto em termos quantitativos
como qualitativos, a produtividade do trabalhador esta diretamente vinculada a sua capacidade para o trabalho, que possivelmente
¢ afetada pelo nivel de atividade fisica dele. Entdo, colocamos como objetivo investigar a influéncia do nivel de atividade fisica na
capacidade de trabalho e correlaciona-la ao absenteismo-doenca por setor entre os funcionarios da enfermagem da Sociedade
Operéaria Humanitaria da cidade de Limeira/SP. Para tal pesquisa, foi utilizada, como material e método, a leitura do TCLE - Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (ANEXO 1 (assinado por aqueles que participaram). Serdo utilizados dois instrumentos (e.i.
questionarios) validados: o IPAQ - Questionario Internacional de Atividade Fisica (HAGSTROMER; SJIOSTROM, 2006), em sua
versao brasileira e no formato curto para classificar o nivel de atividade fisica (PARDINI, et al., 2001), e o ICT, em sua versao
brasileira com validade para enfermeiros (SILVA JUNIOR; VASCONCELOS; GRIEP; ROTEMBERG, 2011), serd usado para
avaliar a capacidade para o trabalho entre os enfermeiros em cada setor da Sociedade Operaria Humanitaria da cidade de Limeira/SP.
De acordo com o Setor de Recursos Humanos da Sociedade Operaria Humanitaria, 78 funcionarios integram o setor de enfermagem,
44 funcionarios atenderam ao chamado para a pesquisa, 13 funcionarios optaram por ndo participar, e ndo foi possivel encontrar ou
entregar os referidos questionarios a 21 funcionarios no periodo referente a coleta de dados. Por fim, o resultado de nossa pesquisa
foi de 40 - 53 pontos, mostrando a capacidade para o trabalho como trabalhadores sadios em todos os setores (CM, CC, PA, UTI),
com classificacdo 6timo/moderado e baixo indice de absenteismo na instituicdo (15) do valor total dos individuos voluntarios, esses
resultados nos indicam a importancia de desenvolver programas que atuem na prevenc¢do, na promo¢do e na reducdo de doengas
ocupacionais, gerando beneficios para as partes interessadas, empresa/trabalhador.
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A CRIMINALIZACAO DE TORCIDAS ORGANIZADAS: UM ESTUDO SOB A LUZ
DO REFERENCIAL FOUCAULTIANO

SANTOS, F. M.12; SCALABRIM, L. F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagéo Fisica (Bacharelado).

O futebol é um fendmeno sociocultural de grande representatividade na sociedade brasileira. Dessa maneira, € comum, em dias de
jogos, as pessoas utilizarem seu tempo de lazer para ir aos estadios, bares e até se reunir em casa para acompanhar e torcer por suas
equipes. Entretanto, o futebol ndo esta ligado somente em situagdes que envolvem momentos de diversdo e prazer, sendo assim
constantemente, alvo de debates e discussdes, representados por noticias divulgadas na midia acerca da violéncia. Esse fato pode
ser comprovado quando os meios de comunicacdo, principalmente o jornalismo esportivo, reforcam o estere6tipo negativo das
torcidas organizadas, vinculando-as a episddios de violéncia no futebol. A partir desse cendrio, este estudo de natureza qualitativa
buscara investigar a criminalizacdo das torcidas organizadas no futebol brasileiro, sob a luz do referencial teérico foucaultiano.
Desse modo, o presente estudo sera estruturado em uma revisdo de literatura composta por trés capitulos. O primeiro abordara as
torcidas organizadas, destacando o que ha de mais relevante sobre o seu historico, conceito e sua forma de organizagdo atual; assim,
buscara retratar as principais razdes que contribuiram para o surgimento e consolidagdo dos primeiros grupos de espectadores e
organizagdes de torcedores, como as torcidas uniformizadas, até posteriormente atingirem o modelo das torcidas organizadas atuais.
O segundo capitulo versard sobre o quadro tedrico de Michel Foucault, abordando os conceitos de poder, vigilancia e punigéo,
apropriados para entender o cenério atual de criminalizagdo das torcidas organizadas. Ja o terceiro capitulo buscara analisar como
esses conceitos se aplicam na pratica, utilizaremos episddios em que houve conflitos e incidentes envolvendo torcedores
organizados. Assim, diante da analise realizada, temos que a criminalizacdo das torcidas organizadas acontece conforme discursos
e praticas que visam estigmatizar e empurrar para a clandestinidade esses grupos, o que interfere diretamente no plano social e no
plano politico dessas organizagdes.

A ESPECIALIZACAO ESPORTIVA PRECOCE E SUAS CONSEQUENCIAS PSICOLOGICAS

EVANGELISTA, A. C. L.12; MERCADANTE, N. 0.2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

A especializagdo esportiva precoce é o aprofundamento infantil em determinado esporte, em uma idade ndo condizente. Portanto,
deve-se analisar as condicfes as quais a crianca é submetida, tendo em consideracdo que, para ela, o esporte deve ser uma relagdo
entre brincadeira e lazer. Quando ingressadas precocemente em uma especialidade esportiva, as cobrancas e as expectativas podem
surgir das pessoas que cercam 0 &mbito em que a crianca se encontra, forcando-a a focar em um objetivo que nem sempre € de seu
préprio interesse. A cobranca demasiada e a abdicacdo de outras atividades para total dedicagdo a carreira sdo fatores que podem
levar a crianga a perda do prazer esportivo, ao estresse e a um possivel burnout e dropout, além de traumas psicologicos, fisicos e
sociais advindo da quantidade exacerbada de treinamento. Por tais motivos, este trabalho teve como intengéo explorar os fatores
psicolégicos consequentes de uma especializagao esportiva precoce. Para tanto, serdo selecionados artigos, livro, teses, dissertagdes
e monografias a partir da busca das palavras-chave: especializacdo esportiva precoce, psicologia esportiva e formacéo esportiva. O
trabalho foi feito por meio de natureza basica, de carater qualitativo, com fins exploratérios, configurado em um procedimento de
revisdo de literatura; por meio de fontes de busca: Bireme, Google Académico, SCiELO, biblioteca e sites de pesquisa, limitados a
lingua portuguesa sem periodo especifico.
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A INCLUSAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA NA AULA DE EDUCAGAO FISICA

LANCIA, R. J. L.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

A inclusdo de alunos com deficiéncias nas aulas de Educagao Fisica é uma questdo bastante discutida entre os profissionais da area,
abordando assuntos que geram polémicas, como equipamentos pedagdgicos especiais, maiores informacdes e orientacdes sobre esse
tema na fase de formacé&o do profissional, lugares acessiveis e adaptados para pessoas que possuem deficiéncias, entre outros. Como
consequéncia, sera que os professores de Educagdo Fisica estdo preparados para receber os alunos com deficiéncias em suas aulas?
Com o desenvolvimento das aulas de Educacdo Fisica nas escolas e a incluséo de pessoas com deficiéncia, é pertinente a realizacdo
de uma pesquisa que busque expor a importancia da integracdo de alunos com deficiéncia nas aulas de Educacdo Fisica escolar e
retratar todo esse processo de inclusao e, com isso, categorizar artigos académicos relacionados a importancia da incluséo de alunos
com deficiéncias nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Além disso, é propdsito desta revisdo relatar a inclusdo dos alunos com
deficiéncias e também descrever o processo de integracao desses alunos nas aulas de Educacdo Fisica. Para tanto sera realizado uma
revisdo bibliografica com utilizagdo de materiais ja elaborados e publicados por varios autores em livros, artigos, originais e de
revisdo, e periédicos a partir da busca simplificada ou combinada das seguintes palavras-chave: deficiéncia, inclusdo e Educacéo
Fisica escolar. Como meio de pesquisa, as seguintes bases de dados serdo utilizadas: Scielo, Google académico, Bireme e Pubmed.
A procura do material estd limitada até o ano de 2017. Espera-se, com esta revisdo bibliografica, comprovar para professores de
Educacdo Fisica a importancia da inclusdo e a participacdo ativa dos educandos que possuem deficiéncias, ja que a atuacdo desses
alunos na aula pode provocar inimeros desenvolvimentos motores e da socializagéo.

A INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO PARA PESSOAS QUE SE ENCONTRAM NO PROCESSO
DE ENVELHECIMENTO: ESTUDO DO ALZHEIMER.

CABRINI, L. C.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

Estima-se que, em 2020, o nimero de pessoas idosas aumente para 30,9 milhdes, representando 14% da sua populacdo mundial
total. Durante o processo de envelhecimento, é comum que ocorram declinios da capacidade funcional nas fun¢Bes cognitivas, 0s
quais sdo consequéncias das mudanc¢as na massa magra, 6ssea e na degeneracdo do sistema nervoso. A Doenga de Alzheimer é a
deméncia que mais progride na populacdo idosa e é caracterizada por multiplos déficits cognitivos decorrentes de um processo
neurodegenerativo progressivo e irreversivel que comumente compromete a autonomia na realizagéo das atividades cotidianas e em
diversos outros fatores associados a memaria. Assim, o exercicio fisico pode ser uma ferramenta importante para a pessoa que
apresenta Alzheimer. Este trabalho teve por objetivo geral descrever as propostas metodoldgicas do exercicio fisico para pessoas
com Doenca de Alzheimer; foi realizado por meio de revisdo de literatura em artigos, livros e revista. O exercicio fisico, na terceira
idade, ¢ de suma importancia para a qualidade e o bem-estar da vida de seus praticantes, no entanto cada individuo possui suas
individualidades e limitacBGes decorrentes da idade e da doenca, sendo que para as pessoas com a Doenca de Alzheimer, que perdem,
de maneira degenerativa, suas fungdes mais simples, como caminhar, vestir-se, tomar banho ou realizar uma refeicdo sem ajuda de
um terceiro, as atividades devem apresentar dois focos, abrangendo melhora das capacidades funcionais e das cognitivas. Assim, a
Doenca de Alzheimer ndo tem cura, no entanto a pratica regular de exercicios fisicos, proporcionada por uma profissional de
Educacdo Fisica, é capaz de otimizar as fun¢Bes cognitivas e fisicas.
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A INICIAGCAO ESPORTIVA NA VISAO DOS PAIS

PAULA, I. S.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

A iniciag8o esportiva é o primeiro contato da crianga com atividade fisica, e a escolha da modalidade esportiva fica, de modo geral,
por decisdo de seus pais ou responsaveis. Diante disso, ela passa a fazer parte da grande massa de criancas que participam de
campeonatos precocemente, especializando-se em apenas um esporte — segundo a literatura, criangas especializadas precocemente
tendem a frequentar o esporte mais pela vontade dos pais do que delas préprias. Nesse cenario, 0 que seria apenas uma diversao
torna-se algo demasiadamente sério, com a crianca participando de treinamentos de intensidade muito acima do que deveria, 0 que
pode afetar seu desenvolvimento. Assim, o objetivo do estudo foi analisar de que maneira os pais influenciam a iniciacéo esportiva
de criancas nas modalidades de ginastica ritmica e balé. Para tanto, foi utilizado um estudo de natureza qualitativa, dividido em duas
etapas: a primeira etapa referente a uma pesquisa documental envolvendo os temas: iniciagdo esportiva, treinamento e especializacio
precoce; a segunda etapa exploratoria utilizou entrevistas abertas como instrumento para a coleta de dados. O instrumento foi
aplicado a uma amostra intencional composta por 15 pais, contendo diferentes situagdes socioecondmicas. Os dados foram
analisados de maneira descritiva, segundo os preceitos da Técnica de Analise de Conteldo Tematico. Como resultados principais,
encontramos que as criangas sdo influenciadas diretamente por seus pais e por seu gosto pela modalidade ou pelos seus sonhos
frustrados, mas também podem ser influenciadas indiretamente pelo seu ciclo social.

A OCLUSAO VASCULAR APLICADA AO TREINAMENTO DE FORCA E HIPERTROFIA

SILVA, V.52, VIEIRA, T. J.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

O treinamento com oclusdo vascular (Kaatsu Training) é um novo método de treino desenvolvido no Japdo no ano de 1967, por um
japonés chamado Yoshiaki Sato, cujos objetivos sdo a hipertrofia muscular e 0 aumento de for¢ca com o uso de um adereco utilizado
nos masculos treinados, inibindo o fluxo sanguineo venoso e aumentando a osmolaridade do meio extra para o meio intracelular,
tendo assim uma retenc¢éo de liquido naquele local. Quando o fluxo é liberado ocorre um relaxamento muscular e também um stress,
ou seja, um fator estimulante para o recrutamento. A ativacdo da enzima eNOS vai favorecer, junto a arginina, a produgdo do éxido
nitrico (NO), que é um importante vasodilatador, e também possui uma outra funcdo. Na artéria média, durante o relaxamento,
ocorre a liberacdo da guanosina monofosfato (GMP) e, junto com o0 NO, acontece 0 aumento da expressdo da folistatina, cujo papel
antagdnico é ao da miostatina, que tera uma resposta mais positiva a hipertrofia muscular. O objetivo deste estudo foi revisar, por
meio de livros e artigos, uma resposta positiva para a hipertrofia no treinamento de forca com ocluséo vascular. Por ser um novo
método, buscaremos obter maior conhecimento sobre o tema para informar a sociedade sobre os seus beneficios, buscando introduzi-
lo nas academias sob a orientacdo de profissionais formados na area, que tenham um vasto conhecimento sobre ele. Metodologia:
esse trabalho é caracterizado por uma pesquisa basica que tem como objetivo a construcdo de conhecimento para ser utilizada em
pesquisas aplicadas ou tecnologicas. Ela se apoia em um carater qualitativo, que tem como objetivo o ambiente natural como fonte
direta para coleta de dados, e o0 pesquisador é 0 seu instrumento-chave; também contempla um método de pesquisa explicativa, na
qual iremos tanto explorar, descrever e explicar o assunto pesquisado. O método de pesquisa bibliografica serd a base de dados a
ser explorada. Por ser um tipo de treinamento que se utiliza de um adereco inibindo a circulagdo venosa e uma baixa carga de 20 -
50% 1RM, podemos afirmar que o método pode ser aplicado em pessoas com problemas, como: artrite, artrose, tendinite, entre
outras, ja que esse método pode atenuar a atrofia muscular.
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A SUPLEMENTAGCAO DA L-CARNITINA ASSOCIADA AO EXERCICIO FISICO

RODRIGUES, C. N.%2, ROMANELLI JUNIOR, M. A.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

A I-carnitina (&cido butirico-hidroxi-trimetil-amina) € uma amina sintetizada a partir de dois aminoacidos (Lisina e Metionina), um
dos seus papéis essenciais no metabolismo de lipideos é o transporte dos acidos graxos de cadeia longa para dentro da célula
(mitocdndria) em funcéo da combustdo e fornecimento de energia, em que o lipideo, entre os macronutrientes, possui caracteristicas
Unicas e representa uma das maiores reservas energéticas do nosso organismo. Durante os exercicios fisicos prolongados e de alta
intensidade, as principais fontes energéticas acionadas para a contracdo muscular sdo os carboidratos e os lipidios, que apresentam
vantagens em relacdo a outros aminoacidos, que, por sua vez, sao estocados em menores quantidades e considerados insuficientes
durante o exercicio prolongado. Desse modo, na via metabolica de degradacdo anaerdbica lipidica, apos a formacédo de acetil-CoA,
0s &cidos graxos sdo transportados do sangue para o interior celular no transporte mitocondrial, conduzidos pela carnitina a b-
oxidacdo. A partir disso, constata-se a necessidade da elucidagdo dos seus efeitos fisiologicos associados ao exercicio fisico, de
forma a analisar, a partir de uma pesquisa exploratdria, os efeitos dessa combinacdo. Contudo, sua suplementacdo vem sendo
realizada de maneira indiscriminada, j& que pouco se conhece sobre seus reais beneficios e fungbes, sendo associada aos chamados
“fat-burner”, desprezando constatacdes cientificas. Dessa forma, através de levantamentos de dados bibliograficos, foi constatado
que a suplementacdo da I-carnitina, associada ao exercicio fisico, promove beneficios relacionados a marcadores de estresse e
conservacdo de estoques energéticos.

ADAPTACOES DO EXERCICIO FiSICO PARA PESSOAS COM CARDIOPATIAS

AMORIM, L. M.Y'2; SANTOS, B. E. V.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

Este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica que ressalta a importancia da aplicacdo do exercicio fisico para pessoas com
cardiopatias diagnosticadas, levando em consideracdo todas as limitagdes que comprometeram a pratica de atividade fisica, a
complexidade e a gravidade das cardiopatias presentes. Dessa forma, busca-se constatar a agdo positiva dos exercicios fisicos para
esse publico, fornecendo, assim, uma solugdo efetiva e acessivel para qualquer pessoa a partir de suas diversas aplicacdes.

ADAPTACOES FISIOLOGICAS DO TREINAMENTO DE POTENCIA PARA IDOSOS

SILVA, M. H.1'2 SIQUEIRA, D. F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

A populagdo idosa tem aumentado gradativamente com os anos, juncdo das melhores condicfes de sadde, higiene e tecnologia,
entre outros fatores. Com o envelhecimento, ha perdas significativas em relacdo aos aspectos fisicos e fisiolégicos e,
consequentemente, ocorre também a decadéncia de algumas capacidades funcionais, como o equilibrio, forca, concentracéo etc.
Mesmo tendo suas limitagdes, os idosos devem permanecer em atividade, e o treinamento de poténcia tem mostrado diversos
resultados positivos, ja que engloba exercicios baseados em forca e velocidade. Este artigo foi elaborado seguindo a metodologia
de revisdo bibliografica e tem como objetivo principal buscar informacGes e verificar como o treinamento de poténcia pode
influenciar a qualidade de vida dos idosos. As informacdes foram buscadas em diversas bases de dados, como Scielo, Bireme,
Pubmed, Lilacs, ConScientia e Saude e Google Académico.
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ANALISE DO EFEITO DO TREINAMENTO DE GINASTICAS COREOGRAFADAS: UMA REVISAO

BELMIRO, R. C. L.2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

A cada dia, mais pessoas se ddo conta do beneficio do exercicio fisico rotineiro, pois ele promove, além de beneficios fisicos,
beneficios sociais e psicoldgicos. Com isso em mente, muitas pessoas buscam a atividade fisica, mais especificamente a ginastica
coreografada. Aderida por uma grande parte dos praticantes da modalidade, tornou-se significante para seus praticantes, visando a
prevencdo de doencas, regularizando fungdes corporais, buscando emagrecimento para melhorar a qualidade de vida. O objetivo
deste trabalho foi olhar ndo sé a reducdo da composicdo da adiposidade corporal, mas alguns resultados perante o dano muscular,
melhorar no VO2 e aumentar o estado de animo. Além do emagrecimento, a ginastica coreografada traz de beneficios para seus
adeptos. Neste trabalho, como procedimento metodolégico, realizou-se uma revisdo de literatura, com a qual passamos a histéria da
ginastica no Brasil, as modalidades existentes na atualidade, as empresas de ginastica sistematizada, como Body Systems, Les Mills,
Zumba Fitness, os produtos destas empresas e 0s principais ganhos dos praticantes.

AS CONCEPCOES DE LAZER E RECREACAO INSERIDAS EM DOCUMENTOS INSTITUCIONAIS ESCOLARES

NUNES, L. F. N.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

O lazer pode ser entendido como um fendmeno sociocultural para que o ser humano faga algo de livre vontade, podendo descansar,
repousar e se envolver em atividades, praticas, experiéncias e vivéncias visando a satisfacdo e o desenvolvimento pessoal, afim de
que tenha um momento para “escapar” das obrigacdes profissionais, familiares e sociais. Podemos perceber que a area do lazer é
bem disputada quando observa-se a sua diversidade contida dentro da sociedade, em que o individuo tem varios meios de usar seu
tempo livre para ter uma quebra de rotina afim de que possa descansar, relaxar, se divertir. Entdo, o lazer possui como caracteristica
a uma busca pelo prazer e a satisfacdo pessoal do individuo. Entdo, a sistematizacdo do tempo e o espaco de lazer resultam na
recreacdo, ou seja, organizar o tempo e o espaco de lazer por meio de determinadas atividades que a recreagdo proporciona. Nesse
caso, a recreacdo pode ser entendida como recreio, diversdo. Segundo Marcellino, Dumazedier, entre outros autores citados nesta
pesquisa, a recreacdo pode ir além de proporcionar diversdo, podendo ser usada como uma forte ferramenta para potencializar o
aprendizado dos alunos e usar uma concepgao de recreacdo que é o repousar, descansar (MARCELLINO, 1990). Este estudo teve
como objetivo analisar as concepcfes de lazer e recreacdo presentes nos documentos de uma escola, no interior de S&o Paulo. As
concepgdes de lazer e recreagdo podem estar presentes nesses projetos inseridos neste documento, porém essa interpretagao se torna
limitada em razdo ao tipo de analise feita. Observando os projetos propostos aos alunos da escola, é possivel que existam alguns
projetos que tenham, de forma direta ou ndo, o uso de lazer e recreagdo independente da concepcdo usada; e assim, com a anélise
documental, verificar qual concepcédo estd sendo a mais evidente. Verificou-se a presenca de concepcdes de lazer e recreacdo em
poucos projetos existentes no documento escolar analisado, assim chegando a conclusdo de que existem projetos que tém as
concepcdes abordadas neste presente estudo, porém ainda com uma visdo superficial a respeito dos conceitos de lazer e recreacdo.

AS MUDANCAS NA PREPARACAO FISICA DE ACORDO COM A EVOLUCAO TATICA
NO FUTEBOL DE CAMPO

DANIEL, J. P.1'%, SOUZA, P. C. 8.2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

O futebol de campo esta entre os esportes mais populares do mundo e desde seus primdrdios tém passado por uma grande evolucéo
tatica, fisica e técnica. E um esporte complexo e que a cada dia tem sido estudado por muitas pessoas que gostam e trabalham com
ele, porém ainda desconhecido por muitos fds com relagdo a preparagdo de uma equipe para um jogo. Nesse sentido, este trabalho
teve como intencdo apresentar o entendimento da evolucdo tatica no futebol e as mudangas na preparacao fisica em funcédo desta,
as quais sdo dificilmente identificadas durante uma partida. Assim, este trabalho teve como objetivo, por meio de revisdo
bibliografica, mostrar a evolucdo dos sistemas taticos e as mudancas na preparacao fisica do futebol de campo, tentando com isso
proporcionar um melhor entendimento cientifico e futebolistico popular. Artigos de revisdo, monografias, dissertacdes e teses, além
de livros e sites relacionados ao futebol foram pesquisados para a realizagdo deste trabalho, nos idiomas portugués, inglés e espanhol.
Acredita-se que o trabalho realizado nesta revisdo consiga atingir os adeptos do futebol de campo que desejam conhecer, entender
e aprender como uma equipe é estruturada tatica e fisicamente na modalidade de futebol de campo.
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ATUAGAO DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO FISICA NA LOMBALGIA CRONICA INESPECIFICA:
UM ESTUDO TEORICO

AGUIAR, A. P.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagéo Fisica (Bacharelado).

A lombalgia cronica inespecifica é uma patologia que afeta cerca de 80% da populagdo total, sendo um grande problema de satde
publica. Recentes evidéncias para o gerenciamento de lombalgia cronica revelam intervencdes diversas, incluindo exercicios. Como
exercicios fazem parte da rotina para os professores de Educacdo Fisica, revisar os exercicios recomendados para quem possua
lombalgia é de extrema relevancia. Portanto, o objetivo deste estudo foi apresentar a lombalgia, os fatores de cronificacdo e
especificidade e, posteriormente, delinear os exercicios recomendados para o tratamento das lombalgias cronicas inespecificas. Para
tanto, foi realizada uma busca bibliogréfica nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed), Physiotherapy Evidence
Database (PEDro) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para a busca das bibliografias, foram utilizadas as palavras-
chave “lombalgia inespecifica”, “exercicios”, “dor lombar”, “dor lombar e exercicios™, nos idiomas portugués e inglés, em artigos
publicados nos Gltimos 15 anos, por meio da utilizagdo dos unitermos isolados ou em associa¢do bindria ou terciaria. A busca
literaria ocorreu de maio de 2017 a abril de 2018. N&o houve concordancia do exercicio ideal para pacientes com lombalgia crdnica
inespecifica. Os exercicios de estabilidade e de forca parecem influenciar positivamente nas lombalgias cronicas inespecificas a
curto e longo prazo, enquanto exercicios aerébios e alongamentos somente em curto prazo. De qualquer maneira, o fato é que os
exercicios devem ser instituidos aos lombalgicos crénicos sob a supervisdo de um profissional da satde.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO FUNDAMENTAL II

SILVA, D. M2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

A disciplina de Educaco Fisica possui hoje trabalhos cientificos concisos e com vasto embasamento teérico, permitindo tragar uma
linha entre a disciplina e os estudos que foram desenvolvidos acerca do tema "Avaliacdo Escolar”. No Brasil, teve sua implantacao
meio turbulenta, por volta dos anos de 1850, porém somente em 1920 foi reconhecida e declarada obrigatéria. Passando pelos
periodos Higienista, Militarista e, por ultimo, antes da grande transformacgdo, o Recreacionista, no qual criaram-se "vicios",
paradigmas e procedimentos err6neos sobre a pedagogia da Educacéo Fisica, estes que sdo facilmente encontrados até hoje no meio
docente escolar. Durante este Ultimo periodo, no inicio dos anos de 1980, houve uma transformacao significativa no meio académico,
elevando a Educacdo Fisica a patamares antes ndo atingidos, dando ares mais elitistas a disciplina, contudo herdou um dos grandes
paradigmas da educacdo moderna, o de como realizar a avaliacdo do ensino e da aprendizagem de forma ampla e ndo generalizada.
Mas como proceder em uma disciplina que demonstra ndo ser tao sistematica, detentora de vérias abordagens e métodos, para se
transmitir o contetdo. Conforme a literatura, a avaliacdo do ensino e da aprendizagem deve ser acolhedora e reveladora dos dados
entre o aluno, o professor e a instituicdo, objetivando a transformacgédo do ser, de aluno em cidaddo consciente e com plenas
capacidades de exercer sua cidadania. Ha alguns caminhos a serem seguidos, algumas formas testadas por professores que
conseguem fazer-se revelar ndo s6 dados quantitativos, mas também dados qualitativos, como os testes sociométricos e o feeling do
professor quanto & sua turma. Entretanto, os dados levantados mostram que a avaliagdo néo tem sido corretamente usada a favor da
aprendizagem, pois todo o conhecimento adquirido ao longo dos anos tem sido negligenciado e os professores de Educacéo Fisica
Escolar demonstram ndo saber sua importancia no processo de transformacéo do ser.

BENEFICIOS E EFEITOS POSITIVOS DO EXERCICIO FiSICO EM IDOSOS COM ANSIEDADE E DEPRESSAO

SILVA, E. Y.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

O estudo aborda como os exercicios fisicos podem proporcionar beneficios aos idosos com depressdo e ansiedade. O envelhecimento
nada mais é que a diminuigdo das fungdes organicas e funcionais do corpo humano, o que aumenta os riscos de patologias e a diminuigao
das capacidades para execucdo de atividades fisicas; ele passa por diversas modificacdes fisiologicas que afetam diretamente seus
sistemas (nervoso, cardiovascular, respiratorio, endécrino e musculoesquelético). Parte dessa populacdo acima de 60 anos acaba
sofrendo de uma patologia que afeta diretamente o estado psicoldgico, que é a depressdo, a qual acaba caminhando lado a lado com a
ansiedade, sendo apenas um dos fatores que acarretam o corpo humano. A depressdo e a ansiedade sdo alguns dos males que mais
afetam as pessoas hoje. Ambas estdo relacionadas a sindrome, sendo apenas algumas das vertentes e sdo desencadeadas por alteragdes
na homeostase dos neurotransmissores cerebrais, quando ha uma disfuncéo na producéo, transmissao ou receptagdo dos mesmos. Por
meio de diversos estudos, 0s exercicios fisicos se mostraram eficazes em todas as capacidades do corpo humano, sem efeitos colaterais,
aumentando a capacidade motora, fisiologia e metabdlica do idoso, além de proporcionar interacéo social, podendo ser associado ao
tratamento da depressao e ansiedade, prevenindo patologias e proporcionando qualidade de vida.
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BENEFICIOS MOTORES E PSICOLOGICOS DA DANGCA PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

SOUZA, C. M. F.R.2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

O presente estudo abordou questdes relevantes e de uma suma importancia na pratica da danca para pessoas com deficiéncia visual,
expondo a intervencdo danca de modo cognitivo, além de sensitivo, mostrando a arte simbdlica e de a¢Bes culturais, bem como
modalidade esportiva, sendo que o crescimento social dessa populagdo vem aumentando ano ap0ds ano; e este trabalho auxilia em
uma inclusdo social e desenvolvimentista desses sujeitos. O artigo teve como objetivo principal apontar a importancia da danca para
pessoas com deficiéncia visual, bem como seus beneficios e contribuicdes para melhor qualidade de vida, fazendo assim uma
inclusdo; ndo exclusdo. A trajetoria metodoldgica da presente pesquisa foi desenvolvida por meio de reviséo bibliografica, pela qual
foram coletados dados em livros, artigos cientificos entre outras fontes, buscando e levando em conta aspectos fisicos, sociais,
mentais e emocionais. Além do mais, esta pesquisa buscou estudos sobre a deficiéncia no ambito escolar, mobilizando a escola a se
organizar diferentemente, desde sua estrutura funcional até sua estrutura politico-pedagdgica, pois é possivel o ser humano captar o
mundo sem ser pela visdao, mas sim pelos sons, pelo tato, pelo olfato, pelo paladar, ou seja, por todo o seu corpo.

DOR NA COLUNA VERTEBRAL EM ATLETAS JOVENS

ORDENES, I. E. U.k2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

Atualmente, a atividade esportiva é presenciada com maior frequéncia, seja na midia, nos parques, nos clubes ou no proprio bairro.
Junto a isso, valoriza-se a inser¢do de nossas criangas e jovens nos mais diferentes esportes, com expectativa de evoluir neste e quem
sabe alcancar o alto rendimento. Como a procura de uma melhor performance muitas vezes se foca na repetigéo, é de se prever que
fique latente a possibilidade de lesdes teciduais, que além do mais poderiam estar potencializadas em atletas jovens justamente durante
0 seu surto de crescimento. Este estudo levou em conta esse fato e se ateve a dores que ja sdo comuns nessa fase e que poderiam estar
agravadas ou estatisticamente mais presentes, como € o caso das dores na coluna vertebral. Esta revisdo de literatura teve como
objetivo construir um panorama sobre a dor de coluna em atletas jovens, apontando incidéncia, regides anatdmicas mais acometidas,
caracteristicas da dor (agudas, cronicas, intermitentes), amadurecimento no esporte e a relacdo entre especificidade do esporte e dor.
A literatura justifica a escolha deste tema, uma vez que relata dores musculares e articulares na pratica do esporte como comuns, com
consideravel prevaléncia em regido lombar e toracolombar. Mediante estudo de reviséo bibliogréafica, de janeiro de 2002 até dezembro
de 2017, foram investigados artigos de peridédicos nacionais e internacionais, dissertagdes, teses e livros, nas bases de dados da Bireme
(Lilacs e Scielo-Br), a partir dos unitermos “coluna vertebral”, “dor” e “atletas”. Os dados foram, preferencialmente, de estudos
longitudinais, com faixa etaria entre 7 e 18 anos. A exclusdo ocorreu para aqueles estudos que ndo relacionam dor a faixa etaria
especifica ou que ndo demonstram relagdo com o esporte. Para analisar as publicacGes, estas foram agrupadas em quatro tendéncias
acerca da relacéo dor e pratica esportiva: dor/idade, dor/modalidade, dor/biomecanica e dor/atitudes preventivas. O levantamento da
literatura demonstrou uma grande incidéncia sobre as diversas algias da coluna vertebral, apontando para trabalhos principalmente da
regido lombar. Demonstrou que os jovens estdo vulneraveis a esses quadros algicos e que a atividade fisica de alta intensidade pode
ter uma repercusséo negativa até mais significativa que o prdprio sedentarismo. A discussdo abrangeu sobre severas exigéncias que
levam a uma alta possibilidade de degeneracédo do disco, que em um esqueleto imaturo significara maior adaptacéo, lesdo e/ou
respostas algicas. A sindrome do supercrescimento naturalmente ja traz tensdes, fraquezas e mudancas no alinhamento estrutural,
exigindo maior cuidado, gradatividade e atencdo para com o atleta. Concluiu-se que a atividade fisica deve ser dosada e
adequadamente pensada frente ao publico jovem, sugerindo a necessidade de um inteligente planejamento para a insercao e presenca
destes atletas em suas modalidades, respeitando o ser humano, e ndo apenas os indices desportivos.
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EFEITO DO TREINAMENTO CONCORRENTE EM MULHERES

ALVES, .12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

A melhora na qualidade de vida tem sido buscada cada vez mais pela sociedade, onde a conscientizacdo do ser humano gerou um
aumento exponencial na procura de atividades fisicas. Muitos autores confirmam que a qualidade e o prolongamento da vida é
consequéncia da pratica regular de exercicios fisicos. Em especial, as mulheres sofrem um declinio funcional fisiolégico, causado
pela menopausa e pelo envelhecimento, com isso se torna cada vez mais necessaria a especializagdo dos profissionais da area da
salde, em encontrar ferramentas e métodos para minimizar o efeito desse declinio. O treinamento concorrente é um desses métodos,
no qual em uma mesma sessdo trabalha-se o0 aer6bio e o treinamento de forca. Estudos publicados se divergem em relacdo ao
treinamento concorrente; alguns autores defendem o uso do aerébio antes do treino de forca, outros apds o treino de forca, alguns
defendem que o aerdbio interfere negativamente sobre o treino de forca, outros apontam uma interferéncia positiva. Sendo assim,
apesar de existir um grande nimero de estudos na area, o conhecimento dos resultados dessa metodologia e treinamento ainda sdo
conflitantes. Com isso, esta revisdo de carater exploratorio teve como objetivo reunir os achados mais relevantes sobre os efeitos do
treinamento concorrente em mulheres jovens. Para isso, foram estudados artigos de revisdo e originais, dissertaces, monografia e
teses, selecionados por meio da busca simplificada ou combinada das seguintes palavras-chave: treinamento concorrente, mulheres,
percentual de gordura, forca muscular, treinamento de for¢a, treinamento aerébio. Como fonte de busca, as seguintes bases de dados
foram utilizadas: Scielo, Bireme, Pubmed, Google Académico. A procura por material foi restrita até o ano de 2018, nos idiomas
portugués e inglés. Com esta revisdo, esperou-se a compilacdo de informacGes relevantes retiradas de bases cientificas visando os
resultados do treinamento concorrente em mulheres jovens.

EFEITO DO TREINAMENTO FiSICO NA REABILITACAO DE CORONARIOPATAS

ALMEIDA, K. A.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

As doengas cardiovasculares estdo entre as principais causas de mortes e de gastos em assisténcias médicas. No Brasil, representam
quase um terco dos 6bitos totais e 65% do total de mortes na faixa etaria de 30 a 69 anos de idade. Alguns fatores como o tabagismo,
a obesidade, o diabetes mellitus, a hipertensdo, os niveis elevados de colesterol, a historia de DNTSs e a falta de exercicios fisicos
aumentam o risco da doenca. Sendo assim, a atividade fisica é um fator importante na prevengao primaria e secundaria, bem como
no tratamento das vérias doengas cardiovasculares, além da melhora na capacidade funcional dos individuos que aderiram a
programas de reabilitacdo cardiaca. Dessa forma, a partir do momento que certos aspectos do comportamento sdo modificados,
pode-se prevenir ou a0 menos retardar o inicio da doenga; além disso, a adogdo de uma dieta pobre em gorduras e colesterol, o
controle do estresse e o uso das terapias medicamentosas para a reducdo das doencas. Esta revisdo integrativa teve como objetivo
explorar os principais beneficios da RCPM em coronériopatas.

EFEITOS ASSOCIATIVOS DO JEJUM INTERMITENTE E EXERCICIO FiSICO DE ALTA INTENSIDADE (HIIT)
SOBRE O ESTRESSE OXIDATIVO EM DIVERSOS SISTEMAS EM RATOS ADULTOS

PINHEIRO, M. S.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

Nosso organismo tende a ficar em homeostase, mas estamos passando sempre por diversas situacdes estressantes ao longo da vida
e, como consequéncia, acaba gerando um desequilibrio em nosso corpo, e para isso ndo acontecer e provocar uma modificacdo
temporéria ou permanente, é fundamental a conservacdo de elementos fisioldgicos e do metabolismo por meio de alguns
mecanismos existentes, que sdo responsaveis pela regulacdo do organismo. Um desses mecanismos é o sistema enzimatico
antioxidante que regula os radicais livres, diminuindo o estresse oxidativo. O exercicio fisico promove um desequilibrio das
condicoes fisioldgicas, como aumento do trabalho do musculo cardiaco, e os exercicios fisicos de alta intensidade promovem o
aumento do estresse oxidativo e proteinas oxidativas no musculo esquelético, contudo o sistema antioxidante regula esse processo.
Assim sendo, por meio de uma revisdo de literatura, objetivou-se analisar e buscar entender a ativacdo das enzimas antioxidantes
ao longo do tempo, submetendo os organismos a exercicios fisicos que os levam a exaustdo. Entretanto, diversos riscos estdo
envolvidos quanto ao exercicio de alta intensidade, pois exige uma grande demanda de recursos energéticos e capacidades
fisioldgicas do corpo quando se ha a pratica.
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EFEITOS DA DIVERSIFICACAO ESPORTIVA E DE ATIVIDADES NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

REIS, G. L.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

Este estudo teve como objetivo mostrar os efeitos da diversificacdo esportiva e de atividades no desenvolvimento de alunos que
frequentam as aulas de educacdo fisica no ambiente escolar. Tal tema foi abordado por ser perceptiva a pequena variabilidade nos
esportes e atividades desenvolvidos na disciplina e por haver pouca literatura sobre o assunto. Para evidenciar os efeitos dessa
diversificagdo no desenvolvimento global dos alunos, o estudo realizou uma revisdo da literatura que aborda o tema. Ao final, os
autores encontraram poucos trabalhos na area, mas puderam concluir que a diversificacdo esportiva e de atividades na educacdo
fisica escolar apresenta efeitos benéficos em varios aspectos do desenvolvimento dos alunos.

EFEITOS DA PLIOMETRIA SOBRE A QUALIDADE DE CHUTES EM PRATICANTES DE MUAY THAI:
UM ESTUDO DE CASO

SILVA, T.P.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

O Muay Thai (MT) é uma arte marcial de mais de 2000 anos, com origem na Tailandia, e muito difundido pelo mundo. O objetivo
da modalidade é nocautear o adversério, logo, utilizam-se golpes potentes por um longo periodo de tempo. A pliometria torna-se de
extrema importancia e é escolhida como protocolo de estudo desse trabalho. E definido como pliometria o método de treinamento
que utiliza do ciclo de alongamento e encurtamento para o aumento de forca explosiva. O presente estudo de caso avaliou os efeitos
cronicos do treinamento pliométrico sobre a qualidade dos chutes de um atleta amador, praticante da modalidade de Muay Thai. Os
testes de avaliagdo foram divididos em: Forca - 1 repeticdo maxima (RM) para agachamento livre, 1 RM para cadeira extensora e 1
RM para cadeira flexora; Poténcia - Countermovement Jump Test (CMJ) e Long Jump Test (LJ), além do teste de Resisténcia de
Chutes (TRC), que foi desenvolvido para este trabalho; Composicao corporal - teste de Dobras Cutaneas e Perimetria. Os protocolos
de avaliacdo foram realizados com a avaliacdo da composicéo corporal do atleta, previamente e apés a aplicacdo dos treinamentos.
Os protocolos que foram aplicados sdo de saltos pliométricos, compostos por quatro tipos de salto: saltos horizontais, saltos verticais,
saltos afundo unilaterais e saltos em profundidade; teve a duracdo de 16 sessBes (60 dias). Neste estudo foi avaliado um atleta, do
sexo masculino, com idade de 27 anos, e experiéncia aproximada de 1 ano de pratica de MT, ndo profissional. Foram encontrados
0s seguintes resultados para os principais testes: TRC > 18,75%, 1RM para Cadeira Extensora > 5,08%, LJT > 5,86%, CMJT >
5,08%, SRT tempo < 9,52% e velocidade > 10,60%.

EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA EM INDIVIDUOS OBESOS

SILVA, A.C.P.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

Esta comprovado que o sedentarismo contribui com o aumento alarmante da obesidade no Brasil, como aponta o IBGE. Em paises
desenvolvidos, como é o caso dos Estados Unidos, os indices sdo ainda maiores. Como consequéncia, a adiposidade visceral tem
sido relacionada como um dos principais fatores de risco. A fim de combater os desdobramentos da obesidade, os principais
organismos de vigilancia sanitaria do mundo, como é o caso da OMS, OPAS, CDC, entre outras, tém recomendado o exercicio
fisico como um recurso coadjuvante no combate a mesma. Embora avangos importantes tenham sido alcancados no campo da
ciéncia dos esportes, sabe-se muito pouco acerca dos mecanismos celulares e moleculares do metabolismo lipidico frente ao esforgo
resistido. Assim, o objetivo desta revisdo foi explorar os efeitos do treinamento resistido sobre o metabolismo do tecido adiposo.
Além disso, é intencdo desta investigacao ja descrever as bases celulares e moleculares da lipélise do tecido adiposo visceral frente
ao estimulo dos exercicios resistidos.
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ETAPAS DO ENVELHECIMENTO E RESPOSTA AO EXERCICIO FiSICO

PAULA, W. E. V.12 XAVIER, M. M.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

E notavel que o numero de idosos esta crescendo cada vez mais no Brasil, de acordo com o IBGE. Este crescimento também se da
em paises de primeiro mundo, como os Estados Unidos, consequentemente aumentando as preocupagdes com a salde e o0 bem-estar
dessa faixa etaria. Como consequéncia do envelhecimento, ocorrem diversas alteragdes no organismo, sendo elas no sistema
nervoso, muscular, cardiaco érgao e tend@es, no que implicam na realizacdo das Atividades de Vida Diarias (AVDs) e Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVDs). Embora se saiba que na terceira idade ocorrem diversas transformacgdes psicoldgicas e
sociais, a perda das capacidades fisicas também é um fator relevante de riscos para a salde. Este risco é aumentado pela falta de
informacdes e de habitos saudaveis e ao pouco conhecimento que a populacdo tem sobre os beneficios do exercicio fisico de uma
forma funcional. Desse modo, o objetivo desta revisdo foi investigar as etapas do envelhecimento e as respostas do exercicio fisico
frente a esse processo. Contudo, foram apurados artigos originais, livros, monografias e teses que abrangem as seguintes palavras-
chave: terceira idade, qualidade de vida, promocéo de satde, desenvolvimento de capacidades e exercicio fisico. Tendo como fontes
de busca: Google Académico, Scielo, Bireme, Pubmed, livros do acervo bibliotecério da FHO|Uniararas e site do IBGE. A busca
pelo material de pesquisa foi restrita até o ano de 2017, abrangendo os idiomas de portugués e inglés. Esperou-se, ao fim desta
revisdo, confirmar que as respostas do exercicio fisico em relacdo ao envelhecimento sejam benéficas, podendo assim melhorar a
qualidade de vida do idoso.

EXERCICIOS FiSICOS PARA IDOSOS COM DOENGCA DE PARKINSON: EFEITOS NO ANDAR
E CONTROLE POSTURAL

PIRES, L. C. N.Y'% RIBEIRO, G. S.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

O envelhecimento faz parte do ciclo da vida do ser humano. No entanto, algumas doen¢as podem surgir durante o processo de
envelhecimento e interferir diretamente na qualidade de vida do idoso, como € o caso da doenca de Parkinson (DP). A DP é a
segunda doenca neurodegenerativa que mais afeta idosos e é caracterizada pela morte de neurdnios dopaminérgicos presentes na
substancia negra parte compacta. Os idosos DP apresentam diversos sinais e sintomas, dentre eles estdo os deficits na marcha e
postura. Por um bom tempo, pacientes com DP acreditavam que por possuirem a doenga estavam restritos a manter uma vida inativa,
deixando de lado a préatica de atividades comuns do cotidiano e exercicios fisicos, levando a pessoa ao sedentarismo. No entanto,
alguns estudos tém demonstrado os pontos positivos de um exercicio fisico bem auxiliado para este tipo de populagdo, ocasionando
melhoras de aspectos fisicos, psicolégicos e sociais. Especificamente para este estudo, enfocou-se nos achados da literatura que
utilizaram a pratica de atividade fisica para beneficio desses sintomas e quais exercicios tém mostrado maiores beneficios aos
pacientes. Objetivou-se verificar os beneficios de diferentes protocolos de exercicios fisicos nos sintomas motores de pacientes com
DP, especialmente relacionados ao andar e controle postural.

FATORES INTERVENIENTES DO ARREMESSO DE JUMP NO BASQUETEBOL

COUTINHO, R. 0. S.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

O arremesso de jump é um fundamento técnico utilizado para obter pontos no basquetebol. E muito eficaz devido a algumas
vantagens, como prote¢do contra marcagdo, alto ponto de langcamento, consisténcia e precisao. Por isso, 0 arremesso de jump é
executado independentemente da posicéo tatica que o jogador se encontra durante a partida de basquetebol (OKAZAKI; RODACKI;
OKAZAKI, 2006). Foi criado também devido ao aumento da estatura dos praticantes, exigindo muita técnica e coordenacdo motora
(COUTINHO, 2003), sem a qual os individuos ndo chegariam a um nivel de exceléncia (BUTTON et al., 2003). Entretanto, existem
fatores que interferem em sua execucao, tais como a distancia em relagdo a cesta, a posi¢do do corpo no lancamento da bola e a
marcacdo de um oponente (OKAZAKI et al., 2006; OKAZAKI et al., 2013). Dessa forma, o objetivo geral deste trabalho foi de
investigar por meio de uma revisao de literatura quais os fatores intervenientes do arremesso de jump no basquetebol. O estudo foi
uma revisdo da literatura de natureza béasica qualitativa, pois ocorreu de forma explicativa, com estudos e esclarecimentos quanto
aos fatores que interferem no arremesso do jump no basquetebol. As informagdes foram buscadas em bases de dados on-line, com
as palavras-chave relacionadas a este estudo. Esperou-se encontrar nos estudos ja publicados evidéncias de fatores que interfiram
no arremesso de jump; como a distancia em relagdo a cesta, que altera os segmentos do arremesso; a marcagao de um oponente, que
dificulta o ato do arremesso; e a posigdo do corpo na hora do langamento da bola a cesta; afim de que se possa trabalha-los de forma
mais efetiva no processo de aprendizagem do arremesso de jump.
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INCIDENCIA DE LESOES MUSCULARES E ARTICULARES NA MODALIDADE CROSSFIT

KINOSHITA, B. P.%2; TOSTA, Y.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

Com o alto crescimento populacional e a ascendente procura por um corpo ideal, o Crossfit® vem ganhando cada vez mais espaco
no mercado brasileiro. Para entendermos melhor, esta modalidade surgiu no ano de 1995, originada pelo professor de educacéo
fisica chamado Grag Glessman, tendo uma grande evolucéo nos Ultimos anos (FARIAS, 2017). Como definigdo, a pratica tem como
objetivo melhorar o condicionamento fisico de forma geral, preparando seu praticante para qualquer tarefa fisica (SOUZA,;
ARRUDA; GENTIL, 2016). Seus treinos sdo compostos por exercicios que podem ser feitos com ou sem a utilizacdo de carga,
sendo executados na maior velocidade e alto nimero de repeticdes, tendo pouco tempo de descanso. Dentre ele, podemos citar
movimentos ciclicos como corrida, remo, pular corda, levantamento de peso e movimentos ginasticos, como saltos, argolas, subida
de corda, entre outros. Em outras palavras, o Crossfit® pode ser resumido como uma modalidade que aborda exercicios funcionais
que sdo constantemente variados e de alta intensidade. Todavia, diante a pratica constante dessa modalidade, ela atribui movimentos
que oferecem muito impacto sobre as articulagdes e os musculos, diz Hodzovic, Hichey e Hak (2003). Individuos afirmam que o
Crossfit® apresenta um risco inerente de lesdo, devido & intensidade exigida no treinamento. Sobretudo, inimeras lesbes podem
ocorrer ou até mesmo reaparecer no atleta/aluno, sendo que as articulagdes que mais sofrem com tal esforco sdo ombro, coluna,
cotovelo, punhos; como secundarios, sdo quadril, joelhos, lombar e tornozelos. Ja nas variaveis musculares, temos as seguidas
microlesdes das fibras musculares dos musculos superficiais; porém o excesso dessa agdo pode acarretar a rabdomidlise, que, em
outras palavras, é uma condi¢do do tecido muscular em que, apds inimeras células musculares degradadas, séo liberadas alguns
reagentes que atuavam nessa célula, que entrando na corrente sanguinea e sendo filtrados pelos rins, resultam numa insuficiéncia
renal (LOUREIRO, 2014).

INTERVENGCAO DO TREINAMENTO CONCORRENTE NA OBESIDADE E POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

VISACRE, E. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

Atletas e praticantes de atividades fisicas fazem em seus treinamentos exercicios aerobios e de forga, simultaneamente. Entretanto,
essa combinacdo conhecida como treinamento concorrente (TC) tem demonstrado uma atenuacgao da resposta adaptativa da forca e
hipertrofia muscular. O presente estudo analisou uma série de artigos visando rever as implicacdes e os efeitos do fendmeno da
interferéncia nas adaptacGes de forga e hipertrofia muscular, assim como analisar os possiveis mecanismos causadores desse
fendmeno e possiveis formas de atenua-lo ou evita-lo. Este projeto também fundamentou-se nos altos e preocupantes indices de
obesidade instalados no Brasil e no mundo.

MEDIDAS ANTROPOMETRICAS COMO IDENTIFICADOR DE SOBREPESO E OBESIDADE
EM ESCOLARES DA REDE PUBLICA

DUTRA, D.1% TAKEHAMA, A. L.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

A obesidade ¢ um dos problemas que tem estado em mais evidencia nas Ultimas décadas. No mundo, uma em cada dez pessoas é
obesa, e as principais causas dessa sindrome sdo a ma alimentagdo, em que as pessoas ingerem alimentos ricos em calorias, e a falta
de atividade fisica regular, tornando o individuo sedentario e escravo das novas tecnologias. No Brasil, a situagdo também ¢
alarmante e o quadro se equipara ao dos Estados Unidos, que é lider nesse quesito. Este estudo teve como objetivo identificar o
sobrepeso e a obesidade em adolescentes do 7° ano do ensino fundamental, por meio da Cineantropometria, destacando se este
indice esta alocado na rede publica de ensino, apresentando também uma comparacao entre cidades e géneros. O presente estudo
justifica-se na importancia de trabalhar com medidas e avaliacdo no ambito escolar, pois quando identificadas fisiopatologias
decorrentes do sobrepeso e obesidade, estratégias de prevencédo e tratamento podem ser colocadas em pratica. O método utilizado
foi uma pesquisa de campo de carater quantitativo, onde os dados antropométricos de cada adolescente obtidos por fita métrica,
balanca e adipdmetro foram analisados por meio do IMC, e dobra cuténea triciptal. Esperou-se, com este trabalho, mostrar que o
indice de sobrepeso e obesidade esta realmente aumentando de forma exacerbada e precoce entre os adolescentes da rede publica
de ensino.

46

http://Amww.fho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 6, n. 2/2018 — Suplemento 1

METODOLOGIAS E SISTEMAS DO TREINAMENTO DE FORCA

SILVA, G. A%? SILVA, S. H.2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

Este projeto teve como objetivo apresentar perante quatro metodologias do treinamento de for¢a, durante oito semanas, quais eram
mais propensas ao aumento da forgca muscular através do 1RM. Ao final da oitava semana foram aferidos 1RM para obter qual
metodologia apresentou mais forca. Também foram realizadas dobras cutaneas e a retirada de circunferéncias, destacando, assim,
qual houve maior hipertrofia e diminuicdo em percentual de gordura. Considerou-se que ndo ha uma verdade absoluta, pois quando
relacionados ao treinamento resistido conta-se muito a individualidade bioldgica de cada um.

MUDANCAS MORFOLOGICAS DE INDIVIDUOS COM DIFERENTES SOMATOTIPOS NA RESPOSTA
AO TREINAMENTO DE HIPERTROFIA

FURTADO, J. C. A.%% MOURA, R. V.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

Nos dias de hoje o que mais se procura nas academias de musculacdo séo exercicios em funcdo de melhora na estética corporal,
condicionamento fisico em geral e salde, respectivamente, sendo que o individuo, em relacéo a estética, pode ir em busca de
emagrecimento, hipertrofia muscular, entre outros. Sendo a hipertrofia 0 aumento da massa muscular corporal e funciona diferente
em cada individuo devido ao seu somatotipo (endomorfo, mesomorfo e ectomorfo), ja que cada um possui um gendtipo, que seria
a identidade genética do individuo. Sendo assim, o estudo embasou-se em encontrar o somatotipo de 12 individuos, de 18 a 40 anos,
todos do sexo masculino, para 0s quais propds-se uma alimentacdo adequada para o ganho de massa muscular e treinamento
especifico de hipertrofia durante oito semanas, com avaliacdes antropométricas para identificar as medidas do individuo e
somatotipo de cada um no inicio da intervencdo e as alteracdes apresentadas no final do estudo, por meio de pesquisas cientificas e
uma revisao bibliogréfica, com fonte de busca em base de dados, como: Scielo, Bireme, Pubmed e Google Académico. A procura
por material foi restrita até o ano de 2017, nos idiomas portugués, espanhol e inglés. O somatotipo é de uma classificacdo do tipo
fisico, sendo assim, cada pessoa tem suas caracteristicas relacionadas a cada tipo. Esperou-se que no final de oito semanas todos 0s
individuos apresentassem aumento na massa muscular e que, ao final deste estudo, pudesse comprovar o porqué os resultados séo
diferentes, em diferentes somatotipos, e qual € o melhor treinamento para cada um.

O ENSINO DA DANCA NO AMBITO ESCOLAR: DISCUTINDO DIFICULDADES E POSSIBILIDADES
NO ENSINO FUNDAMENTAL

MENEGUETI, G. F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

Este estudo pretendeu apresentar a importancia da danga para o desenvolvimento da crianca e as vantagens da adesdo dessa
modalidade no &mbito escolar. A danca pode contribuir para a formagdo da crianca fazendo com que ela adquira e aperfeicoe sua
capacidade motora, expressiva e criativa. Dentre os diversos motivos para a danga estar pouco presente na escola um deles é a
dificuldade encontrada pelos professores de Educacédo Fisica em se aprofundar no conteddo da danga e usa-lo em sala de aula, e
também a falta de empenho das escolas para que esse contelido seja realmente trabalhado pelo professor. Contudo, a danca é
fundamental, pois pode auxiliar criancas a conseguirem melhorar as capacidades motoras e estimular a criatividade, de modo que
poderiam usar no dia a dia para até mesmo resolver problemas. A pesquisa foi realizada por meio de bases de dados como: Scielo,
Bireme, Pubmed, Lilacs e Portal MEC, a partir da busca pelas seguintes palavras-chave: danga, escola, dificuldades, possibilidades,
PCNSs. Os artigos selecionados foram de revisdo, monografia, teses e dissertacdes, com idioma limitado ao portugués, inglés e
espanhol, até o ano de 2017. A finalidade é de inserir a danca na vivéncia da crianga na escola, bem como fornecer o material
necessario para que o educador se sinta mais capacitado ao dar uma aula com a tematica danca; é fazer com que todos,
independentemente da idade ou do género, possam conhecer e desfrutar dos beneficios dessa atividade.
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O PAPEL DO EXERCICIO FISICO EM BENEFICIO DOS INDIVIDUOS COM DISTROFIA
MUSCULAR DE DUCHENNE

ALEKSANDROV, L. S.%% RAMIREZ, M. C. L.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagéo Fisica (Bacharelado).

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) é caracterizada pela perda progressiva do tecido muscular esquelético devido a auséncia
da proteina distrofina na superficie da membrana da célula muscular. A DMD ¢é um disturbio genético de carater recessivo ligada
ao cromossomo X e se desenvolve rapidamente, fazendo com que os pacientes diagnosticados com esta sindrome fiquem
dependentes de cadeira de rodas desde muito cedo. O individuo com distrofia tem sua musculatura esquelética comprometida pela
perda progressiva de forca e mobilidade, causando atrofias musculares, podendo também acometer o sistema cardiaco e respiratério.
Essa distrofia muscular, por estar ligada ao cromossomo X, afeta apenas individuos do sexo masculino. Nesse caso, existe uma alta
taxa de mutacdo no gene localizado no brago curto do cromossomo X, na regido Xp21, por isso a DMD também pode ser denominada
como distrofia Xp21. Mesmo sendo de cardter recessivo, a DMD pode afetar mulheres em situa¢des raras, como a sindrome de
Turner (45x), e em casos onde os dois genes herdados pela mulher forem afetados. Atualmente, a DMD afeta um em cada 3500
nascimentos do sexo masculino, sendo que no Brasil ha aproximadamente 700 novos casos por ano. O presente trabalho é uma
revisdo de literatura, que buscou analisar as ac¢des fisiologicas de exercicios fisicos em beneficio das pessoas com DMD,
identificando os vérios tecidos afetados para entdo verificar se a préatica de exercicios fisicos pode desacelerar a progressdo da
distrofia. Para isso, foram usados artigos, livros e dissertacdes que contribuissem com informagdes relevantes ao tema. Esperou-se
encontrar ligagdo entre a préatica de exercicios fisicos com a progresséo desacelerada da distrofia muscular de Duchenne, resultando
em menor perda da musculatura e, consequentemente, dos movimentos.

O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA FRENTE A INCLUSAO DE ALUNOS COM DEFICIENCIA
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

FERREIRA, N. K. B.Y'2; SANTANA, G. S.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

De acordo com o IBGE (2010), 23,9% dos brasileiros tém algum tipo de deficiéncia, e os indices aumentam a partir da faixa etaria
de 10 anos. Além disso, na andlise de dados, como o indice de instrugdo e a taxa de alfabetizagdo, fica evidente a grande porcentagem
das pessoas com deficiéncia. Por exemplo, dentre as pessoas com deficiéncia de 15 anos ou mais, 61,1% ndo tinham instrugdo ou
ndo concluiram o ensino fundamental; isto representa uma diferenca de 22,9 pontos percentuais, pois dentre as pessoas sem
deficiéncia somente 38,2% se enquadra nas mesmas caracteristicas. Mediante esses indices, surge a necessidade de prover melhores
condi¢Bes de aprendizagem a pessoa com deficiéncia, de garantir o acesso ao ensino com oportunidades igualitarias a todos 0s
alunos. A Educagdo Fisica Escolar, como integrante do curriculo de ensino, deve se preocupar com a inclusdo desses alunos em
suas aulas; por conta disso, gera-se um questionamento: sera que tem ocorrido a inclusdo da pessoa com deficiéncia nas aulas de
Educacdo Fisica? A inclusdo é uma proposta que visa promover condi¢cGes de aprendizagem igualitarias a todos os alunos e,
principalmente, aos alunos com deficiéncia, e para que isso ocorra, as intervenc@es do professor de Educacdo Fisica sdo essenciais
para ndo deixar que a cultura de segregacdo, trazida através da histéria da Educacdo Fisica, dificulte a inclusdo. Para isso, adaptacfes
metodoldgicas, mudangas de paradigmas, na elaboracdo e conducao de suas aulas, sdo essenciais para promover a inclusdo da pessoa
com deficiéncia. Portanto, o objetivo geral foi relacionar artigos sobre o papel do professor de Educacéo Fisica frente a inclusdo da
pessoa com deficiéncia nas aulas de Educacéo Fisica Escolar. Além disso, também categorizar os artigos cientificos, tratar sobre a
inclusdo com abrangéncia geral, a inclusdo nas aulas de Educacdo Fisica e quais as intervencgdes profissionais necessarias referentes
ao assunto. Esta pesquisa embasou-se em um procedimento técnico de pesquisa bibliogréfica e documental. Para a elaboracao desta
pesquisa foram selecionados artigos cientificos, dissertagdes, anais de congresso, matérias de revistas, monografias, por meio da
busca Unica ou conjunta das palavras-chave: inclusdo, deficiéncia e Educacdo Fisica. A fonte para esta pesquisa foram os sites de
base de dados como Google Académico, Scielo e Bireme, e todo 0 material coletado se restringiu aos publicados até o ano de 2017.
Vale ressaltar que também foram utilizados documentos juridicos, leis, com assuntos pertinentes a pessoa com deficiéncia ou
inclusdo. Para a selecdo do material, foram realizadas trés analises, pelos dois pares deste estudo, sendo elas a analise do titulo, do
resumo e a leitura do texto na integra; e assim, conforme os assuntos pertinentes, esses materiais foram descartados ou incluidos
para esta pesquisa. Almejou-se, por meio desta revisdo, expor a necessidade de mudancas nas condutas dos professores de Educacao
Fisica, mostrando a necessidade de adaptacGes curriculares que visem promover o desenvolvimento do aluno deficiente em suas
potencialidades e também nas esferas afetivo-social e cognitiva, ampliando a vivéncia desses alunos na cultura corporal de
movimento.
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OS EFEITOS DA NATAGAO SOBRE OS DOMINIOS MOTOR, COGNITIVO E AFETIVO
EM INDIVIDUOS COM SINDROME DE DOWN

SIMOES, A. P.52; SQUISSATO, N.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagéo Fisica (Bacharelado).

O trabalho teve por objetivo investigar os efeitos proporcionados pela natagdo sobre os dominios motor, cognitivo e afetivo em
individuos com Sindrome de Down. A Sindrome de Down ocorre devido a um erro na distribuigdo dos cromossomos, durante a
divisdo celular do embrido, revertendo em quase todos 0s casos em uma trissomia do cromossomo 21 (COELHO, 2016). Quando
essa sindrome ocorre, o individuo apresenta deficit no desenvolvimento motor, devido a hipotonia muscular comum aos individuos
com a sindrome. Além disso, possuem atraso no sistema cognitivo, o que ocasiona dificuldade na aprendizagem. Nesses individuos
também é comum o sentimento de exclusdo, visto que a sociedade ainda ndo possui informacdes suficientes a respeito de deficiéncias
em geral. A natacdo, quando bem aplicada, é capaz de proporcionar inimeros beneficios ao desenvolvimento cognitivo, afetivo e
motor da crianca (Junior e Santiago, 2008). Para os individuos com Sindrome de Down, a natagdo parece desenvolver efeitos
positivos no que diz respeito aos aspectos fisicos, visto que esses individuos sofrem as consequéncias da hipotonia muscular, além
de atuar na construcéo do conhecimento. Por meio de revisdo de literatura, pretendeu-se compreender de qual forma a natacdo pode
repercutir sobre os dominios motor, cognitivo e afetivo social em individuos com Sindrome de Down. Foram consultados livros e
revistas didaticas disponiveis no acervo da Biblioteca Duse Rilegger Ometto, da FHO|UNIARARAS, e artigos cientificos
disponiveis on-line, tanto de revistas como de trabalhos académicos aprovados. Os critérios de inclusdo definidos para a selecéo do
material didatico foram: livros, revistas e artigos publicados e disponiveis para a consulta livre nos referidos bancos de dados, de
1995 até o ano de 2017. Esperou-se, por meio da literatura, compreender de forma clara como a natagdo pode contribuir com 0s
individuos com Sindrome de Down, além de elucidar de quais formas o esporte deve ser aplicado em beneficio desses individuos.
Por fim, espera-se que o estudo possa contribuir de alguma forma com a sociedade, auxiliando a comunidade académica e todos os
interessados pelo tema.

PERIODIZACAO CLASSICA PARA GOLEIROS NO FUTEBOL

NASCIMENTO, R. AL:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Educagdo Fisica (Bacharelado).

O esporte moderno tem como base o planejamento de atividades diversas, assim como uma devida periodizacao, onde se evidencia
o treinamento adequado para diversas situacdes. Periodizar significa obter resultados relevantes no alto rendimento e numa
competicdo, sejam esses na modalidade esportiva de futebol ou outra qualquer. Quando se fala em futebol, pode-se considerar este
como uma modalidade esportiva onde a qualidade e quantidade dos treinamentos séo fatores essenciais para o rendimento atlético
e esportivo de sua equipe. Para tanto, € condi¢do Unica que a programacao (Periodizacdo) seja o primeiro assunto a ser desenvolvido
pelos preparadores fisicos e técnicos. Programar ou periodizar é definir e determinar um conjunto de conteddos e estratégias de acéo
que perspectivem e estruturem todo o processo de trabalho, visando o treinamento nas diversas dimensfes e competices,
relacionadas na distribuicdo do tempo e de forma regular dos comportamentos taticos, fisicos, técnicos e psicoldgicos. Partindo
disso, este trabalho de revisdo de literatura teve como objetivo periodizar no futebol a posicéo de goleiro procurando desenvolver
as competéncias necessarias para a melhoria das capacidades desse atleta. Além disso, procurou desenvolver uma periodizacdo
bésica nessa modalidade esportiva, servindo para futuros estudos de alunos do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica.
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POSSIVEIS BENEFICIOS COGNITIVOS DA PRATICA DO CIRCUITO DE AGILIDADE
NA EDUCAGAO FISICA ESCOLAR

MAROSTEGAN, B. R.%2; PRAXEDES, C. A.t2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educagéo Fisica (Bacharelado).

Sabe-se que o exercicio fisico promove melhorias, sejam elas fisicas ou cognitivas, pois a literatura mostra que a pratica do mesmo
tem contribuido em varios aspectos na vida do ser humano. Porém, é preciso ressaltar que ha uma fase em nossas vidas que
precisamos nos dedicar mais a essas praticas, pois é a partir dela que podemos adquirir o prazer de realizar atividades fisicas. E
notavel nos dias atuais que a pratica de atividade fisica pelas criangas vem diminuindo gradativamente por consequéncia dos avangos
tecnoldgicos, com os quais elas possuem desejos em adquirir um objeto eletrdnico. A presente pesquisa contou com 16 participantes,
com idade entre 6 e 8 anos, os quais foram divididos em dois grupos, sendo que foi aplicado em um dos grupos, por um periodo de
30 dias, circuitos de agilidade com a duragdo de 20 minutos, duas vezes por semana. Foram aplicados um teste cognitivo e um teste
de agilidade pré e pds-intervengdo. O trabalho teve por finalidade verificar se os circuitos de agilidade ofereceriam beneficios na
cognigéo das criangas. Por meio dos testes aplicados, observaram-se resultados positivos em relacéo ao desenvolvimento cognitivo
apos participacao na pratica dos circuitos. Desse modo, concluiu-se que o circuito de agilidade proporciona beneficios cognitivos
em criangas com idade entre 6 e 8 anos.

TREINAMENTO AEROBIO E RESISTIDO: ALTERNATIVAS PARA O TRATAMENTO
DA ESCOLIOSE IDIOPATICA

CHICAGLIONE, R. 0.%%; PERES, L.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

Durante o desenvolvimento humano, a postura é sobrecarregada com as tarefas diarias, gerando desvios posturais e sindromes
dolorosas, tanto em adultos como em adolescentes e criangas. Uma dessas patologias é conhecida como escoliose, uma doenca
ortopédica que se mostra como uma inclinagéo acentuada que causa dores e até problemas respiratorios. O treinamento fisico aliado
ao tratamento e a estabilizacdo do problema se mostra muito importante, ja que uma postura adequada esta intimamente vinculada
a protecdo do aparelho locomotor e a manutencdo dos padrées musculoesqueléticos. Com isso, objetivou-se com este trabalho
realizar uma revisdo de literatura para investigar e comparar métodos de treinos que sejam benéficos para o tratamento da escoliose,
abordando vantagens e desvantagens das modalidades mais encontradas. Nesse sentido, observou-se uma melhoria na funcéo
respiratdria naqueles individuos submetidos ao treinamento aerébio, sendo o exercicio combinado uma estratégia mais segura. A
pratica da natagdo mostrou-se como um exercicio profilatico, influenciando nas alteragdes da curvatura da coluna vertebral e sendo
Gtil na correcdo dos deficits posturais. Atualmente, o treinamento resistido é considerado seguro e indicado no ganho de massa,
forga e funcdo muscular, e sua aplicacdo vem sendo estudada para a mencionada patologia. A unido de exercicios aerobios e
resistidos pode contribuir para a reabilitacdo da escoliose, contemplando vantagens de ambas as modalidades de treinamento.

TREINAMENTO DE POTENCIA E CAPACIDADE FUNCIONAL DO IDOSO

PAULOZO, M. H.12, ROSARIO, L. R.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

No que tange a pessoa idosa, a capacidade funcional é definida pela auséncia de dificuldades no desempenho de certos gestos e de
certas atividades da vida cotidiana, incapacidade esta que causa prejuizo social. O declinio multiplo das fungdes fisiologicas por
conta do envelhecimento conduz a um aumento na probabilidade de fatores de morbidade e mortalidade. Estima-se que 50,1% da
populagdo idosa no Brasil seja sedentéria. Sabe-se ainda que a diminuicéo drastica da atividade fisica induz a diminuicdo da forca,
da flexibilidade, bem como alteracGes negativas na postura e na marcha, o que contribui potencialmente para o risco de queda e,
portanto, limita a vida independente. Atualmente, € consenso que 0 treinamento resistido se apresenta como uma ferramenta
terapéutica coadjuvante na reversdo do quadro de debilidade causado pelo declinio das capacidades fisicas decorrentes do
sedentarismo. Apesar da riqueza de evidéncias do efeito do treinamento resistido (RT) e as suas repercussdes sobre as fungdes
fisioldgicas e funcionais nos idosos, 0s conhecimentos existentes acerca do treinamento de poténcia na literatura ainda sdo
conflitantes. Sendo assim, esta revisdo de carater exploratério teve como objetivo reunir os principais achados sobre os efeitos do
treinamento de poténcia na capacidade funcional de idosos. Para tanto, foram selecionados artigos originais e de revisdo,
monografias, dissertacdes e teses a partir da busca simplificada ou combinada das seguintes palavras-chave: envelhecimento, terapia
por exercicio, forca muscular. Como fonte de busca, as seguintes bases de dados foram utilizadas: Scielo, Bireme, Pubmed, Lilacs,
ConScientia e Salde. A procura por material foi restrita até o ano de 2017, cujo idioma esteve limitado ao portugués e inglés. Com
os estudos realizados por meio desta revisdo, foi constatada a importancia em repercutir os beneficios do treinamento resistido com
vista a potencia muscular sobre a capacidade funcional dos idosos.
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TREINAMENTO DIRECIONADO A HIPERTROFIA E RESULTADOS SOBRE VARIAVEIS

CAMARGO, L. F.t2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacdo Fisica (Bacharelado).

O presente estudo teve como objetivo fazer uma revisdo de literatura e um levantamento bibliografico em relagéo ao treinamento e
suas variaveis, buscando entender e explicar os tipos de vaiaveis e seus respectivos resultados. Buscamos entender como o
organismo age e como é o resultado de suas sindromes metabolicas de acordo com tal tipo de treinamento. O principal fator dessa
pesquisa também foi avaliar se o controle de treinamento priorizando o tempo em relacéo a variabilidade de séries e descanso pode
causar uma maior intensidade no treino com cargas. Também pudemos mostrar que o treinamento pode ser usado de uma forma
variavel ao introduzir o exercicio fisico as pessoas que buscam mais condicionamento fisico e salide. Além disso, o presente estudo
afirma que a variacdo de treinamento é um fator de extrema importancia para a aquisicdo de futuros objetivos. Projetamos que a
periodizacédo de treino deve ser de acordo com a meta buscada, pois cada exercicio, com cada intensidade, pode se obter resultados
independentes e diferentes. Ademais, objetivamos que o estudo deste trabalho foi avaliar treinamentos, fazer os levantamentos sobre
os aspectos individuais de cada variagdo e mostrar seus beneficios e maleficios.

TREINAMENTO FiSICO NA FIBROMIALGIA COMO FERRAMENTA DE TRATAMENTO ALTERNATIVO

BARBOSA, T. R.%2, CAMPOS, M. A%:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

A fibromialgia é uma sindrome crénica de causa desconhecida, caracterizada por dor muscular, articular, difusa, que se manifesta
tanto em repouso como em movimento e que habitualmente se agrava nos periodos de inatividade. Muitas vezes, a sindrome é
confundida com outras patologias cronicas. Muitos autores acreditam que a sindrome da fibromialgia se caracteriza por um processo
sensorial central anormal da dor, que surge da comunicacao entre os neurotransmissores, desde a transducao de sinais na periferia
até transmissdo do sinal na medula. Visando que o agravamento do quadro ocorre nos periodos de inatividade, o exercicio fisico
pode ser conveniente, aliando-se ao tratamento, ocasionando uma melhora no quadro da sindrome, reduzindo os sintomas da mesma,
de forma alternativa e de baixo custo. Dessa forma, o estudo teve como propdsito apresentar, perante as referéncias bibliogréficas,
possiveis treinamentos com a mesma finalidade de melhoria no quadro da sindrome de fibromialgia, servindo como orientagdo para
uma prescricdo de exercicios adequada, contribuindo também para estudos futuros.
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ENFERMAGEM
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ADESAO AO USO DE EQUIPAMENTOS DE PROT~EQAO INDIVIDUAL POR PROFISSIONAIS
DE ENFERMAGEM: REVISAO DE LITERATURA

CEOLIN, V. C.E2, EGYDIO, A. Al2,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado).

Os profissionais de enfermagem, durante a assisténcia e pratica profissional, estdo expostos a riscos de acidentes de trabalho e
adoecimentos relacionados a um ambiente muitas vezes insalubre. Além de responsavel por sua prépria seguranca, o profissional
de enfermagem é também responsavel pela seguranca do paciente. Para reduzir esses riscos para ambos, uma forma de agao é o uso
de equipamento de protecdo individual (EPI). O objetivo deste estudo foi analisar a adesdo de profissionais de Enfermagem ao uso
de equipamentos de protecdo individual (EPIs) durante a assisténcia e identificar falhas e dificuldades em seguir protocolos
institucionais. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, realizado por meio da base de dados Scielo,
BDENF (Base de Dados de Enfermagem), Bireme, Lilacs e livros sobre o assunto em estudo, com publicacfes de 2009 a 2017. Este
estudo identificou que técnicos e auxiliares de enfermagem séo os profissionais que menos aderem ao uso de equipamentos de
protecdo individual e que essa ndo adeséo é justificada principalmente por uma sensagdo de falsa seguranca, ndo conhecimento
cientifico das patologias, falta de fiscalizacdo e de cobranga para o uso de EPI e deficit na educacdo permanente. Concluiu-se que
h& necessidade de trabalhar a autoconscientiza¢do dos profissionais de salide quanto ao uso de EPIs e seus beneficios para uma
assisténcia segura e para a saude do trabalhador; descontruir essa falsa sensa¢do de seguranca; investir em educagdo permanente; e
incentivar o enfermeiro, como responsavel pela equipe da enfermagem, a posicionar-se como educador.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AOS DEFICIENTES AUDITIVOS NA ATENCAO PRIMARIA

ASSIS, G. L.%?, OLIVEIRA, D. P.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado).

O Posto de Satde da Familia (PSF) é um programa prioritario do Ministério da Salde. Sua importancia é vista nos municipios pela
assisténcia continua e qualificada as familias cadastradas, no qual ha desenvolvimento de a¢des de promocéo e prote¢do a satde do
individuo, da familia e da comunidade. O trabalho do enfermeiro no PSF tem contribuido para recuperar a saude da familia,
estabelecendo uma relagéo de cuidado direto da salde, por meio do reconhecimento das suas necessidades socioeconémicas, assim
como as condic¢Bes no qual estes individuos estdo submetidos. Um desafio de cuidados prestado pelo enfermeiro é referente aos
usuarios da Atencdo Baésica a Salde que apresentam deficiéncia auditiva. Este desafio € devido & comunicacdo entre esses
individuos, familiares, amigos e equipe de salde envolvida nessa situacdo, uma vez que a linguagem pode existir de varias formas.
O objetivo deste estudo foi verificar como € realizada a assisténcia de enfermagem aos usudrios da Atencdo Basica de Salde aos
deficientes auditivos e qual é a comunicagdo usada entre eles. Trata-se de um estudo transversal e exploratério, com abordagem
qualitativa, realizado em uma unidade de PSF e a outra no PAM, no municipio de Araras-SP, por meio de um questionario composto
por trés perguntas abertas, elaboradas pelas pesquisadoras deste projeto, e no qual dentre os critérios de inclusdo estdo aqueles
individuos cadastrados nas mesmas e que apresentam tal deficiéncia, assim como os enfermeiros responsaveis pelo local de trabalho
em que a assisténcia de enfermagem é executada. Foram coletados dados sobre a comunicago: dificuldades e estratégias verbal ou
ndo-verbal e sobre os cuidados: vinculo, exames fisicos e orientagdes. Entendeu-se que as enfermeiras conseguem se comunicar e
prestar assisténcia aos pacientes que ja frequentam as unidades basicas, mas quando ha necessidade da inclusdo de um novo paciente
com deficiéncia auditiva, elas enfrentam dificuldades na comunicagéo.
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ATENDIMENTO DA ATENCAO BASICA FRENTE AO IDOSO COM FRAGILIDADE

SILVA, M. P.}2; MILAGRES, C. S.1'3,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

O processo de longevidade evidencia também o aumento das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNTSs), podendo gerar uma
fragilidade ao idoso, com incapacidade funcional e diminuigdo da qualidade de vida; com isso, torna-se primordial a Atencao Basica
estar preparada para atender tais necessidades. A sindrome de fragilidade é considerada como sindrome clinica e é decorrente da
interacdo de fatores bioldgicos, psicoldgicos, cognitivos e sociais, ao longo do curso da vida, com potencial para a prevencéo,
identificacdo e tratamento de sintomas. Essa sindrome clinica é conhecida por exaustdo, perda de peso involuntario, fraqueza,
diminuicdo da velocidade de marcha e de equilibrio e diminuicdo de atividade fisica. Cada um desses sintomas precedem algumas
complicacbes, como quedas, hospitalizacGes, declinio funcional e morte; com isso, a fragilidade é considerada um problema publico.
O trabalho teve como objetivo analisar os atendimentos da Atengdo Bésica recomendados pelo Ministério da Salde quanto a
sindrome da fragilidade em idosos. Como método, foi realizada uma revisdo de literatura qualitativa, que visou analisar o
atendimento da Aten¢do Bésica a pessoa idosa com sindrome da fragilidade. A busca de coleta de dados foi realizada em livros e
em bases de dados, como Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Americana
e do Caribe em Ciéncias de Saude (Lilacs), entre 0s anos de 2008 e 2017. Foram utilizados descritores da saude nos artigos cientificos
que utilizaram as palavras: idoso fragilizado, acesso & Atencdo Bésica, Promocdo da Salde, Saide da Familia. Como resultados
para esta pesquisa, esperou-se identificar os principais atendimentos da Atencdo Basica que tratem da temdtica relacionada a
sindrome da fragilidade em idosos e como essas produgdes vem ganhando espaco no meio da Atencao Basica.

ATIVIDADE ANTIBACTERIANA DO OLEO DE Cordia verbenacea DC EM QUEIMADURAS INFECTADAS POR
Pseudomonas aeruginosa MULTIRRESISTENTE UTILIZANDO MODELOS EXPERIMENTAIS IN VITRO

GOMES, A. P. B.X%, BERETTA, A. L. R. 2.3,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
30Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

O Brasil é um pais de grandes diversidades de plantas, de facil acesso, onde muitas vezes a medicacéo disponibilizada pelo governo
ndo consegue chegar. Estdo catalogadas mais de 55 mil espécies de plantas e estima-se que haja entre 350 mil e 550 mil espécies.
A Cordia verbenacea ou erva baleeira é uma das espécies que se encontram em grande parte do territério brasileiro, podendo ser
encontrada desde a floresta Atlantica até o Amazonas, e com efeitos anti-inflamatorios e analgésicos ja reconhecidos pela fitoterapia.
Neste estudo, objetivou-se investigar, in vitro, o efeito antimicrobiano do extrato e dos 6leos essenciais da planta Cordia verbenacea
DC frente as cepas de Pseudomonas aeruginosa e P. aeruginosa multirresistentes (ATCC 25975) envolvidas em queimaduras. Os
métodos utilizados foram a obtencdo do dleo essencial da Cordia verbenacea DC; a andlise qualitativa e quantitativa por
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia do 6leo essencial Cordia verbenacea DC - (CLAE/ HPLC); e andlise estatistica. Concluiu-
se que os resultados apontados nos ensaios conduzem a pensar que a planta em andlise apresenta atividade antibacteriana e pode ser
considerada interessante quando aplicada em pacientes com queimaduras infectadas por P. aeruginosa.
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ATIVIDADES DE VIDA DIARIA EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

FABRICIO, G. C.}?; MOREIRA, A. P.12; MILAGRES, C. S.1'3,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

As atividades de vida diaria dos idosos podem ser avaliadas com instrumentos de avaliacdo que apontam o grau de dependéncia
desses idosos. O objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade funcional em idosos institucionalizados. O método utilizado foi de
tipo descritivo exploratério, de abordagem quantitativa. Trata-se de estudo de pesquisa de campo, transversal, que foi realizado no
Asilo Lar Sdo Vicente de Paula, no municipio de Iracemapolis-SP, com idosos residentes no local. Para a coleta foi utilizado o
instrumento indice de Katz, em que se analisa o grau de dependéncia de idosos, por meio da avaliacdo da independéncia nas
atividades de vida diaria, o qual foi desenvolvido por Sidney Katz. Para tanto, a coleta de dados foi realizada por meio de entrevista
semiestruturada, e para analise de dados foi realizada uma analise descritiva do perfil da amostra e avaliacdo do grau de dependéncia
dos idosos. A idade dos idosos variou entre 61 e 100 anos, sendo que 42,4% possuiam mais de 80 anos e a média de idade foi 77,3
anos. A populacéo apresentou-se predominantemente feminina (54,5%). Foi identificado que entre esses idosos institucionalizados,
possuir idade de 80 anos ou mais esta relacionado a dependéncia na execucdo de atividades de vida diéria, assim como apresentar
doenca de Alzheimer. Os idosos com deméncia e dependéncia foram os que apresentaram maior idade média. Como concluséo, o
presente estudo avaliou o desempenho das Atividades de Vida Diaria de idosos residentes em um ILPI, no qual p6de ser observado
que possuir idade de 80 anos ou mais esté relacionado a dependéncia na execugdo de atividades de vida diéria, assim como apresentar
doenca de Alzheimer.

COMPLICACOES RELACIONADAS AO USO DE CATETER VENOSO CENTRAL
DE INSERGAO PERIFERICA EM NEONATOS

CASTRO, M. A. S.52; DORIGAN, G. H.: 3,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

O Cateter Venoso Central de Insercéo Periférica (PICC) é amplamente utilizado em unidades neonatais quando as criangas necessitam
de uma linha venosa por tempo prolongado. Seu uso permite que sejam oferecidos nutri¢do parenteral, medicamentos ou solu¢es em
altas concentragdes, irritantes e/ou vesicantes, e ainda reduzir maltiplas puncgdes venosas e trocas. Apesar das vantagens do uso desse
dispositivo existem complicacGes as quais os profissionais devem estar atentos, com o intuito de preveni-las. Este estudo teve como
objetivo analisar na literatura as complica¢@es pds-insercdo do PICC e os cuidados de enfermagem relacionados as complicagdes. Foi
realizado um estudo de revisdo de literatura, incluindo publicaces das bases de dados SciELO, Lilacs e BDENF, utilizando-se 0s
descritores padronizados: cateterismo periférico, cuidados de enfermagem, neonatologia. Foram incluidos também livros
especializados em terapia intravenosa por meio de busca manual. Observou-se que as principais complica¢fes descritas na literatura
nacional da area pés-insercdo foram: deslocamento da ponta do cateter, oclusdo, sepse, infiltracdo, ruptura, embolia por cateter e
flebite. Os cuidados de enfermagem encontrados na literatura foram relacionados a assisténcia para evitar tais complicaces. Notou-
se que faltam estudos na area acerca dos cuidados de enfermagem nas pds-complicacGes e a maioria dos estudos encontrados sobre o
tema trazem dados empiricos. Portanto, sugere-se a realizacdo de outras pesquisas que avaliem a efetividade dos cuidados de
enfermagem para o tratamento das complicacGes relacionadas a esse dispositivo.

CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA COLETA DE GASOMETRIA ARTERIAL: REVISAO DE LITERATURA

JANIERI, K. R.:2
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado).

Verifica-se na rotina do enfermeiro uma grande demanda de cuidados e servicos prestados por esse profissional, que sdo
imprescindiveis para boa promocao, prevencao e reabilitacdo da salde do cliente. Dentre eles, encontra-se a gasometria arterial e
venosa, e os cuidados envolvidos no processo de coleta de sangue para a realizacdo do exame. Este estudo de revisdo teve como
objetivo identificar nas publica¢des os cuidados do enfermeiro na coleta de gasometria e o papel do enfermeiro a ser desempenhado
durante o processo. Sabe-se que a coleta de sangue arterial é um procedimento de alta complexidade e de exclusividade do
profissional enfermeiro. O estudo de revisdo foi realizado por meio da analise da literatura, de acordo com as palavras-chave
relacionadas ao tema, contendo artigo, livros e trabalhos de revisdo, que foram selecionados por busca ativa em bases on-line e
fisica. Espera-se, por meio deste estudo, mostrar a importancia dos cuidados relacionados a gasometria arterial e venosa e o papel
do enfermeiro durante o processo.
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DIFERENTES PRATICAS DE TRABALHO GRUPAL COM GESTANTES DURANTE O PRE-NATAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA

LEITE, J. S.}2; MOLINARO, S. R.%2; FRANCO, D. A. S.1'3,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

A gravidez e o parto representam eventos especiais na vida da mulher, mas a sensa¢do de tornar-se mée confunde-se, muitas vezes,
com incertezas, medos e insegurancas. Nessa fase, passa-se por uma série de mudancas e a consequente adaptagdo pode gerar
ansiedade para quem a vive. Uma das formas de enfrentamento dessa situacdo pode ser a busca de grupos de gestantes. Por isso,
muitas familias procuram obter informacdes nos cursos de orientacdo a gestacdo, que tém como finalidade promover o atendimento
das gestantes por meio de trabalhos grupais em que a mesma passa por vivéncias e lhe sdo oportunizadas interacdes entre individuos
distintos, de forma dindmica e reflexiva, por meio de métodos criativos em visdo a educacdo participativa. A pesquisa trata-se de
um estudo embasado em revisdo de literatura, com busca nos dados literarios da Biblioteca Duse Rilegger Ometto e em artigos
eletronicos publicados em lingua portuguesa na SCiELO e nas bases de dados Medline e Lilacs, considerando o periodo de 2008 a
2018, utilizando como descritores: gestantes, enfermagem e gravidez. A escolha dos artigos cientificos para analise teve como
critérios de inclusdo: ter no titulo palavras relacionadas a grupo de gestantes e enfermagem; ter sido publicado na lingua portuguesa
e estar disponivel como artigo completo para download. Este estudo teve como objetivo apresentar diferentes praticas de trabalho
grupal com gestantes durante o pré-natal. O trabalho em grupo promove melhor acolhimento, fortalece as potencialidades
individuais, familiares e coletivas, visando a valorizagdo e promocéo da salde.

EDUCACAO EM SAUDE E ORIENTAGCOES PARA ALTA DE CRIANGCAS COM NECESSIDADES
ESPECIAIS DE SAUDE

ARAUJO, J. C. M. % DORIGAN, G. H.: 3,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

As criangas com necessidades especiais de satde (CRIANES) apresentam condi¢des especiais de satide com demandas de cuidados
continuos. Cuidar dessas criancas requer conhecimento e qualificacdo dos profissionais de salde, uma vez que estdo em situagdes
clinicamente frageis e socialmente vulneraveis. Este estudo teve como objetivo analisar as publicagfes nacionais com a tematica
criancas com necessidades especiais de salde e orientagdes aos cuidadores. Foi realizado um estudo de revisdo de literatura,
incluindo-se publica¢es no idioma portugués, com os descritores: enfermagem pediatrica, cuidadores, servicos de enfermagem.
Foram acessadas publicacdes das bases de dados eletrnicas Bireme e Scielo, e por meio de busca manual em livros da area de
pediatria, técnicas em enfermagem pediatrica e criangas com sadde fragilizada. Assim, as CRIANES apresentam enormes desafios
aos cuidadores e a equipe de enfermagem no ambito domiciliar, exigindo orientagbes de enfermagem claras e eficientes. Os
profissionais da salide necessitam se atentar para essa clientela e oferecer apoio a essas familias por meio de estratégias para que 0s
cuidadores possam perder a inseguranca e 0 medo das atividades realizadas por elas ap6s a alta.

ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM FRENTE AO PACIENTE TERMINAL:
REVISAO DE LITERATURA

FERREIRA, A. S.12 TURATTI, M. EX% LEITE, D. R.Y3,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
30Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

A assisténcia de enfermagem é o processo do cuidar e amenizar a dor do paciente. Percebe-se que o profissional de Enfermagem é
um dos poucos que assiste o ser humano em todas as fases da vida, inclusive diante da possibilidade da morte. Nesse sentido, estudos
apontam a dificuldade do profissional de enfermagem frente a terminalidade e para lidar com seus proprios sentimentos, pois tanto
0 paciente quanto a familia procuram nesse profissional apoio e assisténcia. O objetivo do presente estudo foi identificar e descrever
as estratégias no enfrentamento da equipe de enfermagem frente ao paciente terminal. Para conseguir enfrentar esse processo de
morte, muitos profissionais adquirem uma postura vista por muitos como insensivel e fria. Outros, procuram na religido maneiras
para lidar com o processo terminal, transformando o cuidado tecnicista em apoio, atencdo e carinho (GUTIERREZ, 2007). O pessoal
de enfermagem é um elemento basico da equipe de salide no momento de acompanhar o paciente nos Gltimos instantes de sua vida,
e também para ajudar a aliviar os sentimentos dolorosos, 0 medo e a angustia com que se defrontam, com frequéncia, os pacientes
e seus familiares.
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HUMANIZAGAO NO PROCESSO DE GESTAR: EDUCAGCAO PERINATAL

FRANCO, M. R. F.}2; SANTOS, T. B.%2; FRANCO, D. A. S.1'3,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

Os cuidados de Enfermagem durante a gestagcdo devem comecar desde o primeiro contato com a familia, levando em consideracao
a construgdo do processo de humanizagdo e reconhecimento da individualidade de cada um no atendimento. Uma das estratégias
para a constituicdo dessa vivéncia é a implementacao de grupos educativos perinatais. Isso permite que os trabalhadores da Saude
estabelecam com cada mulher um vinculo e perceba suas necessidades e capacidade de lidar com o processo de gestar e do
nascimento. Os processos de gestar e parir devem ser vistos como um processo natural e fisiologico, que quando bem conduzido
ndo precisa de conduta intervencionista e medicamentosa, mas que valorize e respeite 0s sentimentos, emoc0es, necessidades e
valores culturais de cada ser. Trata-se de um estudo fundamentado em revisdo de literatura, com o objetivo de descrever estratégias
educativas na condugdo de grupo de gestantes a luz da teoria de Paulo Freire. Acredita-se que a mulher, durante o processo de
gestacdo e nascimento, va construir e ser o sujeito da prdpria historia e que as etapas da construgdo do tedrico sirvam de inspiragdo
para fundamentarmos o0 método de conducdo de préaticas educativas entre gestantes.

O CONHECIMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO DE PARADA
CARDIORRESPIRATORIA EM PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE HOSPITALAR

ANDRADE, M. R. L. S.1:2
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado).

Em sua &rea de atuacdo, frequentemente, os profissionais de enfermagem irdo se deparar com situa¢fes que requerem atuacao
imediata e rapida, pois envolvem riscos para o paciente, como as situacdes de PCR (Parada Cardiorrespiratdria) em areas ndo criticas
do ambiente hospitalar. Em uma equipe multiprofissional, é o enfermeiro quem assume a lideranca; por isso a importancia do seu
conhecimento, jA que a sobrevivéncia do paciente depende da competéncia e instituicdo imediata da RCP (Ressuscita¢do
Cardiopulmonar). O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo bibliogréfica para avaliar o conhecimento do enfermeiro e de sua
equipe diante da parada cardiorrespiratéria dos setores ndo criticos intra-hospitalar. Foi desenvolvido um estudo exploratério de
revisdo de literatura cientifica, com abordagem qualitativa, considerando os materiais disponiveis na Biblioteca Virtual de Sadde
(BVS), por meio das bases de dados Lilacs, Medline e BDENF, com recorte temporal no periodo de 2010 a 2017. Esperou-se, com
este estudo, identificar e descrever a qualidade e eficiéncia do atendimento de enfermagem aos pacientes internados que sofrem
Parada Cardiorrespiratoria, condigdo a qual qualquer individuo intra-hospitalar estd sujeito, cabendo ao enfermeiro atuar com
humanizacdo, cuidado e agilidade para a manutencéo da satide do mesmo.

O ENFERMEIRO FRENTE A PARADA CARDIORRESPIRATORIA EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA

LOPES, L. L.1:2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado).

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é uma area critica do ambiente hospitalar. O trabalho em UTI é complexo e intenso, devendo
o0 enfermeiro estar preparado para, a qualquer momento, atender pacientes com alteragdes hemodindmicas importantes, as quais
requerem conhecimento especifico e grande habilidade para tomar decisGes e implementa-las em tempo habil. Por esse motivo, é
crucial que os profissionais que ali atuam estejam devidamente capacitados para lidar com as situagdes mais extremas, como € 0
caso da Parada Cardiorrespiratéria (PCR); esta pode ser definida como a cessacao abrupta da fungcdo mecénica cardiaca, ocorrendo,
consequentemente, a parada dos outros drgaos vitais devido a falta de oxigenacao, e, por conseguinte, da respiragdo. A realizagdo
deste estudo justifica-se pela complexidade envolvida no atendimento a Parada Cardiorrespiratéria e o fato de a PCR exigir rapidez,
eficiéncia, conhecimento cientifico e habilidade técnica por parte do enfermeiro e da equipe de enfermagem, sendo que, além disso,
faz-se necessario ainda uma infraestrutura adequada e a realizacdo de um trabalho harménico e sincronizado, pois a atuacdo em
equipe é necessaria para se atingir a recuperagao do paciente nesta situacdo. Este estudo foi realizado por meio do método de revisao
de literatura, com busca ativa nas bases de dados on-line Scielo, Bireme e Lilacs, nas revistas brasileiras on-line e no acervo da
biblioteca da FHO|Uniararas, com publicagGes do periodo de 2010 a 2016, e que possuem no titulo palavras relacionadas a UTI e
PCR. O estudo teve como objetivo descrever as ages de enfermagem frente a parada cardiorrespiratéria, em unidades de terapia
intensiva, destacando o papel do enfermeiro e expondo as dificuldades encontradas por ele no atendimento da PCR.
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O OLHAR DO ENFERMEIRO DIANTE DA IMPLANTAGAO DE PRATICAS INTEGRATIVAS
NA ATENGCAO PRIMARIA DE SAUDE

BIANCHI, A. C. S.X% REIS, A. S.5 % FRANCO, D. A. S.%:3,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

As terapias integrativas sdo métodos que enfocam a pessoa de maneira global, isto é, mental, fisico, emocional e 0 meio ambiente;
sdo consideradas praticas terapéuticas que proporcionam a complementagédo da acdo médica alopatica usada. Essas praticas podem
ser conhecidas também como terapias alternativas, terapias integrativas, terapias naturais e terapias complementares. A enfermagem
tem um importante papel diante das terapias integrativas, por ter relacdo frequente com a populacéo e assim oferecer alternativas a
fim de promover a salde. Este estudo teve como objetivo investigar o uso das praticas complementares na atencao primaria de salde
e reconhecer a percepcao dos enfermeiros, os desafios e as possiveis dificuldades na implantacdo na atencdo basica de salde. Foi
realizada uma pesquisa com publicacdes do periodo de 2003 a 2018, em que foram analisados os artigos que tratam do tema, usando
as bases de dados Lilacs e SCIELO. Acredita-se que ainda falta conhecimento suficiente dos profissionais de enfermagem, sendo
este destacado como o principal impedimento para a implantacéo das praticas complementares, além do despreparo dos gestores, a
escassez de material e a aquisicao de insumos utilizados em algumas préaticas integrativas, tém se apresentado um grande obstaculo
na saude priméria. Em virtude disso, acredita-se também que os profissionais de enfermagem tenham que avangar em conhecimentos
suficientes a respeito das praticas complementares. E necessario incentivar a capacitagio dos profissionais de satde, para que assim
eles possam compartilhar essas praticas com a populagéo.

OBITO FETAL: ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM HUMANIZADA A MAE DE NATIMORTO

CANTELMO, B. M.%'2 FIGUEIREDO, A.*'2, FRANCO, D. A. S.13,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

O obito fetal € um acontecimento que causa desequilibrio emocional & mée, aos familiares e aos profissionais que lidam com ele,
dificultando muitas vezes a prestacao de assisténcia adequada. Trata-se de um estudo fundamentado em reviséo de literatura do tipo
qualitativa, que teve por objetivo descrever a importancia da assisténcia humanizada as gestantes e puérperas que enfrentam o ébito
fetal durante o trabalho de parto, parto e puerpério imediato. O estudo visa 0 aprimoramento da assisténcia humanizada para a equipe
de enfermagem, com a finalidade de estabelecer um vinculo com a gestante/puérpera de natimorto a partir da constatacdo do 6bito,
ofertando suporte fisico e psicoemocional adequado para um melhor enfrentamento do luto.

PERCEPCAO DO ENFERMEIRO NA VIVENCIA DO PROCESSO DE MORTE E MORRER
NA ONCOLOGIA PEDIATRICA

ARCANGELO, D. 1.52; LEITE, D.R.X3,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

O cuidado paliativo da enfermagem na oncologia pediatrica ¢ um grande desafio, que diariamente coloca o profissional em prova
sobre seu equilibrio emocional, visto que a morte é a maior vild de seu trabalho e durante a maior parte da vida académica os
enfermeiros sdo treinados a cuidar somente da vida, visto que o contato com o tema “morte” ainda aparece com pouca frequéncia.
Os enfermeiro que trabalha com pacientes portadores de cancer deve estar preparado a prestar apoio ao paciente e a toda a familia
em questdo. Com a necessidade de um maior aperfeicoamento do preparo emocional do enfermeiro na assisténcia ao paciente
oncoldgico pediatrico, este estudo teve como objetivo identificar e descrever como a equipe de enfermagem vivencia a iminéncia
de morte da crianca e 0 modo de enfrentamento desses profissionais diante da sobrecarga emocional vivenciada na assisténcia aos
pacientes pediatricos. Trata-se de um estudo realizado por meio de uma revisao de literatura, em que foram utilizados como
descritores: enfermagem pediéatrica, oncologia e pesar. As publicac@es foram selecionadas por meio de busca manual e nas bases de
dados eletronicas SciELO e Redalyc. As publicacfes selecionadas abordaram trés tematicas principais acerca do assunto, sendo
elas: percepgoes e sentimentos dos enfermeiros na oncologia pediatrica, o cuidado a crianca oncolégica em iminéncia de morte e 0
enfrentamento da morte na oncologia pediatrica. Concluiu-se, portanto, que o cuidado voltado as criangas e aos adolescentes com
cancer em iminéncia de morte é ainda um grande desafio para os profissionais da enfermagem, devido principalmente ao alto custo
emocional envolvido nesse cuidado, em que os sentimentos que prevalecem sédo frustracéo, tristeza, pesar e cobranca do préprio
profissional devido ao sentimento inevitavel de que poderia ter feito mais.

58

http://Amww.fho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 6, n. 2/2018 — Suplemento 1

PERCEPCAO INTERPESSOAL DO PORTADOR DE HIV AIDS POS-DIAGNOSTICO:
SOBRE O OLHAR DE GRADUANDOS DE ENFERMAGEM

HENRIQUE, L. F.1?%; LEAL, A. C.1?%, CREPSCHI, J. L. B.3,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

O objetivo deste estudo foi obter a compreensdo de como sucedem as percepgdes interpessoais do portador HIV/AIDS apés o
diagndstico da doenga. Como método, realizou-se um estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa, desenvolvido no
Centro de Testagem e Aconselhamento/Servico de Atendimento Especializado (CTA/SAE) Enfermeira Adalgisa dos Santos
Gongalves, no municipio de Araras, com um paciente escolhido por amostragem ndo probabilistica por conveniéncia, pela
profissional responsavel da instituicdo, desde que atendesse aos critérios de inclusdo pré-definidos: diagndstico de HIV, idade igual
ou maior que 18 anos, faca acompanhamento na instituicdo e que aceite participar da pesquisa por meio do preenchimento do TCLE.
As entrevistas gravadas foram transcritas e, posteriormente, analisadas. Nos resultados, obteve-se cinco categorias de
relacionamentos: profissional da salide, familiar, amizades, profissional e amoroso. Por meio dos relatos expostos pelo entrevistado,
concluiu-se que algumas percepgdes demonstraram entraves frente ao pos-diagnéstico de HIV/ AIDS, sendo elas: o sigilo da doenca,
decorrente do preconceito vivido no contexto familiar e social; e a continuidade de relagdes amorosas e sexuais. A partir disso,
percebe-se a existéncia de uma fragilizacdo do relacionamento interpessoal com a familia, o que favorece expressar os sentimentos
de maneira mais flexivel com os amigos. Compreende-se, também, que h& fragilizacdo no relacionamento amoroso/sexual e sua
origem parte de quando o transmissor faz omissdo da doenca; essa omissdo é proveniente do preconceito e da falta de informacéo
da doenca, pois hd medo de julgamento e exposi¢do. O critério de escolha de um parceiro apos o diagndstico é aumentado. Em
ambas as categorias sdo possiveis identificar a dificuldade de gerar parcerias; um aspecto importante é o sentimento hostil que ele
criou para com a sociedade.

SINDROME DE BURNOUT E SUAS CONSEQUENCIAS NOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

SILVA, K. C.52 LEITE, D. R.53,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

A sindrome de Burnout é uma doenca composta por sintomas de exaustdo emocional, despersonalizagdo e insatisfacao profissional,
aos quais se encontram propensos os profissionais voltados primariamente ao cuidado do outro. O presente estudo teve como
objetivo descrever os principais sinais e sintomas da sindrome de Burnout, bem como demonstrar a atuacdo do enfermeiro diante
dessa problematica. Para a busca dos dados e selegdo dos artigos revisados foram usadas as publicagdes de 2002 a 2017. Apds
realizar levantamentos bibliograficos sobre a sindrome de Burnout em enfermeiros, concluiu-se que os profissionais mais atingidos
sdo os da enfermagem, por sempre estarem préximos das causas que predispdem diretamente ao surgimento da patologia, que séo,
dentre elas, as altas demandas de trabalho, a carga horaria excessiva, 0 estresse causado pelo contato direto com o paciente e seu
acompanhante e as varias responsabilidades impostas ao profissional de enfermagem.
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VISITA PRE-OPERATORIA COMO I~ESTRATEGIA PARA MINIMIZAR A ANSIEDADE:
REVISAO DE LITERATURA

BARBOSA, N. A. C.t% DORIGAN, G. H.%3,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do Curso de Enfermagem.

O centro cirdrgico pode ser um cenario hostil para o paciente, em que, além do contato com pessoas desconhecidas e exposi¢do do
corpo, soma-se 0 medo do procedimento cirdrgico, que ocasiona ansiedade. Uma das estratégias para amenizar essa ansiedade do
paciente é por meio da visita pré-operatoria, que é o primeiro contato do enfermeiro com o paciente, que permite a identificacao
prévia de problemas e o planejamento dos cuidados. Esta pesquisa teve como objetivo identificar o papel da visita pré-operatoria
realizada pelo enfermeiro, como atenuante no nivel de ansiedade do paciente submetido a um procedimento cirdrgico. Foi realizado
um estudo de revisdo narrativa e os dados coletados foram submetidos a analise qualitativa. Foram realizadas pesquisas
bibliograficas nas bases de dados eletronicas: Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Lilacs, SCIELO e PubMed, utilizando os
descritores padronizados de maneira combinada: centro cirdrgico, visita pré-operatoria, enfermagem, ansiedade. Para a coleta de
dados da pesquisa foram considerados como critérios de inclusdo: publicagdes no idioma portugués e com texto completo disponivel.
Foram sintetizados os estudos nacionais sobre a tematica, com a finalidade de descrever os resultados do uso da visita pré-operatoria
enguanto instrumento para minimizar a ansiedade do paciente frente ao periodo perioperatério. Os achados apontam que hé
diminuicdo da ansiedade sofrida pelo paciente ap6s ser informado sobre como transcorreré o procedimento cirurgico, podendo assim
atuar de forma mais ativa no processo do autocuidado, contribuindo para a recuperacdo pés-operatdria. Considera-se que a visita
pré-operatéria tem papel fundamental para minimizar a ansiedade do paciente, diminuir o medo e as duvidas pré-existentes,
propiciando uma ligacdo entre enfermeiro-paciente, que pode auxiliar no planejamento do cuidado a ser prestado.
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ESTETICA
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A APLICAGCAO DA DRENAGEM LINFATICA EM PACIENTES POS-MASTECTOMIA

ORTOLANI, J. P.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

No Brasil, o cancer de mama € o que mais acomete as mulheres e esse nimero vem crescendo e ganhando mais atencédo durante as
Gltimas décadas. A complicacdo gerada pelo tratamento cirdrgico do cancer de mama, com o esvaziamento de linfonodos, é o
linfedema, que gera desconforto por ocasionar o acimulo anormal de proteinas plasmaticas e liquido no espago intersticial. A
remocdo dos linfonodos é a predominante causa do linfedema, por provocar obstrugdo ao fluxo da linfa. Assim sendo, este estudo
teve 0 objetivo de demonstrar a relevancia da drenagem linfatica manual (DLM) nos problemas referentes ao linfedema, com o
intuito de proporcionar uma melhor condicdo as mulheres mastectomizadas. As seguintes bases de dados que foram pesquisadas,
com materiais datados a partir de 1977 até 2016, foram SciELO, Literatura da America Latina e do Caribe (Lilacs), Scholar Google,
e livros na biblioteca da FHO|Uniararas. A massoterapia foi constatada como um tratamento benéfico e que pode ajudar na drenagem
da regido, aliviar o estresse e a depressdo ocasionados pela doenca, atenuar as dores e promover o relaxamento trazendo bem-estar,
autoestima e qualidade de vida para as pacientes. Recomenda-se a busca de mais pesquisas com apresentacdes significativas.

APLICACAO DA MASSAGEM RELAXANTE ASSOCIADA AOS OLEOS ESSENCIAIS DE MANJERONA
(Origanum majorana) E ALECRIM (Rosmarinus officinalis) COMO TRATAMENTO
COMPLEMENTAR NA ARTRITE REUMATOIDE

MUNHOZ, R.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

Os 6leos essenciais de manjerona e de alecrim possuem inimeras propriedades terapéuticas; o 6leo essencial de alecrim é um
excelente estimulante, especialmente da circulagdo, e o de majerona auxilia no alivio das dores musculares. O uso dos 6leos
essenciais de manjerona e alecrim foram sugeridos para atuar no tratamento da artrite reumatoide, que é uma poliartrite inflamatéria
com manifestacGes sistémicas. A artrite reumatoide possui origem desconhecida, considerada como poliartrite periférica, simétrica,
que leva a deformacéo e destruicdo das articulagdes. Em condi¢Bes normais, 0 organismo possui um sistema imunoldgico com
capacidade de reconhecer virus, bactérias e fungos que possam desencadear alguma doenca ou infeccdo e provocar a destruicao
deles. Essa protecdo ocorre pelas moléculas de anticorpos, que tém como funcdo garantir a defesa do organismo. No caso da artrite
reumatoide, os anticorpos agem de maneira anormal e comegam a agredir as articulagBes; por esse motivo, ela também é
caracterizada como uma doenca autoimune. Uma das principais funcfes da massagem é a homeostasia, ou seja, manter o equilibrio
do organismo; é também uma técnica que pode ser usada para alcancar efeitos terapéuticos, proporcionando um efeito positivo nas
funces psicologicas e fisiologicas do paciente, melhorando sua flexibilidade, promovendo o relaxamento muscular, auxiliando na
reducdo da dor e na eliminacdo do excesso de liquido. Para potencializar o tratamento, o ideal é associar os dleos essenciais de
manjerona e alecrim com a massagem relaxante. Existe um horménio que é liberado em reacéo a massagem, chamado de oxitocina,
cuja funcdo é estimular o relaxamento. Outra substancia natural vinculada com a massagem é a endorfina, um neurotransmissor que
auxilia no alivio da dor e na melhora do humor. O objetivo deste trabalho foi sugerir aos pacientes portadores da artrite reumatoide
uma opgdo de tratamento complementar, que visa obter uma melhora nos sintomas ocasionados por essa patologia, por meio da
aplicacdo da massagem relaxante e da associacdo dos 6leos essenciais de manjerona e alecrim.

62

http://Amww.fho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 6, n. 2/2018 — Suplemento 1

A ATUACAO DA ELETROTERAPIA NA ALOPECIA ANDROGENETICA PRE-TRANSPLANTE
CAPILAR (FUE): REVISAO DE LITERATURA

FERREIRA, P.J. P.12, MARQUES, D. F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

Os cabelos tém um papel importante na vida do ser humano, considerados como excelentes adornos nos rostos, simbolos de forca
para os homens e de grande seducdo para as mulheres. Como se fosse uma vestimenta, que demostra uma caracteristica cultural de
diferentes regides e épocas, evidencia também nossa personalidade. Formado basicamente por medula, cortex e cuticula, eles nos
protegem contra os raios solares que causam danos as células humanas. A alopecia androgenética afeta tanto os homens quanto as
mulheres, sendo causada por uma desordem hormonal ligada a testosterona; é uma doenca progressiva, que torna os fios atrofiados,
finos, fracos claros, tipo vélus. Atualmente, a técnica de transplante capilar tem sido uma alternativa muito procurada, pois sdo
cirurgias minimamente invasivas com o uso de alta tecnologia, que garantem fios implantados com naturalidade, sem a presenca de
uma cicatriz indesejada. A técnica de extracdo de unidade folicular (FUE, do inglés follicular unit extraction) teve seu inicio em
2002, por meio de um método utilizado para transplantar areas glabras, sem a necessidade de ressec¢do em fuso de uma area doadora
de couro cabeludo e de sua consequente cicatriz. Esse procedimento vem sendo aprimorado ao longo dos anos, mediante o
aperfeicoamento de novos cilindros ocos, denominados “punches”, e de aparelhos extratores que incisam a epiderme, com disseccéo,
porém afetando apenas a derme e o tecido celular subcutaneo, de modo a isolar e a manter a integridade da unidade pilosa. A técnica
de FUE, mediante uso de aparelho manual ou elétrico, tem sua indicacdo para quaisquer casos de transplante capilar, sendo mais
adequada nos casos em que ndo se deseja cicatriz linear, para cobrir uma cicatriz j4 existente ou nos casos em que se deseja obter
foliculos de outras partes do corpo. A eletroterapia traz inimeros beneficios ja evidenciados nas disfunc¢des estéticas. Suas funcbes
sdo variadas de acordo com o que se propde ao tratamento a ser oferecido. O profissional da Estética é capacitado em sua graduacéo
sabendo distinguir e oferecer um tratamento ideal. O objetivo do presente trabalho foi relatar e propor como a Estética no ramo da
Eletroterapia pode contribuir para se obter um resultado satisfatério em clientes portadores da AAG que queiram se submeter a um
Transplante Capilar.

A INFLUENCIA DA MASSAGEM FACIAL NA QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS RESIDENTES EM ASILOS

ANDRETTA, D.%'2; TORREZAN, M.%:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A massagem facial é uma técnica muito utilizada na area da estética, pois oferece diversos beneficios aos que a recebem, como
aumento do suplemento de sangue e de oxigénio no tecido, alivio da dor, diminuicéo dos niveis de estresse e melhora dos quadros
de ansiedade e depressdo. Visto que o idoso residente em asilo sofre com a falta de relacGes pessoais, apoio e atencdo, a massagem
se torna uma opc¢do para amenizar esta situacdo e promover qualidade de vida a eles. O objetivo deste estudo foi verificar o efeito
da massagem facial e sua importancia como pratica terapéutica, auxiliar em asilos e, a partir disso, avaliar a qualidade de vida dos
idosos. O estudo contou com 13 voluntarios do género masculino e feminino, com idade entre 68 e 94 anos, residentes em uma
instituicdo no interior do Estado de S&o Paulo, onde foram realizadas semanalmente um total de dez sessfes de massagem facial na
prépria casa de repouso. Posteriormente, foram avaliados por meio de questionarios de qualidade de vida. A anélise de dados
apresentou resultados satisfatorios nos quesitos satisfacdo pessoal, sentimentos positivos e qualidade de vida, indicando que a técnica
pode ser utilizada para promocao de bem-estar e qualidade de vida de idosos asilados.
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A INFLUENCIA DO CIGARRO NO ENVELHECIMENTO DA PELE E O USO DA RADIOFREQUENCIA:
REVISAO DE LITERATURA

BELOTTO, J. F.12; BERTANHA, S.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

O envelhecimento é dividido em intrinseco (bioldgico, cronolégico e genético) e extrinseco (fatores ambientais), que aceleram o
processo natural do envelhecimento, como a radiagcdo UV, o tabagismo, entre outros habitos. As estimativas sdo de que 1/3 da
populacéo brasileira adulta seja fumante, sendo 60% masculina e 40% feminina, o que compromete a qualidade de vida. Uma grande
quantidade de radicais livres é liberada durante o fumo do cigarro, o qual possui mais de 4 mil substancias téxicas. Um dos
compostos mais nocivos € a nicotina, a qual causa vasoconstricdo e atua no SN diminuindo o fluxo sanguineo, gerando o estresse
oxidativo, que é um forte acelerador de envelhecimento, promovendo uma piora no aspecto geral da pele, apresentando rugas e
linhas mais aparentes, flacidez, hipercromias, sendo assim, uma pele mais seca. Uma das opc¢Bes mais utilizadas na area da estética
para essas consequéncias é a Radiofrequéncia, um método ndo invasivo e seguro, que atinge as camadas mais profundas da pele
com uma corrente de alta frequéncia que gera calor, promovendo nutricdo, oxigenacao e vasodilatacdo, modelando fibrilas de
colageno, amenizando as rugas, melhorando a elasticidade e a for¢a tensora dos tecidos. O objetivo desta revisdo de literatura foi
buscar evidéncias por meio de estudos sobre efeitos do tabagismo no envelhecimento cuténeo e a utilizagdo da Radiofrequéncia no
mesmo como tratamento. Verificou-se que a radiofrequéncia vem mostrando resultados satisfatorios em peles tabagistas, porém
sugere-se mais estudos préaticos na érea.

A REFLEXOLOGIA PODAL PARA O ALIVIO DA SINDROME DA TENSAO PRE-MENSTRUAL

CLAUDIANO, J. L.%?, PISTORI, L. T C.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A Reflexologia Podal (RP) é considerada um dos métodos de terapia manual de maior confianga da medicina natural, principalmente
em relacdo ao tratamento preventivo e por realizar um diagnéstico dos desequilibrios da salide antes do aparecimento de doencas.
Nos pés encontram-se pontos reflexos e zonas que refletem ndo sé o0s 6rgdos internos, mas toda e qualquer parte do corpo. Os pontos
reflexos nos pés, por trajetos sensoriais, permitem ao cérebro detectar possiveis problemas no organismo e iniciar o processo de
defesa envolvidos na transmissdo da dor. A RP pode ser aplicada no tratamento de inimeras doencas, como a sindrome da tenséo
pré-menstrual (STPM), esta identificada por um conjunto de sinais e sintomas variaveis de uma mulher para outra, como: edema;
ganho de peso e sensibilidade das mamas; distensdo abdominal; dores nas costas; dores articulares; constipacdo; erupcdes na pele;
fadiga e letargia; sonoléncia; depressdo ou ansiedade; irritabilidade; alteracGes de humor; dores de cabega; pouca coordenagéo,
dentre outras. O objetivo deste estudo foi revisar na literatura os efeitos da RP no alivio da STPM. Foi realizado um levantamento
bibliografico, utilizando as palavras-chave: sindrome pré-menstrual; reflexologia; dor. Foram incluidos artigos clinicos no idioma
inglés e portugués, nas bases de dados do Google Académico e PubMed, sem filtros. Por meio dos artigos analisados, os resultados
mostraram que o uso da RP pode ser uma terapia complementar no tratamento da dor, além de constatado, pelos estudos, reducéo
da ansiedade e da depressdo e melhora na qualidade de vida. A aplicacdo da RP poderd minimizar os sintomas da STPM. O presente
estudo sugere que sejam realizados estudos clinicos afim de se comprovar a eficacia da RP na STPM.

ACAO DO OLEO DE COPAIFERA NA DERMATITE DE CONTATO

VITOR, L. 252 ZANATTA, M. J. S.b2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

Desde tempos remotos, a humanidade utiliza as plantas com finalidade terapéutica; enquanto buscavam alimentos para a
sobrevivéncia, foram descobrindo as propriedades toxicas e curativas das plantas. A copaiba ou copaibeira é uma arvore de grande
porte, pertencente a familia Leguminosae e é encontrada em todo o Brasil. O 6leo de copaiba possui acdo anti-inflamatéria,
antisséptica e cicatrizante, sendo uma das plantas com uso medicinal mais conhecida e utilizada no Brasil. Dermatite de contato é
uma resposta inflamatria e ocorre quando a pele entra em contato com agentes externos. E classificada em dois tipos de dermatite:
a dermatite de contato alérgica e a dermatite de contato irritativa. O objetivo desta revisdo de literatura foi buscar evidéncias
relacionadas as acOes anti-inflamatéria e cicatrizante do 6leo de copaiba na dermatite de contato alérgica e dermatite de contato
irritativa. Concluiu-se que o 6leo de copaiba tem beneficio no tecido cutaneo, mais precisamente na inflamacdo causada pela
dermatite de contato, visto que a copaiba possui propriedade anti-inflamatoria e cicatrizante.
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ACNE X ALIMENTAGCAO: REVISAO LITERARIA

BELINI, D. E.%?; MARRETO, J.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A pele lipidica e mista vem acompanhada de lesGes como comeddes, papulas, pustulas e nédulos; manifesta-se na adolescéncia, em
ciclo menstrual e quadros clinicos hormonais. A glandula sebécea fica obstruida pela exacerbacéo da producéo de sebo, formando
a queratose 6stio folicular, fazendo com que a pele fique exposta a proliferagdo de bactérias (Propionibacterium acnes), ocorrendo
o processo de inflamacéo e, em seguida, levando a formac&o de acimulo de pus, e sdo classificadas em grau leve, moderado e grave.
Essa patologia pode ser desencadeada por diversos fatores, como: estresse, ansiedade, temperatura, producdo de hormdnio e, entre
eles, a alimentacdo. O tratamento para essa patogénese é higiene do local com sabonetes especificos, uso de medicamentos topicos
(&cidos, cremes e géis) ou orais (antibidticos, contraceptivos e isotretinoina) e tratamento estético, como limpeza de pele. O
nutricionista pode auxiliar com habitos saudaveis adequados, com os quais pode-se melhorar o quadro da acne. Este estudo teve
como objetivo analisar os quadros de acne vulgar e sua relagdo com a alimentacéo, justificando o tema proposto para o estudo. A
carga glicémica (CG) determina a quantidade de carboidrato presente em um alimento, provocada por alimentos com grande teor
calérico de lipideos e derivados do leite, capazes de contribuir no aumento da produgdo de androgénio, que contribui para o
aparecimento da acne. Em cidades ndo ocidentalizadas h4 uma menor taxa dessa patologia, pois a cultura alimentar possui poucos
alimentos processados, laticinios, aclcares e 6leos refinados.

ALOE VERA NO TRATAMENTO DA ACNE VULGAR: REVISAO DE LITERATURA

CRUZ, A.B.Y% SILVA, L. C.C.k2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A acne vulgar (AV) é uma patologia da unidade polissebéacea, que aparece principalmente em adolescentes, sendo uma patologia
que acomete o foliculo pilossebaceo. Tal patologia ndo apresenta especificamente um fator principal para seu surgimento. Entre
esses fatores, pode-se citar: genético, hormonal, hiperproducdo sebécea, hiperqueratinizacéo folicular, aumento da colonizacéo de
P. acnes. Em suas caracteristicas é observada a presenca de comeddes, papulas, pUstulas e nddulos, podendo ou ndo apresentar uma
forma inflamatoria. Dentre os demais tratamentos para essa patologia existe o uso de aparelhos e ativos. Esses tratamentos, 0 uso
da planta medicinal Aloe vera (A. vera) tem sido utilizado devido a sua acdo anti-inflamatoria, antimicrobiana, cicatrizante e
hidratante. As folhas do A. vera possuem um gel mucilaginoso, composto principalmente por agua e polissacarideos, entre outros
ativos. O objetivo deste estudo foi revisar na literatura o efeito da A. vera no tratamento da AV. Para esta revisdo bibliografica,
foram utilizados artigos clinicos nos idiomas inglés e portugués, das bases de dados do Google Académico e PubMed, no periodo
analisado entre os anos de 2009 e 2018. Os resultados dos estudos clinicos analisados foram satisfatérios, em que a A. vera foi
associada a outras substancias para o tratamento da AV, diante dos efeitos anti-inflamat6rio, antimicrobiano e cicatrizante.
Observou-se que na literatura ha necessidade de mais estudos clinicos na utilizacdo da A. vera isolada na AV.

APLICACAO DO DERMOVAC LED SHAPE® NA GORDURA LOCALIZADA

BUENO, H.%'2, GODOI, K. K.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A gordura localizada é uma disfuncdo multifatorial, podendo ser causada pelo desenvolvimento irregular do tecido adiposo,
alteracdo postural, circulatéria ou até mesmo pela hereditariedade. A utilizacdo da endermoterapia, do LED e da radiofrequéncia
sdo amplamente aplicados na area da estética, utilizados em tratamentos de varias disfuncdes, dentre elas a gordura localizada. O
objetivo deste projeto foi verificar a acdo do aparelho Dermovac Led Shape® na gordura localizada. O estudo contou com uma
voluntaria do género feminino, de 45 anos de idade, apresentando gordura localizada na regido abdominal e flancos, diagnosticada
e avaliada por meio da anamnese corporal, questionario e imagens fotograficas. Logo apos, foram realizadas cinco sessdes de
Dermovac Led Shape®. O aparelho utilizado nas sessdes é da marca Bioset® e as aplicagdes aconteceram na instituicdo de ensino
Fundacdo Herminio Ometto (FHO), no Laboratério de Estética Corporal. Concluiu-se que a aplicagdo do Dermovac Led Shape®,
ou seja, a aplicacdo da endermoterapia associada ao Led e a radiofrequéncia promoveram a reducao da gordura localizada.
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AROMATERAPIA COMO TRATAMENTO TERAPEUTICO PARA ALIVIO
DOS SINTOMAS DA RINITE ALERGICA

ARNOSTI, G.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A aromaterapia ¢ um método terapéutico complementar que traz beneficios e visa o bem estar geral do corpo e mente, promovendo
relaxamento, equilibrio e auxilia em diversos tratamento relacionados com a saide e beleza. Ndo tem como objetivo substituir
tratamentos médicos, mas sim ser um coadjuvante no tratamento de doencas, como, por exemplo, a rinite alérgica, esta que é uma
doenca cujos sintomas variam quanto a frequéncia e severidade, podendo atingir criancas e adultos em qualquer momento da vida.
O individuo alérgico quando exposto aos alérgenos tem uma reacdo exagerada, na tentativa de defesa do organismo, tendo inicio os
sintomas de rinorreia, obstrucdo, prurido nasal, espirros, entre outros, afetando o dia a dia dos pacientes. O presente estudo teve por
objetivo reunir dados cientificos que demostram a eficacia da aromaterapia como tratamento terapéutico para alivio dos sintomas
da rinite alérgica. Estudos mostraram que o uso da aromaterapia € eficaz para controlar os sintomas da doenga, podendo ser utilizado
como um tratamento alternativo ndo farmacol6gico, com inimeros resultados benéficos. Para a revisao de literatura, foram utilizados
como base de dados os sites eletrdnicos: Google Académico e Pubmed. Foram utilizados também livros da &rea de aromaterapia,
medicina e estética, disponiveis no acervo da biblioteca local, com busca realizada no periodo de maio de 2017 a marco de 2018,
sendo utilizados para a pesquisa livros e periddicos com data de publicacéo a partir de 1989.

ASSOCIACAO ENTRE INFUSAO DE Passiflora alata E MASSAGEM PARA REDUCAO
DOS SINTOMAS DA ANSIEDADE

MANSOUR, N.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

E cada vez maior o nimero de pessoas que apresentam o quadro de ansiedade, esta pode ser definida como um estado emocional
que pode ser maléfico para a salide, tratando-se de uma patologia multifatorial e que acomete um nimero expressivo de pessoas. A
utilizacdo de plantas medicinais, como a Passiflora alata, pode ser um recurso adjuvante no tratamento da ansiedade, pois apresenta
efeito calmante; ja a massagem proporciona relaxamento e conforto através do toque com as méos. O objetivo deste trabalho foi,
por meio de uma revisdo bibliografica, propor uma possivel associacao entre 0 uso da infusdo de Passiflora alata com a massagem,
como recurso complementar ao tratamento da ansiedade. Concluiu-se, entdo, que quando essas duas técnicas sdo associadas, pode-
se obter um melhor resultado, pois suas a¢fes também sdo no Sistema Nervoso Central.

AVALIACAO DA ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO EXTRATO DE GOJI BERRY, IN VITRO

COSTA, K. G. ALZ OLIVEIRA, A.R.:2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

O desequilibrio entre a producao de radicais livres e antioxidantes, com o predominio dos primeiros, causa o estresse oxidativo, que
desempenha um papel fundamental no processo de envelhecimento. Os antioxidantes atuam como mecanismo de defesa contra o
estresse oxidativo e podem ser adquiridos por produgdo enddgena ou por via exégena, por meio da dieta. Os alimentos com maior
poder antioxidante sdo aqueles que apresentam em sua composi¢do principalmente vitaminas e compostos fenélicos. A vitamina C
destaca-se por sua alta capacidade de estabilizar os radicais livres, no entanto outras substancias mostram-se promissoras no combate
aos danos oxidativos, podendo estas ser encontradas em extratos vegetais, como no extrato de Goji berry. Este trabalho teve como
objetivo avaliar o poder antioxidante do extrato de Goji berry e comparar com a acdo da vitamina C, estabelecendo assim uma
relacdo de suas caracteristicas antioxidantes. A atividade antioxidante do extrato hidroalcodlico, rotaevaporado e liofilizado foi
avaliada através da sua capacidade de neutralizar o radical DPPH. A atividade do extrato foi comparada com a vitamina C. O extrato
de Goji berry mostrou uma atividade antioxidante equivalente a dos extratos ja estudados com a melhor atividade antioxidante.
Estes resultados sugerem que o extrato de Goji berry pode ser usado para a manutencao da salde e prevengdo do envelhecimento.
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AVALIAGAO TOXICOGENETICA DOS COMPONENTES PRESENTES NA FORMULAGCAO
DOS FILTROS SOLARES: UMA REVISAO

RAMOS, J. L.}2; SILVA, A. F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A exposicdo solar excessiva constitui um dos principais fatores de risco para o cancer de pele, uma vez que a radiacéo ultravioleta
(UV) € o carcindgeno fisico mais importante atualmente. Logo, o uso de fotoprotetores tem sido considerado uma das medidas mais
efetivas na prevencdo do fotoenvelhecimento e de neoplasias cutdneas. Assim, atualmente, os protetores solares podem apresentar
em suas composic¢6es multiplos filtros UV, além de excipientes e outros componentes. Estudos tém mostrado que os fotoprotetores
podem ndo ser tdo seguros, uma vez que sdo constituidos por alguns elementos com potencial toxico as células. Diante do crescente
uso dos protetores solares, o presente estudo teve por objetivo descrever os principais ativos presentes nas formulacdes destes
cosmeéticos, avaliando-o0s quanto aos seus possiveis efeitos toxicogenéticos, a fim de alertar o consumidor dos riscos existentes. Para
tanto, foi realizada uma pesquisa qualitativa do tipo descritiva, com base na revisdo de artigos cientificos presentes em diferentes
bases de dados (Google académico, Scielo e Science Direct). De acordo com a literatura, dentre as principais substancias encontradas
nos fotoprotetores sdo: oxibenzona, retinil palmitato, acido aminobenzoico, octinoxato, dioxibenzona, avobenzona, didxido de
titnio, 6xido de zinco, benzofenona, octilocrileno, octilsalato e ensulizole. Essas substancias podem causar reagdes adversas na
pele, como a dermatite de contato, dermatite alérgica, foliculite, acne e neoplasias cutdneas, aléem de poder prejudicar o sistema
endrocino, induzindo efeitos estrogénicos. Relatos na literatura dos efeitos tdxicos foram descritos por meio de diversos estudos,
com diferentes organismos. Assim sendo, foi observado que os compostos presentes nos protetores solares afetam ndao sé6 humanos,
como também animais e ambientes aquaticos.

AYURVEDA NO TRATAMENTO DE FIBROMIALGIA

AUGUSTO, B. M.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A sindrome da fibromialgia (SFM) apresenta dor crdnica, de origem desconhecida, que se manifesta no sistema musculoesquelético,
podendo apresentar sintomas em outros sistemas. A prevaléncia é sobre o sexo feminino e o principal sintoma é a dor difusa e
cronica, com sitios dolorosos chamados tender points. A massagem Ayurveda é um dos métodos mais antigos utilizados, uma
ciéncia médica originada na india a mais de 5.000 anos. A pratica da Ayurveda é indicada para promover o bem-estar, a satde e 0
desenvolvimento criativo do ser humano. As respostas corporais dos individuos submetidos a massagem Ayurveda podem variar
conforme a necessidade individual de cada um, como aumento na disposi¢do em resposta a uma revitalizacdo total, interrompendo
o ciclo de dor, melhorando a circulagdo, com efeito sobre as substancias neuroendécrinas. Na medicina Ayurvédica, os principais
fatores que causam SFM podem ser: estresse familiar, estresse no trabalho ou estresse social, traumas emocionais, alimentacéo
incorreta, distlrbios do sono, traumas fisicos e excessos em geral. O objetivo do presente estudo foi descrever os efeitos da terapia
Ayurveda em pacientes com SFM e analisar dados especificos sobre o quadro algico e aspectos fisicos e psicoldgicos. As bases de
dados consultadas foram Lilacs, Scielo, PubMed, Google Académico e Biblioteca da FHO|Uniararas. Os estudos analisados
mostraram correlacao entre a queda dos niveis de Vata e uma melhora da dor. Outros beneficios da massagem foram aumento da
flexibilidade corporal, melhora na postura, reequilibrio organico, estabilidade psicoldgica e alguns resultados estéticos. Os sintomas
da SFM, como depressdo, dor e baixa qualidade de vida (QV), podem estar associados ao agravamento do desequilibrio energético
do dosha Vata, que podem ser suavizados com o tratamento. Portanto, a massagem Ayurveda pode ser uma técnica complementar
importante no tratamento da SFM, minimizando os sintomas da patologia e, consequentemente, melhorando os aspectos da QV.

67

http://Amww.fho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 6, n. 2/2018 — Suplemento 1

COCONUT OIL NO TRATAMENTO DO FIBRO EDEMA GELOIDE: REVISAO DE LITERATURA

BARBIERI, L. C.%2; ZANGIROLAMO, A. F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

O fibro edema geloide, popularmente conhecido como celulite, é uma infiltragdo edematosa do tecido conjuntivo que gera uma
inflamagé&o, seguida por uma polimerizagéo da matriz extracelular. Como consequéncia, altera a microcirculagéo do tecido adiposo,
a estrutura da derme e a superficie da pele. Este trabalho teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao de literatura, o uso
do 6leo de coco no tratamento do fibro edema geloide. O 6leo de coco (coconut oil) possui diversas agdes, dentre elas a termogénica.
Em conjunto com suas diversas propriedades, atuam de forma benéfica e natural, agindo como um modulador de peso, favorecendo
0 emagrecimento. Por ser um acido graxo rico em lipideos, de cadeia média, sdo rapidamentes disponibilizados como fonte de
energia, assim nao sendo estocados no tecido adiposo. Para conseguir um resultado valido, utilizou-se como método uma revisao
sistematica de literatura, no periodo entre 2003 e 2017, nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, por meio dos descritores
relacionados ao tema. Ao longo da pesquisa, percebeu-se que o 6leo de coco vem sendo divulgado pela midia como responsavel por
diversos beneficios a salde, de forma que seu consumo impulsiona o processo de queima de gordura natural do corpo, assim como
hidrata a pele, podendo ajudar na melhora do fibro edema geloide. Por possuir em sua composicéo o &cido laurico, que possui funcéo
anti-inflamatoéria, ele ajudara na melhora do fibro edema geléide, podendo ser usado de duas maneiras: por via topica, realizando
uma massagem na regido que tenha a inflamag&o, para ativar a circulacdo sanguinea e para melhor permeacéao do ativo, e por via
oral, em forma de cépsulas ou nas preparac@es de alimentos no dia a dia, pois dentro do metabolismo geraré energia, favorecendo
também a perda de peso. Entretanto, sdo necessarios mais estudos praticos sobre o assunto.

COMPARACAO DO LED AZUL E FITOTERéPICO Hamamélis virginiana NO TRATAMENTO DA ACNE:
REVISAO DE LITERATURA

EMERENCIANO, N.1?; OLIVEIRA, L. H.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A acne é uma dermatose de pele muito comum, onde ocorre obstrucéo da pele com acimulo de bactéria e presenca de inflamagéo.
Ela acomete mais adolescentes na fase de puberdade, devido aos niveis de alteraces hormonais, podendo aparecer tanto em homens
quanto em mulheres de qualquer idade, sendo mais frequente no sexo feminino. Muitas das vezes seu surgimento prejudica o bem-
estar e a autoimagem dessas pessoas. E classificada em quatro niveis: Grau I, considerada leve, tendo presenca de comeddes abertos
e fechados, sem presenca de inflamacéo; Grau I, com comeddes que se agregam a papula e as pustulas, tendo fase inflamatdria;
Grau I11, se tem nédulos-cisticos; e Grau IV, com formacao de abcessos e fistulas, chamada de acne conglobata. O uso de LED azul
nesse tratamento traz acdo anti-inflamatoria e bactericida. O Hamamelis virginiana ajuda na drenagem das secreces e seus taninos
trazem agOes adstringentes e cicatrizantes. O objetivo do presente estudo de revisdo de literatura foi comparar os efeitos do uso de
LED azul e do fitoterapico Hamamelis virginiana no tratamento da acne. Para esta revisao bibliografica foram utilizados como base
de dados artigos, livros e revistas, em base como Pubmed, Google Académico e Repositério Comum. O periodo analisado
compreende 0s anos entre 1997 e 2017. O uso do LED azul e do fitoterapico Hamamelis virginiana apresentam efeitos positivos no
tratamento da acne. Porém, é necesséria a realizacdo de mais estudos sobre o tema.
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COMPARACAO ENTRE PLASMA RICO EM PLAQUETASE RADIOFREQUENCIA
NO REJUVENESCIMENTO FACIAL: REVISAO DE LITERATURA

RUIVO, T. G. M. Z.52, SOUZA, G. Ax2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

O envelhecimento é um fator preocupante para grande parte das pessoas; isso acontece porque as mudancgas bioldgicas afetam o
psicoldgico, alterando a relacdo do individuo com sua prépria identidade. Dessa forma, a inseguranga com a velhice torna-se
combustivel para a industria antienvelhecimento em sua busca por alternativas que sejam capazes de amenizar os efeitos do tempo
na pele, bem como prevenir seu envelhecimento extrinseco. Embasada nesse assunto, a Radiofrequéncia consiste em uma técnica que
funciona por meio da passagem de uma corrente de radiacdo eletromagnética através da derme, estimulando a remodelacdo dérmica
por meio da regeneracdo fisiolégica do tecido atingido. Por sua vez, o Plasmo Rico em Plaquetas (PRP) atua na estética como
coadjuvante no rejuvenescimento facial e sua acdo é fundamentada no fato de que as plaquetas contém fatores de crescimento que
sdo importantes atores na regeneracgdo tecidual. Diante disso, 0 presente trabalho realizou uma revisdo sistematica de literatura
referente & aplicacdo do PRP e da Radiofrequéncia no rejuvenescimento facial. Este estudo se deu a partir de artigos cientificos
eletrdnicos, nacionais e internacionais, publicados entre os anos 2004 e 2015. O objetivo desta pesquisa foi revisar a literatura existente
sobre o PRP e a Radiofrequéncia mediante suas aplica¢des na estética, voltadas ao rejuvenescimento facial. Sendo assim, as autoras
deste trabalho observaram, a partir da literatura trabalhada, que a radiofrequéncia mediante estudos quantitativos apresenta resultados
concretos sobre sua eficacia e expande sua capacidade em atender as queixas de envelhecimento facial. Portanto, é eleita como a mais
indicada para tratamentos em estética facial voltados ao rejuvenescimento, defronte o plasma rico em plaquetas, que apesar de
contribuir com seus beneficios para uma pele mais rejuvenescida, seus estudos ainda se mostram voltados a intervencgdes corporais.

DRENAGEM LINFATICA MANUAL NA SINDROME NEFROTICA: REVISAO LITERARIA

PICELLI, C. M.12; SASS, J. AL2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A Sindrome Nefrdtica (SN) é caracterizada por uma doenca glomerular, uma vez que atinge os glomérulos no rim. Pode manifestar-
se em criancas e adultos. O paciente € diagnosticado quando ocorre proteinlria macica, além disso, outros sintomas podem aparecer,
como o edema generalizado. Classifica-se em priméria, quando o paciente sofre de doenca renal antecedente, e secundéria, quando
causada por outras situacdes patoldgicas. O edema é caracterizado pelo acimulo de liquidos e proteinas nos espacos intersticiais.
As terapias manuais podem ser uma opg¢do para o tratamento do edema da SN, como a drenagem linfatica manual (DLM), que é
uma técnica com funcédo de desintoxicacao, eliminagdo de liquidos e ativacdo do sistema imunoldgico, garantindo regeneracao e
defesa dos tecidos, executada com movimentos lentos, ritmicos e em sentido ao fluxo linfatico, mantendo o organismo em equilibrio.
Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo revisar na literatura os efeitos e as fun¢es da drenagem linfatica manual no
auxilio ao edema causado pela SN. Foram incluidos artigos cientificos clinicos e livros sem filtros, com as palavras-chave: sindrome
nefrética, terapia manual, sistema linfatico; e em inglés: nephrotic syndrome, manual therapy e lymphatic system. As bases de dados
usadas foram Google Académico, Scielo e PubMed. A presente revisdo constatou a escassez de estudos clinicos sobre a SF e a
DLM. Porém, por meio dos artigos e livros estudados, estes mostraram que a técnica de DLM é eficiente para reduzir o edema
generalizado, dessa maneira, poderd promover beneficios relevantes para a SN.
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EFEITOS DO LED AZUL NO TRATAMENTO DE MELASMA: REVISAO DE LITERATURA

BORDIN, K. P.%2, OLIVEIRA, L. R.:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

O melasma é uma disfungdo na pele denominada distirbio crénico, que se apresenta em formas irregulares e pigmentagéo castanha.
Essas hipercromias sdo vistas geralmente na face, no pescogo e na parte anterior do torax. Ocorre fisiologicamente e acomete
geralmente gravidas, individuos que fazem o uso de anticoncepcionais, que possuem predisposicdo genética, deficiéncia nutricional,
hormdnios alterados e, principalmente, quem se expde muito ao sol. O tratamento retarda a proliferacdo dos melandcitos, inibindo
e promovendo a degradacdo dos melanossomas. Dentre os protocolos de tratamentos, pode-se associar a fototerapia para fins
terapéuticos, tendo efeitos anti-inflamatdrios, analgésicos e cicatrizantes. Os diodos emissores de luz (LED) de baixa intensidade
ndo sdo invasivos, produzem altos niveis de energia com baixa radiacéo de calor, onde a estimulacdo decorrente dessa luz atua sobre
as células e mitocdndrias, gerando aumento na sintese de ATP, acelerando 0s processos cicatriciais e de rejuvenescimento da pele.
O mecanismo de acdo do LED age através da formagdo do novo coldgeno como da inibi¢do da atividade da metaloproteinase de
matriz, enzima responsavel por destrui-lo. O LED emite uma luz monocromatica, ou seja, sempre sera emitido num Unico
comprimento de onda. O tratamento com LED ¢é feito numa série de sessBes para a melhora dos sinais de dano solar e estimulo do
colageno dérmico. O presente estudo foi realizado fundamentado na reviséo de literatura em artigos e livros nas bases de dados
como Google Académico, Scielo, Lilacs e biblioteca da instituicdo Centro Universitario Herminio Ometto. O objetivo deste trabalho
foi relatar os efeitos e a eficicia da utilizagdo do LED azul no tratamento do melasma.

EFICACIA DA GARCINIA CAMBOGIA NA OBESIDADE: REVISAO DE LITERATURA

JORGE, A. A. D.52; MARTINS, A. C.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A obesidade vem crescendo e tomando grandes proporcdes, favorecida pela sociedade contemporanea, devido a adogdo de
comportamentos alimentares e ao sedentarismo, além disso muitas doencas estdo associadas com o sobrepeso, tais como diabetes,
doencas cardiovasculares (DCV) e alguns canceres. A obesidade é a causa da incapacidade funcional, de reducdo de qualidade e
expectativa de vida, o que ocasiona o aumento da mortalidade. A fitoterapia vem se tornando tendéncia para a contribuicdo efetiva
a saude da populacdo, garantindo eficicia nos efeitos terapéuticos. O objetivo deste trabalho foi buscar evidéncias por meio de
estudos sobre a eficacia do fitoterapico Garcinia cambogia para o tratamento da obesidade, conhecido também como Tamarindo
Malabar, que tem como seu principal componente o &cido hidroxicitrico (HCA), que inibe a agdo da enzima ATP citrato liase,
atuando na perda de peso corporal, além da redugdo do apetite e ingestdo de alimentos. Para a revisdo de literatura foram utilizados
como base de dados os sites eletrdnicos Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), nos idiomas inglés e
portugués. Concluiu-se que foi possivel observar resultados positivos sobre a eficicia da Garcinia cambogia no processo de perda
de peso, no entanto, sugere-se mais estudos sobre o fitoterépico.
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EVIDENCIAS DOS EFEITOS DA TERMOTERAPIA NO TRATAMENTO DA PTOSE MAMARIA

BARTHMANN, K. 2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A mama é uma regido muito sensivel, que tem como fungao principal a amamentacao. Mas além dessa funcéo fisioldgica, possui
também um grande papel na autoestima e beleza da mulher, sendo assim, atualmente, vem crescendo a procura por procedimentos
cirGrgicos invasivos para tratamento de ptose (flacidez) mamaria, que podem incluir a colocagdo de prétese mamaria, reducéo da
mama ou retirada do excesso de pele. Essa disfuncéo pode ocorrer pelo processo de envelhecimento, pois nesse momento ocorre a
diminuicdo da sintese de colageno e elastina, que sdo responsaveis pela firmeza e elasticidade da pele, causando assim a temida
flacidez. O envelhecimento é um processo natural do organismo humano e com esse processo as fibras de colageno tendem a reduzir
e a ser menos firmes. Apesar de o processo de envelhecimento ser inevitavel, ainda ha alguns fatores que podem acelerar ainda mais
esse processo, como habitos alimentares, falta de atividade fisica, e no caso da flacidez mamaria, o efeito sanfona e emagrecimentos
acentuados. Ha hoje em dia muitas pessoas que ndo podem se submeter a uma cirurgia estética, seja por problemas financeiros, de
salde ou simplesmente para evitar 0 pds-operatdrio. A area estética vem ganhando cada vez mais espaco e a termoterapia € muito
utilizada para tratamentos, inclusive de flacidez; a mesma consiste em tratamentos térmicos que aumentam a temperatura, atingindo
as camadas tissulares mais profundas, promovendo oxigenac¢do, nutricdo e vasodilatacdo dos tecidos, melhorando sua aparéncia e
fungdo. O aquecimento estimula a ativagdo dos fibroblastos, promovendo a retracdo das fibras de coladgeno e elastina, melhorando
a aparéncia e tornando-a mais resistente. Dentre os equipamentos termoterpticos podemos destacar a Radiofrequéncia, que é muito
utilizada em tratamentos estéticos de rejuvenescimento; seu aquecimento causa um processo inflamatério controlado que dura em
média dois dias, porém seu efeito pode continuar por até 28 dias, promovendo a neocolagenase. Além disso, ela promove o0
conhecido lifting de Radiofrequéncia, que € a melhora instantanea da aparéncia da pele, porém esse efeito, apesar de imediato, é de
curta duracdo. O presente trabalho teve como objetivo evidenciar os efeitos da termoterapia na ptose mamaéria. Por meio de um
levantamento bibliografico foram empregadas as palavras-chave como flacidez, tratamento, mamaria, sendo que as pesquisas foram
realizadas em livros, artigos em portugués e inglés, nos meios de pesquisa como Scielo, Google Académico, Pubmed, no periodo
de 2004 a 2017. Com presente trabalho pdde-se observar que a radiofrequéncia promove um resultado positivo no tratamento de
flacidez, porém os estudos para essa area sdo quase inexistentes, portanto, sugere-se mais estudos em relacdo ao tema.

Hibiscus sabdariffa L. E SUA ATUACAO ANTIMICROBIANA EM BACTERIAS CAUSADORAS DA ACNE:
REVISAO DE LITERATURA

GAUDENCIO, G. C.52.
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A acne vulgar é considerada como uma doenca crdnica, multifatorial e inflamatéria, que acomete a unidade pilossebécea. Inicia-se
na puberdade, em ambos 0s sexos, surgindo mais em regides da face, costas e tronco. Uma das alteracfes que ocorre é da flora
microbiana da pele. As bactérias Propionibacterium acnes, Staphylococcus epidermidis e Staphylococcus aureus sdo causadoras da
acne por fazerem com que aconteca uma alteracdo da queratina de unidade pilossebacea, ocorrendo uma inflamagéo. O Hibiscus
sabdariffa (L.) ¢ uma planta medicinal cultivada em regides tropicais e subtropicais da Africa, possui propriedades terapéuticas, e
além de ser antimicrobiano, atua também como antiparasitario, anticancerigeno e antioxidante. O objetivo desta revisao de literatura
foi mensurar a atenuacdo dos microorganismos Propionibacterium acnes, Staphylococcus epidermidis e Staphylococcus aureus,
utilizando extrato de Hibiscus sabdariffa (L). Conforme pesquisas realizadas para a elaboracéo desta revisao de literatura, verificou-
se que o extrato da planta Hibiscus sabdariffa L. pode ser eficaz na atividade antibacteriana e nos micro-organismos implicados na
patogenia da acne vulgar. No entanto, sugerem-se mais estudos praticos sobre esse assunto.
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LASER DE BAIXA INTENSIDADE NA FASE PROLIFERATIVA APOS MICROAGULHAMENTO:
REVISAO DE LITERATURA

BOLDIM, A. P. L% % COSTA, L. C.t:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A técnica de microagulhamento é utilizada para diminuir o tempo fisiologico do ciclo de renovacéo celular e melhorar a aparéncia
e textura da pele, por meio de multiplas microlesdes na pele, o que estimula o inicio da cascata de fatores de crescimento, resultando
em neocolagénese e neoangiogénese. Quando se associa 0 microagulhamento ao laser (light amplification by stimulated emission
of radiation) de baixa intensidade, ap6s o quadro inflamatério, ocorre um aumento na fase proliferativa de células e proteinas
responsaveis pela cicatrizacdo e renovacao celular, como os fibroblastos e o colageno. O objetivo deste estudo foi revisar na literatura
sobre o efeito do laser de baixa intensidade na fase proliferativa, no processo de cicatrizacdo apds o microagulhamento. Foi realizado
um levantamento bibliografico de artigos clinicos publicados em revistas cientificas indexadas nas bases de dados eletrénicos do
Google Académico e PubMed, entre os anos de 2008 e 2018, nos idiomas portugués e inglés, com as palavras-chave: terapia a laser,
renovacao celular, colageno, laser therapy, cell renewall, collagen e microdeenle. Os resultados dos artigos analisados mostraram
que tanto o microagulhamento quanto o laser de baixa intensidade apresentam resultados positivos na renovacéao celular; quando
aplicado na fase proliferativa apds o microagulhamento, o laser de baixa intensidade intensifica a renovagao tecidual.

MASSAGEM CLASSICA PARA FIBROMIALGIA ASSOCIADA A INALACAO
DO OLEO ESSENCIAL DE ALECRIM

VIANA, M. G. R.%?; ZILIO, T. S.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A sindrome de fibromialgia ocorre predominantemente em mulheres, sendo caracterizada por dores musculoesqueléticas, difusa e
cronica, pontos dolorosos a palpacéo e auséncia de processos inflamatoérios articulares ou musculares. Os sintomas sdo bastante
incbmodos, como fadiga severa, depressao, ansiedade, sensibilidade dolorosa a palpacéo nos tender points. A massagem classica é
considerada como um método alternativo para o tratamento da sindrome da fibromialgia, abrangendo técnicas de deslizamento
superficial e profundo, friccdo, amassamento, vibracao e percussdo. A massagem classica pode ser definida como uma manipulacéo
de tecidos moles do corpo, para fins terapéutico e estético, que resulta em alivio da dor e da tensdo muscular, promovendo
relaxamento, reducdo de edema e melhora na circulagdo sanguinea. A aromaterapia € um termo que foi criado nos anos vinte, pelo
quimico francés René Maurice Gattefossé, para descrever a pratica do uso do 6leo essencial em curas, em que se realiza a aplicacéo
terapéutica de plantas aromaticas ou 6leos essenciais naturais extraidos de diversas plantas. Entre os 6leos essenciais, o de Alecrim
€ um grande aliado no tratamento da fibromialgia, pois contém propriedades analgésica, antidepressiva e estimulante. Este estudo
teve como objetivo apresentar que o 6leo essencial de alecrim inalado, associado com a massagem classica para o paciente com
fibromialgia, resulta no alivio das dores e fadiga, além de proporcionar um bem-estar mental, ampliando de forma global a qualidade
de vida do paciente. Esta revisao literaria relata como o profissional da area de estética contribui para o tratamento dessa sindrome
por meio das praticas alternativas. Para tal finalidade, foi realizada uma reviséo de literatura utilizando as principais bases de dados,
como Scielo, Bireme, Lilacs e Pubmed, e livros disponiveis na biblioteca da Fundagdo Herminio Ometto, com materiais datados
entre 2000 e 2015. Por meio dessa revisdo de literatura, pdde-se observar que a massagem classica com 6leo essencial de alecrim
inalado traz beneficios a pacientes portadores da fibromialgia, melhorando assim sua qualidade de vida, todavia requer estudos
aprofundados que comprovem sua eficacia nas aplicacdes das técnicas aqui empregadas.
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MASSAGEM DESPORTIVA: REVISAO DE LITERATURA

SKRUCHINSKI, P. S.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A massagem é um método terapéutico que consiste em um conjunto de manobras a partir da arte do toque, que tem por objetivo
restaurar as articulagdes, melhorando assim a flexibilidade e alivio de dores musculares. Apesar de ndo existir nenhuma
comprovagdo cientifica com relagdo aos beneficios da massagem para atletas, o trabalho apresenta autores que defendem sua eficacia
no processo de recuperacdo pos-competicdo. Como terapia, tem mostrado que ndo se direciona apenas para tratamentos estéticos
corporais e faciais. Nesse sentido, o presente estudo apresenta a massagem terapéutica utilizada nas praticas esportivas, atuando na
prevencao e no tratamento de dores resultantes de treinamentos intensos; atuando também em promover sensacao de relaxamento e
alivio das dores, sendo entdo mais uma metodologia a ser explorada e investigada, com o objetivo de melhorar o desempenho de
atletas. E fundamental também respeitar o tempo de recuperacéo do corpo com descanso e alimentacéo adequada, preocupando-se
também com a salde fisica e mental dos atletas; e que a massagem desportiva seja realizada por profissionais capacitados, para
evitar possiveis problemas ao atleta, respeitando assim o tempo de cicatrizacéo das lesGes. O trabalho teve como objetivo descrever
sobre as massagens utilizadas em atletas, bem como esclarecer seus verdadeiros beneficios. Para tanto, o trabalho foi realizado por
meio de um levantamento bibliografico, com artigos de 2001 até 2013.

MICROAGULHAMENTO PARA TRATAMENTO DE CICATRIZ DE ACNE: REVISAO DE LITERATURA

SILVA, J.F.V.S.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

S40 constantes as buscas por tratamentos menos invasivos para melhorar o aspecto da cicatriz de acne. Essa disfuncéo € decorrente
dos processos acumulativos das manifestacfes inflamatdrias, devido a uma superproducdo de sebo na pele e também da
concentracdo de células mortas no foliculo piloso. Quando se é mais intensa, formam-se pustulas e abscessos que regridem deixando
cicatrizes, que sdo alteracdes teciduais, causando incomodo estético e psicoldgico; com isso, causam manchas e vém sendo tratadas
com procedimentos que estimulam a produgdo de coldgeno. O microagulhamento é um procedimento que utiliza um cilindro que
contém de 120 a 150 microagulhas; é um método simples, indolor e minimamente invasivo. Consiste no estimulo mecénico gerado
pelo rolamento que causa les6es superficiais na pele, que aumentam a permeabilidade cutanea, além de estimular os fibroblastos a
produzir mais colageno para restaurar o tecido conjuntivo. Esta revisdo de literatura teve como objetivo verificar qual o efeito do
microagulhamento na cicatriz de acne. Para a realizacdo deste estudo foram feitas pesquisas com base de dados no Google
Académico e no Scielo, em artigos cientificos datados a partir do ano 2000. Concluiu-se que o microagulhamento é totalmente
eficaz para a melhora da cicatriz causada pela acne e também para a melhora na autoestima dos pacientes.

O MICROAGULHAMENTO ASSOCIADO A MICROCORRENTES NO TRATAMENTO
DE CICATRIZES DE ACNE VULGAR

OLIVEIRA, T.S.52, PINHEIRO, A. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A acne vulgar é um tipo de dermatose cutanea de origem multifatorial, que apresenta obstrugdo do orificio pilosebaceo com acimulo
de secrecdes, frequentes em individuos de ambos os sexos. As lesdes surgem na fase da puberdade e apresentam caracteristicas e
intensidade varidveis, podendo perturbar a qualidade de vida do adolescente por consequéncia de cicatrizes inestéticas devido a
perda de colégeno resultante de um processo inflamatério, que gera muitas vezes problemas emocionais. O microagulhamento é
uma técnica utilizada atualmente como uma opcao dentre os diversos tratamentos médicos e estéticos, com o intuito de amenizar os
sinais decorrentes das disfungdes cutaneas, dentre elas as cicatrizes de acne. Ja as microcorrentes sdo uma modalidade terapéutica,
que apresenta uma corrente de baixa intensidade capaz de agir no interior das células aumentando a sintese de ATP, a oxigenagéo,
o0 aporte de nutrientes e a eliminacdo de residuos biolégicos, o que contribui para a diminui¢do do quadro algico, a aceleracdo do
processo cicatricial e 0 combate aos efeitos flogisticos. O objetivo do trabalho foi verificar, por meio de levantamento bibliografico,
se 0 uso associado das técnicas de microagulhamento e microcorrentes favorece a remodelagéo do tecido cicatricial de lesdes pos-
acne. Acredita-se que o microagulhamento associado a microcorrente polarizada, além de ajudar a permeacao de ativos, estimula a
produgdo de colageno de boa qualidade.
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O OLEO DE COCO PARA EMAGRECER

ALMEIDA, T.P.12; MELO, Q. R. V.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A obesidade é uma doenca que esta se agravando e um dos fatores desencadeantes € a diminuigdo do metabolismo. O dleo de coco
(coconut oil) possui diversas a¢Oes, dentre elas, a termogénica. Em conjunto com suas diversas propriedades, atua de forma benéfica
e natural, agindo como um modulador de peso, favorecendo o emagrecimento. Por ser um &cido graxo rico em lipidios, de cadeia
média, é rapidamente disponibilizado como fonte de energia, assim ndo sendo estocado em adipécitos. Existem duas possibilidades
para explicar o papel do 6leo de coco como redutor de peso corporal; no primeiro, podemos citar a possibilidade de aumento do
volume da bile por conta da presenca de acidos graxos de cadeia média e de uma quantidade ainda que pequena de acidos graxos
insaturados e também do tamanho da cadeia desses compostos. Diante do aumento da obesidade e a constante busca pelo
emagrecimento, a midia, com seu grande poder de marketing, tem oferecido diversas op¢des como recurso para tratamento de tal
doenca. Dentre esses recursos, destaca-se o 6leo de coco, que possui capacidade de reduzir a gordura corporal e, consequentemente,
auxiliar na perda de peso. Seu uso é tido como seguro, uma vez que possui facil absorcdo. Pode ser utilizado também como
complemento no processo de emagrecimento, pois, além de promover acdo termogénica, auxilia na inibicdo da compulsdo por
carboidrato, produzindo saciedade. O presente trabalho teve por objetivo evidenciar a utilizacdo do 6leo de coco no emagrecimento
e seus fatores benéficos. Mediante o trabalho, pdde-se concluir que o 6leo de coco possui acdo positiva e diferenciada, porém é
necessaria a realizacdo de mais pesquisas e de atualiza¢des das abordagens cientificas sobre a quantidade correta a ser consumida.

O OLEO DE PEQUI NA CICATRIZACAO DE FERIDAS CUTANEAS: REVISAO DE LITERATURA

THOMAZ, R. F.%2; TREVIZAN, P.5 2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

Feridas acontecem quando ocorre a perda de tecido, que pode atingir a derme parcialmente ou totalmente, incluindo o tecido
subcutaneo; ele proprio consegue se regenerar a partir de um processo complexo chamado de reparo tecidual, composto por trés fases.
Um tratamento para a cicatrizacdo € o uso do 6leo de pequi (Caryocar brasiliense), que é extraido a partir do fruto; acarreta beneficios
nos sistemas 0sseo, muscular, endécrino, digestivo e imunolégico, e tem acdo antioxidante, antibacteriana e emoliente. Possui alto
teor de &cidos graxos insaturados e € rico em vitaminas A, C, betacaroteno, complexo B, lipideos, fosforo, ferro e célcio. Quando
utilizado no reparo tecidual, age reduzindo o processo inflamatério, promovendo melhor resposta e o fechamento mais rapido de
feridas cutaneas. O objetivo desta revisdo de literatura foi relatar o efeito do 6leo de pequi na cicatrizacdo de feridas. As pesquisas
foram feitas em artigos cientificos em portugués, em bases de dados, como Google Académico, e em livros disponiveis no acervo da
biblioteca da FHO|Uniararas, no periodo de fevereiro de 2018 a abril de 2018. As palavras-chave utilizadas foram 6leo, cicatrizagao
e lesdo. Concluiu-se que é por meio de pesquisas sobre 0 assunto que se pode apresentar resultados satisfatorios na area da estética,
nesse caso, atuando no tratamento de feridas cutaneas, gerando o fechamento mais rapido e de melhor qualidade devido ao aumento
da produgdo de colageno tipo I, que d& mais resisténcia ao tecido, promovendo esteticamente uma cicatriz mais satisfatoria.

O SHIATSU COMO TERAPIA COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA:
REVISAO DE LITERATURA

FERREIRA, L. S.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A lombalgia € a segunda dor mais frequente no homem. Estima-se que 80% da populagdo sofrera de algum episodio de dor lombar,
cujas intensidades variam desde uma sensacdo de incOmodo até dores que incapacitam a pessoa de realizar trabalhos cotidianos ou
profissionais. O tratamento da lombalgia consiste basicamente em repouso, terapia medicamentosa e ndo medicamentosa e, em casos
mais extremos, no uso de procedimento cirdrgico. O shiatsu é uma técnica de massagem oriunda do Japdo, que utiliza a pressao sobre
a pele para corrigir o mau funcionamento interno, promover e manter a salde e tratar doencas. Pode ser definido como uma
“massagem oriental” de reequilibrio fisico e energético, para equilibrar os niveis de energia ki do corpo, pelo uso das técnicas de
apertar, alongar e comprimir, as quais sdo eficientes para desbloquear as areas congestionadas. O alivio da dor ndo deve ser
considerado apenas sinal de qualidade de vida, mais também compreendido como sensacdo de conforto e bem-estar no
desenvolvimento das atividades fisicas e psiquicas, de acordo com as realidades pessoais e familiares e as tradi¢des dos ambientes
em que o individuo esta inserido. Para esta revisdo bibliografica foram utilizadas as palavras-chave lombalgia, shiatsu e tratamento,
em artigos e livros em inglés e portugués, nas bases de dados como: Pubmed, Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (Scielo). O objetivo do trabalho foi realizar um levantamento bibliografico sobre o uso do shiatsu como terapia complementar
no tratamento da dor lombar. Para mais esclarecimentos sobre o assunto, foi estudada a técnica milenar oriental, que pode tratar e ou
ser associada ao tratamento da lombalgia como terapia complementar, para ajudar a sociedade a diminuir as dores e o estresse diario.
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O USO DA Caléndula officinalis COMO ATIVO CICATRIZANTE EM FERIDAS: REVISAO DE LITERATURA

ALMEIDA, J. C. C.t% MATOS, L. F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A Caléndula officinalis é um fitoterapico com propriedades analgésicas, cicatrizantes e anti-inflamatérias, usada principalmente por
meio da via oral e topica. Sua composicdo possui triterpenoides, carotenoides, flavonoides, carboidratos, acidos graxos e
polissacarideos. Os flavonoides sdo responsaveis por sua agdo cicatrizante e antisséptica. E considerado planta medicinal todo
vegetal que possui alguma substancia que pode ser retirada e utilizada para fins terapéuticos. A Caléndula é extraida por meio da
maceragdo, e age como antisséptico e cicatrizante de feridas infectadas, evitando a supuracdo, aliviando cdlicas, Ulceras,
queimaduras de sol, acne, dores no estbmago, pds-operatorio, e estimulante da atividade hepatica e biliar. Uma lesdo acontece em
decorréncia de eventos celulares e tissulares por conta da ativacao celular com os mediadores quimicos; sendo que a cicatrizacdo da
pele é resposta da interacdo de células como epiteliais, sanguineas e fibroblastos. O objetivo desta revisdo foi evidenciar a
propriedade cicatrizante da Caléndula officinalis em feridas na pele. O tratamento fitoterapico traz uma série de beneficios para a
salde, associando suas propriedades terapéuticas ao seu baixo custo, e a sua grande disponibilidade de matéria-prima. A metodologia
desta revisdo de literatura foi utilizada com os seguintes descritores, segundo o DeCS: caléndula, cicatrizacdo e feridas. O
levantamento foi realizado com busca de artigos em bases indexadas como Scielo, PubMed, Lilacs, entre outros, com artigos entre
0s anos de 2000 e 2018. Pdde-se concluir que a Caléndula é um fitoterapico e sua eficicia é comprovada como ativo cicatrizante de
feridas, antisséptico, anti-inflamatorio e epitelizante. E utilizada desde a antiguidade e, apesar dos avangos tecnoldgicos, o uso de
plantas medicinais ndo foi deixado para tras. Portanto, de acordo com os estudos realizados com esta revisao, a Caléndula officinalis
apresentou-se como sugestao efetiva no tratamento de afeccdes dérmicas, como as feridas, contribuindo de forma importante para
a evolucdo e melhora das lesdes.

O USO DA VACUOTERAPIA NO TRATAMENTO DE ESTRIAS COM ASSOCIAGCAO DO ACIDO HIALURONICO

RIBEIRO, E. F.1% SILVEIRA, L. S.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

As estrias sdo lesbes que incidem na pele devido ao rompimento das fibras colagenas e elasticas; suas alteragdes no tecido conjutivo
sdo a diminuicdo da producdo de elastina, colageno e fibrilinas. De inicio, sdo avermelhadas com aspecto inflamatério, e, com o
passar do tempo, tornam-se atrdéficas, com aparéncia de uma cicatriz, e depois ficam nacaradas ou esbranquicadas devido aos
rompimentos das fibras, causando desajuste estético, o que interfere na autoestima dos pacientes, a maioria mulheres, as quais
procuram os tratamentos estéticos para minimizacao das estrias. Um dos tratamentos propostos para esse distdrbio € a vacuoterapia,
sendo um procedimento estético que utiliza a pressdo negativa continua e pulsada; ela esta associada a varios tipos de ventosas, que
tem uma infinidade de tamanhos e formatos, de acordo com a necessidade da area a ser tratada. Esse tratamento favorece as trocas
gasosas, aumentando o fluxo sanguineo do local, melhorando sua tonificacdo tissular, aumentando a mobilidade dos liquidos
corporais, estimulando o trofismo tissular e também possui acéo sobre os ganglios linfaticos. Quando associado ao &cido hialurénico,
esse tratamento pode apresentar mais resultados, pois 0 mesmo possui a fungdo de hidratar a pele, sendo encontrado no espaco
celular epidérmico e também na substancia fundamental dérmica. Quando presente nos cosméticos, o acido hialurdnico promove a
umectacdo epidérmica, criando, dessa forma, uma pelicula protetora.
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O USO DE NUTRACEUTICOS E ALIMENTOS FUNCIONAIS COMO ADJUVANTES
AO TRATAMENTO DA OBESIDADE

BRITO, A. C.1% PRIVATI, R. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

O termo “Nutracéutico” define um alimento ou parte de um alimento que proporciona beneficios a sadde, incluindo a prevencao
e/ou tratamento de doengas. MilhGes de pessoas procuram levar uma vida saudavel e balanceada, voltando-se aos alimentos
funcionais e nutracéuticos como ferramenta para se manter com salde e melhorar sua longevidade. A insercdo desses alimentos
pode ser benéfica dentro de um tratamento a obesidade, que se fundamenta em intervenc@es para modificacdo de habitos de vida,
na orientacdo dietoterapica, no aumento da atividade fisica e mudangas comportamentais. Sabe-se que as causas da obesidade sdo
diversas, mas o fator estresse esta presente na grande maioria dos pacientes obesos. O estresse causa a elevacao do nivel de cortisol
e, consequentemente, leva ao aumento da resisténcia a insulina. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura sobre
a utilizacdo de nutracéuticos e alimentos funcionais como adjuvantes ao tratamento da obesidade, por meio de uma revisdo de
literatura. Para tanto, foram utilizados artigos cientificos das bases de dados eletrdnicas Science Direct, Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Lilacs (Literatura Latinoamericana e do Caribe em Ciéncias da Saude), BVS (Biblioteca Virtual em Saude), NCBI
(National Center for Biotechnology Information) e Biomed. Para esta revisao, determinou-se o periodo de artigos publicados entre
1999 a 2018. Concluiu-se que grande parte dos estudos avaliados se mostra favoravel na utilizacdo do conjunto (alimentos
funcionais, nutracéuticos, dieta balanceada e exercicios fisicos) como programa de tratamento & obesidade, gerando beneficios a
salide e melhor qualidade de vida a populacdo. Contudo, é imprescindivel a realizacdo de mais estudos para melhor esclarecer os
beneficios que cada nutracéutico e alimento funcional podem trazer a satde, assim como qual a dosagem diéria de cada um deles,
evitando-se assim o consumo irracional e possiveis efeitos toxicos.

O USO DO LED AZUL NO TRATAMENTO DA PSORIASE: REVISAO DE LITERATURA

ADORNO, C. C.1% ULIANI, L.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A psoriase € uma doenca cronica acometida por disfungfes imunoldgicas, sendo caracterizada como um processo inflamatdrio
mediado por células T (do sistema imunolégico), e também pode ser acometida por fatores genéticos. Apresenta hiperproliferacdo
de queratina na area, atingindo cerca de 2% da populacdo mundial. E manifestada na pele, atingindo principalmente as regides do
couro cabeludo, dos cotovelos, dos joelhos, dos pés e das maos; em outros casos mais graves, pode haver o desenvolvimento em
todo o corpo, podendo afetar a qualidade de vida e o convivio do individuo portador. O tipo mais comum é em placa, possui forma
oval ou redonda, de diversos tamanhos, avermelhadas e apresentam descamagdo excessiva. Essa doen¢a ndo tem cura, mas pode
tornar minima a sua proliferacéo por meio de tratamentos, os quais sao inimeros, podendo ser medicamentoso, tépicos, entre outros.
Um complemento a escolha do tratamento é o Diodo Emissor de Luz azul (LED), pois a terapia luminosa é indicada ha muitos anos
e vem sendo uma grande aliada para diversos tratamentos relacionados a cicatrizacdo da pele. O LED azul possui atividade anti-
inflamatoria e inibe a proliferacdo de bactérias por um comprimento da onda transmitida, promovendo a produgdo de espécies
reativas de oxigénio através da luz com efeito citotoxico, causando desintegracao do alvo. O objetivo desta revisdo de literatura foi
associar o uso da terapia luminosa utilizando Diodo Emissor de Luz azul (LED) como tratamento de pessoas portadoras da psoriase.
Como metodologia para a pesquisa, foram utilizados artigos cientificos em bases indexadas, como Lilacs, Scielo e PubMed, com os
seguintes descritores, segundo o DeCS: psoriase e LED. Dessa forma, diversos estudos mostram que o uso do LED azul promove
melhora nas lesdes da pele pelo fato de seus diodos emissores de luz azul atuarem na fotoinibi¢cdo, degradando a producdo de
queratinécitos, o que remete a menor espessura da pele, dos fibroblastos e menores cicatrizes; modular a liberacdo de citocinas
inflamatorias; e também por sua acdo segura e ndo invasiva. Contudo, novos estudos se fazem necessarios acerca dos parametros
do LED, tempo, sessdes e periodicidade das aplica¢cdes nos pacientes acometidos pela psoriase.

76

http://Amww.fho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 6, n. 2/2018 — Suplemento 1

O USO DOS OLEOS ESSENCIAIS DE LAVANDA (Lavandula angustifolia) E CAMOMILA (Chamaemelum nobile)
NO ALIVIO DOS SINTOMAS DA DERMATITE ATOPICA

CRUZ,J. T.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A dermatite atopica (DA) é uma doenca do sistema imunoldgico, onde hd uma hipersensibilidade mediada por Th2, IgE e
eosinofilos. A mesma causa irritagdo na pele do paciente, com prurido intenso; além dos danos fisicos causados pela doencga, ha os
psicolégicos, pois os portadores normalmente séo depressivos, tensos e estressados. E o0 estresse € um fator agravante da DA. Tendo
isso em vista, foi proposto por meio dessa revisdo de literatura um tratamento alternativo fazendo uso da aromaterapia, buscando
fazer com que o uso dos corticosterdides ndo seja necessario com frequéncia e, portanto, evitando os varios efeitos colaterais trazidos
pelos mesmos. Os 6leos escolhidos foram os de camomila-romana e lavanda, cada um com suas funcgdes especificas que podem ser
muito benéficas no tratamento da DA. A camomila-romana, com suas propriedades anti-inflamatoria, calmante, antiespasmadica,
antidepressiva, analgésica, sedativa, entre outras. A lavanda, com seu potencial citofilatico, é bastante Gtil para queimaduras, rugas
e dermatites, devido & sua agdo anti-inflamatoria e cicatrizante, além de desempenhar uma funcdo calmante, tonificante,
antidepressiva, promovendo alivio ao sistema nervoso. Dentro desse contexto, este trabalho teve como objetivo realizar um
levantamento bibliografico nas principais bases de dados, como Scielo, Bireme, Lilacs e outras, sobre as propriedades dos 6leos
essenciais de camomila-romana e lavanda e sua possivel associacdo para o tratamento da DA. A partir dos dados coletados,
sugerimos que esta seria uma excelente alternativa aos tratamentos com corticoides, contribuindo sobremaneira com o manejo da
DA e a qualidade de vida dos pacientes. Ndo foram encontrados muitos estudos praticos sobre essa associagdo, ndo sendo entdo
possivel comprovar sua eficacia. Sugere-se a realizacdo de mais estudos préaticos sobre 0 assunto.

OLEO ESSENCIAL DE ROSA MOSQUETA (Rosa rubiginosa) NO TRATAMENTO EM QUEIMADURAS

GONCALVES, L. R.%?, MARTINS, J. G.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

As queimaduras sdo lesdes do tecido organico provocadas por agentes quimicos, térmicos, elétricos ou radioativos. Sdo classificadas
conforme a profundidade, como 1° grau — queimadura superficial, quando as lesGes atingem somente a camada epidérmica; 2° grau
— queimadura profunda, quando h& comprometimento da derme; 3° grau — queimadura mais profunda, atingindo tecidos
subcutaneos, masculos e a estrutura 6ssea. As queimaduras sao consideradas um grave problema de salde publico no Brasil e no
mundo devido a um grande nimero de acontecimentos, podendo levar até a morte. Pacientes que sofrem com esse tipo de lesdo
ficam com sequelas, como, por exemplo, cicatrizes, queloides, hiperpigmentacdo pés-inflamatéria, afetando o bem-estar psicoldgico
e social, principalmente se houver lesdes na face. O éleo de Rosa Mosqueta ou rosa selvagem é um 6leo rico em éacidos graxos
insaturados, acido linoleico e acido linolénico. Os &cidos graxos sdo nutrientes essenciais na sintese de prostaglandina, ajudam na
regeneragdo de células da membrana, pois atuam na prépria célula. Tem em sua composicdo vitamina A, &cido retinbico, que tem
um efeito perceptivel nos foliculos pilosos e que estimula a sintese de colageno. Na tentativa de diminuir as sequelas, € usando o
6leo de rosa mosqueta, que atua para melhorar a regeneracao tecidual e diminui as formagdes de queloides, cicatrizes hipertréficas
e hiperpigmentagdo pds-inflamatoria, ajudando na recuperagdo do paciente. O objetivo deste estudo foi evidenciar o uso do 6leo de
Rosa Mosqueta na cicatrizacdo de queimaduras. A partir desta pesquisa, coloca-se em destaque o potencial terapéutico do uso do
6leo essencial de Rosa Mosqueta na cicatrizacdo tecidual de queimaduras, por ter propriedades cicatrizante, acdo anti-inflamatdria,
reparo tecidual e antioxidante. Sendo assim, pode agir de forma benéfica na cicatrizagcdo de queimaduras, visto que nessa fase
apresenta-se um processo inflamatorio, a estimulacdo de fibroblastos e a estimulagdo tecidual. Por fim, sdo necessarias mais
pesquisas sobre o 6leo de Rosa Mosqueta para afirmar a sua eficacia.
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OS BENEFICIOS DA CAMOMILA (Matricaria recutita) NO TRATAMENTO DA ROSACEA:
UMA REVISAO DE LITERATURA

FONCECA, J. S.2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A camomila é um tratamento alternativo para rosacea, de origem vegetal, por reforgar a parede dos vasos sanguineos, modulando e
diminuindo o edema perivascular e a vasomotricidade, com isso reduzindo a vermelhiddo. A camomila, com suas propriedades,
reduz o eritema e a telangiectasia. A rosacea afeta os adultos apés os 30 anos de idade, é uma doenca inflamatéria cronica, tendo
mais frequéncia em mulheres. Atinge a regido da face, iniciando com vermelhidao, e sua causa pode ser multifatorial. O objetivo
desta revisdo de literatura foi analisar os beneficios da camomila no tratamento da rosicea. Por meio de um levantamento
bibliografico, em artigos em inglés e portugués, nas bases de dados como Bireme, Lilacs, Scielo (Scientific Electronic Library
Online) e Google Académico, publicados no periodo de 2003 a 2018. A camomila vem sendo utilizada na formulacéo de diversos
cosméticos, principalmente para tratar doencas na pele, devido a busca da sociedade por um cosmético fitoterapico. Mostra como
uma opcéo de tratamento para rosacea, pois ameniza seus sintomas, por ter agdo anti-inflamatoria e calmante.

OS EFEITOS DE FATORES PSICOSSOMATICOS NO TECIDO CUTANEO: REVISAO DE LITERATURA

LIMA, A. C.S.2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A pele tem como principal fungdo a protecdo e a defesa do meio exterior. Fatores psicossomaticos como estresse, ansiedade e
depressao influenciam e podem desencadear disfun¢des no tecido cutdneo, como urticaria, queimagdo, formigamento, dorméncia,
sensibilidade, erupgdes, manchas, dermatite e eczema. A essas disfuncfes, em que sintomas fisicos - doengas cutaneas -, sem
explicacdes fisicas plausiveis sdo comuns, damos 0 nome de transtornos somatoformes. O presente estudo teve como objetivo, por
meio de revisdo de literatura, verificar os efeitos de fatores psicossomaticos no tecido cutaneo. Pesquisas sobre como o psicoldgico
pode afetar o tecido cutdneo sdo feitas ha bastante tempo, porém, pergunta-se se realmente os fatores psicossomaticos causam
disfungdes no tecido cutaneo; o que justifica, assim, o tema proposto. Os resultados concluiram que sim, ou seja, que os fatores
psicossomaticos afetam a pele, influenciando ou causando dermatoses como dermatite, psoriase, vitiligo, dermatite seborreica, acne
vulgar, rosacea, hiperidrose e urticaria. A estética pode auxiliar no tratamento psicolégico, proporcionando relaxamento e bem-estar
com terapias como acupuntura, reflexologia podal, massoterapia e aromaterapia.

OS EFEITOS DO LED AMBAR NO ENVELHECIMENTO

ALTOE, S.12; MOREIRA, J. H.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

Existem diversas maneiras que ajudam na prevencao e no tratamento do fotoenvelhecimento, sendo uma delas a fototerapia, que se
baseia em banhos de luz de eletroterapia. A glicacdo é um dos fendmenos que auxiliam no processo de envelhecimento; uma reacéo
ndo enzimatica que pode ocorrer na presenga de uma hiperglicemia quando uma molécula de glicose é aderida a uma molécula de
proteina rigida e é evidenciada através da formacdo de glicotoxinas que modificam as estruturas celulares, impedindo um bom
desempenho de seus papéis no organismo do comprimento de onda e da intensidade de energia da fonte utilizada, atingindo a
profundidade da pele. O objetivo desta revisao de literatura consistiu em relatar os efeitos do LED ambar no envelhecimento. Por
meio de um levantamento bibliogréfico foram utilizadas as palavras-chave envelhecimento, fototerapia e glicacdo, em artigos e
livros em inglés e portugués, nas bases de dados como Scielo (Scientific Electronic Library Online), Pubmed, Google Académico,
no periodo de fevereiro de 2018 a outubro de 2018. De acordo com esta revisdo bibliografica, foi concluido que a acdo do LED
ambar no processo de glicacdo é de extrema importancia, visto que aumenta o transporte de elétrons na mitoc6ndria, acelerando
assim a sintese de ATP, que por sua vez ameniza o envelhecimento por meio do metabolismo celular.
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REMOGCAO DE TATUAGEM A LASER

BALDUINO, J. G.%2; MARCO, G.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A pele, conhecida por ser o maior 6rgdo do corpo humano, determina formas e da as devidas caracteristicas as racas. E uma barreira
fisica, anatdmica e fisiologica que confere protecédo de agressdes fisicas, quimicas e microbiolégicas; composta por epiderme e derme.
Mesmo com toda a sua complexidade, ainda é motivo de fascinagdo para o ser humano, pelo fato das possiveis modificagdes, como,
por exemplo, uma tatuagem. As tatuagens sdo denominadas desenhos definitivos, feitos por meio de introducdo de pigmentos
exogenos na pele, com a utilizacdo de um aparelho elétrico e agulhas adaptadas para a injecdo do material na derme. Os pigmentos
mais utilizados nesse procedimento sdo: carbono, sulfeto de mercdrio, tintas vegetais, cobalto, sulfeto de cadmio, éxido de cromo,
ocre e Oxido de ferro. A tatuagem carrega muitos sentimentos, e junto deles, o arrependimento, com relatos antigos de tentativas de
remocdo das mesmas. Os procedimentos indicados para a remocao da tatuagem sdo: dermoabraséo, retirada cirdrgica e procedimentos
com lasers. Sdo mais utilizados os lasers para essa pratica, como Nd:YAG (1064 e 532nm), QS Rubi (694nm) e QS Alexandrite
(755nm). No final da década de 1970, usava-se muito os lasers de Dioxido de Carbono e o de Argbnio, ambos tém como croméforo
a 4gua e ndo sdo seletivos, consequentemente, apresentaram problemas, pois podiam gerar cicatrizes e hipopigmentacéo. S6 no inicio
da década de 1980 que ocorreu um grande avanco por conta da teoria da fototermdlise seletiva. Os lasers Qswitched - seletivos (QS)
destruiriam alvos especificos e com o minimo de dano ao tecido adjacente. Foi entdo colocada em prética a teoria anteriormente
proposta por Goldman, iniciando nesse momento o uso do QS Rubi para remocéo de tatuagens. O objetivo deste estudo foi levantar
informacdes acerca dos resultados para a remogao de tatuagens por meio do laser de baixa ou alta poténcia. Concluiu-se que o laser
é eficaz na remocdo de tatuagem, pois possui capacidade de destruir somente alvos especificos, com o minimo de dano ao tecido
subjacente, pelo principio da foto termdlise. No futuro, essas novas tecnologias devem gerar procedimentos ainda mais seguros e
eficazes, de forma que o profissional da Estética continuaré tendo tem papel importante nas fases de pré e pds-remogao a laser das
tatuagens. Este trabalho teve a aprovagio do Comité de Etica e pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob Parecer n. 387/2018.
Para essa revisdo de literatura foram utilizados como base de dados os sites eletronicos Google Académico, PubMed, Scielo e Lilacs,
sendo utilizados para a pesquisa livros e periédicos, com data de publicagdo a partir de 1997.

TOQUE-ME: MASSAGEM RELAXANTE E O USO DE OLEOS ESSENCIAIS PARA TRATAMENTO
DE AUTISTAS: REVISAO DE LITERATURA

ARRUDA, K. K. F.52; SOUZA, H. S.t'2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

O autismo é reconhecido como transtorno global do desenvolvimento, atualmente descrito como transtorno do espectro autista. Os
sujeitos com autismo costumam apresentar comportamentos diferentes das demais criancgas; apresentam dificuldades com luzes
muito brilhantes, ruidos muito altos, dificuldades nas mudancas bruscas na rotina, estereotipias e outros comportamentos singulares
ligados ao espectro. Ha também a presenca de muita dificuldade de socializagdo e comunicagdo com os pares, podendo ser incapazes
de se expressarem em relacdo a algo que as estdo incomodando; podem ainda desenvolver crises emocionais e comportamentos
alterados, mostrando-se impossiveis de confronta-las, e também podem ser longas, causando estresse, desencorajando 0s pais de
sairem com elas em publico. Atualmente, existem grandes preocupagdes clinicas acerca dos efeitos colaterais e a longo prazo que
os medicamentos como RitalinaE, AdderallR e DexedrineR possam causar, aumentando assim as proposi¢des de utilizagdo para
métodos alternativos e complementares para tratamento do autismo, fortificando praticas como a massoterapia aliada a aromaterapia.
Com isso, a indagacdo neste estudo foi verificar quais sdo os efeitos da massagem relaxante como terapia alternativa aliada ao uso
dos éleos essenciais de lavanda, capim-liméo, vetiver, horteld-pimenta, neroli, camomila romana e sandalo aplicados em criangas
com autismo. Nesse sentido, a massoterapia aliada ao uso da aromaterapia esta sendo desenvolvida como pratica promissora para 0
desenvolvimento e a diminui¢do de comportamentos estereotipados destes; é o que apresentamos por meio de estudos e da revisao
de literatura descrita neste trabalho.
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UTILIZAGAO DA QUERCETINA DA CASCA DE CEBOLA NO TRATAMENTO DA ALOPECIA
ANDROGENETICA MASCULINA COM UTILIZACAO DE LED E LASER DE BAIXA POTENCIA:
REVISAO DE LITERATURA

MANDELLI, E.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A quercetina é um flavonoide de origem natural e com potencialidade anti-inflamatoria; dentre as hortalicas com grande
concentragdo desse ativo, temos a cebola. Popularmente, a casca da cebola é utilizada para tratamentos e prevengdes de doencas,
tais como alergia, cancer, mau colesterol e doencas inflamatorias. A alopecia androgenética € uma doenca que acomete, em sua
maioria, pessoas do sexo masculino. Essa doenca causa uma rarefacdo dos foliculos pilosos que, ao longo do tempo, causa a morte
desses foliculos. Isso acontece pelo fato dos foliculos pilosos sofrerem um processo inflamatério. Este estudo teve por objetivo
expor o efeito da quercetina no tratamento da alopecia androgenética masculina junto com o laser e led de baixa poténcia.

VERIFICACAO DA ACAO BACTERICIDA DO LED AZUL, ALTA FREQUENCIA
E OLEO ESSENCIAL DE EUCALIPTO

NAGAI, M. A2, TONIN, Y. M. L.t2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Estética (Bacharelado).

A utilizacdo da eletrofototerapia e aromaterapia é amplamente aplicada na area da estética, utilizada em tratamentos de varias
patologias, dentre elas, na acne. O objetivo deste estudo foi verificar a acdo bactericida do LED Azul, Alta Frequéncia e Oleo
Essencial de Eucalipto. Como metodologia, 0 estudo contou com uma voluntaria do género feminino, com idade entre 13 e 40 anos,
apresentando pele seborreica ou oleosa, com a presenca de P. Acnes diagnosticada. Ela foi avaliada por meio da anamnese facial
através do Evince® e imagens fotogréficas. Logo ap6s, foi realizada uma Unica sessdo de LED Azul, Alta Frequencia e Oleo
Essencial de Eucalipto. Pdde-se concluir que o Oleo Essencial de Eucalipto apresentou efeito imediato, por mais que estes efeitos
continuem agindo por mais tempo apés a aplicacdo; o aparelho de Alta Frequéncia apresentou imparcialidade nos resultados; e o
Led Azul apresentou efeito gradativo em relacdo ao seu efeito bactericida.
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FARMACIA
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ACAO DOS DESREGULADORES ENDOCRINOS E SUA INFLUENCIA NA SAUDE HUMANA: UMA REVISAO

ARRUDA, M. A. G. R.%?2; CASSIANO, P. S.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

Atualmente, um dos temas mais relevantes e de grande preocupacédo para a comunidade cientifica mundial sdo os micropoluentes,
presentes no meio ambiente em concentra¢fes na ordem de microgramas e/ou nanogramas. Dentro dessa classe de poluentes estdo
os desreguladores enddcrinos e poluentes organicos persistentes. Por definicdo, um desregulador enddcrino é uma substancia de
origem natural ou sintética, que apresenta a capacidade de mimetizar ou bloquear as fungées de hormonios através dos receptores
e/ou ainda intervir em mecanismos farmacocinéticos hormonais. Logo, ha um grande interesse cientifico em estudar como esses
desreguladores presentes no meio ambiente podem interferir no sistema endécrino dos seres humanos e outros animais e, com isso,
afetar a salde, o crescimento e a reproducdo. Nesse contexto, o presente trabalho teve por objetivo realizar uma revisao de literatura
a respeito dos desreguladores endécrinos, buscando abordar sua definicdo, classificacdo, onde sdo encontrados e os efeitos aos
organismos ja descritos. Para tanto, a metodologia escolhida foi a de revisdo de literatura narrativa, por meio de artigos cientificos
selecionados a partir das bases Scielo, Lilacs e PubMed, considerando os manuscritos publicados nos Gltimos 16 anos. De acordo
com a literatura, alguns compostos, como o bisfenol-A (BPA), ftalatos, parabenos e estrogénios sintéticos, estdo em contato
frequente com a populacéo e podem, a longo prazo, ocasionar problemas de reprodugéo, obesidade e cancer. Tais substancias podem
ser encontradas em medicamentos, cosmeéticos, produtos com revestimentos plasticos, &gua e alimentos. Por isso, é imprescindivel
a atencdo aos rétulos de produtos industrializados e campanhas para a conscientizagdo da populagéo.

ANALISE DE Salmonella SP. E COLIFORMES TERMOTOLERANTES EM ALFACE (Lactuca sativa)
COMERCIALIZADA EM FEIRAS NA CIDADE DE ARARAS

AMARAL, A. M52,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmécia (Bacharelado).

A alface (Lactuca sativa) esta entre as hortalicas mais consumidas do mundo, devido a sua facilidade de produg&o, acesso e consumo.
As feiras livres se destacam por comercializarem produtos naturais e livres de agrotdxicos, porém deve-se ter uma preocupacao quanto
a higienizac&o e exposic¢éo do produto, pois estes podem ser portadores de micro-organismos causadores de infecgdo alimentar, sendo
0s mais comuns Salmonella sp. e presenca de coliformes. Por se tratar de uma hortalica que pode ser ingerida crua, uma lavagem
correta com 4gua de qualidade deve ser empregada antes de seu consumo, para minimizar possiveis contaminagdes. O objetivo deste
trabalho foi realizar analises microbioldgicas e detectar auséncia ou presenga de micro-organismo em amostra de alface de duas
diferentes feiras no municipio de Araras-SP, com o intervalo de obtencdo da amostra de uma semana, e comparar os resultados obtidos
com o estabelecido pela ANVISA. A técnica empregada foi a contagem de NMP/g e, como resultado final, as amostras apresentaram
auséncia de Salmonella sp., e contaminagdo por coliformes termotolerantes, o que as tornaram impropria para consumo.

ANALISE DO TEOR DE NIFEDIPINO EM CAPSULAS MANIPULADAS

BIANCO, F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

A manipulacdo de medicamentos tem como principal caracteristica a preparagdo personalizada de medicamento destinado a cada
usuario. Com o aumento no nimero de medicamentos manipulados no Brasil, houve uma maior preocupagdo com a qualidade desses
produtos, dessa forma, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), a partir de 2000, publica resolucfes especificas para
esse setor. A resolucdo em vigor é a RDC 67, de 2007, que dispde sobre as Boas Préaticas de Manipulacdo de PreparacGes Magistrais
e Oficinais para Uso Humano em farmécias. Um dos testes exigidos nessa resolucdo é o teste de doseamento, utilizado para
determinar o teor do principio ativo do farmaco, ou seja, determinar a quantidade de substancia ativa contida no medicamento. Este
trabalho teve como objetivo analisar o teor do nifedipino em cédpsulas manipuladas de diferentes farmacias de manipulacdo do
municipio de Araras-SP. Para isso, as capsulas foram adquiridas comercialmente com a mesma dosagem. Foi realizado o teste de
doseamento do nifedipino, conforme a metodologia preconizada pela Farmacopeia Brasileira. De acordo com os resultados obtidos,
com excecdo de uma amostra que foi reprovada, todas as demais foram aprovadas, porém com valores préximos aos limites.
Também foi observado que as cores das capsulas eram transparentes, mesmo o farmaco sendo fotossensivel. Com isso, concluiu-se
que € necessario revisar alguns processos de manipulacéo para nao prejudicar a eficacia e a seguranca do medicamento.
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APLICACAO DA METODOLOGIA ELISA PARA A QUANTIFICACAO DE ESTRADIOL EM AMOSTRAS DE AGUA

GONGCALVES, T. H¥ 2% PEREIRA, C. M. B.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

Os desreguladores endocrinos (DEs) sdo poluentes presentes em nossos recursos hidricos devido a escassez de métodos de baixo
custo e facil manuseio para aplicacdo em estacdes de tratamento. Diversos relatos cientificos tém apontado para os efeitos
depreciativos que o meio ambiente vem sofrendo com essas substancias, como o estrégeno, que vem sendo associado a feminilizagdo
de peixes e ao aumento da ocorréncia de tumores horménio-dependentes, além da bioacumulagéo a longo prazo. A principal via de
contaminacdo do meio ambiente com farmacos e desreguladores endécrinos (DES) € o lancamento de esgotos in natura, levando a
poluicdo dos compartimentos aquaticos que servem de fonte de captacdo de agua para o abastecimento publico, com consideraveis
possibilidades de contaminagdo também da agua potavel. Diante da problematica, torna-se imperioso que métodos de quantificacao
de baixo custo e alta sensibilidade estejam disponiveis para a identificacdo e quantificacdo deste micropoluente e para a verificacao
da qualidade da &gua de abastecimento da populagdo. Nesse contexto, este trabalho teve por objetivo realizar a aplicacdo de um
teste ELISA, quantitativo, para dosagem de estradiol em soro e plasma humano, para analise de amostras de agua de abastecimento
da FHO. Este teste se apresentou efetivo, quantificando estradiol em amostras de &4gua com sensibilidade, tornando-se uma
alternativa de baixo custo e facil execu¢do. A amostra de agua potavel da FHO apresentou concentragdo de 6,6 ng/L de estradiol,
concentracdo maior do que a encontrada em alguns estudos na literatura.

APLICACAO DA PRESCF\:IQAO FARMACEUTICA NA ROTINA DO PROFISSIONAL
FARMACEUTICO E SEUS PRINCIPAIS BENEFICIOS

OLIVEIRA, K. M. D. A.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmdcia (Bacharelado).

Desde as raizes da profisso farmacéutica, esse profissional é cada dia mais reconhecido pela populagdo. Assim, tornou-se uma
referéncia para a sociedade ndo sé nos aspectos do medicamento, mas como um profissional da salde, que busca sempre a melhoria
do paciente, promovendo diversas a¢des voltadas a protecdo, promocao e recuperagdo de salde, que englobam a atencéo e assisténcia
farmacéutica. O farmacéutico esta na posicao ideal para assumir 0 compromisso de ajudar o paciente a obter o melhor resultado
possivel, & manutencdo da efetividade e seguranca do tratamento j& existente, a diminuir a automedicagdo e a promover estratégias
focadas na melhoria da qualidade de vida das pessoas. Visando sempre a otimizacdo da salde e o bem-estar da populacdo, o
farmacéutico passou a exercer a acdo de prescricdo. Com isso, realiza-se a selecdo de opcdo terapéutica, a oferta de servi¢os
farmacéuticos, o encaminhamento a outros profissionais ou servigos de salde. Dessa forma, a prescricdo farmacéutica e as
atribuigdes clinicas abrem novos horizontes para os farmacéuticos, para a populagao e para a melhoria em sadde. O presente trabalho
teve por objetivo analisar os conceitos e as aplicacfes da prescri¢do farmacéutica na rotina do profissional farmacéutico, bem como
os beneficios da prescri¢do farmacéutica para a populagdo e melhoria da satde, por meio de uma reviséo bibliografica. Evidenciou-
se a contribuicdo da prescricdo farmacéutica, modificando a realidade associada ao uso de medicamentos, entre outros beneficios,
sempre visando garantir uma boa salde e prevencao de doencas.
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AS CONSEQUENCIAS DA ILEGIBILIDADE DE PRESCRICOES MEDICAS

PICAGLI, M. V. P.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

A prescrigdo médica é a principal ligagéo entre o prescritor e o dispensador, por esse motivo, se a prescri¢do se encontra ilegivel,
consequentemente, 0 paciente sera o principal afetado, causando dividas, adversidades durante a terapia medicamentosa, podendo
levar o paciente a um tratamento ineficaz, agravando a sua patologia e, ndo menos importante, a interferéncia na assisténcia
farmacéutica realizada pelo dispensador. Erros no aviamento e na administracdo dessas prescri¢cdes tém sido relatados por diversos
autores, podendo levar a erros de medicacdo. Este estudo teve como objetivo analisar os erros de prescricao, incluindo a ilegibilidade
e as falhas na prescricdo como falta de informacdo e posologia incompleta, as quais podem trazer sérios riscos a satide. Como
metodologia, foi realizada uma revisdo de literatura, com base nos artigos disponiveis no Medline/PubMed, Lilacs e Scielo, dos
Gltimos 30 anos, selecionando artigos publicados sobre o assunto. E importante ressaltar que a prescricio da medicac&o é uma ordem
escrita, sendo a fonte mais confiavel e seu Unico registro legal, que deve seguir a legislacéo sanitéria vigente, citada pela Lei Federal
n® 5991/1973, a qual especifica que somente serd aviada a receita que estiver escrita a tinta, em vernaculo, por extenso e de modo
legivel. Verificou-se, em artigos publicados, que as prescrigdes, assim como ocorrem em farmécias e drogarias, podem ser pouco
legiveis ou ilegiveis, mas que mesmo assim sdo aviadas. VArios trabalhos identificaram que, além da ilegibilidade, a prescri¢éo
incompleta é uma pratica comum, em que ndo é encontrada a forma farmacéutica, a concentracdo do farmaco e a posologia. Diante
disso, a prescricdo medica, sendo ilegivel ou estando incompleta, pode levar a erros na medicagdo, ndo adesdo ao tratamento por
parte do paciente e falhas na terapia, 0 que levam pacientes a ter consequéncias graves, comprometendo a salide dos mesmos.

AVALIACAO DA CITOTOXICIDADE IN VITRO DO EXTRATO DE Casearia sylvestris Sw (Salicaceae) EM
FIBROBLASTOS NIH/3T3

MELO, K. M.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmdcia (Bacharelado).

O processo de cicatrizacdo envolve mecanismos complexos no reparo de lesGes, resultando em alto custo com cuidados médicos.
Assim, a busca por substancias terapéuticas cicatrizantes, atdxicas, de facil acesso a populacao e baixo custo ganhou importancia nos
Gltimos anos. Dentre elas, destacam-se as plantas medicinais que constituem uma fonte relativamente valiosa para a descoberta de
substancias biologicamente ativas e medicinais. Contudo, poucas plantas foram cientificamente estudadas. O objetivo deste estudo
foi isolar fracBes ativas do extrato bruto de Casearia sylvestris Sw (Salicaceae) e avaliar in vitro a viabilidade e proliferacdo em
fibroblastos Mus musculus (NIH/3T3). O extrato foi obtido por maceracdo em solucdo hidroalcodlica e as fragdes do extrato pelo
método de parti¢do. Os compostos fitoquimicos foram separados por grau de polaridade com os solventes organicos hexano, acetato
de etila e metanol. As trés fracOes resultantes foram evaporadas sob vacuo, a temperatura de 40°C e liofilizadas, assim como o extrato
bruto. No meio de cultura foram adicionados, separadamente, o extrato bruto e as trés fracdes obtidas em diferentes concentraces
(1; 5; 10; 50; 250 e 1000 pg/mL). Altas concentracdes, como as de 1000 e 250 pg/mL, apresentaram citotoxicidade, enquanto
concentragGes menores foram semelhantes ao controle, sendo que algumas sugerem possivel potencial proliferativo, principalmente
na fracdo metandlica a 50 pg/mL e a hexanica a 5 pg/mL, o que traria beneficios para a utilizacéo no reparo tecidual. Novos estudos
serdo organizados com o intuito de analisar o efeito proliferativo de baixas concentracdes das fragdes do extrato bruto da Casearia
sylvestris, além de avaliar seus efeitos em queratindcitos e o potencial antitumoral das concentracdes mais elevadas.
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AVALIAGAO DA QUALIDADE FI;SICO-QUI'MICA DE COMPRIMIDOS DE IBUPROFENO:
REFERENCIA GENERICO E SIMILAR

EVANGELISTA, M. C.12; SOUZA, M. C.1:2,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

Os anti-inflamatdrios ndo esteroidais (AINES) estdo entre as classes terapéuticas mais consumidas no mundo. O ibuprofeno é AINE
derivado do acido propiénico com propriedades analgésicas, antipiréticas e anti-inflamatdrias. No mercado farmacéutico, encontra-
se disponivel nas versdes referéncia, genérico e similar. Um medicamento para ser considerado aceitavel para consumo deve cumprir
com todos os requisitos de qualidade. O controle de qualidade é uma etapa de grande importancia na producdo de medicamentos,
pois abrange um conjunto de operacdes, comecando pela programacdo e coordenacdo e finalizando com o procedimento de
execucdo, com objetivo de verificar e assegurar que os produtos estejam dentro dos padrdes de qualidade exigidos. O objetivo deste
trabalho foi avaliar a qualidade fisico-quimica de comprimidos referéncia, genérico e similar de ibuprofeno 600 mg. Os ensaios
realizados foram peso medio, desintegracdo, dissolugdo e doseamento. Todos os comprimidos foram aprovados nos testes
analisados. O peso médio dos comprimidos do medicamento de referéncia foi de 0,885 g + 0,008, do genérico 0,874 g + 0,005 e do
similar 0,925 g + 0,014. O medicamento de referéncia se desintegrou em 2 minutos e 40 segundos, o genérico em 11 minutos e 44
segundos e o similar em 10 minutos e 5 segundos. No teste de doseamento, 0 medicamento de referéncia resultou em 101,7%, o
genérico 100,3% e o similar 97,0%. A dissolucdo dos comprimidos de referéncia, genérico e similar foram, respectivamente, 87%,
69% e 97%. Contudo, torna-se extremamente importante a anélise de qualidade dos comprimidos durante e apds a sua producéo,
pois os resultados indicardo se os comprimidos estdo aptos para a comercializacdo, obedecendo as normas e testes preconizados
pela Farmacopéia Brasileira.

AVALIACAO DA QUALIDADE FISICO-QUTMICA DE COMPRIMIDOS DE NIMESULIDA:
REFERENCIA, GENERICO E SIMILAR

RIBEIRO, C. J.1'2, TEIXEIRA, S. G.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

Atualmente, o mercado farmacéutico conta com uma grande variedade de medicamentos que, muitas vezes, confunde o paciente,
pois os termos usados, como medicamentos de referéncia, genérico e similar, ainda geram dividas quanto a sua eficacia.
Medicamentos de referéncia sdo ditos como inovador, pois foram langados no mercado primeiramente; 0os medicamentos genéricos
sdo medicamentos equivalentes a um produto de referéncia ou inovador; e os similares utilizam principios ativos que ja tiveram o
periodo de protecéo de patente encerrado. A nimesulida € um dos farmacos, no Brasil, que se apresenta nas trés especialidades:
referéncia, genérico e similar. Trata-se de um anti-inflamatério nao-esteroidal (AINES), inibidor seletivo da cicloxsigenase (Cox)
I1, apresentando baixa solubilidade e alta permeabilidade. O presente trabalho teve por objetivo avaliar a qualidade fisico-quimica
de comprimidos de nimesulida nas versdes referéncia, genérico e similar, de acordo com o preconizado pela Farmacopeia Brasileira.
Os comprimidos de nimesulida analisados foram de trés laboratérios distintos. Os resultados encontrados no presente trabalho
mostram que os comprimidos de nimesulida 100 mg dos laboratérios analisados estdo de acordo com o especificado pela
Farmacopeia Brasileira. 5. ed, 2010.

AVALIACAO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE POLPAS DE FRUTAS CONGELADAS
COMERCIALIZADAS NO MUNICIPIO DE ARARAS-SP

LOPES, S. R.%% SOARES, F. 0.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

Os problemas com a seguranca alimentar e com a qualidade dos alimentos existem ha muito tempo e a contaminacdo desses
alimentos podem causar grandes problemas a salde. Por isso, o seguinte trabalho teve como objetivo analisar a qualidade
microbiol6gica de duas diferentes marcas de polpa de frutas congeladas comercializadas na cidade de Araras-SP. Foram analisadas
as presencas de bolores e leveduras, coliformes totais e termotolerantes e Salmonella spp. Na contagem de bolores e leveduras, as
polpas de fruta de uva, da marca A, e de tangerina, das marcas A e B, apresentaram contagem acima dos padrdes estabelecidos e a
marca A apresentou contaminacao por coliformes a 35°C na polpa de uva. Os resultados obtidos apontam a necessidade de melhorias
nos aspectos de higiene e sanitizacdo, além de reforcar a importancia das boas praticas de fabricacdo e de manter resultados dentro
das especificacdes, como estabelecido em legislacdo, para que o produto ofereca melhores condigdes ao consumo.
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AVALIAGCAO DAS ENZIMAS CATALASE E SUPEROXIDQDISMUTASE EM AMOSTRAS DE SALIVA
DE PESSOAS DIABETICAS E NAO DIABETICAS

SANTOS, L. M.E% ZIVIANI, R. P12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

O diabetes mellitus (DM) corresponde a um grupo de distirbios metabdlicos caracterizado pela hiperglicemia causada pela falta,
deficiéncia ou falha na acdo da insulina. Estudos mostram que o estresse oxidativo esta relacionado com a etiologia de diversos
problemas causados por essa condicao e a saliva é considerada a primeira linha de defesa contra ele. Com isso, nosso objetivo foi
analisar os niveis das enzimas catalase (CAT) e superoxido dismutase (SOD) na saliva de pessoas diabéticas e ndo diabéticas. Os
resultados obtidos apresentaram diferenca nos niveis das enzimas, sendo elas de maior atividade em pessoas diabéticas. A enzima
SOD demonstrou maior atividade que a CAT. Com isso, concluimos que as enzimas se apresentaram mais elevadas devido ao
estresse oxidativo causado por essa patologia, podendo também ser utilizadas para monitoramento do controle glicémico.

DESENVOLVIMENTO DE LOCAO ANTICASPA CONTENDO ACIDO SALICILICO E EXTRATO DAS SEMENTES
DE Passiflora edulis Sims E AVALIACAO DA SUA ESTABILIDADE PRELIMINAR

CARDOSO, J. F.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmdcia (Bacharelado).

A aplicacdo de matérias-primas de origem vegetal em cosméticos é uma das tendéncias promissoras do mercado consumidor, que
busca, cada vez mais, produtos que aproveitem os beneficios que a natureza proporciona, além do comprometimento com o
desenvolvimento sustentavel. Nas formulagfes sdo utilizadas combinagfes com extratos vegetais para se conseguir formulas
alternativas, com baixa agressividade e um perfil amplo a fim de ser utilizado por uma vasta gama de individuos. O fruto Passiflora
edulis Sims, ou maracuja-amarelo, como é chamado popularmente no Brasil, possui varias utilizagbes como sedativo,
antiespasmaodico, ansiolitico, contra hipertensdo e diabetes, anti-inflamatdrio, antioxidante, antibacteriano e antifingico. O presente
trabalho teve por objetivo desenvolver uma logdo capilar anticaspa com acido salicilico e extrato vegetal das sementes de maracuja,
posteriormente, realizar a estabilidade preliminar, segundo metodologia do Guia de Estabilidade de Produtos Cosméticos da Anvisa.
Os resultados obtidos nos testes de pH, densidade e viscosidade correspondem aos preconizados pela Farmacopeia Brasileira.
Entretanto, o pH e a viscosidade ndo ficaram dentro das especificagdes, sendo necessario ser feito alteraces na formulacéo e novos
testes de estabilidade.

DESENVOLVIMENTO E CONTROLE MICROBIOLOGICO DE ALIMENTACAO INFANTIL AYURVEDICA

HYPPOLITO, L. C. P.52; OLIVEIRA, J. R. C.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmécia (Bacharelado).

A partir dos 6 meses de idade, 0 uso exclusivo do leite materno nao supre as necessidades nutricionais do lactante, sendo necessaria
a introducdo de alimentos complementares. Tais alimentos devem ser livres de aditivos alimentares, com composi¢éo equilibrada e
adequada de macro e micronutrientes. Recomendada pela Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), a Ayurveda orienta a ingestao de
alimentos naturais e que mantenham o equilibrio do dosha predominante na idade de 12 a 18 meses. Diante disso, 0 presente trabalho
teve como objetivo desenvolver produtos para alimentacdo infantil na faixa de 12 a 18 meses, segundo os principios ayurvédicos,
além de realizar o controle microbioldgico para maior seguranga dos produtos. Os alimentos foram selecionados para 0 dosha Kapha,
devido a faixa etéria, a fim de manter o equilibrio nutricional. Eles foram cozidos e processados até a obtencdo da consisténcia
adequada. Para o controle microbiolégico foi realizada a contagem de fungos e leveduras e contagem de bactérias mesofilas, além
da pesquisa de patdgenos como Salmonella, Staphylococcus aureus, Pseudomonas, Escherichia coli, Candida albicans e bactérias
gram negativas bile tolerantes. Ambas as amostras apresentaram 6tima consisténcia, cor e odor. Os resultados obtidos nos testes
microbioldgicos encontraram-se dentro dos limites e padrdes estabelecidos na legislacdo, ou seja, auséncia total de patogenos
pesquisados. Houve crescimento de fungos e bactérias mesofilas dentro dos valores especificados. As papinhas e sopinhas
ayurvédicas supriram o deficit nutricional e microbiol6gico, sem necessidade da adicdo de aditivos alimentares, e ainda mostraram-
se ser uma maneira facil de introduzir uma das praticas integrativas do SUS em habitos diarios.
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DESENVOLVIMENTO, ANALISE SENSORIAL E AVALIAGCAO DE VIDA DE PRATELEIRA
DE BOLO DE BIOMASSA DE BANANA VERDE COM CHA HIBISCO

SANGUETIN, B. G.2; PASTRE, G. M.12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

O consumo de alimentos funcionais vem aumentando com a busca de salide e bem-estar. Alimentos como a biomassa de banana
verde tém se mostrado promissores na incorporacédo de formulagGes tradicionais e no desenvolvimento de novos produtos. A espécie
vegetal Hibiscus sabdariffa L. tem como alguns de seus componentes a vitamina B1 e B2, que auxiliam no transporte de oxigénio,
diminuindo o cansaco e as dores de cabeca. Diante disso, foi proposta uma formulacdo de um bolo de biomassa de banana verde
com Hibiscus sabdariffa L, na qual foram realizadas analises de umidade, analise sensorial e avaliacdo de vida de prateleira. Infere-
se que o bolo desenvolvido é um produto inovador no mercado, que associa os beneficios do consumo da biomassa de banana verde
e do ché de hibisco sob a forma de um bolo.

DETERMINACAO DA CONCENTRACAO DO ACIDO L-ASCORBICO PELO METODO POTENCIOMETRICO
EM UM PRODUTO ACHOCOLATADO NO SEU ARMAZENAMENTO INDUSTRIAL EM TEMPERATURA
CONTROLADA E NAS PRATELEIRAS DE SUPERMERCADOS DA CIDADE DE ARARAS-SP

ROSSINI, B. S.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmdcia (Bacharelado).

O acido ascorbico ou simplesmente vitamina C é uma substancia presente nos achocolatados, que possui caracteristica hidrossoltvel,
fotossensivel e termossensivel. Selecionou-se trés amostras, de trés supermercados com estruturas diferentes e realizou-se a
comparagdo com amostras do mesmo lote armazenadas na indistria em temperatura controlada. Por meio do método de Tillmans,
validado pelo Instituto Adolfo Lutz (2008) e adaptado pela indUstria, foi realizada a determinacéo da vitamina C nos produtos; o
método potenciométrico possui caracteristicas de alta sensibilidade, reprodutibilidade e rapidez, amplamente utilizado para
determinagdo em solug¢des tarbidas. Houve degradacdo em todos os produtos dos trés supermercados e com excecao de dois lotes;
os demais apresentaram valores acima do limite preconizado pela legislagdo. Os resultados obtidos quando comparados com o
produto armazenado na indUstria confirmam que quanto maior € a temperatura em que o produto é exposto, maior é a degradacéo,
portanto, é necessario aplicar medidas de controle em relacdo a estabilidade da temperatura para que a vitamina ndo se degrade.

DETERMINACAO DA QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE HORTALICAS MINIMAMENTE PROCESSADAS
E COMERCIALIZADAS NO MUNICIPIO DE ARARAS-SP

BIAZOTTO, I. P.1'2, SAMPIETRE, |12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmécia (Bacharelado).

O consumo de alimentos minimamente processados (MP) tem se tornado cada vez mais frequente na alimentacdo dos brasileiros.
A qualidade desses alimentos é de grande importancia para a sadde do consumidor, sendo o controle microbioldgico e a sanitizagao
correta desses alimentos uma prioridade. A contaminacgéo das hortalicas por patdgenos pode ocorrer desde as praticas de cultivo até
a comercializagdo. Pode se considerar a necessidade constante de aperfeicoamento das acdes de controle sanitario na area de
alimentos, visando a protecdo a salde da populacdo e a regulamentacdo dos padrdes microbioldgicos para alimentos. O presente
estudo teve como objetivo avaliar a qualidade microbiolégica de trés hortalicas minimamente processadas, comercializadas em uma
rede de supermercado do Estado de Sao Paulo, no municipio de Araras. A qualidade microbiologia desses alimentos foi estabelecida
utilizando-se como parametro o grupo coliforme e Salmonella sp. A pesquisa constatou presenca de coliformes totais expressos em
namero mais provavel (NMP/g), assim apresentando falhas de higiene durante o processamento. Apesar de resultados favoraveis
em coliformes termotolerantes e auséncia de contaminacdo por Salmonella sp., os resultados sdo importantes para apontar e discutir
a importancia do cuidado com o cultivo e a manipulacdo desses vegetais para a salde da populagdo em geral. Esses esforgos
permitem a prevencdo de doencas veiculadas por alimentos, garantindo, assim, a seguranca ao consumitr.
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DOENCA DE CROHN: ALTERNATIVAS DE TRATAMENTOS E OPGCOES TERAPEUTICAS DISPONIVEIS

SANTOS, J. L.t2
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

Este estudo trata-se de uma revisdo da literatura sobre a Doenca de Crohn (DC), realizada por meio de busca em livros e artigos
cientificos que exibissem conteldos sobre a tematica com enfoque principal na referida doenca, a qual incide em uma patologia de
alta morbidade e relativa mortalidade, podendo atingir todo o trato gastrointestinal, da boca até o anus; atingindo com maior
frequéncia o ileo terminal, causando alteragdes morfoldgicas e fisiolégicas graves que podem afetar, sobremaneira, o bem-estar do
individuo. Diante dessa realidade e refletindo sobre essa tematica é que surgiu a motivacao para a realizacdo deste estudo, pois sabe-
se, a partir das inameras publicacBes de artigos cientificos relacionados a referida doenca, que as op¢des terapéuticas ainda sdo
restritas, sendo, desse modo, pertinente a realizacdo de pesquisas que identificam as alternativas, justificando assim a escolha do
tema. Assim, este estudo foi elaborado com o objetivo de informar e conscientizar a comunidade cientifica e a populacdo em geral,
salientando a importancia de conhecer a problematica, a fisiopatologia, os sinais e os sintomas, 0s diagndsticos e o tratamento da
DC, uma vez que esta patologia vem crescendo muito nas ultimas décadas. Os resultados apontam que a dificuldade em se
estabelecer o agente causal compromete o tratamento da doenga, levando a tratamentos sintomaticos clinicos e/ou cirdrgicos.
Concluiu-se ser necessario atentar-se para 0s sintomas da DC com o intuito de diagnosticé-la precocemente, visando maior sucesso
no tratamento e no progndstico, proporcionando qualidade de vida ao paciente.

ESTUDO DO PERFIL DE PERMEAGAO CUTANEA DO EXTRATO DE GOJI BERRY (Lycium barbarum L.)
EM DIFERENTES FORMULACOES FARMACEUTICAS

CAMARGO, M. F.:2,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmécia (Bacharelado).

Nos Gltimos anos, houve um notével crescimento na procura de cosméticos com ativos antienvelhecimento. Um dos produtos de
grande interesse desse mercado é a goji berry (Lycium barbarum L.). Conhecido desde longa data na China, passou a ser amplamente
divulgado pelo seu potencial antioxidante devido a seus compostos chamados de Lycium barbarum L., polissacarideos (LBPSs),
sendo eles: betaina, compostos fendlicos, carotenoides (zeaxantina e B-caroteno), cerebrosideo, &cido 2-O-R-glucopiranosil-I-
ascérbico (AA-2RG), B-sitosterol, flavonoides e vitaminas. Eles tém sido relatados como mediadores de efeitos antienvelhecimento
significativos, por meio de atividades antioxidantes, imunorreguladoras, antiapoptdticas e reducdo de danos no DNA. Porém, se
utilizado de maneira topica, torna-se necessario elucidar os fatores que influenciam a permeag&o cutanea dos ativos. Nesse contexto,
0 presente trabalho teve por objetivo avaliar a permeacdo do extrato de goji em diferentes bases galénicas (Sepigel®, Natrosol® e
Polawax®) e variagdes de pH (5, 7 e 8). A avaliacdo da permeabilidade foi realizada em célula de Franz utilizando uma membrana
animal ex vivo, quantificada por espectrofotometria em 260 nm, totalizando quatro horas. Este ensaio indicou que a formulagao
com melhor permeabilidade para veiculagdo do extrato em estudo foi a base Sepigel® no pH 8.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS NAS UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA GERAL E CORONARIA
DE UM HOSPITAL DE LIMEIRA-SP

SENNA, T.C.12
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

O uso de medicagBes combinadas no mesmo periodo de tempo pode acarretar em interacdo medicamentosa. Identificar essas
medicagdes e suas interacdes, que podem ser prejudiciais, agrega conhecimento a equipe de salde e previne eventos adversos ao
paciente, que se encontra internado por mais de uma patologia. O objetivo deste trabalho foi determinar a quantidade de interacBes
entre farmacos prescritos na Unidade de Terapia Intensiva e Coronaria de um Hospital em Limeira-SP, bem como caracterizar as
principais interacdes. O estudo identificou os medicamentos mais prescritos, as interacdes medicamentosas possiveis entre eles e as
classificou quanto ao seu grau de severidade. Das 217 prescri¢es analisadas, 98,2% apresentaram interacdo entre os farmacos mais
prescritos. Em 95% das prescri¢cfes foram encontradas interagdes medicamentosas de gravidade maior, em 57% interaces de
gravidade moderada, em 2% interacGes de gravidade menor e em 0,5% interacBes de gravidade contraindicada. Os resultados obtidos
neste estudo ajudam na avaliacdo das prescri¢des médicas de UTIs, contribuindo com as equipes de salde a fim de avaliar as
prescrigdes médicas, 0s riscos provenientes da terapia medicamentosa, bem como otimizar os resultados desejados €, por meio de
uma discussdo com a equipe multidisciplinar, obter uma melhor conduta a sadde do paciente.
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INTOLERANCIA A LACTOSE E ALERGIA AS PRQTETNAS DO LEITE: SINTOMAS E FATORES
DETERMINANTES PARA OBTENCAO DO LEITE ZERO LACTOSE

RIBEIRO, A. V.12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

O leite de vaca é composto por cerca de 87% de agua, 13% de componentes solidos, divididos em aproximadamente 4% a 5% de
carboidratos, 3% de proteinas, 3% a 4% de lipideos, 0,8% de minerais e 0,1% de vitamina. A lactose (beta-galactosil 1 o 4 glicose)
é um dissacarideo redutor (8 o galactosideo), constituida de glicose e de galactose, sendo que por ser um carboidrato tem como
Unica fonte natural o leite. Quando o intestino ndo possui lactase ou seus niveis sdo insuficientes para quebrar as ligac6es glicosidicas
do tipo B, o organismo apresenta reacdes que vao desde a indisposicdo gastricas, como intolerancia a lactose, até alteracGes
imunolégicas, tendo como exemplo a alergia as proteinas do leite de vaca. Tendo em vista a diferenca entre intolerancia e alergia
ao leite, alimentos a base de leite e derivados s6 podem ser consumidos por intolerantes a lactose se o paciente fizer uso de
medicamento que contém lactase, e pacientes alérgicos as proteinas do leite devem excluir esses alimentos da dieta. Outra alternativa
para intolerantes a lactose é o consumo de leite com lactose hidrolisada. O objetivo deste trabalho incidiu em identificar os relatos
da literatura, utilizando bases de dados académicas a respeito da intolerancia a lactose e alergia as proteinas do leite de vaca, sintomas
e fatores determinantes para obtengdo do leite zero lactose. Todas essas tecnologias permitem a intolerantes a lactose uma maior
qualidade de vida, podendo se alimentar de lacteos sem preocupagdo com sintomas indesejaveis.

LEVANTAMENTO ETNOFARMACOLOGICO EM CONJUNTO RESIDENCIAL URBANO
NO MUNICIPIO DE ARARAS-SP

GOUVEIA, J.52,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

A utilizagdo de plantas medicinais para a promocao da saide do homem é utilizada desde o inicio da humanidade e perpetua até os
dias atuais. Esse conhecimento, passado de geracdo para geracdo, apresentou 0 seu inicio na industrializacdo, e no qual o
conhecimento tradicional passou a dar espacgo aos produtos advindos das industrias farmacéuticas. Durante muito tempo, as plantas
medicinais foram esquecidas, porém, as novas tendéncias globais com preocupaces diversas em relacdo a biodiversidade e as ideias
de desenvolvimento sustentavel trouxeram novos estudos acerca dessa tematica ja esquecida, despertando o interesse geral na
fitoterapia. Diante do exposto, o objetivo desta pesquisa foi realizar o levantamento etnofarmacoldgico das plantas medicinais
utilizadas popularmente em um conjunto residencial urbano no municipio de Araras-SP. As entrevistas foram realizadas por
aplicacdo de 44 questionarios semiestruturados as pessoas das mais variadas faixas etarias. Foi indagado o grau de escolaridade, as
plantas medicinais utilizadas e seus respectivos fins terapéuticos, formas de preparo e obtencdo das mesmas. Como resultados,
observou-se que 93% sdo pessoas do sexo feminino, de menor grau de escolaridade e maior idade, detém o maior conhecimento
sobre as plantas medicinais. As espécies vegetais mais citadas nesta pesquisa foram a Camomila e a Erva-cidreira, com 67%; a
Erva-doce, com 53%; seguidas da Horteld, com 32%; e do Boldo, com 37%. Os estudos etnofarmacol6gicos podem ser utilizados
como base para futuras pesquisas farmacoldgicas e fitoquimicas para o desenvolvimento de novos farmacos.
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O USO DE ANTI-INFLAMATORIOS FITOTERAPICOS NA ATUALIDADE

FERREIRA, N. G.52 VILLAS BOAS, C. M.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmécia (Bacharelado).

A fitoterapia é o uso de plantas medicinais que fazem parte da pratica da medicina popular, constituindo um conjunto de saberes
internalizados nos diversos usuarios e praticantes, especialmente pela tradicdo oral. Trata-se de uma forma eficaz de atendimento
primario a salde, podendo complementar ao tratamento usualmente empregado para a populagdo de menor renda. O objetivo deste
trabalho foi pesquisar e reunir a literatura cientifica sobre trés plantas medicinais largamente utilizadas como anti-inflamatérias pela
populacdo, sendo duas delas incluidas na lista de plantas utilizadas no SUS (Sistema Unico de Satde). Esta revis&o bibliografica foi
realizada sem limites de data, com abordagem descritiva e pesquisa em livros, revistas e artigos cientificos. A partir disso, apresentou
os resultados dos trés fitoterapicos estudados: a garra do Diabo (H. procumbens), que apresentou uma progressiva reducao na queixa
de dor e reducdo do uso de outros medicamentos para alivio da dor em pacientes que sofriam de osteoartrite no joelho; a sucupira
(Pterodon spp.), cujo extrato alcoolico das sementes é utilizado pela populagéo brasileira como antirreumatico, anti-inflamatdrio e
por pessoas com queixa de dores na coluna, sendo que os frutos dessa espécie sdo utilizados para o tratamento de dores musculares,
artrite, artrose, apresentando acdo anti-inflamatoria; e a Unha de Gato (Uncaria tomentosa), que também ¢ utilizada para o
tratamento de pacientes com diagndstico de osteoartrite no joelho, e apresentou melhora significativa nas queixas de dor e melhora
também nos movimentos dos pacientes sem apresentar efeitos colaterais significativos. Concluiu-se que os fitoterapicos
Harpagophytum procumbens, Uncaria tomentosa e Pterodon spp possuem eficicia no tratamento anti-inflamatorio com efeitos
colaterais reduzidos quando comparados com os AINES.

PERFIL MICROBIOLOGICO DE CARNES BOVINAS MOIDAS COMERCIALIZADAS EM ESTABELECIMENTOS
DE DIFERENTES REGIOES DO MUNICIPIO DE ARARAS

CARDOSO, S. E.}?; SILVA, B.C.12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

O consumo da carne bovina é visto como indispensavel devido, entre outros fatores, ao seu alto valor nutricional e relativo baixo
valor energético, por conta de sua composi¢do em aminodcidos essenciais, lipidios, vitaminas, sais minerais e 6tima fonte proteica,
sendo adequada a alimentagdo humana. No entanto, a carne bovina moida possui uma grande superficie de contato, alta atividade
de agua, favorecendo o aumento da flora microbiana e, consequentemente, o crescimento de microrganismos. A presenca de
bactérias do grupo Coliformes totais na carne pode indicar condigdes higiénico-sanitérias insatisfatdrias da mesma, assim como a
presenca de Salmonella spp. também indica que a carne esta imprépria para o consumo humano, visto que pode trazer riscos a satde
de seus consumidores. O presente trabalho teve como intuito analisar amostras de carnes de agougues de supermercados do
municipio de Araras-SP, de abril a junho de 2018, por meio da Contagem de NMP (nimero mais provavel) de Coliformes e
determinagdo de Salmonella spp. As amostras apresentaram-se satisfatorias, estando todas conforme os valores preconizados pela
Resolugdo n. 12/2001 da Diretoria Colegiada. Com isso, concluiu-se que possivelmente os agougues desses supermercados
respeitam as Boas Praticas de Manipulacdo e Conservagdo de Alimentos, e que a qualidade foi mantida durante toda cadeia
produtiva, em conformidade com a legislacdo vigente atual.

POTENCIAL TERAPEUTICO DA ROMA (Punica granatum L - Lythraceae) NA FITOTERAPIA

SANTOS, P. J.b2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

A Punica granatum L. (Roma), familia Lythraceae, é uma planta utilizada na medicina popular e sua utilizacdo tem sido respaldada
por estudos cientificos sobre suas propriedades terapéuticas, sendo o fruto alvo das atuais pesquisas que permeiam a comunidade
académica e cientifica. A planta facilmente encontrada no Brasil contém uma gama de compostos bioativos com diversas
propriedades medicinais. Seus atributos fitoterapicos envolvem a atuacdo antimicrobiana, antioxidante, anti-inflamatéria e,
atualmente, a descoberta do potencial anticarcinogénico. O principal objetivo deste estudo foi reunir a literatura cientifica, entre o
periodo de 2010 a 2018, sobre o potencial terapéutico da fruta Punica granatum como fitoterapico. O método utilizado foi uma
revisao sistematica da literatura, e os achados de principais estudos no periodo foram arrolados na discussdo. Com base nas pesquisas
levantadas nesta revisdo, a roma possui um bom potencial terapéutico, contém excelentes evidéncias para as atividades
anticancerigenas, antioxidantes, antimicrobianas e anti-inflamatorias, indicando enorme expressividade terapéutica na prevencdo e
no tratamento de patologias.
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PRATICA DA AUTOMEDICAGCAO EM UMA INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR DA CIDADE DE ARARAS-SP

JUDICE, R. B. D.1 % PINAFFI, A2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmacia (Bacharelado).

A automedicacdo pode ser definida como o ato de consumir medicamentos sem a prescri¢do, a orientacdo ou o acompanhamento
de um profissional habilitado e qualificado. Na autoadministracao ndo responsavel, é o paciente quem escolhe qual o medicamento
e a posologia que sera usada, 0 uso é frequente, e com isso 0s riscos e as chances de erros sdo aumentados. Ja a automedicagao
responsavel é de uso periédico e os medicamentos utilizados sdo os MIPs, que possuem eficacia e seguranca comprovadas quando
utilizados de forma racional. Estudos relatam as consequéncias da autoadministracdo ndo responsavel, a qual promove riscos a
salde, como reacgdes adversas ao medicamento que poderiam ser evitadas, interacdes medicamentosas indesejaveis, interferéncia
no diagndstico de doencas, podendo causar inclusive intoxicaces. O objetivo deste estudo foi identificar em uma Instituicdo de
Ensino Superior (IES) o habito da automedicacdo entre os diversos cursos/areas, bem como a possivel influéncia da area de formacéo
dos estudantes. Esta pesquisa foi realizada por meio de um estudo epidemiolégico descritivo, com abordagem quantitativa de cunho
transversal. Para a coleta de dados, foi aplicado um questionario estruturado e validado, autoaplicavel, com perguntas abertas e
fechadas, acerca de conhecimentos e comportamentos em relagcdo a automedicacéo entre os estudantes da IES. O presente estudo
contou com a participacao de 219 voluntarios, que foram distribuidos em dois grupos, sendo 48% dos cursos da &rea de negdcios e
tecnologia e 51,5% dos cursos da area da saude. Com os resultados encontrados nesta pesquisa, observou-se que a automedicacao
é uma pratica que ja foi ou ainda é realizada pelos académicos, porém sua frequéncia ndo acontece de forma rotineira. A classe
terapéutica mais utilizada pelos estudantes foram os analgésicos e os anti-inflamatdrios, sendo que as principais causas que
induziram a automedicacdo foram: cefaleias em geral, gripes e resfriados. Este trabalho demonstrou que a automedicacao, assim
como relatos na literatura, ocorre entre estudantes universitarios, nas diversas areas de formac&o, e que a abordagem nos cursos de
graduacdo sobre o0s riscos da préatica de automedicacao é importante visando a promogao do uso racional do medicamento.

ROTULAGEM DE ALIMENTOS COMO VEICULO DE INFORMAGCAO AO CONSUMIDOR

APOLINARIO, R. C.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Farmécia (Bacharelado).

A rotulagem nutricional consiste na descri¢do destinada a informar o consumidor a respeito das propriedades nutricionais de um
alimento, abrangendo a declaragéo de valor energético e seus principais nutrientes. No Brasil, ela € regulamentada pelas Resolucées
de Diretoria Colegiada (RDCs) 360/03 e 359/03, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Assim, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma reviséo de literatura que discutiu a importancia da rotulagem dos alimentos. Os resultados assinalaram a
necessidade de elucidar tanto a presenca de informativos nos rotulos quanto a necessidade de informagdes complementares para que
seja mantida a saude do paciente. Concluiu-se ser necessario atentar-se para a fidedignidade das informagdes do contetdo dos
alimentos, visto que se configura como uma questao de seguranca alimentar e nutricional, assegurando a todos condic¢des de acesso
a alimentos seguros e de qualidade, em quantidade suficiente, de modo permanente, embasado em praticas alimentares saudaveis.
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FISIOTERAPIA

92

http://Amww.fho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 6, n. 2/2018 — Suplemento 1

A ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO NUCLEO DE APOIO A SAUDE DA FAMILIA - NASF

BALBINO FILHO, A. F.%2; SAULINO, C. F. L.k2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O Programa de Sadde da Familia (PSF) foi criado em 1994 para atender aos principios do Sistema Unico de Satde (SUS), como
proposta de melhorar a salde-doenga nos servigos publicos de saide, promovendo a¢Bes de prevencdo, promocéo, recuperagao,
reabilitacdo de doencas e manutengdo da satide. Em 2008, foi criado o Nucleo de Apoio a Salde da Familia (NASF), por meio da
Portaria n. 154, sendo a ESF a porta de entrada do SUS. Dessa forma, o0 NASF esta integrado & ESF em um contexto comunitario e
de compartilnamento de responsabilidades. Na referida Portaria, o fisioterapeuta esta incluido na lista de profissionais na busca de
melhoria da assisténcia a salde na atencdo basica, com atividades preventivas, promotoras, educativas e na recuperacdo ao
atendimento domiciliar. A atuacdo do fisioterapeuta sempre foi pequena nas coletividades, o que pode apresentar mudancas a partir
do estabelecimento do NASF. O objetivo deste estudo foi revisar artigos literarios sobre a atuagdo da Fisioterapia no NASF. Foram
incluidos estudos clinicos no idioma portugués, publicados no ano de 2007 a 2017, com base de dados no Google Académico, com
as palavras-chave em portugués: fisioterapia, promocéo de saude, atengdo primaria. Os estudos considerados para esta revisao foram
aqueles que se propuseram a analisar a atuacéo da Fisioterapia no NASF. Foram encontrados na base de dados Google Académico
70 (100%) artigos; foram excluidos 60 (85%), por serem revisdes de literatura e de anos anteriores ao estabelecido por esta pesquisa,
e foram incluidos 10 (14%) artigos, por serem pertinentes ao presente estudo. A atuacdo do fisioterapeuta no NASF vem adquirindo
um papel importante nas ESF por seguirem as diretrizes do NASF. Os fisioterapeutas ainda encontram uma grande dificuldade com
a carga horéria reduzida e a demanda reprimida de pacientes.

A INFLUENCIA DA FISIOTERAPIA AQUATICA NO TRATAMENTO DA OSTEOARTROSE DE JOELHO

CUSTODIO, L. M. S.52, MARTINS, T. S.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A osteoartrose (AO) de joelho trata-se de uma doenca reumatica degenerativa, classificada em priméaria ou secundaria, com
predominéncia em idosos a partir de 65 anos devido ao envelhecimento da cartilagem articular. Entre as diversas intervencdes esta
a hidroterapia, modalidade bastante utilizada, pelos principios fisicos e fisiol6gicos da agua que proporcionam maior facilidade na
realizacdo dos exercicios. Este estudo teve como objetivo realizar um levantamento bibliogréfico a fim de verificar os resultados
decorrentes da intervencdo da hidroterapia como forma de tratamento para pacientes com osteoartrose de joelho. A pesquisa foi
desenvolvida no periodo de margo de 2017 a fevereiro de 2018, sendo que foram procurados nas bases de dados eletronicos Pubmed,
Google Académico e Scielo artigos cientificos que possuissem como descritores 0s termos relacionados a hidroterapia na
reabilitacdo de individuos acometidos pela artrose de joelho, de estudos publicados entre os anos de 2006 e 2017, na lingua
portuguesa e inglesa. As palavras-chave utilizadas foram hidroterapia, gonartrose e osteoartrite de joelho. Como concluséo, foi
possivel verificar que, para a maioria dos autores, a utilizacdo da hidroterapia como terapéutica para OA de joelho apresenta sua
eficdcia quando utilizada para aliviar o quadro algico, ganhar amplitude de movimento (ADM) e melhorar a capacidade funcional
(CF), resultando, consequentemente, em melhor qualidade de vida aos pacientes portadores dessa patologia.

A INFLUENCIA DA REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO DE PACIENTES COM DOENCA
DE PARKINSON: UMA REVISAO LITERARIA

GONGALVES, T. C.52; PAULA, J.52,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A doenca de Parkinson trata-se de um distarbio neurodegenerativo de grande prevaléncia mundial que acomete idosos trazendo
diversos prejuizos funcionais que requerem tratamento fisioterapéutico. A realidade virtual, por sua vez, € uma modalidade que
pode ser utilizada na reabilitacdo de parkinsonianos por estimular ndo sé a motricidade como também a cognicdo, dessa forma,
oferecendo uma integracédo de todos os sistemas durante a terapia. O objetivo do presente estudo foi revisar na literatura a influéncia
da gameterapia, modalidade essa que esta dentro do conceito de realidade virtual, na reabilitacdo de pacientes que apresentam a
doenca de Parkinson. Para tanto, foram pesquisadas as bases de dados on-line Scielo, Pubmed, Lilacs, Medline, PEDro e a
ferramenta de buscas do Google Académico, e foram selecionados artigos publicados entre 2007 e 2017, em lingua portuguesa ou
lingua inglesa, utilizando-se os seguintes termos: Reabilitacdo, Jogos de Video e Parkinson. O referencial bibliografico expde que
os individuos acometidos pela doenga apresentam deficits importantes, afetando assim sua qualidade de vida, em que um programa
de intervencdo com realidade virtual ndo imersiva, por meio de videogames tradicionais, traz beneficios a esses pacientes para
funcGes importantes como equilibrio, mobilidade de tronco e medo de quedas, capacidade funcional, desempenho em atividades e
marcha. A gameterapia, por sua vez, melhora a motivacdo dos pacientes por ser uma forma prazerosa de realizar as atividades, nas
quais eles estardo em busca de superar os proprios limites, buscando sempre um melhor desempenho nos games, dessa forma,
alcancando resultados benéficos na reabilitagdo.
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A INFLUENCIA DO METODO PILATES NA LOMBALGIA CRONICA

ARRUDA, B. P.52; BARROS, L. M. S.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

As dores lombares atingem niveis epidémicos na populagao em geral, sendo comuns na populagdo de paises industrializados, onde
sua prevaléncia é estimada em torno de 70%. Em alguma época da vida, 70% a 85% de todas as pessoas sofrerdo de dores na coluna,
sendo que cerca de 10 milhdes de brasileiros ficam inabilitados por causa dessa morbidade (MASCARENHAS; SANTOS, 2011).
O presente estudo é uma reviséo bibliografica, que teve o prop6sito de abordar as condutas terapéuticas no tratamento da Lombalgia
Croénica. Muitas das causas das lombalgias ainda permanecem desconhecidas, diante disso, portadores de dores cronicas tém
buscado terapias complementares sendo o Pilates um método muito procurado. Pilates ¢ um método de exercicio fisico programado
para condicionar e relacionar o corpo e a mente, corrigir desequilibrios musculares, melhorar a postura e tonificar o corpo. O objetivo
do presente estudo foi verificar a eficacia da aplicabilidade terapéutica do método Pilates na Lombalgia Crénica. Todos o0s
movimentos realizados seguem 0s seus principios, concentracdo, centralizacdo, fluidez, respiracdo, precisdo, controle, consciéncia
corporal e relaxamento, buscando desenvolver o equilibrio musculoesquelético, a respiragdo apropriada e o alinhamento postural
(PANELLI; DE MARCO, 2006). A finalidade deste artigo foi verificar a influéncia do Método Pilates na Lombalgia Cronica.

A TERAPIA DO EXERCICIO FISICO MODERADO EM PACIENTES HIPERTENSOS,
OBESOS E ASPECTOS INFLAMATORIOS

DIAS, E. S.2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A reviso literaria teve como finalidade analisar o papel do exercicio fisico aer6bio moderado na influéncia positiva sobre equilibrio
da Hipertensdo Arterial (HA) e na inflamacdo celular causada pela obesidade. Sendo assim, verificou os resultados do exercicio
fisico aerobio moderado perante pacientes adultos de ambos 0s sexos, que apresentam hipertensdo arterial e obesidade, por meio da
anélise dos efeitos sobre as células inflamatérias. A pesquisa foi realizada entre margo de 2017 e fevereiro de 2018, por meio das
palavras combinadas pelo DeCS, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, obtendo a busca subsequente pelas bancas de dados on-
line Physiotherapy evidence database (PEDro: Base de Dados de Evidéncias de Fisioterapia); Scientific Electronic Library Online
(SciElo); Public Medliene or Publishher Medline (PubMed); Lilacs; além de Diretrizes de Cardiologia e Obesidade. Apenas foram
utilizados os artigos publicados nos ultimos oito anos, assim, foram elegiveis nove experimentos e excluidos sessenta e um artigos,
perante os critérios de inclusdo de pacientes com HA e obesidade, que concluiu o programa de exercicios fisicos aerébio moderado,
perante a idade de 30 a 60 anos, em ambos 0s sexo0s. Apds a investigacdo, comprovou que 0 exercicio fisico aerébico moderado
como alvo terapéutico regula os niveis presséricos, reduz as medidas corporais e regula as citosinas pro-inflamatorias geradas pela
obesidade, além da reducédo da saciedade pela alimentacdo ndo balanceada.

A VACUOTERAPIA E SEUS EFEITOS NO FIBROEDEMA GELOIDE

SILVA, S. M. M.b2,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O Fibroedema Geldide (FEG), popularmente conhecido como celulite, é uma alteracdo topogréafica da pele por uma desordem
multifatorial. Ele altera a microcirculacdo do tecido adiposo, a estrutura da derme e a superficie da pele, acometendo muitas
mulheres. Na Fisioterapia Dermatofuncional (FDF), através da utilizacdo de recursos terapéuticos como a endermoterapia, destaca-
se a vacuoterapia no FEG. Os beneficios dessa técnica favorecem a circulagdo sanguinea e linfatica, e estimula a vasodilatacdo. As
manobras devem ser feitas em direcdo da fibra muscular e linhas de tensdo da pele visando também impedir a flacidez tecidual,
melhorando o aspecto da pele. Desse modo, o presente estudo pretendeu realizar um levantamento bibliografico com o objetivo de
revisar na literatura sobre a vacuoterapia e seus efeitos no FEG. Foram inclusos nesta revisdo estudos clinicos, nos idiomas portugués
e inglés, artigos no periodo de janeiro de 2008 a agosto de 2018. As bases de dados utilizadas foram: Google Academico, BVS,
PubMed e SciELO. Portanto, justifica-se que este estudo teve como questdo norteadora: A vacuoterapia podera minimizar os sinais
e sintomas do FEG?
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ACOES FISIOTERAPEUTICAS EM PACIENTES COM PARALISIA CEREBRAL ESPASTICAS
DURANTE O USO DA TOXINA BOTULINICA TIPO A

OLIVEIRA, C. G.12;, PINHEIRO, T. F.12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A paralisia cerebral ¢ uma condicdo neuroldgica ndo progressiva, constituida por um grupo de distlrbios que estdo relacionados a
uma anomalia ou leséo no encéfalo imaturo que compromete a postura e 0s movimentos, ocorridos no periodo pré, peri e pds-natal.
Em ambos os tipos de paralisa cerebral (PC), a fraqueza muscular e a espasticidade sdo fatores limitantes a funcéo, ocorre um
processo tardio do equilibrio e no atraso da marcha, prejudicando a sua funcionalidade no controle da espasticidade. Umas das mais
recentes descobertas foi a toxina botulinica tipo A (TBA), que é produzida pela bactéria anaerébica Clostriduim Botulinum, que
atua na juncdo neuromuscular, proporcionando um relaxamento a musculatura. O trabalho fisioterapéutico visa adequar o ténus
muscular e facilitar movimento normal. A associacdo do efeito da TBA junto a fisioterapia proporciona ganho de comprimento
muscular, fortalecimento do antagonista e melhora o padrdo da marcha se intensificados na pds-aplicagdo. O presente estudo teve
como objetivo geral levantar os tipos de tratamentos fisioterapéuticos usados junto a toxina botulinica do tipo A. Este estudo consiste
em uma revisdo de literatura, tendo como referéncia publica¢des de artigos em portugués e inglés, que foram realizadas nas seguintes
bases de dados da Biblioteca Virtual da Salde: Lilacs (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) e Bireme (Biblioteca Regional de Medicina). Foram incluidos os artigos publicados na integra, com
estudos clinicos e de revisdo que contemplem a associacao entre a toxina botulinica do tipo A e paralisia cerebral ou ainda toxina
botulinica e reabilitacdo, no periodo de 2005 a 2016. Para os critérios de exclusdo foram considerados artigos anteriores a 2005 e
aqueles que ndo tratam especificamente o uso da toxina botulinica junto a fisioterapia e/ou paralisia cerebral. O uso da toxina
botulinica em estética ndo entra como interesse deste estudo e segue como exemplo de excluséo.

ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA: REVISAO DE LITERATURA

REMP, M. C.%2; RODRIGUES, P. C.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A lombalgia é uma das maiores queixas de dor na populacéo, existindo varias técnicas para tratamento da dor, sendo a Acupuntura
uma delas. A Acupuntura, por sua vez, é uma técnica milenar que vem sendo utilizada para tratamento da lombalgia, pois se baseia
na estimulacdo de determinados pontos do corpo por meio de agulhas; age sobre o sistema nervoso estimulando o mecanismo de
compensagdo e equilibrio em todo o corpo. Este estudo teve o objetivo de revisar na literatura os efeitos do tratamento da Acupuntura
na lombalgia. Para base de dados foram utilizados PubMed e Google Académico, os artigos incluidos foram sobre estudos clinicos
realizados nos Ultimos quinze anos, dos quais foram revisados nove artigos para este trabalho. A Acupuntura esta incluida dentro
da Politica Nacional de Préaticas Integrativas e Complementares do SUS desde 2006 e vem ganhando forca entre os profissionais da
salide, bem como nos pacientes que se beneficiam dos resultados. Sendo visto que a Acupuntura gera efeitos na reducdo da
lombalgia, além de ser uma técnica segura, por estar dentro das praticas integrativas e complementares, ela pode ser associada a
tratamentos tradicionais alopaticos, potencializando ainda mais seus resultados.
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ATIVIDADE FISICA E DESEMPENHO COGNITIVO EM IDOSOS COM DOENCA DE PARKINSON:
UMA REVISAO DE LITERATURA

FELIPE, C. Ax2,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A populagdo mundial de idosos cresce anualmente devido, principalmente, a evolugdo do conhecimento médico e consequente
melhora da assisténcia em sadde, possibilitando assim maior expectativa de vida. Dentre as condi¢fes patologicas cronicas, cujas
prevaléncias aumentam com o avancar da idade e que podem ser beneficiadas com a pratica regular de atividade fisica, encontra-se
a Doenca de Parkinson. Apesar de tardios, os declinios cognitivos podem ser significantes, podendo reforcar os comprometimentos
motores. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura dos estudos que analisaram os efeitos da
atividade fisica no desempenho cognitivo de idosos com Doenca de Parkinson. Efetuou-se uma busca nas bases de dados American
Psychological Association — PsycINFO, Scientific Electronic Library Online — Scielo, Medline, PubMed e Lilacs, no periodo de
2007 a 2017, utilizando-se as seguintes palavras-chave: “atividade fisica”, “fisioterapia”, “exercicio”, “aerdbico”, “forca”,
“intervencédo”, “cognicdo”, “performance cognitiva”, “Doenca de Parkinson” e “Parkinson”, também pesquisadas na lingua inglesa,
além de uma busca manual em listas de referéncias dos artigos identificados e selecionados. Foram encontrados seis estudos que
preencheram os critérios de inclusdo adotados para o presente trabalho. A literatura evidencia que os exercicios cardiovasculares e
de aerdbios mostram beneficios mais seletivos ao lobo frontal, por meio da sua vascularizacdo. Os estudos também mostram que
quando a atividade fisica é associada ao treino cognitivo, este parece ser mais benéfico, justificativa esta é que o individuo dara
inicio a um processo de aprendizagem e através de condicionamento classico mantendo esta informac&o a nivel cortical para ser
usada posteriormente quando solicitada. Sendo assim, concluiu-se que a préatica de atividade fisica estruturada especificamente para
parkinsonianos pode beneficiar as condi¢fes cognitivas de idosos com a Doenga de Parkinson.

ATUACAO DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NO PQS-OPERATORIO DE REVASCULARIZACAO
DO MIOCARDIO: UMA REVISAO DE LITERATURA

GUIZI,D. Ax2
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A cirurgia de revascularizacdo do miocéardio é uma cirurgia de grande porte e pode desencadear alteragGes respiratorias no pés-
operatdrio, como alteragdes na mecanica respiratdrias, nos volumes pulmonares e nas trocas gasosas. Essas alteracdes fisiologicas
e mecanicas comprometem a funcdo pulmonar, diminuindo a for¢a muscular respiratéria, ocasionando atelectasia e hipoxemia. O
objetivo deste trabalho foi descrever a atuacdo da fisioterapia em relacdo as técnicas mais eficazes na reabilitacdo respiratéria, desde
a extubacdo até a alta da UTI, no pos-operatorio de cirurgias de revascularizagdo do miocardio. Trata-se de uma revisdo de literatura,
realizada mediante consulta a artigos cientificos selecionados por meio de busca no banco de dados a partir das fontes: Google
Académico, PubMed, Medline e Lilacs, no periodo de 2007 a 2017, utilizando as palavras-chave “servico hospitalar de fisioterapia”,
“reabilitacdo cardiaca”, “intervengdo” e “cirurgia cardiaca”, pesquisadas nos idiomas portugués, inglés, francés e espanhol. Foram
encontrados 29 artigos e apenas cinco se encaixaram na proposta de pesquisa segundo os critérios de inclusdo. Estes trabalhos
analisados compararam a utilizacdo de técnicas e equipamentos usados na reabilitacdo respiratéria com a atuacdo da fisioterapia
respiratdria convencional. Concluindo, para este estudo, os trabalhos analisados mostraram que a pressao positiva em diferentes
modalidades, como RPPI (pressdo positiva intermitente), BIPAP pds-extubacdo ou no decorrer dos dias, e PS+PEEP, tiveram
melhores resultados quando comparados a seus pares e a FRC ndo se mostrou tdo eficaz mesmo quando comparada ao treinamento
de musculos respiratorios.
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COMPLICAGCOES ASSOCIADAS AO USO DA VENTILAGAO NAO INVASIVA EM POS-OPERATORIO
DE CIRURGIA CARDIACA

CHICARONE, J. F. J.%% POLEZEL, B. A.L2,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A cirurgia cardiaca € um método invasivo de alta complexidade, que afeta diretamente a fungdo pulmonar no pds-operatdrio,
comprometendo a dindmica ventilatdria, levando a necessidade de um suporte ventilatorio, sendo assim, a VMNI é um dos recursos
utilizados pela fisioterapia, com intuito de prevenir e/ou diminuir as complicagdes decorrentes desse processo cirlrgico. Diante do
exposto, o estudo teve como objetivo analisar se hd complicacfes associadas ao uso da ventilacdo mecénica ndo invasiva no pos-
operatdrio de cirurgia cardiaca. Foram utilizadas as plataformas Google Académico, Scielo, Unicamp e Usp para a selecdo dos
artigos, para a qual foram incluidos estudos publicados nos dltimos dez anos, na lingua portuguesa e inglesa, e classificados pela
escada Jadad (1996). Ao realizar a busca no periodo de dez meses foram fichados 23 artigos, dos quais 14 foram excluidos, sendo
um artigo por motivo de priorizar outra técnica para a fisioterapia respiratoria no p6s-operatorio de cirurgia cardiaca, trés artigos
por obterem pontuagdo abaixo de trés na escala Jadad (1996) e dez artigos devido a falta de informacdes relevantes se houver ou
ndo complicagdes associadas ao recurso. Para esta revisdo de literatura foram selecionados nove estudos, sendo que somente quatro
apresentaram complicacdes e estas estavam presentes diante do tempo de aplicacdo e niveis pressoricos elevados e também na
instalacdo do quadro de insuficiéncia respiratdria aguda. Contudo, os estudos demonstraram que a aplicacdo da VMNI é de extrema
importancia para esses individuos, reestabelecendo a fun¢do pulmonar mais rapidamente, e resultando na melhora da oxigenagéo,
pois se mantém a mesma apds a interrupcao do seu tratamento, de forma segura e com baixa incidéncia de complicacdes diretamente
associadas ao seu uso. E a administracdo precoce do recurso também é um fator de sucesso para minimizar o tempo de internagdo e
as taxas de mortalidade, bem como reduzir a incidéncia de complica¢es pulmonares e taxa de reintubago.

DESORGANIZACOES MUSCULOESQUELETICA OCASIONADAS PELA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR:
UMA REVISAO DE LITERATURA

GARCIA, L. E. K12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é caracterizada por distUrbios que acometem a Articulagdo Temporomandibular (ATM),
a musculatura mastigatoria e as estruturas associadas. Quando a integridade funcional desses componentes é modificada ocorre um
refinamento em estruturas subjacentes, que se faz necessario para manter um controle corporal funcional, gerando assim alteracfes
na biomecanica da postura. Este estudo teve como objetivo elencar as alteracBes posturais decorrentes da Disfuncdo
Temporomandibular. Trata-se de uma revisao literaria, em que foram examinados artigos publicados no periodo entre janeiro de
2002 e margo de 2018, por meio das bases de dados Google Académico, BVS (Revista de Ciéncia de Saude) e Periédicos Capes.
As palavras-chave utilizadas foram physiotherapy, temporomandibular dysfunction, postural alteration e treatment, em inglés e
portugués. Como critério de exclusdo, ndo foram aceitos artigos de revisdo literaria, artigos que ndo relacionaram DTM com
alteragdo postural e artigos que enfocaram em alterages odontolégicas. Ao final da busca, foram encontrados 47 artigos pertinentes
ao objetivo do estudo; ap6s a aplicacéo dos critérios de exclusdo, foram utilizados nove artigos para a confecgdo deste estudo. Apos
a realizacdo deste estudo, foi possivel concluir que ndo ha um consenso entre 0s autores sobre quais sdo as alteragBes posturais
decorrentes a DTM, pois ndo é possivel prever qual foi a disfungdo inicial. O que os autores tendem a concordar é que a DTM causa
alteracBes proximais, como anteriorizacdo de cabeca e hiperlordose cervical ou vice-versa.
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EFEITO DO TRATAMENTO COM O METODO PILATES NAS ALGIAS LOMBARES

ANDRADE, E. C.52, TEIXEIRA, L. E. M. P.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A lombalgia é definida como uma dor localizada na regido da coluna lombar, com ou sem irradiagdo para os membros inferiores,
que tem diversas causas, incluindo postura inadequada e estresse, podendo levar o individuo a incapacidade funcional e auséncia no
trabalho. O Método Pilates foi criado por Joseph Pilates durante a 12 Guerra Mundial e é composto por seis principios basicos:
centralizacdo, concentracdo, controle, precisao, fluidez e respiracdo — que tém o objetivo de integrar o corpo e a mente. O intuito
desta pesquisa foi verificar, por meio de uma revisao da literatura, os efeitos do Método Pilates na lombalgia. Foram consultadas as
bases de dados Scielo, Lilacs, Medline, Pubmed e Google Académico, utilizando os descritores Pilates, dor lombar, lombalgia,
fisioterapia e exercicios. Os dados foram coletados entre os meses de abril e agosto de 2017, em lingua inglesa e portuguesa,
publicados entre 2012 e 2016. Ap6s aplicacdo dos critérios de elegibilidade, foram selecionados oito trabalhos, os quais sdo estudos
experimentais e relatos de casos. Analisando os resultados, verificou-se que o Método Pilates é eficaz no tratamento da lombalgia,
melhorando o quadro algico, a qualidade de vida, a flexibilidade e a capacidade funcional, porém ndo pode ser classificado como
padrdo-ouro ou como Unica estratégia de tratamento para a lombalgia.

EFEITOS DAS TECNICAS FISIOTERAPEUTICAS NO LINFEDEMA POS-CANCER DE MAMA:
REVISAO DE LITERATURA

DUARTE, A. 0.1'2%; OLIVEIRA, E. M. S.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A neoplasia que mais atinge o sexo feminino é o cancer de mama e devido a sua grande incidéncia houve avangos tanto no diagnéstico
quanto nos tratamentos, a maior parte deles sendo cirrgicos. Apds este tipo de procedimento pode surgir, previamente ou tardiamente,
comprometimentos como o linfedema de membro superior, que ocorre pelo extravasamento de liquido para o intersticio celular,
gerando aumento do volume do membro, €, por consequéncia, sensacdo de peso e dor. A fisioterapia dispde de técnicas que conseguem
atuar sobre o linfedema, reduzindo o volume e a dor, resgatando forca muscular e ADM, e proporcionando uma melhora na qualidade
de vida (QV) dessas pacientes. Dentre as técnicas, pode-se citar: Terapia Descongestiva Completa (TDC), Kinesio Taping, Espartilho
de Compressdo e Exercicios Ativos associados a Terapia de Compressdo. O objetivo deste estudo foi revisar na literatura sobre os
efeitos das técnicas fisioterapéuticas para linfedema no cancer de mama. As bases de dados pesquisadas foram PubMed e Google
Scholar; buscou-se artigos cientificos de estudos clinicos e experimentais, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Os estudos
incluidos foram catalogados entre os anos de 2007 e 2017, com as palavras-chave: fisioterapia; mastectomia; linfedema;
physiotherapy; mastectomy; lymphedema e mastectomia. Foram encontrados 401 (100%) artigos, dos quais 384 (95,76%) foram
excluidos. Sendo assim, 17 (4,24%) artigos foram selecionados, dos quais excluiu-se 7 (1,75%) e foram analisados 10 (2,49%), por
serem os estudos mais recentes e com um foco maior no tema desta pesquisa. Todas as técnicas presentes analisadas nos artigos
estudados demonstraram ser eficientes no tratamento do linfedema, além de exercer influéncia na melhora da QV dessas mulheres.

EFEITOS DAS TERAPIAS NEUROMOTORAS INTENSIVAS COM VESTES SUITS NA PARALISIA CEREBRAL

ALVES, S. R.%?;, BERCKE, E.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A encefalopatia cronica ndo progressiva da infancia, conhecida popularmente como Paralisia Cerebral (PC), é uma enfermidade do
sistema nervoso central que contribui com desenvolvimento deficiente, acarretando desordens permanentes que afetam o movimento
e a postura, por isso torna-se necessario abordagens mais especificas no tratamento. Este estudo teve como objetivo descrever as
técnicas de tratamento neuromotoras intensivas (TNMI) utilizadas no tratamento de criangas com PC que fazem o uso da veste suits
e verificar os resultados que cada uma apresenta. Atualmente, os métodos que realizam os tratamentos intensivos com as vestes
suits sdo: PediaSuit, Therasuit e AdeleSuit. A pesquisa foi realizada no banco de dados Medline, PeDro e Google Académico,
coletando artigos de estudos experimentais, ensaios clinicos e estudos de casos dos Ultimos oito anos, tendo inicio em marco de
2017 e término em janeiro de 2018. Foram encontrados, no total, 162 artigos, porém pelo critério de inclusdo somente 14 artigos
foram selecionados para esta revisdo, sendo nove artigos com o protocolo PediaSuit, quatro artigos do TheraSuit e apenas um do
Adele Suit. Os artigos encontrados nesta revisao tiveram baixos resultados referentes & melhora do desempenho da marcha, do
equilibrio e da locomocéo, porém, quanto a amplitude de movimento articular e ativagdo muscular, os resultados foram satisfatérios.
Foi verificada também uma tendéncia a resultados positivos com criangas com comprometimentos menores quando comparadas a
criangas com quadriplegia, mostrado que nas dimens@es A e B; as menos comprometidas tiveram melhores ganhos. Sendo assim,
concluiu-se nesta revisao de literatura que as técnicas neuromotoras intensivas que fazem o uso das vestes suits no tratamento de
criangas com PC podem trazer resultados satisfatorios, porém ndo sdo recomentadas a todas classificacGes de PC.
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ELETROTERMOFOTOTERAPIA NA CICATRIZAGCAO DE ULCERAS DIABETICAS: REVISAO LITERARIA

CONCEICAO, K. M. D.1:2; PEREIRA, J. W.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

As Ulceras diabéticas sdo complicagdes que assolam pacientes com diabetes, formando fissuras nos pés de dificil cicatrizagdo, que
podem trazer complicag®es como infecgdes, necroses e, em casos mais extremos, a amputacdo do membro. E crucial que recebam
o melhor tratamento, compreendam as causas, evolugao e riscos do tratamento. A participacgdo integral do paciente é o requisito
chave para o tratamento. A fisioterapia dermatofuncional, por meio da utilizagdo de recursos terapéuticos como a
eletrotermofototerapia, tende a acelerar o processo de cicatrizagdo de pacientes que desenvolveram Ulceras diabéticas, melhorando
a circulacdo sanguinea e aumentando a neuropatia dos nervos periféricos, evitando assim a necessidade de medidas mais dréasticas
como amputagdo dos membros.

FISIOTERAPIA NA INSTABILIDADE POSTURAL DO IDOSO: REVISAO DE LITERATURA
FERNANDES, M. S.12; SILVA, M. J.12,

O envelhecimento desencadeia um declinio do desempenho fisico e da capacidade funcional, resultando no decréscimo da habilidade
em manter a estabilidade corporal, aumentando o risco de queda. Este trabalho teve por objetivo revisar estratégias de fisioterapia
empregadas na reabilitacdo do equilibrio do idoso. Foi realizada revisdo bibliografica de ensaios clinicos aleatorizados e nédo
aleatorizados relacionados aos métodos de tratamento de reabilitacdo do equilibrio dos idosos. As propostas de intervencdo
encontradas foram: hidroterapia, equoterapia, fisioterapia associada a danca, plataforma Balance Board, bandagem infrapatelar,
Kinesio Taping e programas de exercicios fisicos de resisténcia muscular dos membros inferiores, de baixa intensidade e de
aplicacéo supervisionada e domiciliar. Os resultados mostraram que os recursos fisioterapéuticos apresentados no estudo foram
eficazes na reabilitacdo do equilibrio do idoso, contudo a Kinesio Taping ndo foi eficaz. Esta variedade de estratégias
fisioterapéuticas oferece uma quantidade consideravel de alternativas de tratamentos para serem utilizadas na rotina de fisioterapia.

FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DO LINFEDEMA POS-MASTECTOMIA

SALES, G. S.%'2; SOARES, E. C.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O linfedema pode ser definido como o acimulo de proteinas no intersticio, edema e inflamag8o cronica, resultando em uma
manifestacao clinica de inabilidade do sistema linfatico, desencadeando uma diminuigo do transporte da linfa. E uma consequéncia
importante do tratamento de mulheres mastectomizadas, e deve ser diagnosticado e tratado o mais precocemente possivel. Assim, a
Fisioterapia, com seus amplos recursos, tem se mostrado eficiente no tratamento do linfedema p6s-mastectomia, pois consegue ndo
s6 melhorar como manter a funcionalidade da circulagdo linfatica, além de prevenir recidivas de infecgGes. O objetivo deste estudo
foi revisar na literatura sobre recursos fisioterapéuticos na reabilitagdo do linfedema no pés-operatério de pacientes submetidas a
mastectomia. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundag&o Herminio Ometto | Uniararas, sob o Parecer
n. 234/2018. As buscas foram realizadas nas bases de dados da Biblioteca Virtual da Salde: Bireme (Biblioteca Regional de
Medicina), Lilacs (Literatura Latino-Americana em Ciéncias da Saude) e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Dos 244
(100%) artigos encontrados, foram excluidos 237 (97%), por ndo se enquadrarem nos critérios de incluséo e por serem artigos que
ndo se enquadravam no periodo proposto. Foram selecionados 7 (3%) artigos para analise neste estudo. Os artigos analisados no
presente estudo evidenciaram a eficacia dos recursos fisioterapéuticos no tratamento das complicagfes pos-cirurgicas de mulheres
submetidas a mastectomia. Os recursos mais utilizados foram a DLM, Cinesioterapia, Laser e Fisioterapia aquatica e aparelho de
compressdo pneumatica avancado, em que os resultados foram benéficos na melhora da ADM, bem como na diminuigdo da dor do
linfedema e melhora da postura dos pacientes.
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FORTALECIMENTO DA MUSCULATURA RESPIRATORIA EM PACIENTES EM DESMAME VENTILATORIO

BISPO, J. E. P.12, SAMORA, M. C. P.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O objetivo desta revisdo de literatura foi identificar as diferentes técnicas para o fortalecimento da musculatura respiratoria (FMR)
e avaliar a eficacia do treinamento dessa musculatura durante o processo de desmame da ventilagdo mecénica prolongada. Durante
a pesquisa, foram encontrados dezenove artigos em portugués e inglés, nos bancos de dados eletrénicos Bireme, Cochrane, Embase
e Pubmed, com as palavras-chave “desmame”, “respiracdo artificial” e “treinamento muscular respiratério”, publicados entre os
anos de 2000 e 2014. Foram analisados seis estudos randomizados que utilizaram técnicas para o FMR e verificaram sua
interferéncia no processo de desmame ventilatorio. Foi evidenciada a eficacia do TMR na melhora da forca dos musculos
respiratdrios independentemente do método utilizado, com reducdo no tempo de VM em dois dos seis estudos. Em relacdo ao tempo
de desmame, a eficacia do TMR nao pdde ser comprovada.

FUNCIONALIDADE DE CRIANGCAS COM MIELOMENINGOCELE: REVISAO DE LITERATURA

ANDRADE, D. A. 1.52; MALIMPEMSA, J.12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A Mielomeningocele é um tipo de Defeito de Fechamento do Tubo Neural, que ocorre entre a terceira e a quinta semana de vida
intrauterina. O defeito é classificado em dois tipos: espina bifida fechada ou oculta; e aberta ou cistica (Mielomeningocele). A
Mielomeningocele é uma malformacdo congénita, com diversas manifestacdes clinicas que podem causar incapacidades cronicas
graves, variando conforme o nivel da leséo e o grau de comprometimento da medula espinhal. As alteragdes apresentadas por essas
criancas podem se manifestar funcionalmente, interferindo na capacidade de desempenharem, independentemente, diversas
atividades e tarefas de sua rotina diaria. O presente trabalho teve como objetivo analisar e apresentar a funcionalidade de criangas
com Mielomeningocele nos niveis lombar (alto e baixo) e sacral. Para a realizacdo desta revisdo de literatura foram feitas pesquisas
de artigos na ferramenta de busca do Google Académico, nas bases de dados on-line: Scielo, PubMed, Medline e Lilacs, utilizando
as palavras-chave: mielomeningocele, avaliacdo da deficiéncia e desempenho. Os artigos cientificos foram selecionados de acordo
com os critérios de inclusdo: trabalhos experimentais, ensaios clinicos e estudos de casos, que atenderam a tematica desta reviséo.
Concluiu-se que os artigos que utilizaram o inventario PEDI, verificaram que as criangas com Mielomeningocele tiveram um maior
desempenho na &rea de fun¢do social. Quanto & locomogao, constatou-se que o nivel sacral tem um melhor progndstico e alguns
ndo necessitam de dispositivo de auxilio para deambular. O nivel lombar baixo também tem um bom prognéstico, porém, ha
necessidade de utilizacdo de drteses e auxiliares de marcha. Ja o nivel lombar alto, tem prognostico de marcha regular e restrita ao
ambiente domiciliar, com necessidade do uso de 6rteses, associadas a aditamentos para marcha; mas muitos abandonam essa funcéo
e passam a fazer uso de cadeira de rodas.

INSTRUMENTOS DE AVALIACAO FISIOTERAPEUTICA NA DOR LOMBAR CRONICA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA

ALVES, K. R.¥% PEREIRA, D. P.12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A lombalgia cronica inespecifica é uma patologia que afeta cerca de 85% da populagdo total, sendo um grande problema de saide
publica, superada apenas pela cefaleia. Ainda ha dificuldade no uso dos recursos disponiveis para a avaliacdo, levando a ddvidas na
escolha de um tratamento adequado. Nesse contexto, existem questionarios, escalas, testes e demais métodos avaliativos, todavia
ndo existe padronizacdo dos mesmos. Logo, o objetivo deste trabalho foi realizar uma busca criteriosa na literatura a respeito dos
métodos avaliativos fisioterapéuticos relacionados a lombalgia crénica inespecifica e compara-los quanto a sua eficiéncia e
aplicabilidade. Dessa forma, foi realizada uma busca bibliogréfica nas plataformas PubMed, SciELO e PEDro, incluindo artigos
com no maximo dez anos de publicacdo. Como critérios de inclusdo, foram selecionados artigos com boa avaliagdo pelas escala
Jadad (1996), como também publicagfes em portugués e inglés. Portanto, decorrente do alto indice de casos de lombalgia cronica
inespecifica registrados no Brasil e no mundo e das repercussoes cientificas geradas na escolha de um método terapéutico adequado
para diferentes etiologias desta patologia, verificou-se a necessidade de pesquisar técnicas avaliativas nos diferentes quadros algicos.
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INTERVENCAO DO FISIOTERAPEUTA EM UMA UNIDADE DE URGENCIA E EMERGENCIA

BOLLER, L. A.%2, BOTACIN, G. T.2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O servico de emergéncia recebe diversos casos patologicos, destacando-se as doencgas cardiovasculares, como o infarto agudo do
miocardio e o acidente vascular encefalico, além de pacientes acometidos por lesdes de transito, as neoplasias e doengas cronicas
degenerativas, que compdem as principais causas de internamento hospitalar. No Brasil, cerca de metade dos atendimentos de
urgéncia e emergéncia sdo feitos por doengas respiratorias. Para tratar esse quadro patoldgico e outros casos emergéncias, uma
equipe multiprofissional é requerida, e dentre os profissionais da salde que podem atuar nessas condi¢cdes de salde estd o
fisioterapeuta. Um dos primeiros relatos da atuacdo do fisioterapeuta na area da emergéncia ocorreu em 2000, no Hospital Estadual
de Grajad, em S&o Paulo, o que mostrou a necessidade desse profissional na assisténcia relacionada, principalmente as disfuncdes
respiratdrias, diminuindo assim as complicacdes associadas. Diante desses beneficios, o proposito do estudo foi investigativo, para
unir informacg0es a respeito da atuacdo do fisioterapeuta na emergéncia, e assim disseminar a interferéncia que esse profissional
causa no ambiente hospitalar. Os artigos utilizados nesse estudo foram selecionados, no periodo de marco a abril de 2018, nas bases
de dados Google Académico, Pubmed, Medline, Scielo e Lilacs. Para esta busca, foram utilizados os cruzamentos das palavras-
chave: servigo hospitalar de emergéncia, urgéncia e fisioterapia. A atuacdo da fisioterapia no contexto das unidades de urgéncia e
emergéncia expande o modelo de assisténcia integral, visando amenizar os sinais e sintomas clinicos apresentados pelo paciente,
realizando procedimentos para melhor adaptacéo e ajustes da oxigenoterapia, ventilagdo mecénica invasiva e ndo invasiva, higiene
brénquica, reexpansdo pulmonar e imobilizacdo precoce, assim colaborando para uma maior taxa de alta, diminuicdo de
transferéncia e menor periodo de hospitalizagdo. Esses fatores podem inferir diretamente sobre a reducéo de custos para o hospital
e liberacéo de leitos.

INTERVENCOES DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR:
REVISAO DE LITERATURA

SILVA, K. F.X2 SILVA, N. G. F.b2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O presente trabalho é uma revisdo de literatura, realizada no periodo de marco de 2017 a mar¢o de 2018, no Centro Universitario
Herminio Ometto (FHO | Uniararas), em Araras-SP. A pesquisa teve como objetivo comparar as diferentes intervencGes da
fisioterapia no tratamento da Disfungdo temporomandibular, por meio de buscas nas bases de dados Pedro, Medline, Scielo e na
biblioteca da FHO, nos idiomas portugués e inglés. O estudo revelou grande diversidade de tratamentos para disfuncéo
temporomandibular, os quais apresentaram resultados positivos e significativos. Observou-se que ndo existe intervengdo mais eficaz
para o tratamento, pois todos os estudos mostraram recursos associados ou isolados para a intervencdo. Diante disso, concluiu-se
que ndo existe um protocolo especifico para o tratamento da DTM e todos os tipos de intervengdes descritos nos artigos encontrados
trazem resultados satisfatorios.

LIBERACAO MIOFASCIAL E AMPLITUDE DE MOVIMENTO

BATISTA, J. M.%2; MARTINS, J. B.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A fascia € um tecido que envolve os musculos, nervos e vasos sanguineos, tendo como funcéo essencial a conexdo de estruturas
corpdreas, portanto, com o tempo o individuo pode apresentar alteragfes, como rigidez, levando assim a perda da sua capacidade
adaptativa fisiologica. Para tratar a disfungdo da fascia, é utilizada a técnica de manipulagdo ativa e mobilizacdo de tecidos moles,
também conhecida como Instrument Assisted Soft Tissue Mobilization (IASTM), que tem ganhado destaque entre a comunidade de
atletas e é utilizada com procedimentos de aplicacdo que envolvem multiplas direcdes para tentar desconfigurar a fascia. Esta revisao
de literatura teve como objetivo descrever a técnica de IASTM, bem como seus efeitos na liberagdo miofascial de diferentes regiGes
corporais em atletas. Foi realizado um levantamento bibliografico, com as palavras-chave Instrument Assisted Soft Tissue
Mobilization (IASTM), liberacdo miofascial, alongamentos. Os descritos estavam em portugués e inglés, e as buscas foram on-line,
pelos sites Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline) e U.S
National Institutes of Health's National Libary Of Medicine (PubMed). Foram analisados apenas artigos experimentais e estudos de
caso com menos de 10 anos de publicagdo. Mediante esse estudo, foi observado que a busca através da causa de um efeito da técnica
sobre o ganho de amplitude em atletas, na tentativa de um melhor desempenho nas competicfes esportivas, foi significativa com a
técnica utilizada, juntamente com outras ferramentas aplicadas. Contudo, a liberagdo miofascial com instrumentos aumenta a
amplitude de movimento em diferentes regies corporais em atletas.
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NEUROCIENCIA DA DOR EM LOMBALGIA INESPECIFICA CRONICA

PEREIRA, G. N.1'2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A neurociéncia disserta sobre os mecanismos do sistema nervoso frente as alteracdes fisicas e reagdes psiquicas do individuo. A dor
cronica envolve estes dois aspectos e por esta razdo pode ser explicada e entendida por meio da neurociéncia. O objetivo deste estudo
foi verificar a aplicabilidade da neurociéncia no tratamento de lombalgia inespecifica cronica. Haja vista a problematica social
referente & dor lombar, e as novas técnicas de neurociéncia atuantes nessa area, este estudo foi necessario para, com ele, adquirir
dominio sobre este conhecimento. A execucdo deste estudo foi realizada por meio de uma revisao de literatura, pesquisando artigos
nos bancos de dados Google Académico, Public Medline or Publisher Medline (PubMed), The Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), caracterizados como ensaios clinicos, estudos experimentais e estudos de
casos realizados nos Gltimos dez anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que pontuaram no minimo seis na escala PEDro.

O EFEITO DA HIDROTERAPIA EM INDIVIDUOS FIBROMIALGICOS: REVISAO DE LITERATURA

REIS, A. C.12 RICCI, M. J.52,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A fibromialgia é uma sindrome reumatica de etiologia desconhecida, caracterizada por dor musculoesquelética difusa e cronica e
pela presenca de sitios dolorosos a palpagéo (tender points). Além da dor e da sensibilidade nos tender points, os pacientes também
apresentam irregularidades de sono, fadiga, rigidez matinal, diminuigdo da capacidade funcional, ansiedade e depressdo, diminuindo
assim sua qualidade de vida (SANTOS et al., 2013). O emprego da hidrocinesioterapia € um recurso terapéutico importante na
recuperagdo do paciente fibromialgico. Esse recurso propicia grande alivio dos sintomas, visto que 0s movimentos na dgua sao
realizados de modo lentificado, dando suporte as estruturas corporais, permitindo uma maior mobilidade. A agua aquecida também
favorece o relaxamento muscular, diminuindo a dor e a rigidez muscular (BARROS et al., 2012). Em vista disso, foi revisada a
literatura para observar os efeitos da hidrocinesioterapia no tratamento de pacientes com fibromialgia. O objetivo deste estudo foi
descrever a etiologia da fibromialgia e os efeitos da hidroterapia na qualidade de vida, qualidade do sono e intensidade da dor. Para
o levantamento dos artigos utilizados nesta revisao de literatura, trés bancos de dados foram consultados: Bireme, Scielo e Pubmed.
Diante da relevancia do tema proposto e com base nos resultados discutidos entre os autores, concluiu-se que a pratica da
hidroterapia estruturada especificamente para fibromialgicos pode beneficiar as condi¢Ges da dor cronica, especialmente no que diz
respeito a qualidade de vida, que por sua vez repercute positivamente na qualidade do sono e no alivio da dor. Tais beneficios sao
esperados para desempenhar um papel importante na independéncia e autonomia dos fibromialgicos.

O MICROAGULHAMENTO NO TRATAMENTO DE CICATRIZES ATROFICAS: REVISAO DE LITERATURA

GASPARIN, J. P.%2; MARTINS, C. C. M.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A principal funcéo da pele é separar o meio interno do meio externo, sendo dividida em duas camadas: epiderme e derme. A derme
tem como fungdo dar resisténcia ao corpo e nutrir a epiderme, sendo rica em vasos sanguineos, células de origem conjuntiva e vasos
linfaticos. O processo de cicatrizagdo do ser humano ocorre de maneira complexa e eficiente, obedecendo a vérias etapas, sendo
uma delas a inflamacéo, onde ocorre a liberacdo de grandes quantidades de fatores de crescimento e nutrientes, que auxiliam no
processo cicatricial e renovacdo da pele. Mesmo esse processo ocorrendo de forma eficiente, ha lesGes teciduais na epiderme e
derme que ndo se regeneram completamente, formando as cicatrizes atr6ficas. Um dos tratamentos para este tipo de leséo é o
microagulhamento, que promove a remoc¢ao mecanica da epiderme e estimula a liberacdo de citocinas e fatores de crescimento que
potencializam a regeneracdo tecidual. O presente estudo teve como objetivo revisar na literatura sobre os efeitos do
microagulhamento nas cicatrizes atréficas, sendo aprovado pelo Comité de Etica da Fundacdo Herminio Ometto | Uniararas, sob o
Parecer n. 464/201. As bases de dados utilizadas foram Google Académico e PubMed (U.S. National Library of Medicine), com
estudos clinicos nos idiomas portugués e inglés, de 2007 a 2017, com as palavras-chave em portugués: estria, colageno e elastina; e
em inglés: striae distensae; collagen; elastin e microneedle, sendo selecionados cinco estudos no idioma inglés e trés no idioma
portugués. A partir da revisao literaria, foi possivel concluir que os estudos analisados mostraram que a técnica de microagulhamento
¢ capaz de minimizar o aspecto cutaneo nos diferentes tipos de cicatrizes atroficas.
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O TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NA DOENGA DO IMPACTO FEMOROACETABULAR

LOPES, D. M. Al:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A Sindrome do Impacto do Quadril ou Impacto Femoroacetabular € uma doenca ortopédica importante e relativamente nova. O
aprofundamento de seu estudo se deu principalmente na dltima década. Gragas também aos novos métodos de diagndstico, foi possivel
determinar sua evolucédo e suas complicacGes relativamente graves e precoces. Sua manifestacdo clinica é variavel e o inicio e a
intensidade dos sintomas estao diretamente relacionados a intensidade das alteragGes anatdmicas apresentadas. Temos trés tipos de
impacto do quadril: Pincer, Came e o tipo misto, que é a ocorréncia concomitante dos dois tipos Pincer e Came. O Pincer € caracterizado
por sobrecobertura acetabular anterolateral e o tipo Came é um aumento da ossificacdo anterolateral do colo do fémur (cabo de pistola
ou pistol grip). O tratamento fisioterapéutico varia desde analgesia, hidroterapia até a cinesioterapia para reeducagdo biomecanica,
sendo de papel fundamental para cessar a dor, ganho de arco de movimento e volta as AVD's do paciente. O objetivo deste trabalho foi
realizar um levantamento bibliografico sobre o tratamento fisioterapéutico da Doenga do Impacto Femoroacetabular.

OS BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA EM PACIENTES COM PARALISIA CEREBRAL:
REVISAO DE LITERATURA

CAVALCANTE, M. F. S.12; PESTANA, M. C.l'2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A Paralisia Cerebral (PC) ou encefalopatia crénica ndo progressiva da infancia é um termo que engloba um conjunto de desordens
ndo progressivas do cérebro, acarretando principalmente o0 movimento e a postura. O paciente com PC necessita de intervencao
fisioterapéutica, além de muitas vezes, também, de tratamento medicamentoso e/ou cirurgico. Dentre 0s mais variados tipos de
terapia, uma delas € a Equoterapia, que é definida como uma modalidade terapéutica que utiliza o cavalo numa abordagem
cinesioterapéutica, proporcionando beneficios ao praticante. Devido as alteracBes causadas pela PC e os possiveis beneficios da
Equoterapia, o objetivo dessa revisdo de literatura foi identificar a influéncia da equoterapia na reabilitacdo de pacientes com
Paralisia Cerebral. Ap6s aprovagéo pelo Comité de Etica, sob o Parecer n. 484/2017, foi realizada a revisdo literaria, em diferentes
bases de dados, como: Google Académico, Medline e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com as palavras-chave:
Paralisia Cerebral, equoterapia, reabilitagdo. Foram coletados 42 artigos, destes, nove foram incluidos e 33 artigos excluidos. Apds
a analise dos resultados encontrados, concluiu-se que os efeitos benéficos da equoterapia irdo depender dos niveis da GMFCS e
classificacdo GMFM-66 e 88, faixa etaria e nimero/tempo de sessdes de equoterapia em pacientes com PC. Diante disso, percebe-
se nos artigos a importancia da utilizagdo dos protocolos de avaliacdo PEDI e GMFCS, para classificar o desempenho funcional das
criancas e assim entender qual é a melhor intervencédo para esses pacientes. Portanto, por meio desse estudo, pudemos observar que
os artigos referentes a Equoterapia demonstram estimulos aos praticantes, em diversos aspectos, como: coordenagdo motora grossa,
modulagdo de tbnus muscular, controle de tronco e expansdo torécica, equilibrio estatico e dindmico, e que, consequentemente,
interferem na independéncia funcional dos praticantes, podendo ser uma intervencdo importantissima a esse publico, seja ela
individualizada e/ou associada a outra terapia convencional.

OS EFEITOS DO KINESIO TAPING NO TRATAMENTO DA DOR LOMBAR CRONICA INESPECIFICA: UMA
REVISAO DE LITERATURA

BIANCHETTI, S.2; ZANETTI, B. K.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A dor lombar é um grande problema de salde publica, sendo, na maioria das vezes, de origem mecénica. Para seu tratamento existem
varias terapéuticas, entre elas 0 método Kinesio Taping; porém, ha controvérsias em relacdo a sua eficiéncia. O objetivo desta
investigacdo foi observar os efeitos do método Kinesio Taping no alivio da dor lombar cronica inespecifica. Foi realizada uma busca
nas bases de dados: PubMed, Capes, PEDro, MedLine, SCiELO e Lilacs, utilizando os descritores Dor lombar, Low back pain e
Kinesio taping. Foram incluidos estudos experimentais e ensaios clinicos apenas que compararam o método a uma fita placebo ou
isoladamente, independentemente do tipo de tensdo e método de aplicagdo. Foram incluidos nove artigos, nos quais houve variagdo
nos métodos de aplicacdo e tensdo e nos indices de intensidade de dor. A abordagem do Kinesio taping na dor lombar crénica
inespecifica demostrou ser, na maioria dos estudos, pouco eficaz, assemelhando-se ao efeito placebo.
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OS EFEITOS DO METODO PILATES EM PACIENTES COM LOMBALGIA CRONICA

CAMPOQS, D. P.%2; MURAROLLL, G. B.:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A lombalgia cronica é uma patologia que pode ser caracterizada por proporcionar dor intensa na porcéo inferior da coluna vertebral,
entre a Ultima vértebra toracica e a primeira vértebra sacral, por um periodo superior a 12 meses, bem como incapacidade funcional
dos pacientes acometidos, sendo geralmente oriunda de anormalidades locais, as quais podem ser congénitas, mec&nico-posturais,
inflamatorias, infecciosas, tumorais e degenerativas. Ela acomete cerca de 80% da populacdo mundial adulta, independentemente
do sexo (SCHOSSLER et al., 2009), e pode ser considerada importante por afetar a qualidade de vida das pessoas. O método Pilates
€ uma terapia utilizada no tratamento da lombalgia cronica e é fundamentada no alongamento e fortalecimento muscular, que
enfatiza o aprendizado da respiracdo e do centro da forca, realizados de uma forma ritmica, controlada, associada a respiracdo e
correcdo postural (FERREIRA, 2009). O método Pilates tem sido associado a efeitos positivos, como melhora na funcédo geral e na
redugdo da dor (LA TOUCHE et al., 2008; SCHOSSLER et al., 2009; CRUZ-DIAZ et al., 2015), porém sio necessarios mais
estudos sobre os reais efeitos gerados por essa terapia em pacientes com lombalgia crénica. O objetivo por meio deste trabalho foi
realizar uma fundamentacdo tedrica ressaltando os efeitos obtidos com a utilizagdo do Método Pilates em pacientes acometidos pela
lombalgia cronica.

OS RECURSOS DA TERAPIA MANUAL NO TRATAMENTO DE PACIENTES COM FIBROMIALGIA

TIMM, R.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia (2011), a fibromialgia é uma doenca clinica que se manifesta principalmente com
dor no corpo todo, onde, por muitas vezes, fica dificil definir se a dor é nos misculos ou nas articulagdes. O Recurso Terapéutico
Manual busca aliviar a musculatura, auxiliar a amplitude de movimento e diminuir a fadiga. O objetivo deste estudo foi documentar,
por meio de uma revisdo de literatura, as técnicas manuais mais utilizadas no tratamento dessa condi¢éo. Apds aprovacdo do CEP
373/2017, foi realizada uma revisdo de literatura, documentando as técnicas manuais mais utilizadas. Foi realizada uma sele¢do de
artigos, monografias e teses, de acordo com as palavras-chave: Fibromialgia, Manipulacdo Musculo Esquelética, Fisioterapia. A
fibromialgia associada a depressao causa impacto negativo na qualidade de vida em qualquer individuo com a doencga. A contracéo
muscular continua a ser o principal motivo do aparecimento de dor, em que a fisioterapia exerce um papel importante no alivio dos
sintomas da fibromialgia e manutencdo das habilidades funcionais do paciente. Dentre as técnicas mais encontradas, a massagem
indolor tende a ser a mais apropriada para o tratamento; verificamos o shiatsu, a massagem terapéutica e/ou sueca, a drenagem
linfatica manual, a massagem do tecido conjuntivo e/ou liberagdo miofascial e a massagem ayurvédica. A massagem do tecido
conjuntivo tem efeitos positivos nas respostas autondmicas, produzindo relaxamento corporal, espasmo muscular e sensibilidade do
tecido. O protocolo de terapia manual é eficaz para melhorar a intensidade da dor. Essas técnicas estruturadas especificamente para
fibromialgicos apresentaram beneficios nas condi¢Ges da dor cronica na doenca de fibromialgia.

PRINCIPAIS DESVIOS POSTURAIS EM HEMIPLEGICOS CRONICOS

MARTINS, M. J. T.12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode ser definido como uma sequela neurolégica focal, de instalagio stbita. E classificado
em AVC isquémico (AVCi), que ocorre por uma obstrucdo do fornecimento sanguineo ao encéfalo, e AVC hemorragico (AVCh),
que provém de um rompimento de vaso encefalico, gerando o extravasamento de sangue. Entre 0s varios comprometimentos
causados pelo AVC, a hemiplegia é o seu principal deficit decorrente da lesdo, o que pode ocasionar alteragdes significativas na
funcionalidade desses pacientes, podendo resultar em grande comprometimento, sobretudo da postura. Dessa forma, o objetivo do
estudo foi realizar uma revisdo de literatura a fim de identificar os principais desvios posturais em hemiplégicos cronicos pds-AVC.
O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Fundagdo Herminio Ometto — FHO | Uniararas, com o Parecer n.
463/2017. Foi realizada a busca bibliografica nas bases de dados, o que resultou em 15 artigos, porém somente quatro foram
incluidos; foram excluidos oito artigos por nao se enquadrarem ao tema, e trés, por serem revisdo de literatura. Os achados
evidenciaram que a hemiplegia decorrente do AVC pode ocasionar alterac8es na postura corporal, e os principais desniveis com
maior prevaléncia foram: alinhamento da cabeca, das cinturas escapular e pélvica, inclinagdo do tronco e joelhos assimétricos.
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RADIOFREQUENCIA NO ENVELHECIMENTO CUTANEO FACIAL: REVISAO DE LITERATURA

MORAES, J. V.12, OLIVEIRA, A. A.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A pele é capaz de desenvolver diversas fungdes, dentre elas, a de protecdo do organismo contra as agressoes externas. Porém, com
0 passar dos anos, 0s tecidos passam por mudangas nas quais as alteragdes que a acometem tornam-se mais visiveis. Trata-se de um
processo fisioldgico, podendo acontecer de maneira natural ou acometido por fatores externos, que ocasionam danos ao tecido
cutdneo, 0s quais ndo se pode reverter, entretanto, pode-se prevenir e amenizar. Ao longo dos anos, as buscas por tratamentos
estéticos vém crescendo constantemente, dando embasamento para o desenvolvimento de intmeras técnicas. Um dos procedimentos
utilizados no tratamento dessa condicdo é a Radiofrequéncia (RF), que é um recurso eficaz para reduzir as rugas faciais e melhorar
a textura da pele, atuando no retardamento do envelhecimento. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de
literatura, que analisou os efeitos da RF no envelhecimento cutaneo facial. Efetuou-se uma busca nas bases de dados PubMed e
Google Académico, no periodo de 2010 a 2017, utilizando-se as seguintes palavras-chave: envelhecimento, pele, colageno; e em
inglés: aging, skin, collagen. Foram encontrados sete artigos, que preencheram os critérios de inclusdo adotados para o presente
trabalho. Os estudos apresentados mostraram que os efeitos térmicos produzidos pela RF no tecido cutaneo facial ndo s6 promovem
a neocolagénese, como também realizam toda a remodelagem do tecido ja existente, 0 que a torna uma técnica efetiva a ser utilizada
no tratamento do envelhecimento cutaneo facial.

REALIDADE VIRTUAL NA REABILITACAO DE PACIENTES POS-LESAO NEUROLOGICA

BARBOSA, G. S. M.%2; OLIVEIRA, N. V.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A terapia com realidade virtual tem sido uma ferramenta bastante utilizada para pacientes com sequelas pds-lesao neurolégica, como
0 acidente vascular encefalico. As sequelas repercutem em deficits motores, cognitivos e comportamentais, cujas alteracGes
dificultam a qualidade de vida do individuo. Assim, a evolugdo tecnoldgica proporciona ao paciente estimulos motivacionais e
ladicos, que podem ser adaptados para a necessidade que cada um apresenta, permitindo a interagdo do individuo com o ambiente
virtual, estimulando sua recuperagdo. O objetivo do presente estudo foi analisar na literatura a influéncia da realidade virtual em
pacientes pés-lesdo neuroldgica. Para tanto, realizou-se pesquisas de artigos em sites virtuais, usando as seguintes palavras-chave:
Acidente Vascular Encefalico; Realidade Virtual; Hemiplegia; Hemiparesia. Em um periodo de 14 meses, foram encontrados 20
artigos, dos quais 14 foram excluidos por ndo se encaixarem ao critério de inclusdo. Apos analisar a literatura encontrada, observou-
se que quatro dos artigos pesquisados tiveram como objetivo avaliar a utilizagdo da realidade virtual na recuperagdo de membro
superior e sua fungdo motora, e os resultados mostraram beneficios para a melhora da qualidade de vida em individuos pos-AVE.
Em outros dois artigos, 0s autores, em suas pesquisas, compararam a fisioterapia convencional com o uso da RV; um deles concluiu
que em ambas as intervencdes obtiveram resultados como beneficios na fun¢do motora do membro superior dos pacientes, e 0 outro,
uma melhora maior no grupo com intervencdo da RV. ApGs a revisdo, concluiu-se que a pratica da terapia com a realidade virtual
tem se mostrado bastante eficiente no tratamento desses pacientes, proporcionando ao individuo um ambiente interativo
motivacional, onde pode ser adaptada a terapia convencional, trazendo diversos beneficios melhorando a qualidade de vida.
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REALIDADE VIRTUAL NO EQUILIBRIO DE PACIENTES COM SEQUELAS DE PARALISIA CEREBRAL
ESPASTICA: REVISAO DE LITERATURA

PELISSARI, D. A2 SILVA, 0. 0.52,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A encefalopatia cronica ndo Progressiva da infancia ou Paralisia Cerebral (PC) pode acontecer nos periodos pré, peri e pds-natais
devido a etiologias variadas, causando alteragdes cognitivas, psicossociais e neuromusculares que causam repercussao no equilibrio
da crianga. Existem varios tipos de PC, dentre eles esta a espastica, que é decorrente de lesdo do sistema piramidal e se caracteriza
por hipertonia muscular relacionada a velocidade do movimento acometendo principalmente os musculos flexores e adutores do
corpo. Devido a necessidade de acompanhamento fisioterapéutico desses individuos comprometidos frequentemente, vem se
buscando novas formas de terapia, a fim de diversificar as possibilidades e potencializar os resultados. Dentre as possiveis terapias,
a Realidade Virtual (RV) é uma delas, que pode induzir efeitos visuais, sonoros e tateis por meio de um ambiente simulado a partir
de um sistema computacional. Um tipo de RV que vem demostrando diversos beneficios no equilibrio de individuos com PC é o
Nintendo Wii associado a Plataforma Balance Board e, principalmente, com a utilizagdo de alguns jogos como: Soccer Heading,
Ski Jump, Penguin Slide, Table Til, Tightrope e Balance Bubble, que demonstraram melhora no equilibrio estatico e dindmico desses
individuos, melhorando assim suas AVD'S e interferindo positivamente na qualidade de vida dos mesmos. Como hoje em dia a
tecnologia se faz presente cada vez mais na vida dos seres humanos, se fez necessario buscar os possiveis beneficios da Realidade
Virtual no equilibrio de pacientes com sequelas de PC Espéstico. As buscas foram realizadas nas diferentes bases de dados (SciELO,
Periddico Capes, Google Académico e Pubmed) e livros.

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NO POS-OPERATORIO DE ABDOMINOPLASTIA:
REVISAO DE LITERATURA

BERTO, B. A2, MELO, Y. C.t:2,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A abdominoplastia € uma intervencdo cirurgica que consiste ha remocao de tecido subcutaneo excedente da parede abdominal, por
meio de incisdo supra-pubica com transposi¢do do umbigo e com plicatura dos muasculos reto-abdominais, trazendo complicaces,
entre elas, o rompimento de vasos, causando obstru¢do da circulagdo linfatica. A fisioterapia dermatofuncional, por meio da
drenagem linfatica manual, tende a diminuir edemas, dores, fibrose tecidual e seromas, havendo melhora no efeito estético,
auxiliando na recuperagéo da abdominoplastia. Desse modo, o estudo teve como objetivo revisar os conceitos e efeitos da drenagem
linfatica manual no pds-operatorio de abdominoplastia. Foram incluidos estudos clinicos nos idiomas portugués e inglés, publicados
entre 2008 e 2017, nas bases de dados Google Scholar e PubMed. As palavras-chave utilizadas em portugués foram:
abdominoplastia; fisioterapia; ganglios linfaticos. E em inglés, foram: abdominoplasty; physiotherapy; lymph nodes. Por fim,
justifica-se este estudo de revisdo pela importancia da fisioterapia na reabilitacdo ou no tratamento das sequelas deixadas pela
abdominoplastia, e a necessidade de se estudar o tema devido ao grande de nimero de cirurgias realizadas atualmente. Este estudo
mostrou que os resultados foram satisfatérios no pés-operatério de abdominoplastia com o uso da DLM, principalmente quando
associado a outros recursos fisioterapéuticos, como US terapéutico, diminuindo o quadro &lgico, a ingestdo de medicamentos, a
reducdo da fibrose e do edema. Ha necessidade de mais estudos clinicos nesse assunto, ja que o risco de complica¢des pds-cirrgicas
relatadas na literatura vem se tornando elevadas e evidentes.

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DO FIBRO EDEMA GELOIDE:
REVISAO DE LITERATURA

CUNHA, A.C.R.Y2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

Devido aos padrdes de beleza impostos pela sociedade, o0 FEG vem preocupando mulheres de todas as ragas e idades. Sabendo que
esse disturbio afeta 90% das mulheres ap6s a puberdade, o aparecimento do FEG tem se tornado um fator preocupante, visto que ele
é consequéncia de varios fatores. Com isso, a fisioterapia dermatofuncional vem crescendo e desenvolvendo um trabalho com grandes
oportunidades para tratar disfuncGes estéticas, dermatologicas e metabdlicas, a fim de promover um bem-estar ao paciente. Portanto,
este estudo teve como objetivo revisar na literatura a utilizacéo dos recursos fisioteraputicos no tratamento do FEG. Foram realizadas
buscas de artigos em bases de dados como Google Académico. Foram incluidos estudos clinicos datados do ano de 2007 a 2017. A
escolha por estudar esse tema se justifica pela alta incidéncia do FEG em mulheres e pela intencdo de ressaltar os tratamentos
fisioterapéuticos para essa disfungdo, buscando a minimizagdo desse distlrbio, além de uma melhor qualidade de vida.
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SEXUALIDADE E SUAS DISFUNGOES EM PACIENTES COM LESAO MEDULAR: REVISAO DE LITERATURA

RIBEIRO, B. C.1:2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A lesdo medular (LM) compromete funcGes motoras e/ou sensitivas, decorrente ao trauma dos elementos neuronais dentro do canal
vertebral. A leséo ocorre, preferencialmente, no género masculino, na faixa etaria entre 15 e 40 anos. Acidentes automobilisticos,
queda de altura, acidente por mergulho em agua rasa e ferimentos por arma de fogo tém sido as principais causas de traumatismo
raquimedular (TRM). As respostas fisioldgicas se alteram ap0és a leséo, com isso, a fun¢do sexual também se modifica, ocasionando
grandes mudancas na rotina da vida desses pacientes. Dessa forma, o objetivo do estudo foi realizar o levantamento bibliografico
sobre a sexualidade e suas disfuncbes em pacientes com lesdo medular. Apds a aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Fundagdo Herminio Ometto — FHO | Uniararas, com o Parecer n. 483/2017, foi realizada a busca nas bases de dados da Pubmed,
Embase, Web of Science e Google Académico, utilizando com os seguintes termos: sexualidade no lesado medular, sexuality in the
injured spinal cord, medula espinal, Spinal Cor, sexualidade no trauma raquimedular e sexuality in spinal cord trauma. Foram
incluidos artigos dos Ultimos 11 anos e foram excluidos artigos que ndo se enquadram no tema, resumos de anais de congressos,
revisdes de literatura e que estavam fora do periodo escolhido. A busca bibliografica nas bases de dados resultou em 130 artigos,
porém, somente 14 foram incluidos, 96 excluidos por ndo se enquadrarem ao tema e 18 excluidos por serem de revisao de literatura.
Os resultados mostraram que as principais disfungdes sexuais que acometem as mulheres séo a lubrificacdo, o orgasmo e o desejo.
E nos homens as principais disfuncbes sexuais sdo a ere¢do, a ejaculagdo e a fertilidade. Com base no levantamento bibliogréfico,
concluiu-se que a sexualidade e suas disfunces interferem na qualidade de vida dos individuos pés-lesdo medular.

SINDROME DO IMPACTO DO OMBRO: UMA REYISAO DOS ASPECTOS BIOMECANICOS
E DA ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM ATLETAS

FRANCISCO, A. F. S.12,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O ombro é constituido de cinco articulagBes que possuem amplitudes e movimentos especificos, sendo limitados por suas estruturas
6sseas, ligamentares, capsulares, tendinosas e musculares, e podem apresentar altera¢cdes anatdmicas ou biomecanicas, deixando o
ombro mais propenso a lesdes. Dentre as lesbes no ombro, encontra-se em alto indice, em atletas, a sindrome do impacto ou
pincamento, que se manifesta por dor e limitagdo funcional, sobretudo, na realiza¢do de atividades acima da cabeca. S&o as lesdes
de partes moles devido a compressdo das mesmas, causada pela diminuicdo do espaco subacromial, seja por impacto mecanico ou
alteragdes anatdmicas, resultando em quadro algico ao realizar o0 movimento. Varios fatores podem causar a patologia, incluindo os
fatores extrinsecos ou intrinsecos. O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento na literatura acerca do ombro do atleta, em
que pretendeu-se apresentar 0s conceitos, os métodos de diagndstico, bem como as condutas fisioterapéuticas vigentes para a
Sindrome do Impacto do ombro do atleta. A metodologia aplicada foi uma busca em diversas bases de dados virtuais, em inglés e
portugués, com tempo estipulado dos Gltimos doze anos. Foram selecionados 28 artigos, dos quais foram incluidos 14 artigos e
excluidos 14; os ensaios clinicos presentes foram avaliados pela escala Jadad (1996). A sindrome do impacto pode ser diagnosticada
através da historia clinica, anamnese, testes ortopédicos e exames complementares. Em seu tratamento estdo envolvidos varios
métodos dentro da fisioterapia, como cinesioterapia, terapia manual, fitas cinesiologica, eletroterapia, agulhamento a seco e com
auxilio médico, aplicagdo de injecdes. O termo sindrome do impacto tem sido usado com diferentes conceitos, mas levando a mesma
manifestacdo. Com relagdo ao tratamento, pdde-se observar que ele esté direcionado a diminuicdo do processo algico e inflamatorio,
a restauracdo e ao aumento da propriocepgdo, a amplitude de movimento e ao treinamento de forca direcionado a fungdo, assim
levando o atleta ao retorno de suas atividades, estando reabilitado.
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TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NAS DISFUNCOES TEMPOROMANDIBULARES

LUIZ, L. S 2
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A disfuncdo na articulagdo temporomandibular (DTM) pode acometer qualquer individuo, tendo maior predominancia no género
feminino e em individuos entre 20 e 50 anos. A disfuncéo nesta articulagdo pode causar dor local, cefaleia, diminui¢do da amplitude
de movimento. A fisioterapia, contendo diversos recursos, tais como lazer, exercicios mandibulares, massagem, estimulacéo elétrica
nervosa transcutanea e terapia manual, pode ser uma opcéo eficaz no tratamento contra essa disfuncéo. O presente estudo teve como
objetivo levantar os tipos de tratamentos fisioterapéuticos da articulagcdo temporomandibular. Para tanto, foi realizada uma busca
nas bases de dados Scielo, Lilacs, PubMed e Google Académico. A justificativa para uma revisdo é o fato do alto nimero de pessoas
com disfuncdo na articulacdo temporomandibular que ndo conhecem e tampouco aderem aos tratamentos fisioterapéuticos. Foram
selecionados 12 artigos que se encaixavam nos critérios de inclusdo. O estudo apresentou que a fisioterapia, com seus diversos
recursos, € eficaz para o tratamento das disfun¢des temporomandibulares.
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ODONTOLOGIA
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A FIBRINA RICA EM PLAQUETAS E LEUCOCITOS NAS CIRURGIAS DE LEVANTAMENTO
DO SEIO MAXILAR

SCAGLIONI, J. P. P.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A fibrina rica em plaquetas e leucdcitos (L-PRF) obtida com o sangue aut6logo tem sido utilizada como um coadjuvante de grande
relevancia nos tratamentos cirdrgicos odontolégicos. Seu potencial de cicatrizagdo e regeneragdo 6ssea devido ao concentrado
imunoldgico e plaquetario que a membrana de fibrina agrega trouxe resultados eficazes, e quando o processo inflamatorio e de
regeneracdo 6ssea ocorrem de forma fisiolégica, aumentam a taxa de sucesso no pdés-cirirgico e no processo completo de
Osseointegracdo dos implantes. Este trabalho buscou realizar uma revisdo de literatura do uso da L-PRF em regido de maxila
posterior atréfica, quando é indicado cirurgia de levantamento do seio maxilar para colocacdo de implantes, citando assim as
vantagens que os autores levantaram em seus estudos por meio de acompanhamento de casos clinicos. Observou-se, com a revisao
de literatura, que a L-PRF em cirurgias de levantamento do seio maxilar, utilizada como Gnico material de enxerto ou associada a
outros biomateriais, acelera o processo de cura tecidual e neoformagéo dssea, promovendo um aumento 6sseo, viabilizando assim
a instalacdo de implantes. Os autores destacaram que a L-PRF tem contribuido muito para o processo de cicatrizacao e regeneracao
6ssea; afirmaram que é necessario mais estudos e acompanhamento a longo prazo, mas o que se concluiu até o0 momento, embasado
na odontologia com evidéncias, é que a sua aplicabilidade é promissora.

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE DA ANQUILOGLOSSIA
PARA A ODONTOLOGIA PREVENTIVA

BORTOLUCI, C.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A anquiloglossia é uma alteragdo morfoldgica no freio lingual, que interfere nos movimentos da lingua. Suas manifestagdes clinicas
podem variar, sendo que as mais comuns sdo interferéncia durante a amamentacéo e fonacéo. Este estudo teve por finalidade associar
a anquiloglossia como causa de disfungdes orais. Pdde-se concluir que a patologia é danosa para a sadde bucal e que por meio do
diagndstico precoce e tratamento seus prejuizos podem ser evitados.

A IMPORTANCIA DO MANEJO COMPORTAMENTAL NO ATENDIMENTO ODONTOPEDRIATRICO

PAULA, P.H. G.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A responsabilidade do cirurgido-dentista na area odontopediatrica é crucial para o sucesso do atendimento infantil. Cirurgides-
dentistas que atendem criancas, além de serem habilitados para os procedimentos técnicos, devem estar preparados para lidar com
0 comportamento infantil. Existe uma variabilidade de técnicas ndo farmacoldgicas que sdo aplicadas para o condicionamento
infantil. Dentre elas, podemos destacar: falar-mostrar-fazer, controle de voz, distracdo, modelagem e estabilizacdo protetora
(contencdo fisica). Por isso, 0 objetivo deste trabalho foi mostrar o uso das técnicas ndo farmacolégicas mais utilizadas no manejo
do comportamento infantil em odontopediatria. Para trabalhar com criangas é importante conhecer suas indica¢des, contraindicacdes
e 0 momento ideal para aplica-las. Com base na revisao de literatura, concluiu-se que todas as técnicas de manejo comportamental
sdo uteis e validas, mas é necessario avaliar a crianga como um todo, para entdo aplicar a melhor técnica, que possibilite um
atendimento de qualidade e de segurancga.
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A IMPORTANCIA DO TRABALHO DO CIRURGIAO-DENTISTA NA IDENTIFICACAO
HUMANA UTILIZANDO MARCAS DENTARIAS

REIS, J. M. S.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Dentre as varias areas em que o Cirurgido-Dentista pode atuar, a Odontologia Legal é onde o profissional dispde o seu conhecimento
a Justica, atuando nas areas civeis, criminais e trabalhistas, bem como em processos éticos e administrativos. A identificagdo humana
consiste em analisar indicios e caracteristicas Unicas de um individuo, e temos como exemplo a arcada dentaria, que possui
informacdes, como os tratamentos passados. O Odontolegista pode realizar a identificacdo humana de duas maneiras. A primeira,
de forma reconstrutiva, quando ndo se tem documentacdo anterior a morte do individuo. Na segunda, de forma comparativa,
utilizando registros anteriores a morte, como, por exemplo, o prontudrio clinico. Quando estamos diante de uma marca de mordida,
& necessario analisar se € humana ou animal, excluir a possibilidade de ter sido produzida por automutilacéo, além de verificar a
existéncia de equimoses ou outras lesdes. Este trabalho teve como objetivo identificar as principais caracteristicas encontradas nas
marcas de mordidas, que permitem ao perito Odontolegista concluir sua investigacdo, além de citar as possiveis vantagens e
desvantagens utilizadas nessa técnica, dando énfase na importancia da documentacdo odontoldgica. Foram utilizados como motores
de busca as plataformas de pesquisa SCIELO, Google Académico e PubMed, além de livros consultados. A identificacdo de marcas
de mordida continua a ter um papel fundamental na resolucéo de casos, visto que ainda ndo se tem uma base de dados completa de
impress@es digitais. Portanto, a presenca do Cirurgido-Dentista na &rea € de crucial importancia.

A RELACAO ENTRE HPV E CANCER BUCAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

MOUTINHO, M. L.}2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Os casos de neoplasias malignas vém aumentando nos Ultimos anos e o que mais preocupa os especialistas em salde oral é que mais
de um terco dos pacientes tem menos de 40 anos. Até alguns anos atras essa condicao afetava, na maioria das vezes, pessoas acima
dos 50 anos, etilistas e tabagistas crénicos. 1sso levou a uma discusséo para encontrar o motivo da mudanca dessa faixa etéria e das
possiveis causas do aparecimento de cancer bucal em pacientes que nao apresentam esses fatores de risco. O papiloma virus humano,
mais conhecido como HPV, é a doenca sexualmente transmissivel (DST) mais comum entre os jovens. E frequente na regido
anogenital, mas ocorre também na mucosa oral. Estudos realizados nos ultimos anos permitem considerar o papiloma virus humano
como um agente causal do cancer bucal. As manifestagdes clinicas na boca séo: papiloma, condiloma acuminado, verruga vulgar e
hiperplasia epitelial focal. Porém, nem todos os tipos de HPV séo carcinogénicos. Este trabalho menciona que os tipos de HPV mais
prevalentes na cavidade oral sdo os de baixo risco (6 e 11) e os de alto risco (16 e 18). O objetivo deste trabalho foi tentar relacionar
o0 aumento de incidéncia de neoplasias malignas em pacientes jovens com a infeccdo pelo virus do HPV em cavidade bucal.
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ALTERAGAO DE COR EM INCISIVO DECIDUO TRAUMATIZADO: REVISAO DE LITERATURA

AZEVEDO, C.C.t2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Os traumatismos dentarios na dentigdo decidua sdo muito comuns, sendo observada a queda da crianga de sua propria altura como
principal fato etiolégico. Isso ocorre principalmente em criangas de pouca idade no momento em que estdo aprendendo a andar
devido a falta de coordenagdo motora. Dentre os tipos de traumas, 0os mais observados na literatura sdo subluxagdo, luxacéo,
concussdo e avulsdo, e os dentes mais acometidos séo 0s incisivos centrais superiores. Diversas sequelas podem acometer os dentes
deciduos traumatizados, tais como a descoloracdo corondria, necrose pulpar, obliteracdo pulpar e a reabsor¢do dentaria. A
descoloracdo coronaria é uma das sequelas mais observadas clinicamente, que pode ocorrer logo apds a ocorréncia do traumatismo
dentario ou durante o acompanhamento clinico e radiografico, além de ser uma sequela transitéria ou permanente. As coloracfes
mais observadas sdo amarelo, marrom e cinza, sendo que elas podem apresentar diferentes tonalidades. Muitos profissionais
acreditam que a descoloragdo corondria em incisivos deciduos traumatizados é um sinal clinico de necrose pulpar, porém a literatura
mostra que a descoloragdo corondria por si s6 ndo € indicativo de necrose pulpar. Frente ao exposto, torna-se relevante a realiza¢do
desta revisdo de literatura para desmistificar algumas dividas sobre a descoloracdo coronéria em incisivos deciduos traumatizados.
O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura sobre a etiologia, o diagnéstico e o tratamento das alteracfes de cor
amarelo, cinza e marrom em incisivo deciduo traumatizado. O diagnéstico da descoloracdo coronaria é realizado por meio do exame
clinico. A coloracdo cinza/marrom é mais observada ap6s os traumas de subluxagdo, luxaco e intrusdo devido ao rompimento dos
vasos sanguineos e extravasamento de sangue nos tubulos dentinérios. A coloracdo amarela é comum apds traumas do tipo
subluxacdo devido a deposicdo de dentina tercidria em resposta a inflamacéo pulpar. A principio, o tratamento da coloracéo
cinza/marrom e amarela é conservador, realizado mediante acompanhamento clinico e radiografico. Porém, na presenca de sinais
clinicos e/ou radiogréficos de infeccdo, tais como perda 6ssea, reabsorcdo radicular inflamatdria, presenca de fistula e/ou abscesso,
pode-se realizar tratamento endodéntico ou a exodontia, dependendo da quantidade de remanescente radicular e presenca de 0sso
alveolar. Nos casos de alterages de cor cinza e marrom, o tratamento estético pode ser realizado por intermédio de faceta direta
com resina composta. Concluiu-se que a presenca de alteragéo de cor cinza/marrom e amarelo em incisivos deciduos traumatizados
pode ser resultado do extravasamento sanguineo nos ttbulos dentinérios ou da formacéo de dentina terciaria como resposta pulpar
ao trauma. O diagndstico dessa sequela é clinico, e, dentre as opcdes de tratamento, temos 0 acompanhamento clinico e radiogréafico
para 0s casos nos quais nao sejam observados sinais de necrose pulpar, tratamento endod6ntico na presenga de sinais de necrose
pulpar ou exodontia para o0s casos de perda severa de 0sso alveolar e/ou reabsorcédo radicular severa do dente afetado. Ainda nos
casos de descoloracdo cinza/marrom, pode-se lancar mao de tratamento estético com faceta direta de resina composta.

ALTERACOES ORAIS EM CRIANCAS NASCIDAS PREMATURAMENTE
E/OU COM BAIXO PESO E SUAS CONSEQUENCIAS

GOLFETTO, M. P.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Os bebés prematuros e/ou de baixo peso ao nascer geralmente apresentam algumas alterac@es orais que podem se manifestar ao longo
de sua vida, como a ocorréncia de opacidade e hipoplasia no esmalte dentéario, a ma-formacédo do palato, alteragdo no tempo de
crescimento e desenvolvimento nas denti¢@es, tanto na decidua quanto na permanente. Essas alteragdes afetam a estética do paciente
e atuam como um fator predisponente para o surgimento da carie dentaria, bem como para o desenvolvimento da ma ocluséo. Portanto,
para o desenvolvimento adequado do sistema estomatognatico, é necessario que haja prevengao e promogdo de sadde, por uma equipe
multiprofissional, como odontopediatras e pediatras, integrando sadde bucal e salide geral, dando apoio, informag&o e conscientizacéo
a familia, que muitas vezes acaba priorizando condicdes fisicas e psicoldgicas. O presente trabalho teve como objetivo avaliar as
alteracdes orais de criancas e relaciona-los a partos prematuros e/ou bebés nascidos com baixo peso, por meio de uma revisdo de
literatura. Concluiu-se que o parto prematuro e/ou o baixo peso ao nascer pode apresentar muitas consequéncias, 0 que torna
indispensavel o acompanhamento de uma equipe multidisciplinar para que possiveis alteracdes sejam diagnosticadas precocemente e
tenham um tratamento adequado para que a crianca se desenvolva da melhor forma, em todos os aspectos.
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ANALISE DA RELAGCAO ENTRE A INTEGRIDADE DA LAMINA BASAL E OS GRAUS
DE DISPLASIA EPITELIAL DOS CASOS DE QUEILITE ACTINICA

OLIVEIRA, L.}2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A QA (queilite actinica) é uma lesdo potencialmente maligna, constituida por queratindcitos com alteracdes que conferem ao epitélio
maior probabilidade de evolucéo para carcinoma epidermoide de labio (CEL). No entanto, os métodos mais utilizados para avaliar o
risco de malignizacdo da QA sao subjetivos. A lamina basal (LB) é uma barreira que limita e controla a entrada e saida de
macromoléculas do epitélio para o tecido subjacente, e tem por funcdo controlar a proliferacdo e diferenciacdo celular e evitar a
migracdo celular, fatores que impedem o desenvolvimento de neoplasias malignas. Estudos revelam que o fronte de invasdo de
carcinomas epidermoide de labio, em sua maioria, mostra lamina basal fragmentada. Assim, 0 objetivo do presente estudo foi analisar
a integridade da LB em casos de QA, relacionando o status dessa estrutura com os diferentes graus de displasia epitelial, e também
em casos de CEL e mucosa de labio com caracteristicas usuais de normalidade (LN). Para esta pesquisa foram selecionadas laminas
de exame anatomopatoldgico pertencentes aos arquivos do Servico de Patologia Cirdrgica, do Centro de Diagnéstico Oral da FHO |
Uniararas, referentes a cinco casos de QA, quatro casos de CEL e dois casos de LN. O grau de displasia epitelial das QAs foi
determinado de acordo com o sistema proposto pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS) e a integridade da lamina basal foi
avaliada por meio da coloracdo com &cido periddico de Shiff (PAS). A anélise dos casos de QA, CEL e LN permitiram verificar que
100% dos casos de CEL apresentaram a lamina basal fragmentada, enquanto 100% dos casos de LN apresentaram lamina basal
integra. Nas QAs, 28% dos casos apresentaram Iamina basal fragmentada e 18% apresentaram lamina basal integra. A comparagao
estatistica entre os grupos CEL, QA e LN n&o revelou significancia (p>0,05). A graduacéo histolégica dos casos de QA evidenciou
40% de QA moderada e 20% de QA intensa com lamina basal fragmentada, além de 20% de QAs moderadas e 20% de QAs intensas
com lamina basal integra. A andlise estatistica pela comparagdo dos grupos ndo demonstrou significancia dos resultados (p>0,05).
Concluiu-se que o estudo da LB é um método que pode se tornar vidvel para o clinico geral e o patologista poderem predizer se 0s
casos de QA irdo ou ndo evoluir para CEL, auxiliando a tracar o progndstico e um plano de tratamento mais adequado para o paciente.

APICECTOMIA COMO ALTERNATIVA PARA O INSUCESSO DO TRATAMENTO ENDODONTICO:
REVISAO DE LITERATURA

SANTOS, L. P.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O tratamento endodontico tem como finalidade a recuperacdo do elemento dental afetado em plena fungdo no sistema
estomatognatico, para que assim sua repara¢cdo possa acontecer. O sucesso do tratamento depende do conhecimento do cirurgido-
dentista sobre anatomia dos canais radiculares, do dominio da técnica empregada durante o tratamento, que respeite o limite apical e
mantenha a integridade dos tecidos envolvidos no processo, que receberdo injdrias quimicas e fisicas durante o preparo. Nem sempre
o tratamento convencional dos canais radiculares gera o resultado esperado e, por consequéncia, acontece o insucesso endodéntico.
A maior causa de falhas é o ndo preparo de todos os canais radiculares (canais acessorios, deltas apicais), seguida pela perfuragdo da
raiz, gerando, na maioria das vezes, em ambos os casos, infeccdes bacterianas no peridpice, que formam lesdes periapicais apds o
tratamento endoddntico (granulomas e cistos periapicais; abscessos agudos e cronicos; pericementites); é feita uma avaliacdo da lesdo
encontrada e sua excisdo cirdrgica pode ser indicada. A cirurgia paraendoddntica é realizada quando ha o insucesso do tratamento
endoddntico convencional ou quando o retratamento ndo é possivel de ser realizado. Deve-se fazer uma analise criteriosa da regido
periapical para estabelecer um plano de tratamento adequado e avaliar se a regido comporta tal procedimento; deve-se avaliar tecidos
periodontais, quantidade e qualidade Ossea. Este tipo de procedimento somente é preconizado quando se esgotam 0S recursos
endoddnticos e ha permanéncia dos sinais e sintomas de uma patologia. Uma das técnicas cirdrgicas é a apicectomia, que consiste
na resseccdo radicular e dos tecidos moles afetados, podendo ou ndo ser acompanhada pela obturacdo retrdgrada do canal. A
quantidade seccionada é suficiente para prover uma area para ser curetada e que ndo possua nenhum tipo de dano ou patologia. Esta
modalidade cirGrgica permite uma ampla visualizagao da area afetada que sera removida e seu sucesso € comprovado.
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APLICAGAO DE TOXINA BOTULINICA NO BRUXISMO DO SONO

PASSAGLIA, D. 0. 8.2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O bruxismo é definido como uma atividade parafuncional diurna ou noturna, que pode ocorrer de forma consciente ou inconsciente,
e que consiste em apertamento e/ou ranger dos dentes. Entre os fatores de riscos associados ao bruxismo do sono estdo o tabaco, o
alcool, a cafeina, a ansiedade, o estresse, 0s transtornos psiquiatricos do sono e as drogas. Como consequéncia, o bruxismo pode levar
ao desgaste de estrutura dentaria, a dor e a disfuncao temporomandibular. Para evitar essas complicacfes é importante o diagndstico
precoce, a fim de se instaurar o tratamento adequado. Uma alternativa de tratamento para esse transtorno é a utilizacdo da toxina
botulinica tipo A (TB-A). O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo da literatura qualitativa, acerca do tratamento do bruxismo
com TB-A. Foram analisados artigos publicados no periodo de 1990 a 2018, a respeito da utilizacdo terapéutica da TB-A no bruxismo.
A toxina botulinica é uma proteina, produzida pela bactéria clostridium botulinum, e, que age inibindo a liberacdo de acetilcolina,
neurotransmissor que atua na contragdo muscular. O blogueio realizado pela TB-A néo interfere na produgdo da acetilcolina e, por
esse motivo, o efeito produzido é reversivel ap6s alguns meses. Para este estudo, foram analisados artigos das bases de dados das
bibliotecas virtuais em saude (BVS), Google Académico e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). A literatura revisada
permitiu concluir que a utilizagdo da TB-A minimiza as consequéncias do bruxismo, na maioria dos pacientes.

ATUACAO DO CIRURGIAO-DENTISTA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

SANTOS, E. M.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo deste trabalho foi elucidar a atuacdo do cirurgido-dentista em unidades de terapia intensiva, por meio de revisdo de
literatura. A Odontologia Hospitalar € uma habilitacdo reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia, que compreende 0s
cuidados bucais realizados em interven¢des de equipes multidisciplinares nos atendimentos de alta complexidade. No ambiente
hospitalar sdo realizados procedimentos odontoldgicos, a supervisdo da salde bucal e a prevencdo de doencas, incentivando a
higienizag&o e a constante inspe¢do da boca e estruturas associadas. As unidades de terapia intensiva foram criadas para atendimento
do paciente cujo estado exige cuidados continuos de médicos e enfermeiros. Porém, estudos comprovam que a falta de cuidados
bucais, durante o periodo de internacdo, leva a um aumento na quantidade e organiza¢do do biofilme bacteriano dentério e
agravamento dos quadros de infeccdo bucal caracterizando fonte de infeccdo nosocomial, especialmente nos pacientes com
ventilagdo mecénica. A pneumonia nosocomial é a segunda causa de infec¢do hospitalar e responsavel por expressivas taxas de
morbidade e mortalidade. Procedimentos odontoldgicos de promoc&o de salde e prevengdo contribuem para a melhora da condigao
sistémica e diminuicdo das infecgdes respiratorias, reduzindo a necessidade de antibidticos sistémicos, o tempo de internacdo e a
mortalidade, gerando economia. Concluiu-se que a atuagdo do cirurgido-dentista nas unidades de terapia intensiva inclui a realizacdo
de procedimentos odontoldgicos, protocolos de higiene bucal e prevencéo de patologias bucais, que contribuem para a reducéo de
custos financeiros, tempo de internacdo hospitalar, morbidade e mortalidade.

AVALIACAO DA COLONIZACAO INICIAL DE IMPLANTES OSSEOINTEGRADOS EM PACIENTES
COM PERIODONTITE AGRESSIVA E CRONICA

MARCHI, T. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Atualmente, a reabilitagdo com implantes osseointegrados é uma das principais alternativas no tratamento do edentulismo total e/ou
parcial. Muitos dos pacientes reabilitados com implantes perderam seus dentes em decorréncia das doengas periodontais. A
periodontite cronica e a periodontite agressiva sdo as duas das principais formas de doenca periodontal destrutiva. Esses pacientes
apresentam uma microbiota dental diferente dos pacientes sem histdrico de periodontite destrutiva. Alguns estudos sugeriram que a
colonizagdo microbiana dos implantes osseointegrados em funcdo é influenciada pela microbiota do paciente. Outros estudos
apontam que a microbiota associada a peri-implantite é similar a das doencas periodontais destrutivas. Além disso, pacientes com
histérico de periodontite cronica ou agressiva apresentam maior probabilidade de desenvolver peri-implantite quando comparados
aos pacientes sem historico de periodontite. Dessa forma, o objetivo dessa revisao foi avaliar a colonizagdo inicial em pacientes com
periodontite agressiva e cronica que foram reabilitados com implantes osseointegrados. O método utilizado foi por intermédio de
pesquisas bibliograficas cujas fontes primarias constituiram-se de artigos e periodicos publicados nas bases de dados Scielo, Pubmed
e bibliotecas digitais de teses e dissertaces dos ultimos anos. Com a execucdo dessa revisao, ficou demonstrado que a microbiota
peri-implantar é influenciada pela microbiota periodontal, logo ap6s a insercdo dos implantes osseointegrados, o que poderia
explicar a maior incidéncia de peri-implantite em pacientes com histérico de doenca periodontal.

114

http://Amww.fho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 6, n. 2/2018 — Suplemento 1

AVALIAGCAO DA LONGEVIDADE DAS LENTES DE CONTATO DENTAIS E PRINCIPAIS FALHAS

BOSCO, S.:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

As lentes de contato dental surgiram como uma modalidade de tratamento restaurador visando a estética associada a um desgaste
da estrutura dental mais conservador. Com isso, vem havendo uma progressdo do uso desse método corretivo. Esse laminado
ultrafino pode ser indicado para corrigir imperfeicdes, como diastemas, desgastes, fraturas, assimetrias e textura superficial. Apesar
da aceitacdo desse tratamento pelos cirurgides-dentistas e da longevidade clinica apresentada na literatura, restauracdes parciais
indiretas sdo altamente dependentes da interface adesiva, principalmente por essas lentes ultrafinas terem baixa forca coesiva.
Assim, o objetivo deste trabalho foi abordar as principais falhas das lentes de contato dentais e sua longevidade, por meio de uma
revisdo literaria. Pudemos observar que essa é uma excelente técnica restauradora, desde que planejada e indicada corretamente,
analisando criteriosamente o remanescente dental. Cada etapa é de grande relevancia, desde o preparo dental até o condicionamento
e a silanizacdo da peca e toda execucdo da técnica de cimentacdo, assim como a escolha do agente cimentante, influenciando
diretamente em seu resultado final, e diminuindo assim a ocorréncia de fraturas, infiltragdes, manchamento ou descolamentos. Foi
possivel concluir que as falhas estdo ligadas a falta de planejamento prévio, a incorreta indicagéo do caso e a técnica de cimentacéo
inadequada. No entanto, apesar da reabilitagdo com as lentes de contatos ser uma técnica sensivel, ela apresenta alta taxa de sucesso.

AVALIACAO DO PREPARO DE SUPERFICIE RESTAURADA COM RESINA COMPOSTA
SOBRE A FORCA DE ADESAO DE BRAQUETES METALICOS: ESTUDO IN VITRO

FURLAN, F. C.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo deste estudo foi avaliar, in vitro, diferentes preparos de superficie restaurada com resina composta, sobre a forga de
adesdo de braquetes metélicos. Foram confeccionados 40 corpos de prova com resina composta Filtek Z350 (3M/ESPE). Os corpos
de prova foram armazenados em saliva artificial, por 24 horas, a 37°C, e receberam aleatoriamente quatro diferentes tipos de preparo
(n=10), sendo: (Grupo 1) Sem tratamento (controle); (Grupo 2) Acido fosférico a 37%, por 30 segundos; (Grupo 3) Acido
hidrofluoridrico a 10%, por 2 minutos - Silano; (Grupo 4) Broca diamantada cilindrica de alta rotacdo, previamente a colagem dos
braquetes metalicos Standart Edgewise para incisivo central superior. Em seguida, o cimento ortoddntico Transbond XT/3M foi
aplicado na superficie de colagem do braquete, o qual foi posicionado na resina composta Filtek Z350 (3M/ESPE), previamente
preparada. O excesso do cimento foi removido com sonda exploradora e polimerizado por 40 segundos, sendo 10 segundos de cada
lado, com aparelho fotopolimerizador Raddi Cal, com intensidade de luz de 1200 mW/cm2. Ap6s 24 horas, foram submetidos ao
teste de cisalhamento na maquina Instron, com velocidade de 0,5 mm/min. Os resultados foram submetidos a analise de variancia
(ANOVA), ao teste de Tukey e ao teste Dunnett (. = 0,05). De acordo com os resultados, o grupo com acido hidrofluoridrico a 10%,
por 2 minutos - Silano (Grupo 3) apresentou resisténcia de unido ao cisalhamento (Kgf) significantemente maior que o grupo sem
tratamento (controle) (Grupo 1) (p<0.05). Concluiu-se que, dos preparos de superficies testadas, o qual apresentou resisténcia de
unido ao cisalhamento siginificativamente maior na colagem de braquetes metalicos em superficie de resina composta, em relagéo
ao grupo controle (Grupo 1), foi o acido hidrofluoridrico a 10%, por 2 minutos - Silano (Grupo 3) (p<0,05).

AVALIACAO IN VITRO DA COR DE CIMENTOS RESINOSOS SUBMETIDOS A DESAFIO
PIGMENTANTE E POSTERIOR POLIMENTO

CARVALHO, M. A . S. V.12
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo deste estudo foi avaliar a cor de cimentos resinosos fotopolimerizados com duas diferentes fontes de luz, submetidos a
desafio pigmentante e posterior repolimento. Foram confeccionados 28 corpos de prova (n=7). Metade dos corpos de prova foram
confeccionados com cimento Variolink Esthetic LC e a outra metade com Allcem Veneer. Eles foram subdivididos para serem
fotopolimerizados com luz halégena ou luz LED. Apés a primeira leitura de cor (controle) com espectrofotdmetro, 24 horas apés a
confeccdo dos mesmos, foram realizadas as imersdes de todos 0s corpos de prova em vinho tinto, 2 minutos ao dia, por 28 dias. Os
corpos de prova permaneceram estocados em agua destilada por 1 ano e, na sequencia, foi realizada a segunda leitura de cor.
Posteriormente, foram realizados o polimento de todos os corpos de prova e a terceira leitura de cor. Os dados foram submetidos a
analise estatistica, para os quais foi aplicada a metodologia de modelos mistos, com nivel de significancia de 5%, por meio da qual
verificou-se que o cimento Allcem apresentou maior média de alteragdo de cor do que o cimento Variolink. Ndo houve diferenga
estatisticamente significante entre as duas fontes de luz estudadas. Apds o polimento, houve uma diminuicéo dos valores médios de
delta E* para o cimento Allcem. Assim, pdde-se concluir que a fonte de luz ndo influencia na alteracdo de cor dos cimentos resinosos;
e o polimento, pelo método utilizado neste estudo, ndo promove reversdo completa da alteracéo de cor dos cimentos estudados.

115

http://Amww.fho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 6, n. 2/2018 — Suplemento 1

AVALIACAO IN VITRO DA EFICACIA DOS EXTRATOS HIDROALCO~OLICOS DO CAJA (Spondias mombin L.)
E DA GRAVIOLA (Anonna muricata L.) NA INIBICAO DA Candida SPP.

CAMPOS, L. V.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

E de grande importancia a busca de novos métodos terapéuticos e compostos naturais que sejam igualmente eficazes na prevencgéo
e tratamento de infeccbes fungicas. O presente estudo teve como objetivo avaliar, in vitro, os pardmetros quimicos e de
citotoxicidade seletiva dos extratos hidroalcodlicos da casca e fruto da graviola (Annona muricata L.) e do Caja (Spondias mombin
L.), bem como verificar a atividade antimicrobiana dos mesmos sobre a Candida spp. A analise dos pardmetros quimicos foi
realizada por Cromatografia Gasosa acoplada a Espectrometria de Massas (CG-EM). Em relacgdo a citotoxicidade seletiva, foram
avaliados por meio do teste MTT (3-[4,5-dimetiltiazol-2-il]-2,5-difenil-brometo de tetrazdlio) e as analises microbiol6gicas dos
extratos foram determinadas pelo método de microdiluicdo, buscando a concentracéo inibitéria minima (MIC) e a determinacédo da
concentragdo fungicida (MFC). Foram observados os melhores rendimentos em extratos hidroalcodlicos para a casca da graviola
Annonna muricata L. (18,50%) e casca do caja Spondias mombin L. (14,68%). Nao foi possivel identificar os compostos quimicos
isoladamente, até o presente momento, por meio da CG-EM. A concentra¢do inibitéria minima (MIC) para 0s extratos
hidroalcodlicos de casca e fruto de ambas as espécies vegetais de graviola e caja frente a Candida spp. foi de 8 mg/mL. Os extratos
ndo demonstraram atividade fungicida nas concentragdes avaliadas. No ensaio de (MTT), o extrato de graviola (fruta), no tempo de
24 horas, apresentou 30% de viabilidade celular, sendo a maior observada nesse periodo. J& no tempo de 48 horas, 0 extrato de caja
(casca) apresentou 35%. Os demais compostos avaliados apresentaram citotoxicidade semelhante a da nistatina e ao fluconazol, e a
clorexidina apresentou menor viabilidade celular em relag8o a todas as substancias avaliadas. P6de-se concluir que os extratos da
casca e fruto do caja (Spondias mombin L.) e da graviola (Anonna muricata L.) apresentaram fraca atividade antimicrobiana frente
as celulas de Candida spp e fraca atividade fungicida nas concentragdes avaliadas, e podem ser considerados alternativas viaveis
como antimicrobianos, apresentando-se menos téxicos do que os farmacos disponiveis comercialmente.

AVANCO DOS MATERIAIS INDICADOS PARA SELAMENTO DAS PERFURACOES RADICULARES

AMARAL, C.C.C.k2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

As perfuracdes radiculares sdo definidas como comunicac@es artificiais entre a cavidade pulpar e os tecidos de suporte do dente.
Podem ocorrer por fatores bioldgicos, como reabsorgdes e caries, ou como consequéncia de uma iatrogenia do operador, constituindo
assim uma das mais desagradaveis complicacdes endoddnticas. As perfuracdes de carater iatrogénico geralmente estdo relacionadas
a fatores como: cdmara pulpar e canais radiculares atresiados, desconhecimento da anatomia externa e interna do dente,
desconsideracdo da inclinacdo das brocas e do elemento dental na arcada, uso de técnicas e instrumentais inadequados e
inexperiéncia do operador. A perfuragéo gerada atua como um caminho aberto para a entrada de microrganismos a partir dos tecidos
periodontais ou dos canais radiculares, ocasionando uma resposta inflamatéria que podera evoluir para fistulas ou processos de
reabsorgdo Ossea. O tratamento deve ser realizado o mais rapido possivel, fornecendo condigdes ideais para o reparo, visando além
de evitar a contaminacdo, estimular o processo de biomineralizagdo. O progndstico do tratamento das perfuracdes depende de fatores
como: tamanho, localizacdo, facilidade de acesso, tempo transcorrido entre a ocorréncia e o fechamento, contaminacdo, presenca
ou ndo de comunicacdo com o tecido periodontal e material utilizado para o reparo. Durante décadas, o Unico tratamento previsto
para esse acidente era a extracdo do dente afetado. Por esse motivo, ao decorrer dos anos, muitos estudos foram realizados visando
buscar novas alternativas para o tratamento das perfurac@es radiculares que pudessem evitar a perda do elemento dental. O objetivo
desse trabalho foi, por meio de uma revisdo de literatura em livros e artigos cientificos, em bases de dados do Pubmed e Scielo,
relatar os principais materiais descobertos e indicados para o selamento das perfuracfes, com foco em suas propriedades, vantagens,
desvantagens e resultados obtidos em estudos.
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AVULSAO DENTARIA TRAUMATICA E REIMPLANTE EM DENTICAO PERMANENTE

GUARTIERI, E.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Este trabalho se prop6s a apresentar os melhores métodos de armazenamento, o periodo extra alveolar aceitavel e o protocolo clinico
para o tratamento sobre avulsdo dentaria traumatica. Os traumatismos dentarios sdo situacfes de urgéncia odontologica, que
necessitam de atendimento rapido, porém minucioso e que influenciam a funcéo e a estética do paciente. A avulsdo dentaria é uma
lesdo que se caracteriza pelo total deslocamento do dente do seu alvéolo, causando danos as estruturas que fazem parte da sustentagao
do dente. O reimplante dentario é uma tentativa para reintegrar o elemento avulsionado a sua posi¢cdo anatdmica normal, que
representa uma das condutas mais conservadoras em odontologia, pois permite a preservacdo da funcéo e da estética, reduzindo o
impacto psicoldgico decorrente da perda dentaria imediata. O armazenamento errado do elemento dental pode impedir o reimplante;
um reimplante tardio ou com armazenamento incorreto do dente pode levar a uma reabsorcéo radicular, pois o ligamento periodontal
perde a vitalidade. O objetivo do presente trabalho foi de levantar na literatura os principais protocolos de tratamento para avulséo
dentéria, incluindo armazenagem, condutas clinicas e endoddnticas e progndstico. O sucesso clinico esta relacionado tanto a conduta
profissional no atendimento a vitima, quanto ao meio de armazenamento mais conveniente e o menor tempo fora do alvéolo.

BRUXISMO INFANTIL: ETIOLOGIA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

SANTOS, T. R.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo na literatura atual sobre os fatores etioldgicos do bruxismo infantil, com maior
énfase no bruxismo do sono, bem como da melhor forma de diagnéstico e abordagem. O bruxismo é considerado uma parafuncéao
do sistema estomatognatico, levando a musculatura mastigatéria a uma atividade repetitiva, na qual, de forma involuntaria, ocorre
0 ranger ou apertar dos dentes e, ainda, o segurar ou empurrar da mandibula. O bruxismo pode se manifestar de duas maneiras
distintas: durante o sono, considerado bruxismo do sono; e enquanto acordado, bruxismo em vigilia. Essa parafuncdo pode levar a
graves danos ao sistema estomatognatico, entre eles estdo as dores na musculatura mandibular e na ATM, o desgaste da estrutura
dental e, ainda, os danos aos tecidos periodontais, além de interferir diretamente na qualidade de vida de adultos e criangas, bem
como refletir em seu ndcleo familiar. Em criangas existe uma grande prevaléncia do bruxismo, que esta em torno de 3,5% e 40,6%.
Essa atividade é ainda um tema em discussdo, principalmente devido a sua etiologia, que atualmente é considerada incerta.
Entretanto, existem evidéncias da associacdo entre o bruxismo com problemas locais, sistémicos, psicoldgicos, ambientais,
hereditarios e distUrbio do sono, mostrando assim que se trata de uma etiologia multifatorial. Em criancas € comum encontrar relatos
de bruxismo no periodo noturno, principalmente quando elas apresentam problemas emocionais associados. Quanto ao diagnostico,
ndo ha ainda nenhum critério padrdo, sendo que hoje em dia é realizado a partir da avaliacéo clinica das estruturas dentais e dos
musculos envolvidos; também por meio de questionamento dos pais, em busca de relato dos sintomas; ou a partir do exame de
polissonografia, considerado atualmente o melhor e mais seguro exame para o diagnostico do bruxismo.

CALCIFICACAO RADICULAR: ETIOLOGIA E FISIOLOGIA

PIMENTEL, P. R. N.:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O processo de calcificagao pulpar é especificado como uma deposicao de tecido mineralizado sobre a camara pulpar e paredes dos
condutos radiculares. Sendo considerado um processo fisiologico normal ao decorrer do tempo e patolégico associado a Vvarios
fatores estimulantes, promovendo uma deposicdo mais rapida de dentina no interior da camara pulpar e sistemas de canais
radiculares. As calcificagdes pulpares, de forma geral, possuem varios fatores etiolgicos envolvidos no processo de mineralizagéo,
como traumas, céries, metabolismo, medicagdes e causas idiopéaticas. S8o classificadas de acordo com a literatura em calcificagdo
distréfica, metamorfose calcificante, degeneragdo calcica, nddulos pulpares e calcificagdo tipo tubo. Varios sdo os tipos de
tratamentos e técnicas abordadas na literatura, associados a tecnologia avancada e a novos instrumentais, facilitando a execucdo do
tratamento e o progndstico, proporcionando maior seguranca durante o tratamento. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao
de literatura abordando os principais mecanismos causadores da calcificacdo pulpar, evidenciando os fatores fisiologicos,
etiologicos, aspectos clinicos e a terapéutica indicada nessa situacdo clinica. Concluiu-se que a terapia endoddntica de canais
calcificados requer um cuidado extremo, principalmente no acesso cirdrgico e na localiza¢do dos condutos radiculares. O avango
técnico-cientifico conferido pelo uso de ultrassom e microscopia operatéria possibilitou um aumento dos resultados positivos,
diminuindo o percentual de insucesso no tratamento de canais calcificados, pois representam técnicas de tratamento conservadoras
em relacdo a preservagdo de estrutura dentaria.
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CAPEAMENTO PULPAR DIRETO UTILIZANDO HIDROXIDO DE CALCIO OU MTA:
REVISAO DE LITERATURA

BARBONI, R. B.:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A perda da estrutura dental e a consequente restauracdo do dente causam agressdes ao complexo dentino-pulpar. Com o objetivo de
recuperar, reparar, ou preservar a vitalidade dental, é necessaria a aplicacdo de materiais que protejam o complexo dentino-pulpar,
formando barreiras fisicas que impecam a progressdo dessas agressdes e, consequentemente, a perda de vitalidade pulpar. O objetivo
deste trabalho foi revisar a literatura disponivel frente a estudos clinicos que utilizaram o hidréxido de célcio ou 0 Agregado Triéxido
de Mineral (MTA) para o capeamento pulpar direto. Como método de busca, foram utilizadas as plataformas de pesquisa SCiELO,
Google Académico, PubMed, além de livros. Um material para a protecdo pulpar ideal deve conter; compatibilidade biolégica; ser
estimulante a recuperacgdo das funcdes bioldgicas da polpa; insolubilidade no meio bucal; capacidade isolante térmica e elétrica;
propriedades bactericidas e bacteriostaticas; apresentar resisténcia mecénica para suportar a mastigacdo; e vedar as margens
cavitarias. O hidroxido de calcio apresenta caracteristicas que o indicam para tal procedimento, sendo considerado biocompativel,
estimulante da formacdo de dentina esclerosada, atuando como uma barreira contra estimulos téxicos e termoelétricos. O MTA
apresenta propriedades similares as do hidréxido de calcio, porém com a desvantagem do alto custo. Além disso, ele age
proporcionando a producdo de uma ponte de dentina compacta e densa, eliminando completamente a exposic¢do pulpar. Concluiu-
se que os dois materiais sdo de 6tima escolha para o capeamento pulpar direto, porém o hidréxido de célcio P.A. ainda é considerado
como padrdo-ouro, principalmente por seu baixo custo e sua relativa facilidade de manuseio. Porém, mais estudos clinicos devem
ser realizados para evidenciar a melhor escolha para os tratamentos de capeamento pulpar direto.

CARACTERISTICAS MICROBIOLOGICAS DA PERIODONTITE AGRESSIVA

SILVA, A. M52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

De répida progressdo e prevaléncia relativamente baixa, a periodontite agressiva acomete mais comumente adolescentes e adultos
jovens, na faixa dos doze aos trinta anos, apresentando agregacdo familiar e podendo resultar em perda progressiva de inser¢do do
0sso alveolar. Sua etiologia, aparentemente, associa-se a um grupo especifico de bactérias de alta viruléncia, sendo seu carater
destrutivo e sua evolugdo mantidos apenas na presenca de placa subgengival, embora inconsistente com o grau de severidade de
destruicdo. Diante das consideracdes apresentadas, o presente trabalho de conclusdo de curso realizou uma revisao de literatura a
respeito das caracteristicas microbioldgicas da periodontite agressiva e o impacto da composicdo da microbiota na patogénese e
gravidade da doenga, assim como nas intervengdes terapéuticas. Dentre 0s microrganismos principais associados a periodontite
agressiva merecem destaque A. actinomycetemcomitans e P. gingivalis, devido aos fatores de viruléncia que apresentam,
comprometendo a resposta imunolégica do hospedeiro, ja susceptivel a doenca por influéncia de fatores ambientais,
comportamentais e também de fatores genéticos. A intervengdo terapéutica verificada com resultados mais favoraveis consiste na
raspagem e no alisamento radicular juntamente com a associa¢do de amoxicilina e metronidazol, embora ndo exista um protocolo
definido para o controle efetivo da doencga na literatura. A relevancia do estudo esta em contribuir para o profissional da atualidade
aprofundar o conhecimento sobre o tema, além de permitir uma melhor atuacdo em sua prética clinica.
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CERAMICAS APLICADAS EM LAMINADOS ODONTOLOGICOS

AZEVEDO, D. A.b2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Os aprimoramentos dos sistemas ceramicos apresentam uma constante evolucdo. Dessa forma, os estudos dos materiais empregados
nos laminados ceramicos sdo fundamentais para sua correta indicacdo, aplicacdo de técnica operatéria e obtencdo de proteses
funcionais e altamente estéticas. A procura por materiais capazes de devolver a fungdo e a cor natural dos dentes aumentou
consideravelmente. Este estudo teve como objetivo identificar as diferentes cerdmicas utilizadas para a confeccéo dos laminados,
por meio de uma revisdo de literatura, apresentando suas indica¢des e contraindicagdes, assim como as vantagens e desvantagens.
Os principais tipos de ceramicas usados para a confeccdo dos laminados sdo: ceramicas feldspaticas, ceramicas reforcadas com
particulas de alumina, particulas de leucita e cristais de dissilicato de litio. Dentre essas, a ceramica reforcada com cristais de
dissilicato de litio é a mais utilizada, pois se apresenta mais resistente a flexdo; seu uso é permitido em coroas unitarias, facetas
laminadas, inlays, onlays e proteses fixas de trés elementos até 22 pré-molar. Por outro lado, a ceramica reforgada com particulas de
alumina é a menos indicada, devido a perda de translucidez da ceramica e resisténcia insuficiente para uso na regido posterior; sua
indicacéo ficou restrita para proteses de trés elementos da regido anterior e também nlcleos cerdmicos. Como conclusdo, sugere-se
que as ceramicas reforcadas com cristais de dissilicato de litio s&o as que apresentam mais vantagens biomiméticas e aplicabilidade
clinica. Por outro lado, possivelmente devido & sua menor resisténcia ao stress oclusal e perda de translucidez, a cerdmica com
menor aplicabilidade em laminados sdo as cerdmicas reforcadas com particula de alumina, seguida das feldspaticas, devido a sua
baixa resisténcia flexural.

CIRURGIA PRE-PROTETICA PARA REABILITACAO COM PROTESE TOTAL SUPERIOR REMOVIVEL

ROCHA, R. C.k2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Pacientes portadores de préteses totais podem apresentar perda dos fatores de retencdo decorrente de deformidades presentes na
regido de suporte. Podem ocorrer traumas que, com o passar do tempo, geram danos secundarios aos tecidos mucosos, como a
hiperplasia fibrosa inflamatéria. Diante disso, como relatado pela literatura, ha indicacdo de intervengdes cirdrgicas para tais
corregdes. O presente estudo teve por objetivo o relato clinico, no qual a paciente apresentava um rebordo alveolar desfavoravel,
extremamente retentivo e que ndo oferecia suporte adequado para a confecgdo de uma nova protese total devido as exostoses dsseas
nos flancos palatinos vestibulares. O trauma gerado pela desadaptacdo da protese antiga resultou em uma hiperplasia fibrosa
inflamatoria. Para tal correcéo, a manobra cirlrgica visou executar um retalho na regido de rebordo, expor o 0sso alveolar e proceder
ao desgaste com broca especifica, além de remocdo com lamina fria da hiperplasia fibrosa inflamatéria. Posteriormente ao reparo
cirdrgico, coube o planejamento e execucdo de uma prétese total convencional. Contudo, concluiu-se que a cirurgia pré-protética é
importante nos casos em que se tem necessidade de regularizacao do rebordo residual para reabilitacdo com prétese total.

CISTO DENTIGERO ASSOCIADO AOS TERCEIROS MOLARES

MESQUITA, 1.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O cisto dentigero é um cisto que envolve a coroa de dentes inclusos, sendo o segundo tipo mais comum dentre os cistos
odontogénicos. Sua patogénese ainda é incerta, porém acredita-se que ele origina-se pelo acimulo de liquido entre o epitélio
reduzido do 6rgdo do esmalte e a coroa subjacente. Sao assintomaticos e com crescimento lento, portanto, na maioria das vezes séo
descobertos no exame radiografico de rotina, tendo como caracteristicas o envolvimento da coroa e erupcao tardia da unidade dental.
E mais frequente em terceiros molares inferiores, bem como em pacientes jovens, entre a segunda e quarta décadas de vida, com
predilecdo pelo sexo masculino. Podem, ainda, acometer terceiros molares superiores e caninos. O diagnostico da lesdo deve ser
realizado com auxilio de exame de imagem e também fundamentado em evidéncias histopatologicas, por intermédio de microscopia.
O tratamento de escolha costuma ser enucleagdo e extragdo do dente ndo irrompido associado.
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CLAREAMENTO DENTAL EM DENTES DESVITALIZADOS

STURARO, J. A.Y2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Devido a alta demanda por um padrédo de beleza estabelecido pela sociedade atual, a estética tem sido o papel fundamental para a
populagdo. Na odontologia, os pacientes estdo optando por procedimentos estéticos ndo invasivos. Dentre as queixas, temos as
alteragBes cromaticas, comuns em pacientes que se submeteram ao tratamento endodéntico mal executado, causando, assim,
insatisfacdo com a coloragdo dos seus dentes e comprometendo sua estética, sendo o clareamento interno uma boa alternativa para
areversao da alteracdo cromatica e assim restabelecer a cor natural dos dentes. O escurecimento dental pode ser causado por diversos
motivos, entre eles, o tratamento endoddntico, que se destacam: necrose pulpar, hemorragia intrapulpar, materiais endodonticos,
entre outros, que podem alterar a estética do individuo. O clareamento em dentes despolpados tem sido a alternativa mais
conservadora de restabelecer a cor natural dos dentes, por meio da descoloracdo das manchas dentais por processos de oxidacdo ou
redugo. E um passo da terapia odontoldgica simples, que proporciona resultados inovadores, na busca de um perfil estético capaz
de recuperar a autoestima do paciente. Por outro lado, este possui alguns riscos, sendo que 0 mais comum é a reabsorcéo cervical
externa, que é um problema causado quando o produto clareador penetra nos tibulos dentinérios, atingindo os tecidos periodontais.
Ocorre, entdo, uma inflamacéo e a perda do elemento dental, portanto, a melhor forma de evitar esse tipo de problema é realizar o
vedamento cervical (tampéo biol6gico). O trabalho teve como objetivo apresentar diversas técnicas para promover o clareamento
dental, sem alterar a estrutura dentéria e devolver a estética de modo conservador. Por meio de uma reviséo de literatura, foi realizado
um estudo mostrando as principais técnicas e 0 melhor procedimento para o clareamento dos dentes ndo vitais.

CLAREAMENTO INTERNO: DESCRIGCAO DE CASO CLINICO

SILVA, S. T.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Atualmente, a preocupagdo com a estética se torna fundamental em qualquer situagdo e um sorriso bem cuidado, com a aparéncia
dos dentes com contorno, forma, simetria, alinhamento e, principalmente, pela cor podem influenciar nas rela¢fes sociais e
interpessoais. O clareamento interno de dentes anteriores escurecidos apds tratamentos endoddnticos é uma terapia muito usada na
prética odontoldgica. As principais causas do escurecimento dos dentes séo: traumatismo dentério, necrose pulpar, abertura cavitaria
incorreta. Como consequéncia, tem-se residuos de medicacao intracanal e a presenca de materiais obturadores e restauradores na
coroa. Este estudo teve como objetivo relatar um caso clinico de clareamento interno com a técnica Walking Bleach, em um dente
com escurecimento ha cerca de 16 anos atras, com tratamento endodontico realizado na época, ap6s um trauma sofrido. O resultado
alcancado no caso clinico relatado superou todas expectativas, possibilitando a paciente uma coloragdo mais préxima do natural e,
consequentemente, uma enorme satisfacdo com o tratamento realizado.

COMO REMOVER DE MANEIRA EFICAZ O MATERIAL OBTURADOR NO RETRATAMENTO ENDODONTICO

RIBEIRO, T. L. L.:2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Na Odontologia, o estudo da morfologia da cavidade pulpar, fisiologia e patologia da polpa dental designa-se a Endodontia, que
também é responsavel pela prevencéo e pelo tratamento de alteracdes pulpares e tecidos periapicais. A terapia endodontica tem por
objetivo o sucesso clinico, reparando o tecido periapical e restituindo o elemento dental a fisiologia da mastigacéo. Para isso, €
necessario um planejamento prévio embasado nos dados semioldgicos e radiograficos, conhecimento, experiéncia e execucdo do
tratamento endodoéntico seguindo os principios biologicos. Mesmo com os avangos da endodontia, hd casos que resultam em
fracasso. Por meio de uma revisdo de literatura, este trabalho teve como objetivo apresentar a forma mais eficaz para a remocéo do
material obturador, possibilitando o re-preparo da parede dentinaria, adequada limpeza do sistema de canais radiculares e melhora
na sanificacdo. A remocdo dos materiais obturadores é realizada por meio térmicos, mecanicos, quimicos ou pela combinacéo deles.
O ideal é que este processo ndo seja agressivo aos tecidos periapicais, possibilitando um p6s-operatério adequado. Por muito tempo,
a associacao de solventes e brocas foi o método mais utilizado para a remocdo do material obturador em casos de insucesso no
tratamento, no entanto, os artigos cientificos nos tém mostrado que é um método ndo totalmente eficaz. Outro aspecto, além da
deficiéncia na remoc¢do do material obturador, é o desgaste excessivo da parede dentinaria que as brocas ocasionam durante a
remocao. Atualmente, 0s insertos ultrassdnicos apresentam-se importantes para o auxilio do acesso coronario, a remogao da guta-
percha, a limpeza e nova obturagdo em canais radiculares. Observou-se que é importante na endodontia a utilizagdo do microscépio
optico, do ultrassom e de pontas ultrassonicas, tendo auxiliado muito o profissional, possibilitando uma remog¢éo mais cuidadosa e
eficiente, em quantidade e qualidade, da guta-percha e do cimento obturador dos canais radiculares no retratamento endoddntico.
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COMPLICAGCOES TRANS E POS-OPERATORIAS NA EXODONTIA DE TERCEIROS MOLARES

RAMALHO, F. P. G. M .12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A exodontia de terceiros molares, procedimento cirrgico realizado comumente na Odontologia, vem acompanhada de éxito em sua
realizacdo, na grande maioria dos casos. Entretanto, complicacBes de naturezas diversas podem ocorrer durante a sua realizagdo. O
presente trabalho, tendo como base a revisdo de literatura especifica, teve como objetivo elencar as complicagdes associadas a
cirurgia de remocdo de terceiros molares, observadas, assim, como suas complicacGes e seus fatores predisponentes. Muitas dessas
complicacGes estdo acompanhadas de resolucdo sem ter ao menos qualquer tipo de tratamento especifico, consideradas simples e
bastante comuns; outras, por sua vez, sdo consideradas complexas, as quais, ao serem identificadas, devem ter um tratamento
especifico, eficaz e imediato. Dentre as muitas complicacdes associadas a remocao cirdrgica de terceiros molares, o edema e a dor
sdo sempre esperados; porém, a ocorréncia de manifestacdes, tais como alveolite, parestesia e fraturas, estdo no hall de
intercorréncias na atuacéo clinica do cirurgido-dentista clinico geral, assim como bucomaxilofacial.

DIAGNOSTICO E TRATAMENTO DAS FRATURAS DO ASSOALHO DE ORBITA

ASSIS, D. D. P.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O tratamento da fratura do assoalho de Orbita é desafiador. Uma correcdo cirrgica incorretamente realizada pode acarretar sequelas
cosméticas e funcionais. Novas técnicas, diagndsticos e biomateriais para a reconstrugao das paredes orbitérias tém surgido, trazendo
maior eficacia ao tratamento do trauma. Como objetivo, é preciso saber como identificar e diagnosticar as fraturas de assoalho de 6rbita
e a melhor abordagem a ser utilizada, além de identificar suas principais caracteristicas clinicas, analisar quais exames complementares
sdo os mais indicados, como auxiliar o diagnostico, avaliar quais tipos e se ha necessidade de tratamento cirlrgico, bem como explorar
0s principais materiais de reconstrucao para as Grbitas. A partir da revisao da literatura recente, oriunda de diferentes bases de dados,
observamos que a tomografia computadorizada apresenta muitas vantagens sobre as demais, como, por exemplo, melhor qualidade de
imagem e possibilidade de visualizagdo 3D. Também foi observada que a incisdo subciliar tem excelentes resultados no p6s-operatorio,
juntamente com a tela de titanio, que esta sendo amplamente utilizada nos dias de hoje. Concluiu-se que o diagndstico é clinico, com
complementacéo de exame imaginolégico, preferencialmente a tomografia computadorizada. O tratamento deve ser feito em fraturas
maior ou igual a 50% do tamanho do assoalho de érbita ou que cause danos funcionais. O melhor acesso é o subciliar, por ter um bom
resultado cosmético, boa exposicdo da fratura e ter poucas complicagdes no pos-operatorio. Para a reconstrucao, a tela de titanio se
destaca pela disponibilidade imediata, facil modelagdo e biocompatibilidade.

DISPLASIA CEMENTO-OSSEA: RELATO DE UM CASO

CORREA, R.F.B.b2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A displasia cemento-Gssea é definida como uma leséo assintomatica, progressiva, que substitui o tecido 6sseo por tecido conjuntivo,
sendo que, posteriormente, ocorre a deposicdo de tecido mineralizado nesse mesmo local. E diagnosticada pelo exame clinico e
radiografico, apresentando imagem densa/radiopaca em fase inicial e radiollcida em fase final. Existem trés tipos de displasia
cemento-Gssea, que sdo denominadas florida, focal e periapical, sendo a primeira mais comumente diagnosticada. O objetivo deste
trabalho foi relatar um caso clinico de displasia cemento-6ssea mandibular em regido esquerda, de um paciente de 52 anos, no
decorrer de 14 anos desde a primeira consulta ao Centro de Diagnostico Bucal da Clinica da Faculdade de Odontologia de Araras
(FHO | Uniararas), demonstrando a progressividade e agressividade da lesdo ao longo desse periodo.
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DISPLASIA ECTODERMICA HIPOIDROTICA, FORMAS DE REABILITACAO ODONTOLOGICA

SILVA,R. AL2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A Displasia Ectodérmica é descrita na literatura como uma doenca rara, de origem congénita, que acomete duas ou mais estruturas
de origem ectodérmica, que podem ndo se desenvolver, apresentar atraso ou desenvolvimento incompleto. O tipo mais comum € a
hipoidrética. Suas manifestacdes clinicas comumente acometem, pele, unhas, cabelos, pelos e dentes. Devido as variagdes que essa
displasia apresenta na cavidade bucal e na face, é imprescindivel que o cirurgido-dentista tenha conhecimento de tais alteragdes para
reconhecer, diagnosticar e tratar, visto que muitas vezes o profissional é o primeiro a ter contato com o paciente por conta das varias
manifestaces bucais que a sindrome apresenta. Algumas caracteristicas de facil reconhecimento clinico sédo: nariz em forma de
“sela”, alteracBes de nimero/forma dos dentes, dimensdo vertical diminuida, labios protruidos, pele fina com aspecto ressecado,
unhas quebradicas, e sobrancelhas e cilios ralos. O tratamento para pacientes com Displasia Ectodérmica é composto por uma equipe
multidisciplinar, que conta com profissionais de odontopediatria, pediatra, dermatologista, geneticista, otorrinolaringologista,
fonoaudidlogo, psicélogo, entre outros. O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao de literatura, abordando aspectos
clinicos e algumas das diversas formas de tratamento odontoldgico que podemos utilizar para reabilitar um paciente com displasia
ectodérmica, assim possibilitando que esses pacientes tenham qualidade de vida adequada, pois dessa forma é possivel melhorar as
fungdes mastigatdrias e fonéticas, resgatar a autoestima e oferecer uma melhor integracdo social desse paciente.

DOENGA PERIODONTAL EM FUMANTES: ASPECTOS CLINICOS, MICROBIOLOGICOS
E DA RESPOSTA DO HOSPEDEIRO

SIQUEIRA, G. V. B.2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A doenga periodontal acomete 0s tecidos de sustentacéo e suporte do dente, e pode ser classificada como gengivite ou periodontite.
Ela tem como fator determinante a placa bacteriana e pode se associar a alguns fatores modificadores, como o tabaco, que contém
inimeras substancias de grande toxicidade. J& se sabe que o habito de fumar é prejudicial a satde geral dos individuos, e, nos Gltimos
tempos, surgiram muitas discussdes sobre a influéncia desse habito em pacientes com doenca periodontal. Sobre essas discussdes,
muitas questdes ainda estdo incertas, como quais substancias do cigarro causam os maleficios conhecidos. Porém, é certo que 0s
fumantes tém maior probabilidade de adquirir a doenca periodontal do que os ndo fumantes. Neste estudo, foram revisadas as
literaturas disponiveis dos Gltimos dez anos, sobre qual a influéncia do habito de fumar na doenga periodontal, pesquisando os
aspectos clinicos, microbioldgicos e resposta do hospedeiro, diferenciando os fumantes dos ndo fumantes. Segundo esta revisdo, foi
constatado que os fumantes tém maior probabilidade de desenvolver doenga periodontal ao compara-los aos nao fumantes; tém
menor capacidade de reparo devido a menor resposta imunologica; que o tabaco tem potencial de agravar a doenga periodontal; que
a microbiota subgengival dos fumantes é caracterizada por maiores niveis de periodontopatgenos e niveis baixos de bactérias
relacionadas a salide; e que o abandono do habito de fumar pode melhorar significantemente o prognostico da doenga. Portanto, o
paciente sempre deve ser orientado a cessar 0 habito de fumar, e devem ser evidenciadas as consequéncias que o0 paciente pode ter
a longo prazo, como maior progressao das doencas periodontais e, consequentemente, maior risco de perda dental.
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DOR NO TRANS E POS-OPERATORIO EM TRATAMENTO ENDODONTICO

ANDRADE, F.R.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo deste trabalho foi avaliar a sintomatologia dolorosa durante e no pds-operatério, em pacientes que realizaram o tratamento
endoddntico na Fundagdo Herminio Ometto - FHO | Uniararas, em sessdo Unica ou multiplas sessdes. Esta pesquisa propds um
acompanhamento durante e apés o tratamento endoddntico, no periodo de 7 e 20 dias apos a finalizagdo do tratamento, dos pacientes
da clinica de aperfeicoamento do Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO | Uniararas. Ao todo, 31 pacientes
participaram desta pesquisa, com 67,7% dos dentes com diagndéstico de necrose pulpar, 16,1% dos dentes com vitalidade pulpar e
16,1% de retratamentos. A técnica mais utilizada para os procedimentos foi a instrumentacédo rotatéria, em 96,8%, e a técnica manual
foi de apenas 3,2%. Foram necessarias duas sessdes para a conclusdo do tratamento em 45,2% dos casos; trés sessdes, em 41,9%;
quatro sessdes, em 6,5%; cinco sessdes, em 3,2%; e sessdo Unica em 3,2% dos casos. Apenas 12,9% apresentaram alteracfes
sistémicas, sendo elas diabetes, hipertensdo e calculo renal, enquanto 87,1% dos pacientes ndo apresentaram nenhuma alteragéo
sistémica. A ocorréncia de dor durante o tratamento foi de 3,2%; estes sentiram dor no pds-operatorio até o 7° dia e nenhum paciente
relatou dor no 202 dia de tratamento. Assim, pdde-se concluir que uma pequena porcentagem de pacientes apresentou dor durante o
tratamento e até o 72 dia. Apds 20 dias de tratamento finalizado, nenhum paciente relatou qualquer dor. N&o houve uma correlagéo
dos pacientes que apresentaram doencas sistémicas com a dor p6s-operatdria; as técnicas endoddnticas utilizadas apresentam baixo
indice de dor p6s-operatéria.

EFEITO NEGATIVO DOS DEFEITOS DE ESMALTE NOS SINTOMAS ORAIS DE CRIANCAS
NA FASE DA DENTADURA MISTA: ESTUDO TRANSVERSAL

REIS, L. M. F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo deste estudo foi avaliar o impacto dos defeitos de desenvolvimento de esmalte (DDE) nos sintomas orais de criangas.
Estudo transversal foi realizado com 773 escolares, de 8 a 10 anos de idade, da cidade de Araras-SP. As questdes relacionadas aos
sintomas orais foram extraidas da versdo brasileira do Child Perception Questionnaire (CPQ8-10), respondido pelas criancas. Os
pais e/ou responsaveis responderam questfes relacionadas aos aspectos socioecondmicos da familia. Para o diagndstico das
condicdes clinicas da cérie dentaria e ma oclusdo, utilizou-se critérios preconizados pela OMS. Os DDE foram avaliados segundo
o Indice Modificado de DDE, preconizado pela Federagdo Dentaria Internacional. Foi realizada analise de regressdo logistica
simples, para cada variavel independente, estimando-se os odds ratios brutos com os respectivos intervalos de 95% de confianca.
As variaveis com p < 0,20 nas analises individuais foram testadas em um modelo de regressdo logistica multipla hierarquizada,
permanecendo no modelo aquelas com p > 0,05. A hierarquizagdo das varidveis foi realizada considerando trés niveis: demogréficas,
socioecondmicas e clinicas. A partir do modelo de regressdo mdaltipla, foram estimados os odds ratios ajustados com os respectivos
intervalos de 95% de confianca; 44,5% das criancas relataram impacto negativo nos sintomas orais. Meninas (p = 0,0172), com
baixa escolaridade dos pais (p = 0,0097) e DDE no primeiro molar superior (p = 0,0491), apresentam mais chance de relatar impacto
negativo nos sintomas orais. Concluiu-se que os DDE causaram impacto negativo nos sintomas orais das criangas na dentadura
mista, com maior chance de afetar meninas, pais de baixa escolaridade e defeitos de esmalte no primeiro molar superior.

EFEITOS DA ABRASIVIDADE DOS DENTIFRICIOS NA ESTRUTURA DENTAL

MAIA, M. T. 8.2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O desgaste do esmalte dentério € a perda de minerais associados a céarie dental, erosdes, desgastes apds clareamento dental, desgaste
pelo tempo, habitos parafuncionais e pela abrasdo associada a escovacdo com dentifricios e seus abrasivos. Os artigos foram
pesquisados na base de dados Lilacs, Scielo e Pubmed. A perda da estrutura dental é irreversivel, resultando também dos desgastes
vinculados aos componentes presentes nos dentifricios, os quais vém sendo descrito na literatura. Em funcéo disso, este trabalho
teve como objetivo revisar a literatura a respeito da abrasdo dentaria advinda da escovagdo com dentifricio e seus componentes,
mostrando as vantagens e desvantagens dos abrasivos contidos nesses produtos. As principais fungdes terapéuticas dos dentifricios
sdo: redugdo da placa bacteriana, redugdo da incidéncia de carie, redugdo da sensibilidade e prevencdo da formagéao de calculo. O
clareamento dental vem sendo uma fungdo cosmética do dentifricio, prevenindo ou removendo manchas. Algumas conclusGes a que
se chegou foram que dentifricios que continham abrasivos clareadores devem ser evitados durante o clareamento dental e que a
associacao de bebidas cidas e dentifricios é maléfica no decorrer da vida.
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EFICACIA DO EXTRATO DE PROPOI:IS PARA O TRATAMENTO DA CANDIDOSE:
UMA REVISAO DE LITERATURA

SPOLIDORIO, V. D.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A candidiase bucal é uma infecgdo da mucosa oral causada por fungos do género Candida, os quais se estabelecem nesse local em
forma de hifas. Estes microrganismos sdo constituintes da microbiota normal da cavidade bucal, ou seja, em um individuo
normoreativo, os fungos Candida nao promovem lesfes. No entanto, as lesfes da candidiase s6 se desenvolvem quando o paciente
apresentar algum fator predisponente. Clinicamente, as lesdes bucais por Candida sdo caracterizadas por placas brancas que cedem
a raspagem ou machas/erosfes eritematosas de limites definidos. Histologicamente, as hifas de Candida sdo detectadas pela
coloracdo com 4acido periddico de Shiff, o qual se adere a parede celular do fungo. O método convencional de tratamento da
candidiase baseia-se no uso de antifungicos, por exemplo, fluconazol, nistatina e miconazol, que apresentam resultados satisfatorios
na regressao das lesdes. No entanto, existe uma limitacdo do uso desses farmacos, devido ao desenvolvimento de resisténcia a essas
substancias pelos fungos. Assim, a prdpolis, um produto resinoso derivado de materiais da seiva floral, da secrecéo salivar da abelha,
da cera e do polen, tem demostrado auséncia de toxicidade e potencial mutagénico para as células humanas. Neste trabalho, realizou-
se uma revisdo de literatura, abordando a eficécia do tratamento da candidiase, tanto pelo uso de antifungicos convencionais quanto
pelo uso do extrato de propolis. Foi concluido que o uso da propolis, especialmente a tipo 13, é conveniente ao tratamento da
candidiase, pois € atoxico ao organismo humano, atuando diretamente nas células patogénicas com a mesma eficiéncia dos farmacos
convencionais, € promove a imunossupressao, possui acdo anti-inflamatdria topica e sistémica, acdo antioxidante, e os fungos néo
criam resisténcia as prépolis, mesmo em tratamentos crénicos.

EFICACIA DO TRATAMENTO COM ELETROESTIMULAGCAO MAGNETICA
EM PACIENTES COM DTM: ESTUDO PRELIMINAR

CATTINI, M. M .12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Esta pesquisa objetivou avaliar o efeito da eletroestimulacdo magnética no tratamento de mulheres que apresentaram disfuncdo
temporomandibular muscular. Participaram da pesquisa 17 voluntérias, na faixa etéria de 18 a 27 anos de idade, com disfungéo
temporomandibular muscular. O diagndéstico da disfungdo temporomandibular foi realizado por meio do DC/TMD (Diagnostic
Criteria for temporomandibular disordens) e a avaliacdo da intensidade da dor por meio da escala visual analégica (EVA), antes e
apos as aplicagdes. As voluntérias foram divididas aleatoriamente em dois grupos para receberem tratamento com eletroestimulagao
magnética (grupo experimental) ou aplicacdo placebo (grupo controle). A aplicagdo placebo foi realizada nas mesmas condigdes que
a realizada no grupo experimental com o aparelho desligado. Foram realizadas oito sessdes, distribuidas em 30 dias, com duracéo de
trés minutos de cada lado da face, nas regifes dos misculos masseteres e temporais. Os dados foram analisados por meio de testes
ndo paramétricos de Friedman (entre as sessdes), Wilcoxon (entre antes e apds cada aplicacdo) e Mann Whitney (entre 0s grupos),
considerando um nivel de significancia de 5%. Como resultados, os dois grupos (eletroestimulacdo magnética e placebo) apresentaram
diminuicdo significativa da percep¢do da dor ap6s as aplicagdes, em todas as sessdes (p < 0,05). Ndo houve diferenca significativa
entre 0s grupos e entre as sessdes quanto a diminuicdo do escore de percepgao da dor (p > 0,05). Concluiu-se que ambos os tratamentos
(ativo e placebo) apresentaram efetiva diminui¢do da dor relatada pelas pacientes com DTM, sem diferenca entre eles.

ENXERTO OSSEO EM IMPLANTODONTIA

LIMA NETO, E. A Y2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Neste trabalho, foi feita uma abordagem do enxerto 6sseo na pratica odontol6gica em Implantodontia. O 0sso é um tecido vascularizado,
com tecido conjuntivo especializado e dinamico, que se modifica ao longo da vida do organismo. Com o crescente estudo e sucesso da
técnica de enxerto 6sseo, ela se torna uma excelente op¢do para casos em que a estrutura do 0sso na area que sera reabilitada, via
Implantodontia, apresenta alguma deformidade que fuja do padrao ou reabsorcéo dssea visando uma anatomia favoravel para requisitos
de funcionalidade e estética do implante. Atualmente, existem diversos tipos de enxertos 0sseos naturais, animais ou sintéticos, e areas
doadoras, podendo ser ele de origem autdgena, xendgena, alégena ou aloplasticos. Visando a analise e o aprofundamento deste tema,
esta revisdo de literatura acerca dos tipos de enxertos mais empregados na odontologia, quantificou, analisou e qualificou as op¢des
disponiveis ao cirurgido-dentista para a realizagéo desse procedimento de reabilitagcdo dssea na area de Implantodontia.
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ESCOAMENTO E ESPESSURA DE PELICULA DE CIMENTOS OBTURADORES EXPERIMENTAIS
A BASE DE MTA E UMA RESINA DE SALICILATO

SOUZA, A. G. C.k2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo neste estudo foi comparar a capacidade de escoamento e a espessura de pelicula de trés cimentos endodonticos
experimentais a base de MTA (agregado de triéxido mineral) e uma resina de salicilato. Os cimentos experimentais foram compostos
de pastas bases e catalisadoras. A pasta base continha butilenoglicol dissalicilato e 6xido de bismuto. Trés diferentes pastas
catalisadoras foram formuladas contendo: (MTAe) MTA, n-etilo, p-toluenosulfonamida e didxido de titanio; (MTAe-HA) MTA,
hidroxiapatita, n-etilo, p-toluenosulfonamida e diéxido de titanio; e (MTAe-DCPD) MTA, fosfato dibasico de calcio diidratado, n-
etilo, p-toluenosulfonamida e didxido de titanio. Foi usado como referéncia comercial o cimento MTA Fillapex (Angelus®). Todos
os materiais foram manipulados em um ambiente com temperatura (25+2°C) e umidade relativa (50£5%) controladas. Os testes de
escoamento (n=3) e espessura de pelicula (n=3) foram realizados de acordo com as normas ISO 6876:2001. Os dados foram
analisados estatisticamente pelo teste de normalidade (Kolmogorov-Smirnov), sendo posteriormente submetidos a ANOVA, um
fator e as médias comparadas pelo teste de Tukey (5%). Os resultados demonstraram que 0s cimentos MTAe e MTAe-DCPD
apresentaram os menores valores de escoamento, enquanto o cimento MTA Fillapex teve a maior média de escoamento. J& para o
teste de espessura de pelicula, os cimentos MTAe e MTAe-DCPD obtiveram 0s maiores resultados, enquanto os cimentos MTA
Fillapex e MTAe-ha, os menores valores. O cimento experimental MTAe-HA apresenta propriedades fisicas de escoamento e
espessura de pelicula dentro das normas da ISO 6876:2001.

EVOLUGCAO DAS CERAMICAS ODONTOLOGICAS: REVISAO DE LITERATURA

SILVA, A. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Atualmente, os pacientes estdo exigindo cada vez mais resultados estéticos e ndo querem que as estruturas metalicas sejam utilizadas
em seus tratamentos, levando o desenvolvimento da Odontologia restauradora, que tem por objetivo alcangar um material com
resisténcia a fratura e desgaste semelhante ao dos dentes naturais, apresentando também propriedades dticas que permitem a
reproducdo estética, a forma e a cor da estrutura dentaria. Este estudo teve por objetivo, por meio de uma revisdo de literatura,
analisar a evolucdo dos tipos de cerdmicas utilizadas na Odontologia e descrever os principais tipos de materiais ceramicos usados
em préteses dentarias. Quimicamente, as ceramicas podem ser divididas em trés grupos: ceramicas feldspaticas, aluminosas,
zirconiosas e dissilicato de litio. Além de assemelharem ao esmalte dentario por suas propriedades mecanicas, 6ticas e estabilidade
quimica, as ceramicas odontolégicas possuem: estabilidade de cor, alta resisténcia e longevidade, excelente lisura superficial,
resisténcia a abraséo, baixo acimulo de biofilmes e compatibilidade com estruturas dentarias. A associacdo dessas caracteristicas
faz com que esse material proporcione excelente estética, funcdo e durabilidade, quando bem indicados. O avancgo tecnolégico e o
surgimento de novas técnicas para obter resultados mais compativeis com a denticfo natural tém estimulado o uso desse material.
As cerdmicas odontoldgicas tém sido uma alternativa vidvel de tratamento em areas com perda de estrutura dentéria.

EXPANSAO CIRURGICA DA MAXILA: INDICACOES E TECNICA

GENEROSO, E.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Atresia maxilar é o nome dado a diferenca transversal entre maxila e mandibula, sendo 0 arco maxilar menor que o mandibular,
gerando o que se denomina de mordida cruzada. O osso maxilar contribui por grande parte dos resultados no tratamento das
deformidades Gsseas, sendo que o tratamento de expansdo maxilar pode ser feito de forma ortoddntica ou cirurgicamente assistido.
Deve-se ter cautela no diagnéstico para definir se a diferenca apresentada é dental ou dssea. A expansdo de maxila por meio da
ortodontia esta indicada geralmente para pacientes de até os 18 anos de idade, quando as suturas palatinas ainda ndo se consolidaram,
e a expansao cirurgicamente assistida é indicada quando o paciente ja estiver em idade adulta, pois ap6s os 18 anos, normalmente,
ha dificuldade em se conseguir abertura da sutura palatina mediana apenas por meio das técnicas ortodénticas disponiveis. O uso
de expansores palatinos em criancas e jovens adolescentes tem resultados satisfatdrios, enquanto que em adultos ndo ha sucesso em
aumento transversal do arco maxilar. A preparacao ortoddntica sempre antecede a cirurgia, pois apos correto diagnostico, analise
radiografica, montagem em articulador e medidas da expanséo ideal necessaria, o ortodontista ird instalar no paciente um expansor
dentomucossuportado (Haas) ou dentossuportado (Hyrax). Este estudo teve como objetivo estudar, por meio de uma revisdo de
literatura, as indicacg@es e técnicas da expansao cirlrgica da maxila ap6s um correto diagnostico.
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FATORES E CAUSAS QUE PODEM GERAR SENSIBILIDADE POS-OPERATORIA
NA UTILIZACAO DE RESINAS COMPOSTAS

FONTANA, E.C.t2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A medida em que os procedimentos estéticos foram se popularizando nos consultérios odontolégicos em decorréncia da maior
valorizacdo do sorriso, pesquisas em torno de materiais restauradores, especialmente as resinas compostas, aumentaram na mesma
proporcéo, no sentido de melhorar suas qualidades. Apesar disso, uma das causas frequentes de insucesso esta relacionada a questdo
da dor e desconforto que podem ocorrer apds a realizacdo da restauracdo. Considerando esse panorama, o objetivo deste trabalho
foi revisar a literatura relatando aspectos envolvidos na sensibilidade pds-operatdria, identificando fatores que podem diminuir ou
evitar esse problema. Segundo a revisdo de literatura, para evitar a sensibilidade p6s-operatéria na utilizacdo de resinas compostas
em procedimentos restauradores, temos que ter um rigido conhecimento biolégico da estrutura dentaria e dominio dos materiais e
da técnica restauradora.

FRATURA DE CONDILO

JESUS, F.R.:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O proposito deste trabalho foi analisar as fraturas condilares em seus amplos aspectos, assim como abranger as alternativas de
tratamentos, cirtrgico ou conservador. A mandibula é o osso facial mais pesado e mais forte. E um 0sso mével, constituido de corpo,
que inclui o rebordo alveolar, os dentes, e de ramos, que se articulam com a caixa craniana pelas ATM de ambos os lados. A parte
superior do ramo divide-se em um processo coronoide e um processo condilar. O processo condilar articula-se com o 0sso temporal na
ATM. As fraturas faciais apresentam importancia devido as suas consequéncias fisicas, emocionais e socioecondmicas. Os condilos
mandibulares tém como local de maior acometimento das fraturas de mandibula, podendo chegar em até 35% do total das fraturas
mandibulares, sendo que o fator etiol6gico mais frequente € o acidente automobilistico (51%), seguidos das agressoes (24%), quedas
(14%) e acidentes esportivos (3,66%). O tratamento dessas fraturas pode ser realizado de forma fechada (conservador) ou redugéo
aberta (cirargico). O tratamento fechado consiste no bloqueio maxilomandibular, seguido de uma intensa fisioterapia no pés-operatério
para restabelecer a fungdo mastigatéria. Na reducédo aberta, realiza-se na cirurgia da fratura e fixag8o por uso de miniplacas e parafusos
de titdnio. A metodologia foi apresentada com os principais trabalhos j& publicados a respeito desse assunto, livros e artigos cientificos
das bases Scielo, BVS, ResearchGate e SBCCP. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura sobre as principais e
melhores formas de tratamento de Fratura de Condilo em pacientes adultos, comparar as vantagens, as desvantagens e os resultados de
pos-operatdrio. Concluiu-se que a redugdo aberta (cirdrgica) € a mais indicada, frente ao seu sucesso de tratamento.

FRATURAS FACIAIS POR ARMA DE FOGO

MOREIRA, J. B.1 2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Atualmente, o indice de violéncia urbana tem se elevado cada vez mais, 0s acidentes com armas de fogo se tornaram algo comum
em nossa populacdo. A entrada de vitimas nos centros hospitalares com traumatismos de face e mandibulares por projétil de arma
de fogo tem sido habitual, ocupando o segundo lugar nos casos de Obito de suas vitimas. A severidade do ferimento varia de acordo
com o calibre da arma usada e a distancia entre a arma e a vitima; em alguns casos, o trauma apresenta-se de dificil resolucdo, com
fraturas cominutivas e lesdes de alta complexidade de tecidos moles, como musculos, vasos sanguineos, nervos e mucosa, resultando
em consequéncias estéticas e funcionais devastadoras a esse paciente. Tornando o atendimento um desafio para cirurgides
bucomaxilofaciais e toda equipe multidisciplinar que acompanham o caso, pois a atencdo e a conduta terapéutica precisa visam a
diminuicdo de complicacfes e sequelas a vida desse paciente. O objetivo deste estudo foi demonstrar, por meio de uma revisao
literaria, as caracteristicas e opgdes de tratamentos de fraturas faciais e mandibulares decorrentes por projétil de arma de fogo. Para
tanto, foram pesquisados livros e artigos cientificos, nas bases de dados Scielo, PubMed, MedLine e Lilacs, com a associagéo das
seguintes palavras-chave: armas de fogo, lesdo facial, tratamento. Concluiu-se, com este estudo, que os ferimentos por armas de
fogo sdo de grande desafio para o Cirurgido Bucomaxilofacial, devido a fisiopatologia variavel dos ferimentos; ndo se indica um
Unico padrdo de tratamento para as vitimas, sendo bastante diversificado. Os protocolos de limpeza cirlrgica imediata devem ser
seguidos; a experiéncia da equipe cirdrgica, o material de sintese disponivel e as caracteristicas de cada paciente devem ser
analisadas, e so assim escolher o tratamento mais pertinente. A reducéo aberta com fixacdo interna rigida por meio de placas e
parafusos tem se mostrado satisfatria como conduta terapéutica. Demonstra-se também a importancia de um tratamento
multidisciplinar para esses pacientes, a fim amenizar as sequelas funcionais, estéticas e psicoldgicas que permanecem ao longo da
vida, assim, devolvendo o paciente mais rapidamente para suas atividades diarias.
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GRANULOMA PERIAPICAL, RESOLUGCAO CIRURGICA: RELATO DE CASO

SCHOLL, J.F.D.k2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

As doencas da polpa dental sdo consequéncias da agdo de fatores fisicos, quimicos e, principalmente, microbiolégicos. O resultado
dessa acdo pode se manifestar a curto, médio ou longo prazo, produzindo sinais e sintomas caracteristicos de cada patologia. A
necrose pulpar ocorre quando as func¢des vitais da polpa sdo interrompidas, iniciando-se um processo de degeneracdo que, se ndo
tratado precocemente, levara a disseminagdo bacteriana ao 0sso alveolar produzindo lesdes 6sseas periapicais. As lesdes periapicais
associadas a necrose pulpar resultam dos mesmos fatores etioldgicos, contudo apresentam caracteristicas clinico-radiograficas
peculiares e diversificadas sintomatologias, importantes no diagnéstico diferencial, que conduzem o tratamento. A cirurgia
paraendodontica é uma resolucdo cirdrgica, que € realizada quando o tratamento endodéntico ndo conseguiu resolver o problema
dentario e a lesdo periapical ndo regrediu. E realizada no apice dental e somente indicada apds outras tentativas conservadoras de
tratamento terem sido executadas. E muito importante, além de remover a lesdo apical, realizar também a apicectomia, visando uma
maior eliminacdo de microrganismos ali presentes. Este trabalho teve como objetivo apresentar uma reviséo de literatura sobre
granuloma periapical e relatar um caso clinico de retratamento endodéntico associado a cirurgia parendoddntica com apicectomia,
curetagem, retrodesobturacao, retropreparo apical e retro-obturacdo do canal radicular na regido de incisivo central superior.

HIPOCLORITO DE SODIO VS. CLOREXIDINA EM ENDODONTIA: CARACTERISTICAS E INDICACOES

FESTA,L.C.k2
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A Endodontia é o ramo da Odontologia que visa estudar e tratar as alteragdes da polpa dentéria, o sistema de canais radiculares e as
alteracdes dos tecidos periapicais. E conhecida popularmente como “tratamento de canal”. O sucesso do tratamento endoddntico
esta vinculado a varios fatores, entre eles, 0 uso das substancias quimicas auxiliares durante o preparo quimico-mecanico, juntamente
com a instrumentagdo dos canais radiculares, promovendo a sanificagdo e a modelagem. Tendo em vista a melhoria da etapa
quimica, diversas solucdes tém sido estudadas e empregadas no decorrer do tempo. Dentre elas, destacam-se o hipoclorito de sédio
e a clorexidina. O presente trabalho teve como objetivo avaliar, por meio de uma revisdo de literatura, as soluc@es irrigadoras
hipoclorito de sédio (NaOCI) e clorexidina (CHX) na terapia endoddntica, levando em consideracdo aspectos como dissolucdo
tecidual, acdo antimicrobiana, compatibilidade biolégica, remog¢do da smear layer e substantividade. O hipoclorito de sddio vem
sendo o irrigante de primeira escolha dos endodontistas. O favoritismo por essa substancia ocorre por conta de sua atividade
antimicrobiana e capacidade de dissolver tecidos organicos. Entretanto, o hipoclorito de sodio apresenta desvantagens que devem
ser levadas em consideragdo, como seu potencial citotoxico e de irritacdo aos tecidos periapicais (pericementite quimica). Ja a
clorexidina possui baixa citotoxicidade, causando menor agresséo aos tecidos perirradiculares, sendo biocompativel com os tecidos.
Porém, sua incapacidade de dissolucdo tecidual limita o seu uso. P6de-se concluir que a principal vantagem do hipoclorito de sodio
com relagdo a clorexidina é a sua capacidade de dissolucéo dos tecidos organicos. Ambos possuem efeitos antimicrobianos, mas
nenhum é capaz de remover totalmente a smear layer. Embora as substancias quimicas auxiliares utilizadas no tratamento
endoddntico sejam muito eficazes, ainda ndo ha uma Unica solucdo que contenha todas as propriedades desejadas para que seja
promovida a desinfec¢do completa dos canais radiculares.
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IMPACTO DAS ALTERACOES OCLUSAIS ANTERIORES NA QUALIDADE DE VIDA
DE CRIANCAS NA FASE DE DENTADURA MISTA

COUTO, L. Ax2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo deste estudo foi avaliar como as alteracdes oclusais na regido anterior impactam a qualidade de vida relacionada a saide
bucal. Foi realizado um estudo transversal com 787 criancas matriculadas em escolas publicas, na fase da dentadura mista e idade
entre 8 e 10 anos. A avaliagio clinica das alteragdes oclusais localizadas na regi&o anterior foi determinada pelo indice de Estética
Dental (Dental Aesthetic Index - DAI): apinhamento no segmento anterior, espagcamento anterior, diastema, mordida aberta anterior
e sobressaliéncia maxilar anterior. O Questionario de Percepcao de Criancas (Child Perceptions Questionnaire - CPQ8-10) avaliou
0 impacto das alteracdes oclusais relacionadas aos sintomas orais, as limitacdes funcionais, ao bem-estar emocional e ao bem-estar
social. Avaliou-se também a renda dos pais. As varidveis com p < 0,20 nos modelos de regressao logistica simples foram testadas
em modelos de regressdo logistica multipla, estimando-se os odds ratios ajustados com os respectivos intervalos de 95% de
confianca. Nos resultados, criangas negras e pardas apresentaram 1.48 (95%CI: 1.10-1.98), 1.54 (95%Cl: 1.14-2.06) e 1.34 (95%Cl:
1.00-1.80) vezes mais chance de ter impacto negativo nos sintomas orais, no bem-estar emocional e no bem-estar social,
respectativamente. Criangas de pais com renda mais baixa apresentaram 1,46 (1C95%: 1,06-2,02); 1,71 (IC95%: 1,21-2,42) e 1,59
(1C95%: 1,14-2,21) vezes mais chance de ter maior impacto nas limitagdes funcionais, no bem-estar emocional e no bem-estar
social, respectivamente. As alteracfes oclusais localizadas na regido anterior ndo causaram impacto na qualidade de vida das
criangas. Entretanto, a renda familiar impactou negativamente as limitagdes funcionais, o bem-estar emocional e o bem-estar social
das criancas avaliadas.

IMPLANTES DE CARGA IMEDIATA: REABILITACAO TOTAL DE DESDENTADOS

REIS, T. F.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo deste estudo foi apresentar sobre os implantes de carregamento imediato do tipo protocolo de Branemark, apontando o
que ha de consenso na literatura sobre esta tematica. A pesquisa foi realizada por meio das bases Medline, Pubmed, Lilacs e Bireme,
utilizando as seguintes palavras-chave: prétese dentéria fixada por implante; carga imediata em implante dentario; osseointegragéo.
Foi Branemark que apresentou o conceito de osseointegracdo, do qual o emprego de implantes disseminou-se e, atualmente, ha
disponiveis métodos, técnicas e materiais que podem ser usados pelo profissional na busca da reabilitacdo. Na busca de promover
melhorias no processo e atender a expectativa e satisfacdo do cliente e do profissional, foram realizados estudos, que promoveram
uma adaptacao na metodologia do protocolo convencional, o qual passou a ser de carregamento imediato. Estudos apontaram que
protocolo de carga imediata obteve resultados tdo satisfatorios como o protocolo convencional de dois estagios cirdrgicos. Os
implantes que sofreram carga imediata apresentaram uma osseointegracdo muito semelhante aos protocolos convencionais quando
ferulizados rigidamente e com uma prétese imediata. Concluiu-se que a instalacdo de proteses sobre implantes do protocolo
Branemark do tipo carga imediata representa ainda na atualidade uma técnica de grande valia para a reabilitacdo de pacientes com
edéntulismo total. Porém, para seu sucesso nesta reabilitacdo, € essencial que alguns pré-requisitos sejam criteriosamente
observados, associado a um apurado diagnéstico e planejamento terapéutico.
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IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO HUMANIZADO PARA A ODONTOLOGIA

ORPINELLI, R. G.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Nos dias atuais, ndo basta que um profissional execute e domine as habilidades técnicas e cientificas obtidas por meio de seus estudos.
A maior busca, por parte da populacéo, é por profissionais que, além de tecnicamente capacitados, consigam agir de maneira afetiva,
mantendo um dialogo e analisando de forma individual as necessidades de cada um de seus pacientes. Com o crescimento desenfreado
das tecnologias no mundo, a odontologia também teve sua evolugdo, e essas tecnologias acabaram por afastar o contato humano. A
humanizacéo torna-se necessaria para recriar o vinculo de confianca que deve existir entre o profissional e seu paciente, auxiliando
na celeridade e efetividade dos tratamentos diante da relacdo criada. O tratamento humanizado deve considerar a pessoa em si, seu
sofrimento, suas dores, para que, dessa forma, a assisténcia seja completa e eficaz. 1sso ajuda a criar uma condicéo de respeito,
descaracterizando a antiga relacdo que tratava meramente de paciente x profissional, para caracterizar uma relacdo entre seres
humanos. O objetivo deste trabalho, por meio da reviséo de literatura, foi abordar as possiveis melhorias na qualidade de atendimento
no servico odontoldgico, tendo a humanizagdo como foco, a fim de demonstrar fatores e tratamentos complementares capazes de
tornar a relacdo profissional x paciente mais humanizada, afastando o medo e o receio frequentemente presente nos individuos. Por
meio do estudo realizado, foi possivel notar a amplitude deste tema e 0 avanco das pesquisas na busca de métodos para tornar essa
prética mais frequente. Concluiu-se que embora existam diversas alternativas para um atendimento mais humanizado, como o uso
das terapias complementares, por exemplo, a humanizagéo ainda encontra dificuldades para tornar-se efetiva.

IMPORTANCIA DO IMPLANTE OSSEOINTEGRADO NA RETENCAO DA PROTESE BUCOMAXILOFACIAL

VIEIRA, A. A. B.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A reabilitacdo de pacientes com deformidades bucomaxilofaciais congénitas ou tumorais, ou ainda decorrentes de traumatismos,
tem sido um grande desafio para todas as especialidades envolvidas. Cabe ao cirurgido-dentista especialista em prétese
bucomaxilofacial (PBMF) reinserir o paciente no convivio social, além de reestabelecer mastigacéo, degluticéo, fala e respiracéo.
A reabilitacdo com PBMF é extremamente importante para a autoestima e qualidade de vida desses pacientes. Usualmente, a
retencdo desses aparelhos protéticos é realizada com o uso de sistemas adesivos; no entanto, é necessaria a reaplicacdo deste
componente quimico no decorrer de sua utilizacdo, por fatores como transpiracéo e oleosidade, assim como fatores externos, como
clima e temperatura. Com o desenvolvimento dos implantes osseointegrados, novas possibilidades de tratamento tornaram-se
possiveis, podendo ser utilizados como pilares de sustentacdo de proteses orais e maxilofaciais, e assim obter uma maior retencéo e
estabilidade com o uso de préteses implanto-suportadas, retidas por barras e clipes ou magnetos. O objetivo deste trabalho foi
realizar uma reviséo bibliografica acerca dos fatores que condicionam a eficacia da osseointegracéo e sobrevivéncia dos implantes
utilizados na retencdo de PBMF. Concluiu-se que as PBMFs retidas por implantes osseointegrados sdo uma alternativa superior aos
métodos convencionais, sendo confiaveis e eficazes, e com boas taxas de sucesso a longo prazo.

INFLUENCIA DA CONDIGAO OCLUSAL ANTERIOR NA AUTOPERCEPCAO RELACIONADA
A NECESSIDADE DE TRATAMENTO ORTODONTICO

BRUNHEROTO, J.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O objetivo deste estudo foi avaliar a influéncia das caracteristicas oclusais anteriores na autopercepcao relacionada a necessidade
de tratamento ortoddntico na fase da dentadura mista. Foi realizado um estudo transversal com 787 criancas, entre 8 e 10 anos de
idade, matriculadas em escolas publicas de Araras-SP. A autopercepcao relacionada a necessidade de tratamento ortodéntico foi
avaliada pelo OASIS (Orthodontic Aesthetic Subjective Impact Score). Para a avaliacdo das alteragdes oclusais localizadas na regido
anterior foram utilizados critérios do Indice de Estética Dental (DAI): apinhamento no segmento anterior, espagamento anterior,
diastema, mordida aberta anterior e sobressaliéncia maxilar anterior. Os pais responderam questdes relacionadas a renda familiar e
escolaridade. As variaveis com p < 0,20 nas analises simples foram testadas em modelos de regressao logistica multipla, estimando-
se 0s odds ratios ajustados com os respectivos intervalos de 95% de confianca. Das criangas avaliadas, 40,1% identificaram a
necessidade de tratamento ortoddntico. Ser menina e apresentar sobressaliéncia aumentada causou, respectivamente, 1,48 e 1,54
vezes mais chances de a crianga perceber a necessidade de tratamento ortodéntico (p < 0,05). Concluiu-se que a sobressaliéncia
aumentada influenciou a autopercepcéo relacionada a necessidade de tratamento ortodontico de criangas na fase da dentadura mista.
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LACUNAS DA BIOETICA NA FORMACAO DO CIR}JRGIAO-DENTLSTA COMO FATOR DE QUEBRA
DO AMBIENTE DE CERTEZA E A JUDICIALIZACAO DAS RELACOES PACIENTES-PROFISSIONAL

BRUNIERA, I. E.X2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A bioética visa o respeito a individualidade e a dignidade do ser humano, pautando-se nos seguintes principios: equidade, autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica. O cirurgido-dentista, nesse contexto, deve prestar uma assisténcia individualizada e
holistica, respeitando a singularidade de cada caso e valorando o individuo em sua esséncia. Quando ignora os principios da bioética,
em sua pratica, o profissional fica susceptivel a impericia, imprudéncia e negligéncia. Este trabalho teve como objetivo estabelecer
uma correlacdo entre as lacunas na formacdo do cirurgido-dentista e as causas do abandono do cumprimento normativo legal,
técnico, profissional, cientifico e ético na pratica da Odontologia. Como resultado, constatou-se que as infragdes cometidas nas
relacbes dos cirurgides-dentistas com os pacientes, na maioria das vezes, se da por ato omisso de deixar de fazer o que € necessario
ou na proposicao de terapias inadequadas ou, ainda, praticando atos terapéuticos sem a devida habilitacdo e experiéncia. Estas sdo
consequéncias das lacunas da bioética na formagdo do profissional, gerando resultados prejudiciais, lesivos ou indignos, e 0
consequente direito a reparacdo de ordem moral e material, além das san¢des administrativa, civil e penal, as quais o profissional
esta sujeito. Concluiu-se que a falta de aplicacdo da bioética na pratica odontolégica, ambulatorial ou hospitalar é precursora da
quebra do ambiente de certeza nas relacBes do cirurgido-dentista e seus pacientes, tendo como consequéncia os conflitos e as
demandas judiciais. Espera-se, com o presente estudo, contribuir para que as Coordenacdes dos cursos de Odontologia, assim como
os profissionais em formacdo no Brasil, possam se atentar para essas lacunas de ordem moral e ética, fundamentais a solidez da
carreira profissional.

MANEJO CLINICO DA HALITOSE

PEDROSO, P. C. B.%:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A halitose é uma adversidade multifatorial que abrange uma grande parcela da populagdo. E um problema que causa muito
desconforto ao portador, ocasionando prejuizos além da salde bucal, afetando também a salde psiquica. Portanto, demonstra-se a
relevancia de pesquisas e métodos para sanar essa condi¢do, auxiliar e acelerar o processo de tratamento, que muitas vezes é de
ardua execucdo e com resultados variados. A diversidade de fatores etiolégicos dificulta a obtencdo de um correto diagndstico e,
consequentemente, na indicacdo dos processos terapéuticos mais indicados as necessidades dos pacientes. Na maioria dos casos, a
halitose é causada por acdo de fatores intrabucais (90%), ocasionada geralmente por ma higienizacdo (saburra lingual e doengas
periodontais), e, em menor escala, por problemas sistémicos e/ou habitos. Neste grupo, encontra-se a halitose extrabucal (10%),
causada pelo tipo de alimentagdo ou por habitos como tabagismo, apresentando uma maior facilidade ao tratamento, muitas vezes
resolvido apenas com modificagGes ou anulagdo desses agentes causadores. Também existente, a halitofobia (halitose ficticia) deve
ser constatada pelo cirurgido-dentista, que deve promover o tratamento dentro das possibilidades e, posteriormente, encaminhar o
paciente para tratamento psicologico. O diagndstico consiste de exames realizados pelo proprio cirurgido-dentista ou com auxilio
de equipamentos. O teste organoplético é uma alternativa préatica e nula de custo, em que o examinador aspira o ar expelido pelo
paciente avaliando subjetivamente o odor, portando-se como uma técnica funcional, porém pode expor o operador a diversos tipos
de microrganismos expelidos juntamente com o ar avaliado. Por outro lado, existem aparelhos com a finalidade de mensurar a
porcentagem dos compostos sulforados volateis presentes no meio bucal (causadores do odor), identificando se o paciente se
enquadra no indice de halitose. O tratamento deve ser adequado ao fator causal para se obter um bom prognostico. Este trabalho
teve como objetivo demonstrar a importancia do tema, tendo em vista 0 nimero de pessoas que possuem halitose, apresentando 0s
principais fatores etioldgicos, formas de diagndstico e tratamento que o cirurgido-dentista pode utilizar para apresentar um plano de
tratamento ao seu paciente.
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MANIFESTAGAO DE LESOES BUCAIS ASSOCIADAS AO TRATAMENTO RADIOTERAPICO:
REVISAO DE LITERATURA

CONTIN, J. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Entre as neoplasias malignas na regido de cabeca e pescogo, o cancer de labio e cavidade oral apresenta-se como um grande problema
de salde publica, sendo a décima quinta neoplasia mais frequente no mundo, promovendo a morte de 145.353 individuos por ano.
O desenvolvimento do cancer de labio esta associado a intensa exposicéo a radiacdo ultravioleta do sol. Ja o carcinoma epidermoide
intraoral esta associado a habitos crénicos, como o tabagismo e o etilismo, e a contaminacao por virus da familia HPV. O tratamento
dessas lesbes inclui procedimentos cirdrgicos, radioterapicos e quimioterapicos. A radioterapia € um tratamento para 0s tumores
malignos constituidos pela acdo da radiacdo ionizante sobre o DNA da célula proliferante, levando a morte ou a perda de sua
capacidade reprodutiva. Ocorre que, na maioria das vezes, as células saudaveis de tecidos com alto indice de renovacdo também séo
atingidas e, consequentemente, surgem os efeitos colaterais. As complicacfes da radioterapia no tratamento de neoplasias malignas
de cabeca e pescogo, como o cancer de labio e cavidade oral, resultam em prejuizos para a glandula salivar, criando sequelas clinicas,
como: xerostomia, definida como a sensacdo de boca seca; mucosite, que consta de uma inflamacéo na mucosa bucal; candidiase,
que representa uma infeccdo da mucosa bucal causada por fungos da familia Candida sp.; e perda ou alteracdo de paladar. Outra
complicacdo muito comum em pacientes irradiados por tratamento de cancer é a osteorradionecrose, que constitui a exposicao de
0ss0 hecrdtico na cavidade bucal. Como o diagnostico precoce e 0 manejo adequado dessas complicacBes representam fator
essencial no sucesso do tratamento e da qualidade de vida do paciente, o presente estudo visou realizar uma revisdo de literatura
para informar os cirurgides-dentistas clinicos sobre as caracteristicas dessas lesdes orais associadas ao tratamento radioterapico em
regido de cabeca e pescoco, fornecendo uma base de conhecimento ao clinico para que ele possa exercer um manejo adequado dos
pacientes nessa condicéo.

MARKETING DE RELACIONAMENTO NA ODONTOLOGIA

CARVALHO, M. G.:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O mercado de trabalho em Odontologia tem se aperfeicoado com o passar dos anos e hd também o aumento do nimero de
profissionais na area. Ter que lidar com clientes é uma tarefa que exige tanto conhecimento técnico especifico como conhecimentos
relacionados a gestdo de pessoas e negdcios, como publicidade, divulgacdo, relacionamento profissional/cliente. Boa parte da
graduacdo do cirurgido-dentista é voltada para o ramo de atendimento clinico, realizado ao cliente, e pouco da grade curricular é
voltada para a gestdo, seja de pessoas ou de negocios, necessario para se chegar ao sucesso. O profissional serd um clinico e também
um gestor de sua empresa/servigo. Para isso, deve dominar a arte de se relacionar com as pessoas dentro do consultdrio e fora dele.
O relacionamento é o essencial no quesito profissional/cliente. Pessoas se relacionam com pessoas e ndo com empresas. Comecando
dentro do consultdrio, onde cada setor deve estar trabalhando em conjunto, ou seja, gerencia primeiro a unido das partes para depois
alcancar o sucesso da empresa. O marketing se emprega desde a divulgacdo do trabalho até o bom atendimento ao cliente, pois este
ird ser um propagador do seu trabalho, seja de forma direta ou indireta. O profissional ainda ir4 contar com o auxilio de colegas da
area que exercem outras especialidades. No entanto, o tema em questdo visa associar relacionamento na Odontologia ao sucesso
profissional e a importancia dessa pratica no dia a dia.
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METODOS DE INSERGCAO E P~OLIMERIZACAO DAS RESINAS COMPOSTAS VISANDO
UMA DIMINUICAO DA CONTRACAO DE POLIMERIZACAO

MAZZONETTO, L. F. P.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A resina sintética Bis-GMA (bisfenol A glicidildimetacrilato) foi desenvolvida por Bowen, na década de 1960, que com adi¢ao de
particulas de carga reconstituia a estética e a funcdo. Para essa mistura foi dado o nome de resina composta. Na evolucdo desses
materiais temos a sua fotopolimerizacdo, que veio trazer uma série de melhorias nas propriedades mecénicas, menor porosidade,
maior tempo de trabalho e uma melhora na sua manipulacéo clinica. Devido a fotopolimerizacdo da resina composta, 0s monémeros
se convertem em polimeros, gerando uma contragdo rapida e um estresse dentro do material. Este trabalho objetivou realizar uma
revisdo de literatura por meio da busca de artigos e periddicos, destacando alguns métodos alternativos de insercéo e polimerizagédo
da resina composta visando sua menor contracdo de polimerizacdo. Como resultados, muitos fatores afetam a contracdo dessas
resinas, incluindo a composicdo da matriz, contetdo de carga e método de polimerizagdo. Concluiu-se que as resinas compostas
tornaram-se amplamente utilizadas na pratica odontoldgica didria, representando a principal categoria de escolha para a recuperacao
anatomofuncional dos dentes anteriores e posteriores. Contudo, esses materiais apresentam a caracteristica intrinseca de contracéo
durante o seu processo de polimerizacdo, aspecto este que tem sido responsdvel por uma série de inconvenientes clinicos,
comprometendo a longevidade das restauracdes. Assim sendo, o cirurgido-dentista deve ficar atento as técnicas de inserc¢do,
fotopolimerizacdo e a composicao das resinas para previnir que ocorram microinlfiltracdo marginal.

METODOS DE PREVENCAO E TRATAMENTO DA EROSAO DENTAL

SILVA, A.C.b2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A erosdo dental é caracterizada pela perda progressiva de tecido duro, causada por acdo quimica, sem envolvimento bacteriano. Sua
etiologia pode estar relacionada a acidos de origem intrinseca (refluxo gastroesofagico, bulimia e anorexia) e/ou acidos de origem
extrinseca (consumo de alimentos e bebidas &cidas e alguns medicamentos, por exemplo). Pensando nos danos irreversiveis que
essas lesdes causam, muitas vezes associadas as sintomatologias dolorosas, é de fundamental importancia que o cirurgido-dentista
saiba diagnosticar, identificar os fatores etioldgicos e orientar a prevencgdo e os tratamentos dessas les6es. Assim, o objetivo deste
trabalho foi revisar a literatura sobre os métodos de prevencéo e tratamento da eroséo dental, relatando, também, o papel do
cirurgido-dentista diante dessa patologia. Concluiu-se que os métodos de prevencédo e tratamento podem variar entre orientagfes
alimentares e higiene bucal, apoio psicoldgico, tratamento restaurador, fluorterapia e laserterapia. O reconhecimento dos fatores
etioldgicos que causam a erosdo pode auxiliar o cirurgido-dentista na escolha dos métodos de prevencéo, e o diagndstico precoce
permite a indicacdo de medidas de controle da progresséo das lesdes.

O PAPEL DO CIRURGIAO-DENTISTA NO DIAGNOSTICO DE MAUS-TRATOS INFANTIS

SILVA, M. G.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Cerca de 10 milhdes de criancas e adolescentes sofrem algum tipo de maus-tratos por ano no Brasil. Maus-tratos sdo toda acéo ou
omissao que cause prejuizos ao bem-estar fisico e mental, a liberdade e ao direito de desenvolvimento infantil. Assim, é importante
que profissionais da &rea da satde saibam identificar e prevenir tais casos. Os cirurgifes-dentistas apresentam um papel de extrema
importancia no reconhecimento de casos, ja que grande parte das lesdes fisicas sdo causadas nas regides de cabeca e pescoco. O
trabalho teve como objetivo ilustrar, por meio de uma revisdo de literatura, os sinais clinicos de maus-tratos mais comumente
encontrados, assim como a melhor maneira de notificar os casos aos 6rgdos competentes. Desse modo, para o curso de Odontologia
e para a area de Odontopediatria, trabalhos e pesquisas voltados para o diagnostico de casos de maus-tratos sdo cada vez mais
pertinentes e indispensaveis, tendo em vista que tais atos perceptivos sdo incorporados na fase académica, estendendo-se para o
meio profissional.
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O USO DE L-PRF (FIBRINA RICA EM PLAQUETAS E LEUCOCITOS) EM RECONSTRUGOES OSSEAS BUCAIS

GOMES, T. Q.12
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Meétodos de aceleracéo e neoformacédo dssea tém sido pesquisados constantemente na medicina e odontologia. Dentre esses métodos
estdo os concentrados plaquetarios, como o Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e Fibrina Rica em Plaquetas e Leucocitos (L-PRF),
que propdem uma aceleragdo na cicatrizacdo de tecidos moles e duros por meio do aumento da concentracdo de fatores de
crescimento. O objetivo do presente trabalho consistiu em descrever sobre os efeitos de L-PRF nas reconstrugdes 6sseas bucais, por
meio de uma revisdo da literatura. A revisdo da literatura evidenciou que a L-PRF vem sendo utilizada em diferentes tipos de
cirurgias na area odontoldgica, auxiliando na promocdo de uma melhor e mais rapida cicatrizacdo e reparo das lesGes cirlrgicas,
atuando com eficacia nas reconstrucdes 6sseas bucais.

O USO DO CIMENTO BIOCERAMICO EM ENDODONTIA

APONI, L. F.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O propdsito da terapia endoddntica é devolver a satde do elemento dental por meio de modelagem, limpeza, descontaminagéo e
adequado selamento do canal radicular. O cimento endodoéntico ideal deve possuir caracteristicas fisicas, quimicas e bioldgicas que
o0 torne adequado para uso endoddntico. Os cimentos bioceramicos estdo se mostrando como uma alternativa ao cimento MTA,
principalmente no quesito de néo alteragéo cromatica, na pratica da endodontia, principalmente como cimento reparador e obturador.
Os materiais bioceramicos sdo a combinacao de silicato de calcio e fosfato de célcio, e apresentam propriedades como pH alcalino,
atividade antibacteriana, radiopacidade e biocompatibilidade. O objetivo deste trabalho foi, por meio de uma revisdo de literatura,
discutir sobre as propriedades fisicas, quimicas, mecénicas e a aplicabilidade dos cimentos bioceramicos utilizados na préatica
endoddntica. Concluiu-se que embora o cimento & base de resina epdxi ainda seja considerado o cimento “padrdo-ouro” na
endodontia, a tecnologia biocerdmica ganha espaco na prética odontoldgica, principalmente pela sua capacidade de induzir a
formacdo de hidroxiapatita, quando em contato com a &gua, além de apresentar propriedades fisicas, quimicas e mecénicas
adequadas para ser usado como material obturador nos tratamentos endodénticos, com tempo de presa menor, pH alcalino, facilidade
de preparo e aplicacdo, ndo promove alteracdo cromatica na dentina e apresenta alta biocompatibilidade, quando comparado com o
cimento “padrdo-ouro” na endodontia.

O USO DO ULTRASSOM COMO COADJUVANTE NA LIMPEZA DO SISTEMA DE CANAIS RADICULARES:
REVISAO DE LITERATURA

SANTOS, D. S.t2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A irrigacdo ultrassonica passiva (PUI) é uma técnica que utiliza a energia liberada por vibrag@es ultrassdnicas produzindo cavitagéo,
a qual permite a formacdo de microbolhas e corrente acUstica; ondas hidrodindmicas que promovem agitacdo do liquido e,
consequentemente, maior limpeza. A PUI € realizada apds a modelagem do canal radicular, respeitando o comprimento real de
trabalho, com isso, o ultrassom realiza a oscilacdo do inserto livremente no terco apical, reduzindo ao minimo sua agao de corte,
desempenhando um aumento no fluxo e cavitagcdo da substancia quimica, o que a torna mais efetiva. A técnica de irrigacdo
ultrassdnica passiva, PUI, é considerada mais eficaz que a técnica de irrigacdo convencional com seringa. E uma técnica eficaz na
remocao de detritos dos canais radiculares e em locais de irregularidades presentes, como istmos, facilitando uma melhor penetracao
do irrigante ao longo das paredes dentindrias; inclusive, possibilita o0 rompimento do biofilme presente nos casos de necrose pulpar.
O presente estudo teve como objetivo demonstrar, a partir da revisdo da literatura, a importancia do uso do ultrassom como
coadjuvante na limpeza do sistema de canais radiculares. Pdde-se concluir que a PUI mostrou ser eficaz na desinfec¢do, remocéo
de detritos e de smear layer do canal radicular, melhorando o p6s-operatério. Em comparagdo com as demais técnicas de irrigaco,
como a convencional com seringa e canula, a PUI demonstrou melhores resultados de limpeza, principalmente em locais de dificil
acesso. Permite uma limpeza mais efetiva, agregando valor ao preparo mecénico e modelagem do canal radicular para o
preenchimento desse espa¢o com material obturador.
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OSTEOMIELITE DOS MAXILARES: CARACTERISTICAS CLINICAS E TRATAMENTO

MARTINS, R. C.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A osteomielite € um processo inflamatério agudo ou crénico localizado nos espagos medulares, e pode se estender além da regido
onde teve a sua origem. A osteomielite supurativa aguda é um processo inflamatério que surge, frequentemente, como resultado da
disseminacdo de pus a partir de um abscesso periapical. Apresenta como caracteristicas clinicas: dor, febre, leucocitose, linfadenopatia
dolorosa e tumefacéo dos tecidos moles da area afetada. Geralmente, as radiografias podem néo apresentar alterag@es significativas
para o diagndstico da osteomielite aguda, a ndo ser em casos nos quais o processo inflamatorio esteja presente ha mais de trés meses,
e quando isso ocorre, o processo inflamatorio ja estara na fase cronica. O tratamento consiste em antibioticoterapia e drenagem, com
resultados mais eficazes quando ha a identificacdo do agente causador e a escolha correta do antibiético por meio do antibiograma,
minimizando-se, assim, a necessidade de intervencdo cirlrgica. A osteomielite supurativa cronica pode se originar da falta de
tratamento ou do tratamento incorreto da sua forma aguda e pode, também, ter sua origem ligada a uma inflamagdo de baixa
intensidade e de longa duragdo. Sua sintomatologia envolve dor, que pode variar de intensidade, tumefacdo, formacdo de fistula,
drenagem purulenta, perda de dentes, fraturas patoldgicas e formagdo de sequestros 6sseos. No exame radiogréafico, pode apresentar
imagens radiollcidas mal definidas, com zonas focais de &reas radiopacas (sequestro 6sse0). O tratamento para a osteomielite
supurativa crénica é mais dificil, uma vez que, envolvido ao 0sso necrético, hd uma prote¢do do tecido conjuntivo circundante, o que
confere uma agdo protetora aos microrganismos. Sendo assim, o tratamento com antibioticoterapia tende a ndo ser eficiente, sendo a
intervencdo cirdrgica um tratamento obrigatorio. Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo colaborar com o meio
académico por meio da revisdo de literatura dos protocolos a respeito do tratamento e diagndstico precoce da Osteomielite dos
maxilares, assim levando aos profissionais da area odontolégica um melhor aperfeicoamento didatico e profissional.

OSTEONECROSE DOS MAXILARES ASSOCIADA AO USO DE MEDICAMENTOS

SILVA,P. A2
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A osteonecrose dos maxilares associada ao uso de medicamentos (MRONJ) é um efeito adverso de medicamentos caracterizado por
0ss0 exposto na regido de mandibula ou maxila, que persiste por mais de oito semanas, em pacientes que estdo em tratamento atual
ou que realizaram tratamento anteriormente, com bisfosfonatos, drogas antirreabsortivas ou ainda terapias antiangiogénicas e que
ndo sofreram irradiacdo na regido de cabeca e pescoco. Essa alteragdo pode estar relacionada a presenca de infeccdo bucal e a
realizacdo de tratamento odontoldgico, em especial a realizacdo de exodontias ap6s a utilizacdo dessas drogas. Em decorréncia do
aumento consideravel do uso desses farmacos nos Gltimos anos, um nimero elevado de pessoas encontra-se hoje sujeita ao risco de
desenvolver a MRONJ, justificando assim o estudo detalhado dessa patologia. O objetivo deste estudo foi o de realizar uma revisao
de literatura nas bases de dados Lilacs, BBO e Pubmed sobre a MRONJ, no que diz respeito a etiologia, etiopatogenia, fatores de
risco, diagnostico, prevencao e tratamento dessa alteragdo. Observou-se que as drogas mais associadas ao desenvolvimento da
MRONJ foram os bisfosfonatos por via endovenosa, em especial, 0 &cido zoledronico; que os fatores de risco locais mais importantes
foram a presenca de infec¢do odontogénica e a realizacéo de procedimentos odontoldgicos invasivos, em especial em mandibula. O
diagnéstico da MRONJ é clinico e radiografico e a realizacdo de protocolos preventivos e 0 acompanhamento periddico do paciente
diminuem a chance de desenvolvimento de MRONJ. J& o tratamento da MRONJ é complexo, variando de acordo com o estagio
clinico, multidisciplinar e pode envolver protocolos cirdrgicos, medicamentosos e terapias adjuvantes. O cirurgido-dentista deve
integrar a equipe multidisciplinar que acompanha o paciente em uso de drogas associadas 8 MRONJ, com importante papel no
diagndstico e tratamento da MRONJ, assim como no planejamento e tratamento odontolégico do paciente, a fim de impedir ou de
minimizar a chance de instalacdo dessa alteracéo.

134

http://Amww.fho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 6, n. 2/2018 — Suplemento 1

OSTEONECROSE MAXILAR ASSOCIADA AO USO DE BIFOSFONATOS

LAMON, M.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica com énfase na relagdo entre o risco de desenvolver
osteonecrose maxilar, associada ao uso de bifosfonatos. A revisdo bibliografica objetivou descrever o que sdo os bifosfonatos, quais
as principais drogas utilizadas, suas formulagfes bucais e intravenosas, bem como os beneficios e maleficios do uso prolongado.
Assim, dando continuidade a abordagem e descrevendo a frequéncia que ocorre a osteonecrose maxilar relacionada com o uso dos
bifosfonatos. Sabe-se que os bifosfonatos sdo inibidores da reabsor¢éo dssea e sdo utilizados no tratamento de diversas doencas que
causam perda 6ssea, tais como osteoporose, doenca de Paget, osteopenia, entre outras. Seu uso prolongado, principalmente na forma
intravenosa, apresenta poténcia e biodisponibilidade maiores que na forma bucal. Dessa forma, é fator de risco para o aparecimento
da osteonecrose maxilar. Essa evidéncia se observou em varios artigos utilizados nesta revisdo, que também abordam medidas de
prevencdo e alertas aos cirurgides-dentistas sobre os efeitos colaterais dessa droga sobre o tecido 6sseo.

PERCEPCAO DE CANCER BUCAL DOS ALUNOS UNIVERSITARIOS DA FHO | UNIARARAS

FREITAS, D.1'2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O céancer bucal é um termo utilizado para referir-se a tumores malignos da cavidade bucal, sendo o tipo mais comum o carcinoma
espinocelular, o qual possui etiologia multifatorial, envolvendo fatores intrinsecos e extrinsecos, e sua carcinogénese envolve fatores
dependentes de varia¢des individuais. Quando diagnosticado precocemente, as complicacdes no tratamento podem ser minimizadas,
aumentando o indice de sobrevida do paciente. A falta de conhecimento, por parte dos pacientes, dos fatores de risco e dos sinais e
sintomas da doenca contribui para um diagndstico tardio. O objetivo deste trabalho foi avaliar o nivel de conhecimento dos alunos
universitarios da FHO | Uniararas em relagdo ao cancer bucal e seus fatores de risco, por meio da aplicacdo de um questionario aos
universitarios, regularmente matriculados nos primeiros e segundos anos dos cursos das areas de humanas, exatas e biolégicas, no
ano de 2018. Apos a tabulacdo dos dados, seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, foram totalizados 280 questionarios para a
participagdo da pesquisa, sendo 91 (32,5%) da area de conhecimento em humanas, 95 (33,9) da area de exatas e 94 (33,6%) da area
de bioldgicas. Dentre os fatores que poderiam causar cancer bucal, o tabagismo (89,29%), a ma higienizagdo bucal (72,14%), a
radiacdo (56,79%) e as doencas sexualmente transmissiveis (DST) (43,57%) foram os mais apontados pelos participantes da
pesquisa. Os resultados demonstraram que grande parcela dos estudantes universitarios conhecem o fato de o cancer afetar a boca
e que o tabagismo possui relagdo direta com a doenga. Porém, desconhecem o0s outros fatores predisponentes importantes
relacionados a doenca, reforcando a necessidade de politicas publicas e campanhas preventivas em relacdo ao cancer bucal.
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PERCEPGAO DOS PACIENTES DA CLINICA DE APERFEICOAMENTO EM CIRURGIA ORAL DA FUNDAGAO
HERMINIO OMETTO QUANTO AOS SINTOMAS OBSERVADOS APOS A CIRURGIA DE TERCEIROS MOLARES

KRAOS, J. P.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A exodontia de terceiros molares ¢ um procedimento comumente realizado, entretanto estd atrelada a diversos acidentes e
complicagBes pos-operatérias. Desse modo, os sintomas relatados pelo paciente apds a cirurgia de terceiros molares séo de suma
importancia para que o graduando de odontologia e o cirurgido possam identificar quais as complicagdes pds-operatdrias dessa
cirurgia e por que estas ocorrem. O objetivo desta pesquisa foi fazer um levantamento transversal observacional descritivo dos
sintomas relatados ap6s a exodontia de terceiros molares, para possibilitar um melhor direcionamento nos cuidados pos-operatorios.
Esta pesquisa foi realizada nos pacientes da Clinica de Aperfeicoamento de Cirurgia Oral, com Enfase em Planejamento Cirdrgico
no ano de 2018, na clinica da Faculdade Herminio Ometto, por meio de questionarios que foram entregues aos alunos da graduacao
(que realizaram a cirurgia) e aos pacientes (que se submeteram a exodontia do terceiro molar). Foram selecionados 36 pacientes,
voluntarios a pesquisa, com idade entre 18 e 56 anos, e com indicagdo odontoldgica para exodontia de terceiros molares. Foram
realizadas 50 cirurgias e a exodontia de 55 terceiros molares. Para todos os pacientes atendidos, foram realizadas as orientacfes de
cuidados pré e pos-operatorios. As cirurgias foram realizadas sob associagdo anestésica dos seguintes sais anestésicos: cloridrato de
mepivacaina a 20 mg/ml com epinefrina 0,01 mg/ml, lidocaina HCI 2% com epinefrina 1:100.000, prilocaina HCI 3% com
felinefrina 0,03 UlI, articaina HIC 45 com epinefrina 1:100.000, cloridrato de bupvacaina com hemitarato de epinefrina 1:200.000
em epinefrina. Em relacdo a presenca de intercorréncias expostas pelo paciente, apds agrupa-las por dia, obtivemos os seguintes
resultados: no primeiro, segundo, terceiro, quarto, quinto e sexto dia ocorreram intercorréncias em 59,25%, 49,5%, 36%, 24,25%,
15%, 10,5% das cirurgias, respectivamente. Com relacdo a presenca de sintomas expostos pelo paciente, ap6s agrupa-los por dia,
obtivemos os seguintes resultados: no primeiro, segundo, terceiro, quarto, quinto e sexto dia houve algum sintoma em 56%, 51,2%,
36,8%, 26%, 17,2%, 8,8% das cirurgias, respectivamente, expondo a interferéncia dessa cirurgia no cotidiano do paciente. Por meio
dos resultados obtidos com os questionarios preenchidos, pudemos analisar e constatar a presenca e a frequéncia de sinais e sintomas
apos a cirurgia de terceiros molares, possibilitando um direcionamento nos cuidados pés-operatdrios e contribuindo para uma melhor
qualidade de vida do paciente, apés a cirurgia do terceiro molar.

PERFIL E EXPECTATIVAS DOS INGRESSANTES DO CURSO DE ODONTOLOGIA
DA FHO | UNIARARAS NO ANO DE 2018

CIRINO, L. P.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Diversos sdo os fatores que levam a escolha profissional, embora um dos pontos mais relevantes seja conciliar vocagdo e habilidades
pessoais com o mercado de trabalho, e, consequentemente, uma vez feita a op¢ao por um curso ou pela graduagdo, o desafio é
conseguir superar as dificuldades inerentes ao processo e conclui-lo. O objetivo deste estudo foi analisar o perfil dos alunos
ingressantes no curso de Odontologia da FHO | Uniararas no ano de 2018. Participaram 158 universitarios matriculados no 12 ano
do integral e noturno. Para tanto, um questionario autoaplicavel foi utilizado para a coleta dos dados e os resultados foram tabulados
e analisados em planilha do Excel. Os resultados demonstraram que a maioria dos estudantes tem idade igual ou inferior a 20 anos,
em sua maioria do género feminino, residente na regido de Araras. Ndo houve grande diferenca em relacdo aos estudantes que
concluiram o ensino médio em escola publica e privada, sobre as questdes relacionadas a graduagdo. Dentre as razdes que os levaram
a escolha pelo curso de Odontologia, foram mencionados a vocagdo profissional, a influéncia familiar e o retorno financeiro. Os
motivos de escolha pela instituicdo foram proximidade/facilidade de acesso, disponibilidade de curso integral e noturno e indicacéo
de conhecidos. No que diz respeito as expectativas em relagdo ao curso da instituicdo universitaria, a qualidade do corpo docente
foi o item mais relevante. A maioria dos alunos ndo possui experiéncia na area da salde, poucos sdo 0s que ja iniciaram algum outro
curso de graduacdo e quase todos desejam se especializar em alguma area. Sobre 0 mercado de trabalho, conseguir um emprego
publico e trabalhar como autbnomo foram as respostas mais escolhidas; a minoria pretende atuar na rea académica. O maior desafio
apontado ap6s a conclusdo da graduacdo é conseguir atrair clientes/captar pacientes. Concluiu-se que o perfil dos ingressantes do
curso de Odontologia da FHO | Uniararas no ano de 2018 é jovem, do sexo feminino, que priorizou a vocacdo profissional para a
escolha do curso, pretende se especializar, acredita em um corpo docente de qualidade e considera a conquista de clientes como o
maior desafio ap6s a conclusdo da graduagao.
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PERI-IMPLANTITE: ETIOLOGIA, DIAGNOSTICO E TRATAMENTO

QUATROCHI, C. F.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Os implantes osseointegrados vém sendo utilizados cada vez mais nas Ultimas décadas e, juntamente com eles, vem as complicacées.
A peri-implantite se caracteriza como uma infec¢do bacteriana que afeta tecidos moles e duros que circundam o implante, gerando
perda 6ssea. Essa patologia é uma resposta a colonizagdo de bactérias patogénicas semelhantes em muitos aspectos a periodontite.
Em relacgdo ao diagndstico, que deve ser precoce para um bom progndstico, é necessario que o paciente tenha um acompanhamento
periddico nos aspectos clinicos e radiograficos para avaliagces, com o objetivo de intervir na doenca de maneira mais adequada. De
acordo com a patologia descrita, varias terapias e formas de tratamento sdo utilizadas para eliminar a infeccdo bacteriana peri-
implantar e as sequelas decorrentes da patologia. Algumas dessas opcdes terapéuticas sdo o tratamento com antibidticos topicos
e/ou sistémicos, antissépticos e implantoplastias com ou sem terapias medicamentosas topicas concomitantes utilizando acesso
cirtrgico. Diante do tema, o seguinte estudo teve como objetivo realizar uma reviséo de literatura, em que foram abordados fatores
etiologicos, formas para diagnéstico da peri-implantite e uma discussao sobre as possibilidades de tratamento.

PREPARO PARA PROTESE FIXA EM DENTES POSTERIORES

NASCIMENTO, R. P.%2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O preparo para protese fixa consiste em uma etapa do tratamento protético para reduzir a estrutura coronaria por meio de desgastes
seletivos de esmalte e dentina, na quantidade e na forma predeterminadas, com a finalidade de criar espaco para que o material
restaurador possa viabilizar a reabilitacdo da estética, da forma e da funcdo de uma ou mais coroas dentérias. Para isso, € necessaria
uma quantidade de desgaste no que se diz respeito ao controle biolégico, estético e mecénico dos procedimentos subsequentes das
diversas etapas da confec¢do da prétese. O objetivo desde trabalho foi demonstrar a forma correta dessa reducéo coronéria, de forma
didatica, para auxiliar o dia a dia do cirurgido-dentista. O método utilizado foi por meio de preparos para cada tipo de prétese fixa
em manequins, com técnica fundamentada em revisao de literatura, no qual foram realizados preparos em dentes posteriores para
confeccdo de prdteses fixas em metaloceramica, ceramica pura (metal free) e coroa metaloplastica. Concluiu-se que os principios
biomecanicos envolvidos nos preparos sdo determinantes para este sucesso, pois, além de influenciarem na adaptacédo da prdtese ao
pilar protético, eles irdo reger os fatores de retencdo, resisténcia e estabilidade, tendo como objetivo, também, preservar a biologia
pulpar e periodontal, sem prejudicar a estética, realizando-se desgastes adequados para prevenir subcontornos e o correto selamento,
tornando o progndstico favoravel e duradouro.

PREVALENCIA DA DOR DE DENTE EM ADULTOS DO ESTADO DE SAO PAULO

FRANCISCO, G.R.0.12
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Este estudo teve como objetivo descrever a prevaléncia de dor de dente autoreferida em adultos de 35 a 44 anos e sua distribuicdo
segundo sexo, raga/cor, renda e formagao escolar. Realizou-se estudo observacional e descritivo, com base em dados secundarios
referentes a Pesquisa Estadual de Salde Bucal (Projeto SB Brasil 2015), que foi realizada em 163 municipios do Estado de Séo
Paulo, com representatividade para seis macrorregides (Sdo Paulo Capital, Regido Metropolitana de Sdo Paulo e os Departamentos
Regionais de Saude DRS - 2 a 17). A dor de dente, relatada até seis meses prévios a pesquisa, foi o desfecho investigado. As
variaveis independentes foram sexo, raga/cor, renda e anos de estudo. Utilizou-se analise descritiva para avaliar a distribuicdo dos
dados. Para a faixa etaria de 35-44 anos, foram analisados os dados de 6.051 adultos. Destes, 1824 (30,1%) tiveram dor dentéria
nos ultimos seis meses. A distribuicdo da dor dentaria foi maior nos individuos do sexo feminino, de raca negra e parda, com renda
igual ou inferior a R$ 500,00 e com até quatro anos de estudo. Concluiu-se que a prevaléncia da dor de dente autorreferida em
adultos do Estado de S&o Paulo foi relativamente alta e que piores condi¢des socioecondmicas refletem na dor de origem dental.
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PREVALENCIA DE MA OCLUSAO EM CRIANCAS DE 8 A 10 ANOS E PERCEAPQAO DOS RESPONSAVEIS
QUANTO A NECESSIDADE DE TRATAMENTO ORTODONTICO

PEREIRA, T. M.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Atualmente, nota-se uma mudanca no perfil epidemioldgico da saide bucal devido, principalmente, ao declinio da prevaléncia de
carie. Isso levou a uma maior atencdo a prevencdo e ao tratamento das alterages oclusais na atual situacdo da salde publica. A
presente pesquisa teve por objetivo conhecer a prevaléncia da ma oclusdo em criangas na faixa etaria de 8 a 10 anos de escolas
publicas do municipio de Pocos de Caldas-MG e associa-la a percepcdo dos responsaveis sobre a necessidade de tratamento
ortoddntico. Foram avaliadas 180 criangas clinicamente para a presenca da ma oclusdo, utilizando o indice proposto por Grabowski
et al., (2007). Os responsaveis responderam a um questiondrio estruturado com perguntas sociodemograficas e sobre sua percepcao
quanto a necessidade de uso de aparelho ortoddntico pelas criancas. A associacdo entre as varaveis foi avaliada pelos testes de qui-
quadrado, considerando um nivel de significancia de 5%. Os resultados mostraram que 78% das criancas avaliadas apresentaram ma
oclusdo. A percepgdo dos responsaveis quanto a necessidade de tratamento ortoddntico foi associada a presenga de ma ocluséo na
crianca (p = 0,0474), entretanto, ndo houve associagao entre a presenca de ma oclusdo e a procura por uma avaliacdo com especialista
(p > 0,05). Contudo, concluiu-se que a prevaléncia de ma oclusdo nas criancas na faixa etaria de 8 a 10 anos foi alta e esteve associada
a percepcdo da necessidade de tratamento pelos responsaveis, entretanto, ndo esteve associada a procura pelo tratamento.

PREVENCAO DA CARIE PRECOCE NA INFANCIA: REVISAO DE LITERATURA

BOFF, L. C.t2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A carie precoce na infancia (CPI) é uma doenca que acomete as criangas nos primeiros anos de vida e tem sido considerada um
problema de salde publica. Isto porque, embora existam avangos constantes e significativos ao que se refere & manutencao da salde
bucal, muitas criancas perdem os dentes de maneira prematura. Por meio de um levantamento bibliogréafico, o objetivo deste estudo
foi revisar a literatura sobrea etiologia, principais caracteristicas clinicas e opc¢Ges de tratamento da CPI. Verificou-se que, mesmo
em meio aos avangos odontoldgicos e a facilidade ao acesso as medidas preventivas, a CPI tem uma alta prevaléncia e esta associada
a alguns fatores de risco, como dieta cariogénica, baixa frequéncia de escovacao, condigdo socioecondmica, entre outros. A CPI
possui evolucdo muito rapida e acomete superficies dentarias normalmente livres de cérie, podendo levar a dor, perda precoce do
dente deciduo e impacto negativo na qualidade de vida. Em estagio avancado, a CPIl pode acarretar disfungdes na mastigacéo,
fonacéo, respiracéo e articulacéo, prejudicando assim o crescimento e desenvolvimento da crian¢a. Podemos concluir que o controle
dos fatores etioldgicos e a mudanca nos habitos alimentares e de higiene do nudcleo familiar apresentam um fator determinante para
a prevencao e/ou paralisacdo do processo da cérie e diminuicdo da prevaléncia da CPI.

QUERATOCISTO ODONTOGENICO: REVISAO DE LITERATURA

SILVA, C. M. S.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O queratocisto odontogénico foi mencionado pela primeira vez em 1956, por Philipsen. Estudos posteriores verificaram a presenca
de marcadores de proliferacdo celular, como Ki-67,PCNA e p53 em sua zona suprabasal. Tais evidéncias fizeram com que, em
2005, a Organizagdo Mundial da Salde o reclassificasse como “Tumor Odontogénico Queratocistico”, uma neoplasia benigna
agressiva de origem odontogénica. O queratocisto pode estar associado a Sindrome do carcinoma basocelular nevoide (SCNB), e
sua etiologia esta relacionada com o desenvolvimento da lamina dental, especificamente com seus remanescentes apos 0 6rgao
cumprir sua fungdo. Representa, aproximadamente, 11% de todos os cistos que afetam a por¢do maxilomandibular. Apresenta-se
com maior prevaléncia em individuos do género masculino, variando entre as segunda e quarta décadas de vida, acometendo mais
frequentemente a regido posterior da mandibula. Clinicamente, podem apresentar edema e dor em seus estagios mais avancados,
porém, grande parte dos pacientes ndo apresenta sintomatologia. Radiograficamente, aparecem como lesdes radiolGcidas uni ou
multiloculares, com margens bem definidas circunscritas por uma borda radiopaca, podendo haver o envolvimento de dentes ndo
erupcionados, deslocamento de dentes impactados ou erupcionados, reabsorcdo radicular e extrusdo dos elementos dentarios
envolvidos. Histologicamente, apresentam uma fina cavidade cistica, com limitante epitelial escamoso estratificado e juncdo
epitélio-conjuntiva plana com separacdo do limitante epitelial da capsula fibrosa e presenca de células paraqueratinizadas. Como
formas de tratamento, temos a enucleacdo, seguida de aplicacdo da solucdo de Carnoy, para se evitar 0s casos de recorréncia, a
marsupializacéo, e alguns autores sugerem ainda tratamentos mais radicais, como a ressecgdo 6ssea. Por todos esses aspectos, este
trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo literaria sobre os queratocistos odontogénicos, abordando sua mudanca de
nomenclatura e alteragdes moleculares que o diferenciam dos demais tipos de cistos odontogénicos.
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REABILITACAO EM DENTES ANTERIORES DECiDUOSSZOM O USO DE DIFERENTES RETENTORES
INTRARRADICULARES: REVISAO DE LITERATURA

ROMANEZI, A. G.}2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A carie severa da infancia pode levar o paciente infantil a necessidade de tratamento reabilitador complexo. As principais causas
que predispdem as criangas a desenvolverem a CPI (carie precoce de infancia) estdo relacionadas a fatores socioecondmicos, habitos
alimentares, falta de medidas de higiene bucal associada a altera¢gBes do tamponamento da saliva e queda do PH; assim, essas
caracteristicas podem ocasionar o surgimento da doenca. O trauma dentario é a segunda causa mais comum de perda da estrutura
coronaria de pacientes infantis. A reabilitacdo bucal nesses casos se faz necessaria para completo desenvolvimento do sistema
estomatognatico, pois a erup¢do dos incisivos permanentes superiores sé se inicia na idade de 7 a 8 anos, podendo afetar as funcdes
mastigatdrias, oclusais, fonéticas, prejudicar a estética e ocasionar dor e desconforto, levando o paciente a formacdo de habitos
parafuncionais. Nos casos de grande perda coronal se faz necessario o uso de retentores intrarradiculares para reforco,
restabelecimento biomecéanico e funcional do elemento afetado, sendo necessario levar em consideracéo a localizagdo, a morfologia
radicular, o nivel da destruicdo coronaria, as cargas oclusais presentes e a condi¢do bucal do paciente. O objetivo deste trabalho foi
discutir o uso dos pinos intrarradiculares mais utilizados em odontopediatria e suas indicacGes. Pdde-se concluir o quanto se torna
indispensavel um plano de tratamento e diagndstico individual para que possamos realizar a escolha do melhor material a ser
utilizado para cada caso.

REANATOMIZACAO EM DENTES ANTERIORES PARA HARMONIZAGCAO DO SORRISO

DIAS, A. C.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Atualmente, a boa aparéncia tem sido um fator importante na sociedade, sendo crucial na autoestima do individuo. Nos Gltimos
anos, a demanda com a estética dentaria aumentou gradualmente. Alguns fatores sdo cruciais para esse crescimento, dentre 0s mais
comuns, podemos destacar as fraturas, o tamanho e a cor dos dentes, e a agenesia dentaria. Razdes como essas sdo 0s propdsitos
para os pacientes procurarem procedimentos para obter um sorriso melhor. Para resolu¢do de procedimentos estéticos, é
extremamente importante ter um plano de tratamento adequado e um conhecimento tedrico-pratico. Reanatomizagdo em dentes
anteriores pode ser uma solucdo adequada para aqueles que estdo procurando melhorias estéticas; pode ser conseguido por meio de
técnicas diretas e indiretas e isso pode ocorrer com uso de resina composta ou facetas. As técnicas diretas e indiretas promovem a
harmonizagdo do sorriso, dando ao paciente uma aparéncia satisfatoria. A partir de uma revisdo da literatura, propde-se mostrar
como o tratamento reabilitador estético em casos de reanatomizacdo em dentes é eficaz e devolve funcionalidade, proporcionando
a harmonizag&o do sorriso e o bem-estar do paciente.

RECONSTRUCAO ESTETICA COM RESINA COMPOSTA EM PACIENTE PEDIATRICO ATRAVES
DA TECNICA DE MOCK-UP: REVISAO DE LITERATURA

BRESSAN, W. L. C.t2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Né&o é apenas uma grande procura em obter um belo sorriso, mas sim uma melhor qualidade de vida, sendo assim, a estética € um
conceito subjetivo, pois se encontra relacionada a fatores sociais, culturais e psicolégicos que vem se alterando em fungéo do tempo,
dos valores de vida e da idade do individuo. O presente estudo relatou as indica¢Ges e a execugdo do Mock-up, abordando a técnica
direta para pacientes pediatricos, avaliando sua importancia no planejamento para 0 meio estético e funcional na Odontologia. O
Mock-up é uma excelente técnica de auxilio para o profissional, facilitando o planejamento, a visualiza¢do e o0 enceramento para o
trabalho de cada caso individualmente, podendo ser utilizado quando ha alteracdo da morfologia anatémica dos dentes, sendo ela
sistémica ou adquirida, com o objetivo de buscar sempre um tratamento mais conservador e reversivel possivel, reduzindo o tempo
de cadeira do paciente e proporcionando maior conforto para ambos, levando em consideraco as vantagens e desvantagens de cada
técnica e material disponiveis para sua realizagdo. Diante disso, poderemos satisfazer o desejo e a expectativa do paciente sem
alterar sua personalidade. O Mock-Up é uma importante ferramenta para o profissional obter a confianca do paciente com relagéo a
proposta de tratamento restaurador estético, tornando uma forma eficaz de realizar o tratamento.
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RECURSOS TERAPEUTICOS PARA P~ROMOQAO DA ANALGESIA NA DISFUI}IQAO TEMPOROMANDIBULAR:
INTERVENGOES ODONTOLOGICAS E FISIOTERAPEUTICAS

RIBEIRO, D. D. M.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A disfuncdo temporomandibular (DTM) pode alterar o equilibrio dindmico das estruturas, levando a uma série de sinais e sintomas
caracteristicos dessa disfungdo, sendo a dor a principal delas. A DTM acomete grande parte da populagdo mundial, o que torna
essencial o desenvolvimento de técnicas terapéuticas eficazes para seu tratamento. O objetivo deste trabalho foi, por meio de uma
revisdo bibliogréfica, analisar a eficicia dos tratamentos fisioterapéuticos (laser de baixa intensidade, Terapia Manual e estimulacéo
elétrica transcutanea - TENS) e odontoldgicos (placa interoclusal, toxina botulinica e terapia farmacoldgica) na sintomatologia
dolorosa em pacientes com DTM. A partir do estudo da revisdo bibliografica, foi possivel observar que diversos métodos podem
ser empregados para a reduc¢do do quadro algico associado a DTM, no entanto, pode-se concluir que por se tratar de uma desordem
de origem multifatorial, a associa¢do dos métodos de tratamento proporcionaria uma maior efetividade, tanto na reducédo da dor,
quanto no aumento da amplitude de movimento. Dessa forma, o tratamento mais indicado ndo seria apenas um, mas um conjunto
de terapias associadas a uma equipe multidisciplinar, que trariam maior efetividade e sucesso a terapéutica.

REIMPLANTE DENTAL: REVISAO DA LITERATURA

LUCCI, L. B.Y2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Os traumatismos dentarios sdo, hoje em dia, um dos tipos de traumas de maior incidéncia na populagdo mundial, e também uma das
emergéncias mais rotineiras nos consultérios odontoldgicos. Sua maior prevaléncia ocorre principalmente em criangas, porém néo
menos frequente em adolescentes e adultos jovens. O elemento dental mais acometido pelos traumatismos sao os incisivos centrais
superiores, devido ao seu posicionamento mais anteriorizado na arcada dentaria. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao
de literatura abordando a avulsdo dental, bem como sua etiologia, meios de conservacéo do elemento dental e tratamento, para isso
foram utilizados artigos cientificos pesquisados em bases de dados, livros e revistas. Dentre os traumatismos dentais, a avulsao é
considerada o mais grave, uma vez que o dente é completamente expulso do alvéolo, proporcionando uma lesdo ao ligamento
periodontal e, por muitas vezes, ao 0sso alveolar adjacente. Esse tipo de episédio é causado, principalmente, por acidentes
automobilisticos ou ciclisticos, durante as praticas esportivas, acidentes de trabalho, dentre outros. Dessa maneira, 0 tratamento de
elei¢do para os casos de avulsdo € o reimplante dental, em que o objetivo é restaurar a funcdo mastigatoria e estética, as quais foram
comprometidas com a perda do elemento. Existem fatores considerados determinantes para o sucesso do tratamento, dentre eles
destacam-se a preservacdo do dente avulsionado em meios de conservacdo adequados, o tempo decorrido do momento do trauma
até o reimplante, a técnica utilizada para o reimplante, o tratamento do dente reimplantado e a sua preservacao. A revisao de literatura
apresentada demonstrou que a permanéncia do dente avulsionado e o sucesso do reimplante estdo intimamente relacionados com o
tempo que se leva para reimplantar o dente avulsionado, seu manejo, a técnica de reimplante e 0os meio de armazenamento do dente,
bem como o tratamento e o acompanhamento do paciente como fatores favoraveis no procedimento. Assim, o reimplante imediato
deve ocorrer num meio de armazenamento favoravel. O meio mais indicado é a solucdo salina de Hank’s, a segunda opgao é o leite,
pois sua osmolaridade e seu pH favorecem a manutencdo de vitalidade do ligamento periodontal. Igualmente, a agua de coco
apresentou-se como um excelente meio de preservacao e, como Ultimo recurso, a propria saliva. Fica evidente que o ideal quando
acontecer a avulsdo é que o dente seja imediatamente reimplantado no alvéolo para prevenir maiores danos as células do ligamento
periodontal e ja que o meio de transporte adequado mantém a viabilidade das células do ligamento periodontal, prevenindo a
anquilose e reabsorcdo, e garantindo o sucesso do reimplante.
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RELAGCAO DO ESTRESSE SOBRE A IMUNIDADE E A DOENCA PERIODONTAL

CAETANO, J. D.t'2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O fator etiologico primario necessario para o inicio e progressdo das doencas periodontais é a presenca de um biofilme
periodontopatogénico. Porém, a etiologia das doencas periodontais tem carater multifatorial, e o fenétipo final da doenca, assim
como sua severidade e extensdo, é devido a resposta imunoinflamatdria individual do hospedeiro frente ao desafio microbiano.
Fatores psicossociais, como estresse e depressdo, ainda ndo foram confirmados como fatores de risco para a doenga periodontal,
porém estudos tém mostrado que o estresse pode provocar alteracfes comportamentais do paciente, imunossupressao e alteragéo da
resposta inflamatoria do hospedeiro, que sdo fatores que podem contribuir para a progressao da destruicdo dos tecidos periodontais.
O objetivo deste trabalho de revisdo de literatura foi analisar os efeitos do estresse sobre a imunidade e a doenca periodontal. Para
realizar a revisdo de literatura, foi realizado um levantamento em livros e nos bancos de dados eletrénicos normalmente utilizados
para pesquisas desse fim (PubMed/Medline - Medical Literature Analysis and Retrieval System Online; Lilacs - Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciéncias da Saude; e SCiELO — Scientific Electronic Library Online). A presente revisdo de literatura
concluiu que os eventos estressores podem influenciar a resposta imune inflamatéria do individuo e promover alteracGes
comportamentais, que estdo associadas a maior risco de desenvolvimento e progressdo das doencas periodontais. Porém, mais
estudos sdo necessarios para avaliar o real potencial do estresse nas doengas periodontais.

REMOGCAO CIRURGICA DO CORPO ADIPOSO DA BOCHECHA

FREITAS, I. M. 2,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A cirurgia de bichectomia compreende a remogdo cirdrgica do corpo adiposo da bochecha, denominada de bola de Bichat;
entretanto, a referida estrutura esta localizada na bochecha, externamente ao mudsculo bucinador e & margem anterior do musculo
masseter, sendo que, normalmente, sua remog&o é realizada por um acesso intraoral. A bola de Bichat quando se apresenta em
excesso ou muito volumosa evidencia um aspecto facial arredondado, com contornos menos simétricos e que, muitas das vezes,
interferem na mastigacdo, gerando trauma da mucosa interna da bochecha (trauma jugal), justificando sua remogdo com aspecto
funcional. Analisada ao exame intraoral, sua remogao resulta na atenuagdo das bochechas e acentuamento dos zigomas, acarretando
um aspecto estético adequado aos padrfes atuais. O objetivo do presente trabalho visou revisar a literatura especializada, nao
sistematica, existente sobre a técnica cirdrgica para remogdo do tecido adiposo da bochecha, suas estruturas adjacentes, seus riscos,
complicaces, indicagdes e contraindicagdes. Por meio da revisdo de literatura realizada, foi evidenciado que a cirurgia de
bichectomia subjuga de atributo estético-funcional, pois além de melhorar a aparéncia externa da face, dando contornos definidos
inseridos nos padrdes estéticos atuais, a cirurgia com aspecto funcional contribui para a melhoria da mastigagdo em pacientes que
exibem esta interferéncia no sistema estomatognatico. Os resultados obtidos nesta revisdo de literatura permitiram concluir que a
melhora estética e funcional promovida pelo procedimento cirdrgico de remocao dos corpos adiposos das bochechas (bichectomia)
justifica a sua execucdo em casos indicados e que, como em todo procedimento cirdrgico, este tipo de cirurgia € um procedimento
delicado e apresenta complicagdes, que apesar de ndo frequentes, acarretam intercorréncias, como hematoma, dor pela divulséo dos
tecidos, trismo, infec¢éo, lesdo do nervo facial, lesdo dos vasos faciais e edemas p6s-operatorios.

REMOGCAO DE RETENTORES INTRARRADICULARES, TECNICAS, VANTAGENS E DESVANTAGENS

PAULA, M. S.%2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Com o avanco da odontologia, até mesmo dentes com muita destrui¢do coronéria sdo passiveis de reabilitagdo. Para isso, emprega-
se 0 uso de retentores intrarradiculares a elementos que apresentam remanescente coronario insuficiente para restauracdes diretas;
esses podem ser ndcleos metalicos fundidos, que ja sdo usados ha muito tempo, ou nlcleos de preenchimento associados a pino pré-
fabricado, que vém ganhando espaco no mercado odontolégico. Assim como todo material, retentores intrarradiculares também
podem apresentar erros, sejam na sua confeccdo ou em sua instalacdo, fazendo com o que o cirurgido-dentista necessite refazer o
tratamento protético do dente em questdo. Portanto, o objetivo deste trabalho foi abordar, por meio de uma revisdo de literatura,
diferentes técnicas para remocdo de retentores intrarradiculares, cada qual com suas vantagens e desvantagens, em que a
individualizacéo e caracteristica de cada caso determinara a correta escolha da técnica a ser utilizada. Dessa forma, concluiu-se que
a associacdo de técnicas tem mostrado bons resultados na remocéo de retentores e a técnica com mais vantagens para a realizagao
do procedimento é o sistema integrado e simultaneo de ultrassom.
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RETENTORES INTRARRADICULARES: REVISAO DE LITERATURA

PRATES, R. C. P.52,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A protese fixa associada a retentores intrarradiculares tem sido de suma importancia na odontologia, devolvendo funcéo
mastigatoria, restituindo estrutura de dentes com lesdes cariosas extensas, fraturas coronarias, dentes com restauragfes extensas,
desadaptadas e/ou infiltradas. Protese fixa € a arte e a ciéncia de restaurar dentes danificados com metal fundido, metaloceramica
ou ceramica, e de repor dentes ausentes. O uso de retentores intrarradiculares € um procedimento usualmente utilizado para dentes
tratados endodonticamente onde ha extensa perda de tecido dentario, exigindo um aumento na retencdo do material restaurador ao
remanescente dentario. O uso de retentores intrarradiculares também visa a distribuicdo homogénea das forcas mastigatorias que
transcendem para o0 periodonto e 0sso, assim ndo comprometendo a raiz ou o tecido de suporte. Dentes com o canal previamente
tratado endodonticamente, com indicacéo para protese fixa, devem ser preparados desde a por¢do coronaria até o conduto radicular,
seguindo a sequéncia operatoria preconizada. Os nucleos intrarradiculares ou de preenchimento sdo indicados para dentes com
coroas total ou parcialmente destruidas e que necessitam de tratamento com protese. Com os indmeros tipos de materiais e métodos
usados para a confecgdo dos pinos intrarradiculares, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura sobre retentores
intrarradiculares, descrevendo as vantagens e desvantagens de cada tipo de retentor, sua indicacdo e o modo de preparo indicado
para 0 uso. Para isso, foi pesquisado em artigos nos sites PubMed, Scielo, Bireme, periodicos e livros didaticos. Concluiu-se, com
este estudo, que para cada pino existe uma indicagdo precisa, sendo necessario o conhecimento do cirurgido-dentista para indicar,
dentre cada situa¢do, o melhor pino.

REVASCULARIZACAO PULPAR: TRATAMENTO EM DENTES COM RIZOGENESE INCOMPLETA

GUIDINI, N. A, F.12,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; “Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O tratamento endod6ntico em dentes com rizogénese incompleta tem sido um desafio para os cirurgides-dentistas, devido a
fragilidade das paredes dentindrias e & incompleta formacgdo radicular, impossibilitando-se, assim, a manuten¢do da massa
obturadora dentro do canal radicular. Protocolos convencionais tém sido utilizados por profissionais para a resolugdo do problema,
dentre eles a apicificagdo, inducdo da formacdo de uma barreira calcificada no apice radicular com trocas periddicas de hidroxido
de célcio e, também, a colocacdo de uma barreira apical com o agregado triéxido mineral (MTA) para indugdo de um tecido osteoide.
O tratamento endod6ntico regenerativo é um procedimento que envolve a desinfec¢do do canal radicular com o uso de antibidticos
e, apds esse protocolo de desinfeccdo medicamentosa, é realizada a indugcdo de um sangramento interno ao canal através do tecido
periapical, que promovera um coagulo de sangue preenchendo o espaco radicular. Em seguida, realiza-se o selamento com MTA e
a restauragdo definitiva. Acompanhamentos radiograficos deverdo ser realizados para avaliar o possivel desenvolvimento da raiz e
fechamento apical. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura dos protocolos regenerativos, destacando as
vantagens e desvantagens dos métodos utilizados, em tratamento de dentes com rizogénese incompleta e necrose pulpar. Concluiu-
se, por meio da revisdo de literatura realizada, que ha dois protocolos especificos definidos; a principal diferenca encontra-se na
substancia utilizada para a descontaminacéo da estrutura dental, pois um utiliza a pasta antibi6tica tripla e o outro utiliza o hidréxido
de célcio. Como vantagens do tratamento, pode-se salientar o reduzido tempo clinico de tratamento; custo-beneficio favoravel; ndo
requer a utilizacdo de equipamentos ou instrumentais especificos; proporciona o fortalecimento das paredes radiculares pelo término
da formacdo da raiz; e aumento da espessura das paredes dentinarias, amenizando assim o risco de fratura radicular.
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SISTEMAS CERAMICOS METAL FREE: UMA REVISAO DE LITERATURA

GONGCALVES, S.:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

Atualmente, os fabricantes de materiais odontolégicos vém pesquisando o aperfeicoamento de materiais que possam substituir os
tecidos dos elementos dentais de forma mais eficiente. Essa incessante busca teve inicio em meados do século XVIII pelos chineses,
que revolucionaram a odontologia fazendo uso da cerdmica. Com o decorrer do tempo, surgiram novas tecnologias e fabricantes de
ceramicas odontolégicas, que aprimoraram suas caracteristicas fisicas e biolégicas. Porém, algumas ceramicas apresentam
caracteristicas pouco convenientes, como, por exemplo, baixa resisténcia a tensdo, portanto, passivel de fratura. Com o avanc¢o da
tecnologia fez-se necessario 0 desenvolvimento de materiais que tivessem sua resisténcia aumentada. Assim, reformulou-se
estruturalmente a ceramica, reforcando sua estrutura, com novos elementos, tais como: a leucita, zirconia, alumina e di-silicato de
litio, aumentando consequentemente sua resisténcia. O objetivo deste estudo foi tracar a evolucdo das ceramicas odontoldgicas,
destacando suas mudangas, indicac@es, diferentes composi¢des e esclarecendo ao profissional odont6logo suas caracteristicas
individuais. Os resultados encontrados foram que, independentemente da quantidade de ceramicas disponiveis no mercado, nota-se
que os desafios estdo em entender e melhorar o desempenho clinico das restauragdes totalmente cerdmicas. As causas de algumas
complicacGes mecénicas, como fraturas e trincas, permanecem complexas mesmo com toda evolucdo dos materiais. O mercado
atual disponibiliza elevada variedade de ceramicas odontoldgicas, que apresentam distintas indica¢des e contraindicacdes. E de
responsabilidade do profissional odont6logo atentar a essas caracteristicas para se fazer uma correta indicacéo.

TECNICAS DE PROTOTIPAGEM RAPIDA EM CIRURGIA BUCOMAXILOFACIAL

CASSIERI, A. P12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O desenvolvimento de novas técnicas que possibilitem maior precisdo e rapidez, tanto nos casos mais complexos de cirurgias
bucomaxilofaciais, quanto nas questfes relacionadas a implantodontia, inclusive com beneficios no pés-operatério, despertou o
interesse odontoldgico para a utilizagdo de softwares e hardwares na realizacdo de procedimentos guiados por computador. Os
prototipos ou biomodelos obtidos a partir dessa tecnologia trazem uma série de vantagens e, por essa razao, passaram a integrar o
planejamento, permitindo a simulagdo cirdrgica e protética, contribuindo para a execucdo do procedimento pelo cirurgido-dentista,
com reflexos positivos no restabelecimento do paciente. Tendo em vista essas consideraces, o presente trabalho propos, por meio
de revisdo da literatura, discutir o uso da prototipagem rapida em cirurgia bucomaxilofacial, sendo relevante para o profissional da
atualidade o conhecimento mais aprofundado sobre o assunto. Com base na pesquisa realizada, ficou constatado que tal recurso
tecnoldgico ndo apenas inova os conceitos de reabilitagdo, como também viabiliza solu¢des para uma ampla gama de casos clinicos,
simplificando etapas morosas e reduzindo o tempo de trabalho total.

TRATAMENTO DA CLASSE Il1: REVISAO DE LITERATURA

FONSECA, M. P12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

No estudo das mas oclusdes, a de Classe Il € a menos comum, porém é a com maior grau de severidade; sua etiologia pode ser de
origem dentaria ou esquelética. As caracteristicas encontradas nessa condi¢do apresentam-se como retrusdo maxilar, protrusdo
mandibular ou a combinacdo destes sinais, e, muitas vezes, associadas a uma atresia maxilar, que geralmente se manifesta por
mordidas cruzadas anteriores, posteriores, uni ou bilaterais. Dentro da ortodontia, dependendo da forma como a Classe 111 se apresenta
e a idade do paciente, é vista como a ma oclusdo mais dificil de tratar. Os tratamentos poderdo ser ortopédicos, ortoddnticos ou
ortoddnticos cirdrgicos. Esse padrdo de deformidade dentofacial devido as suas caracteristicas pode, em casos mais severos, acarretar
problemas estéticos e funcionais, que por muitas vezes afetam as atividades diarias do paciente, impactando assim na qualidade de
vida dele. Portanto, o objetivo desta revisdo de literatura foi expor um panorama de tratamentos existente para pacientes portadores
de mé oclusdo de Classe I, ressaltando a escolha dos tratamentos propostos, de acordo com cada fase de desenvolvimento.
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TRATAMENTO DA MUCOSITE PERI-IMPLANTAR E PERI-IMPLANTITE

SANTOS, G. T. A2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

As doengas peri-implantes sdo resultado de uma reagdo inflamatéria que atinge os tecidos ao redor de implantes osseointegrados
em fungdo. A mucosite peri-implantar se caracteriza por lesdo inflamatdria reversivel de tecido mole. J& a peri-implantite é
caracterizada por inflamagao nos tecidos ao redor do implante, inclusive o 6sseo, ocasionando perda progressiva do mesmo. Existem
fatores de risco associados, como higiene oral deficiente, fumo, entre outros. Os sinais e sintomas presentes nessas condi¢fes sdo
semelhantes aos encontrados nas doencas periodontais, tal como sangramento, dor e também mobilidade em estagios mais severos
dessas condicdes, que resulta em perda do implante dental. Os pacientes que possuem implantes osseointegrados devem receber a
orientacdo da necessidade de acompanhamento com radiografias e avaliagBes clinicas, para que o diagndstico seja precoce e 0
tratamento mais eficaz e instituido precocemente. Este trabalho teve como objetivo a revisao de literatura das multiplas opcdes de
tratamento, tais como raspagem nao cirdrgica, raspagem cirurgica, laserterapia, enxerto 6sseo, antibioticoterapia e antissépticos
bucais, e também associagdes variadas dessas opgdes. Os resultados demonstraram que a mucosite peri-implantar tem um tratamento
mais previsivel, o qual consiste na instrucéo de higiene bucal, raspagem e polimento profissional e a utilizagdo de antimicrobianos
topicos. J& o tratamento da peri-implantite ndo é tdo previsivel. O tratamento ndo cirdrgico apresenta resultados variaveis, enquanto
o cirdrgico, abrangendo descontaminacéo e regeneracao, parece apresentar mais beneficios clinicos. Diante do exposto, pode-se
concluir que as doengas peri-implantares estdo associadas as deficiéncias na higiene bucal, que o tratamento n&o cirlrgico é efetivo
para a mucosite peri-implantar, enquanto que o tratamento cirdrgico é o padrdo para o tratamento da peri-implantite.

TRATAMENTO DA PERIODONTITE AGRESSIVA

RICHARD, F.1:2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A periodontite agressiva, tema que foi estudado neste trabalho, afeta individuos saudaveis, com faixa etaria abaixo dos 30 anos,
caracterizada pela rdpida progresséo da doenca, e com maior incidéncia, nos incisivos e primeiros molares. Sua etiologia é incerta,
mas alguns estudos abordam que sua origem vem por meio de agregacdo familiar, pela presenca de microrganismo de alta viruléncia,
como a Agregatibacter actinomycetemcomitans (Aa), Porphyromonas gingivalis (Pg). Este trabalho teve como objetivo comparar
e estudar os diferentes tipos de tratamento para a periodontite agressiva, bem como sua a¢do nos tecidos periodontais, em diferentes
casos. Como metodologia, foram realizadas pesquisas no banco de dados, tais como PubMed, Google Académico, Scielo e Sobrape,
utilizando os descritores: periodontite agressiva, tratamento e diagnéstico. A partir da revisdo de literatura e de um estudo minucioso
em artigos e bancos de dados, foram analisadas varias formas de tratamento para a periodontite agressiva, sendo elas o tratamento
ndo cirdrgico, utilizando as curetas periodontais; os tratamentos cirdrgicos que envolvem retalho, debridamento e curetagem
cirdrgica; os tratamentos com medicamentos sistémicos e locais; e terapias alternativas, tais como a terapia fotodinamica. Observou-
se que a terapia de raspagem e alisamento radicular foi a primeira escolha no tratamento para a periodontite agressiva, e que, adjunto
da terapia medicamentosa sistemicamente ou local, houve maiores indices de sucesso na recuperacdo das inser¢des clinicas.
Entretanto, ndo ha uma Unica opgao e para cada caso ha um tipo de tratamento a ser realizado e escolhido.
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TRATAMENTO DE RECESSAO GENGIVAL - ENXERTO DE TECIDO CONJUNTIVO SUBEPITELIAL:
REVISAO DE LITERATURA

LOPES, M. C.t2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A recessdo gengival é definida como a migracdo apical da margem gengival em relacdo a juncdo esmalte-cemento, e, em
consequéncia, ocorre a exposicao radicular dos dentes. E uma condicio clinica frequente e de etiologia multifatorial, podendo ser
resultado do acimulo de biofilme, escovagdo com forca excessiva, principalmente quando associado ao periodonto de bi6tipo fino
(caracterizado por deiscéncia dssea e fina espessura de tecido gengival), dentes vestibularizados e restauracdes subgengivais com
invasdo do espaco bioldgico. Existem indmeras sequelas funcionais e estéticas, entretanto, diversos autores ressaltam que a
insatisfacdo estética e a hipersensibilidade dentinaria radicular estdo entre as principais queixas dos pacientes. A literatura apresenta
muitas técnicas cirdrgicas utilizadas a fim de reconstruir tecidos perdidos. O objetivo desta revisdo de literatura foi avaliar quais
técnicas cirlrgicas promovem os melhores resultados considerando a resolugdo da recessdo avaliada por profissionais e pelo
paciente, assim como a influéncia na qualidade de vida do paciente. Os resultados dos estudos expostos mostraram que a técnica do
retalho deslocado coronariamente associado ao enxerto de tecido conjuntivo subepitelial é a que apresenta a melhor taxa de
recobrimento radicular completo. Concluiu-se que, ao realizar o enxerto, é de extrema importancia avaliar os fatores anatdmicos e
sistémicos do paciente, bem como a correta execucdo da técnica, para que os problemas ao longo do tratamento, a insatisfacdo do
paciente e a possibilidade de insucesso sejam reduzidos.

USO DE PDT (TERAPIA FOTODINAMICA) ASSOCIADO AO TRATAMENTO ENDODONTICO

MOTA, G. C.52,
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

O presente estudo teve por objetivo realizar uma revisdo de literatura da terapia fotodindmica (TFD), que consiste em um método
complementar para a desinfeccéo do canal radicular. Por meio desta revisdo de literatura, o trabalho consistiu em apontar a maneira
correta e se de fato o uso da terapia fotodindmica (TFD) melhora a desinfeccdo do canal radicular, juntamente com o devido preparo
do conduto. O protocolo adequado para o uso do PDT consiste em aplicar um agente fotossensivel (azul de metileno), luz com
comprimento de onda (laser de baia poténcia) e oxigénio; com todos associados conseguimos uma desinfeccdo melhor do canal
radicular. O uso da terapia fotodindmica est sendo aplicada contemporaneamente, principalmente para limpeza dos microrganismos
que estdo empregados no canal radicular e que sdo resistentes ao preparo quimico-mecanico. Essa nova tecnologia é muito
promissora, pois toda melhora e maior limpeza é bem-vinda quando o assunto é Endodontia; muitos buscam cada dia mais a
desinfec¢do em quase 100% do conduto radicular, assim aumentando a chance de sucesso do tratamento endodéntico. Concluiu-se
que o0 uso da terapia fotodinamica em conjunto com o preparo quimico-mecanico (PQM) do conduto radicular tem uma desinfeccéo
mais favoravel do que somente quando se faz o uso do tratamento endoddntico convencional, onde se gasta pouco tempo clinico a
mais, porém a desinfecdo do canal radicular é significativamente maior. Em casos de retratamento do conduto radicular, a utilizagao
do PDT é ainda mais indicada.

USO DE RESINA COMPOSTA DE BAIXA CONTRACAO DE POLIMERIZACAO PARA REDUCAO
DA MICROINFILTRACAO MARGINAL

FERNANDES, A. B.12,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; ?Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

As resinas compostas possuem a fun¢éo de devolver a funcionalidade e estrutura do elemento dental, auxiliando o paciente em uma
melhor mastigacéo, aumentando sua qualidade de vida. Porém, uma das desvantagens da resina é a contragao, fenémeno que ocorre
quando a resina composta € polimerizada, convertendo monémeros em polimeros, o que pode levar a infiltracdo entre o tecido dental
e a resina composta, afetando integralmente o elemento dental, que promove manchamento da estrutura dentéria, infiltracdo do
fluido gengival, recidiva de cérie, chamada de céarie secundéria, e sensibilidade dentiniria. Compostos da resina, como micro-
hibridas, nano-hibridas e outras microparticulas, com maior ou menor grau de contracdo, contribuem para a quantidade de infiltracdo
presente na restauracdo. A conversdo de polimeros s6 € efetiva quando se realiza a fotopolimerizagdo. Novas resinas foram lancadas
no mercado com o intuito de diminuir essa contracdo, entre elas podemos citar a bulk fill e a base silorano. O objetivo deste trabalho
foi analisar artigos e periodicos em bases de dados, como o Google Académico e Scielo, e comparar cerca de 16 artigos sobre a
infiltracdo marginal nas resinas bulk fill e a base de silorano, com o intuito de discutir, fundamentado nos experimentos, qual material
resulta em menor contracao das particulas. Pdde-se concluir que sdo necessarios mais estudos dessas resinas, pois 0s autores ndo
chegaram a um consenso e relataram semelhanga entre as convencionais e a resina bulk fill ou a base de silorano.
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UTILIZAGAO DO DIAMINO FLUORETO DE PRATA EM ODONTOPEDIATRIA

OLIVEIRA, T.R.B. B.2,
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO|Uniararas; 2Discente do Curso de Odontologia (Bacharelado).

A cérie dentaria é ainda considerada um problema de salde publica devido ao seu impacto na qualidade de vida das pessoas,
atingindo cada vez mais pacientes infantis de pouca idade devido a dietas inadequadas, higiene deficiente e dificuldade de
modificacdo do comportamento de risco. A utilizacdo do diamino fluoreto de prata (DFP), conhecido também como solucéo
cariostatica, torna-se cada vez mais importante por ser uma substancia capaz de prevenir e paralisar lesdes de caries dentarias nas
denticdes deciduas e permanentes, principalmente em criancas pequenas com uma alta atividade de lesGes de cérie, sem controle de
comportamento e tratamento ndo operatério. O diamino fluoreto de prata é um liquido incolor que apresenta na sua composicdo
hidréxico de amdnia, nitrato de prata, hidréxido de célcio, acido fluoridrico e solvente, e é comercializado nas concentragdes de
10%, 12%, 30% e 38%. O objetivo foi fazer uma revisao de literatura sobre o diamino fluoreto de prata, para avaliar sua eficacia
como agente cariostatico e preventivo frente a cérie dentaria, e analisar suas vantagens, desvantagens, indicagdes, métodos de
aplicacéo e limitagBes. Os profissionais de odontologia estdo despertando cada vez mais interesse sobre diversos tratamentos que
tenham a capacidade de prevencéo e paralisacdo da carie, e o diamino fluoreto de prata vem demonstrando bons resultados, ganhando
cada vez mais importancia na odontologia.
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