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A QUESTAO DO MEIO AMBIENTE EM LEME-SP ANALISADA PELO SEU PLANO DIRETOR DE 2007

BALDI, L. P. 12
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);

O trabalho teve por finalidade analisar e avaliar as questdes do meio ambiente na cidade de Leme- SP, colocadas em pratica
segundo legislacdo, de acordo com seu Plano Diretor de 2007, identificando a evolugdo da urbanizacdo para entender a atual
estrutura da cidade e os instrumentos reguladores do uso de solo urbano. A metodologia usada foi revisao literaria, os dados foram
obtidos por meio de consultas nas fontes disponiveis e no Plano Diretor do municipio de Leme, o qual permitiu observar diretrizes
norteadoras quanto a organizagdo territorial urbana e rural, permitindo o desenvolvimento organizado, equilibrado ¢ com desejada
sustentabilidade. Porém os fatos analisados revelam outra realidade, que afeta a estrutura da cidade.

TRANSFORMACAO GENETICA DE LARANJEIRAS VISANDO PRODUCAO DE ANTOCIANINA EM FRUTOS

RAMPIM, B. T. "2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);

As laranjeiras podem ser divididas em dois grupos, de acordo com a presenca de pigmentos como os carotenoides (laranjeiras
amarelas) ou as antocianinas (laranjeiras sanguineas). Antocianinas sdo pigmentos naturais que promovem coloracdo vermelha
arroxeada em flores e frutos. O consumo de frutos com antocianinas apresenta beneficios para a satide, como a redug@o no estresse
oxidativo, redugdo problemas cardiovasculares, fun¢do antioxidante, entre outros. A produ¢do desse composto ¢ controlada por
fatores de transcri¢do, como o Ruby em citros ¢ Myb em videira, e pela influéncia de dias frios durante o cultivo. O objetivo deste
trabalho foi transformar geneticamente laranjeiras doces amarclas comerciais visando a produg¢do de antocianinas,
independentemente do clima frio no cultivo. Plantas transgénicas obtidas expressando esses genes de interesse, sem marcadores
seletivos (antibidticos), podem aumentar a aceita¢cdo no mercado consumidor. As transformagdes genéticas foram mediadas por
Agrobacterium tumefaciens, contendo o vetor pPCAMBIA2300 com os genes Ruby ou Myb, sob controle de um promotor
constitutivo (CaMV35S). Segmentos de epicotilos de laranja Pera, Valéncia, X11 e Hamlin foram utilizados como explantes,
cortados verticalmente ou longitudinalmente. Foram realizados 46 experimentos com 8 metodologias diferentes, nos quais a
eficiéncia de transformacdo variou de 0,7% a 2,7%, dependendo da variedade. Foi possivel a obtencdo de brotos transformados
confirmados fenotipicamente. Brotos com regides avermelhadas apresentaram dificuldades na regeneragdo e foram
microenxertados in vitro. Os genes Ruby e Myb foram inseridos e se expressaram em células transformadas de laranjeiras doces
amarelas, contudo nao foi possivel obter plantas transgénicas regeneradas, neste sistema sem o uso de marcador seletivo.

SINTESE PALEOBIOGEOGRAFICA DE FELIDAE (CARNIVORA; MAMMALIA) E A COLONIZACAO DAS
AMERICAS

RITA, M. A. "%, BASQUERA, N. C. L."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);

A Paleobiogeografia se dedica a estudar, com base nos fosseis, taxons extintos a partir dos principios da Biogeografia, que, por
sua vez, reconstroi a distribuicdo de seres vivos por todo o planeta. A familia Felidae é foco de diversas pesquisas ha mais de 200
anos, no entanto a filogenia ¢ a evolucdo tém sido pouco compreendidas no decorrer do tempo. De acordo com isso, pesquisadores
vém aperfeigoando os conhecimentos acerca de sua origem, filogenia, dispersdo ¢ a historia de como colonizaram as Américas.
Estudam-se, portanto, desde suas linhagens mais remotas até o Grande Intercambio Americano que possibilitou a troca entre
muitas espécies, especialmente os felinos. Apesar de o registro ser escasso e incompleto, a partir fosseis coletados ¢ dos avangos
da genética, foi possivel construir uma linhagem da familia Felidae e colocar os felinos em uma posicdo de consenso entre
pesquisadores, sobretudo sua dispersao inicial até chegar as Américas.
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INDUCAO DE FLORESCIMENTO EM MATERIAL JUVENIL DE CITROS POR MEIO DA EXPRESSAO
CONSTITUTIVA DO GENE SFT

SOARES, N. C."2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);

Citros sao plantas lenhosas perenes cuja fase juvenil pode variar de 6 a 20 anos. O processo de florescimento é composto por uma
complexa rede regulatoria que ¢ compartilhada por diferentes espécies. O gene SINGLE FLOWER TRUSS (SFT) do tomate,
homologo ao FLOWERING LOCUS T (FT) de Arabidopsis codifica um sinal moével universal (florigeno) transmissivel de um
porta-enxerto em floragdo para uma copa enxertada. O objetivo deste estudo foi a superexpressdo do gene SFT nos porta-enxertos
limdo-cravo, Citrumelo Swingle ¢ citrange Carrizo para acelerar o florescimento e reduzir a juvenilidade. As transformagdes
genéticas foram mediadas por Agrobacterium tumefaciens GV3101, contendo o vetor pART27 com o gene SFT sob o controle do
promotor constitutivo CAMV35S. Epicoétilos provenientes de plantulas germinadas in vitro foram utilizados como explantes. As
transformagoes genéticas foram confirmadas por PCR e avaliag@o fenotipica. A superexpressdo do transgene foi confirmada por
RTgPCR, sendo que as plantas apresentaram niveis distintos de expressdo, com aumento de 03 a 4000 vezes. Foi possivel obter 3
plantas transgénicas de limdo-cravo, 7 de Citrumelo Swingle e 31 de citrange Carrizo. A eficiéncia de transformag@o variou de
0,4% a 6,7% nos experimentos. A primeira floragdo foi observada 45 dias apds a transformag@o genética in vitro, € o primeiro
fruto, em menos de 1 ano. A expressdo do SFT ocasionou a redugdo da juvenilidade em todas as plantas citricas transformadas,
reduzindo de 6 a 20 anos para 45 a 100 dias e evidenciando a fun¢do conservada deste gene interespécies.

CONTROLE BIOLOGICO DAS PRAGAS DO MILHO E DA SOJA E SEUS PRINCIPAIS INIMIGOS NATURAIS

VIGANO, G. L."% ROCHA, J. A. G.":?
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);

Atualmente a humanidade enfrenta muitos problemas de cunho ambiental evidenciados quando observamos que a principal
alternativa encontrada para a producéo de alimentos estd pautada no uso indiscriminado de agrotoxicos na tentativa de se obter um
controle de pragas em lavouras. Assim, faz-se necessario estudar e desenvolver técnicas de controle biolégico com o objetivo de
contrapor tal fato. O objetivo principal desta revisdo foi evidenciar quais sdo os principais inimigos naturais, parasitoides e
predadores, correspondentes ao controle biolégico das pragas chave encontradas nas culturas de soja e milho no Brasil,
consideradas de maior importancia econdmica para o pais. Em programas de controle bioldgico de pragas, pode-se notar que o uso
de parasitoides e predadores ¢ cada vez mais empregado por sua eficiéncia, e sua pratica tem crescido no pais e no mundo. Com
relagdo a cultura da soja, a principal praga discutida nesta revisdo foi a lagarta da borboleta Helicoverpa armigera, os principais
predadores correspondentes a esta praga sdo o percevejo Podisus nigrispinus ¢ a tesourinha (Doru luiteipes). A tesourinha ¢
encontrada também no milho, alimentando-se de ovos de borboletas e representa uma grande eficiéncia para o controle de suas
principais pragas (lagartas Spodoptera frugiperda e Helicoverpa zea). Outros inimigos naturais para o controle de lagartas de
lepidoptera sdo as vespas parasitoides Tetrastichus howardi e Trichogramma spp que parasitam significativamente ovos da
borboleta Helicoverpa armigera evitando a eclosdo de lagartas desfolhadoras.

IDENTIFICACAO DA ANUROFAUNA PRESENTE NO CAMPUS DO CENTRO UNIVERSITARIO DA FUNDACAO
HERMINIO OMETTO

SANTOS, J. V. B. dos."%; BARCELLOS, W. M."?
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);

A Ordem dos Anuros apresenta grande importincia ecologica na cadeia alimentar controlando pragas e outros invertebrados,
muitos sdo utilizados como bioindicadores, além do interesse farmacéutico por conta dos principios ativos encontrados em sua
pele, potencializando a elaborag@o de novos medicamentos. Portanto ¢ coerente proteger e conscientizar a populagao sobre esses
animais. Em virtude da importancia da anurofauna, principalmente em relacdo a outras espécies, esses animais exercem um
grande papel no equilibrio ecoldégico em um ecossistema, que pode ocorrer mesmo em ambientes urbanos. Os Anuros
(representados pelos sapos, ras e pererecas) sdo comumente encontrados proximos a lagos, pocas ou em ambientes umidos. O
objetivo desse trabalho foi identificar a anurofauna local da Funda¢cdo Herminio Ometto - UNIARARAS e discutir sobre seu papel
no meio ambiente. Dessa forma, as espécies estudadas foram encontradas durante o decorrer das quatro estagcdes do ano, em um
fragmento de Mata Atlantica, oriundo de um reflorestamento realizado pela Fundagdo Herminio Ometto. As sondagens
aconteceram durante quatro estagdes entre os anos de 2019 e 2020. A metodologia utilizada para encontrar os espécimes foi a
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busca ativa, realizada ao longo de dois transectos, com a ajuda de recursos sonoros (dudio com o canto das espécies). Dessa forma,
foram registradas 18 espécies, e a maioria foi mais recorrente em determinadas estacdes do ano. Contudo algumas espécies s6
foram encontradas em estagdes especificas, enquanto outras se mostraram mais comuns ao longo do ano.

ATRATIVIDADE OU REPELENCIA DE VOLATEIS DE FUNGOS FILAMENTOSOS SOBRE AS
FORMIGAS-CORTADEIRAS

PEZZONIA, J. H.:2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);

As formigas-cortadeiras sdo herbivoros dominantes da regido Neotropical e ocasionam grandes danos a agricultura, em funcdo do
corte de folhas e de outros fragmentos vegetais. Por isso, muitos estudos estdo focados em métodos de controle desses insetos.
Dentre os métodos aplicados para o controle de satva, o controle microbioldgico visa a utilizacdo de fungos filamentosos
entomopatogénicos ou antagonistas para produgdo de iscas toxicas. A presente pesquisa teve como objetivo verificar os aspectos
comportamentais das operarias da formiga-cortadeira Atta sexdens (sauva-limdo) em contato com volateis liberados por fungos
filamentosos, a fim de avaliar se ha atratividade das operarias aos compostos volateis. Para tal, foram obtidas culturas puras de
cinco espécies fungicas que foram utilizadas em bioensaios com o método do olfatdmetro em (Y, em situagdo de laboratorio. As
colonias de formigas-cortadeiras utilizadas nos ensaios foram mantidas no Centro de Estudos de Insetos Sociais (CEIS), Instituto
de Biociéncias, a Universidade Estadual Julio de Mesquita Filho (UNESP), Rio Claro, SP. Os resultados obtidos mostram que as
operarias de A. sexdens ndo apresentaram alteragdes comportamentais relacionadas a atratividade quando expostas aos compostos
volateis liberados pelas culturas fungicas, uma vez que os resultados das analises estatisticas sdo ndo significativos. Mais estudos
s30 necessarios para avaliar como aspectos comportamentais das formigas-cortadeiras podem ser considerados em estudos sobre
atratividade de iscas toxicas, utilizadas no controle microbioldgico desses insetos.

RASTREAMENTO DE VARIANTES DO GENE SLC44A2 ASSOCIADAS A DOENCA DE MENIERE

LANTIN, L. G.1:2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);

A doenga de Méniere (DM) ¢ um distirbio que acomete ouvido interno, afetando a audi¢do e o equilibrio. Os sintomas sdo
caracterizados pela tétrade sintomatica: perda de audigdo, vertigem, plenitude aural e zumbido associados também a hidropsia
endolinfatica. Mesmo com facil diagnostico clinico, sua etiologia ¢ desconhecida (multifatorial). O SLC44A2 é um gene
candidato, no qual ja foram descritas duas variantes associadas a DM. Em fun¢éo da alta incidéncia da DM e de seu impacto na
qualidade de vida dos pacientes, ¢ importante o estudo de sua etiologia para um melhor entendimento da doenca, permitindo
estratégias terapéuticas para os pacientes. Objetivo: analisar as variantes do gene SLC44A2 (rs3087969-éxon 4 e 1s2288904-éxon
7) em 30 pacientes com diagnostico clinico para DM. Resultados e discussdo: a analise foi realizada pelo Sequenciamento de
Sanger. A variante sindénima ¢.204C>T foi encontrada em 28 pacientes, 17 em homozigose ¢ 11 em heterozigose. Ja a variante
¢.461A>G foi encontrada em 28 pacientes, 17 em homozigose, 7 em heterozigose, ¢ 6 pacientes ndo apresentaram essa alteragao.
A auséncia da funcdo desse gene leva a morte de células pilosas auditivas, impossibilitando que ondas sonoras sejam convertidas
em impulsos elétricos, além de que sua expressdo em heterozigose do gene poder afetar o enovelamento da proteina. Concluséo:
ndo foi possivel obter a relagdo entre as variantes ¢ a DM. O rastreamento de outras variantes assim como estudos de expresso
poderiam fornecer mais informagdes a respeito da fisiopatologia da DM. Relagdes epigenéticas poderiam explicar a
heterogeneidade clinica e genética da DM.

LEVANTAMENTO DA DIVERSIDADE DE ARANEOMORPHAE (ARANEAE, ARACHNIDA) NO BOSQUE DA
FUNDACAO HERMINIO OMETTO, ARARAS-SP.

ZANCHETTA, S. V.":?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);

Aranhas sdo rapidas colonizadoras, 6timas dispersoras, predadoras generalistas, além de estarem estritamente relacionadas a
estrutura vegetal. Suscetiveis a impactos bidticos e abidticos, as aranhas podem ser indicadoras da qualidade ambiental e, sendo de
facil amostragem, podem ser envolvidas em estudos sobre diversidade de espécies e individuos. Assim como os demais
artropodes, as aranhas possuem corpo protegido por exoesqueleto, pernas articuladas e realizam ecdises (troca de pele) sucessivas
vezes até chegar ao tamanho adulto, ou em alguns casos por toda a vida. O Brasil apresenta cerca de 3 mil espécies conhecidas,
boa parte delas descoberta nos biomas Mata Atlantica e Amazonia. No Estado de Sao Paulo, foram catalogadas 875 espécies, das
quais 70 sdo sinantrdpicas, ou seja, vivem como comensais em povoamentos humanos. O presente trabalho de conclusdo de curso
tem por objetivo realizar levantamento por busca ativa de familias de Araneomorphae presentes no bosque da Fundacdo Herminio
Ometto, quantifica-las e descobrir quais delas sdo mais abundantes durante o periodo de estudo. A escolha da area de pesquisa
ocorreu ao acaso, e as buscas foram realizadas na primavera e verdo. Ao término do trabalho foram encontrados 12 géneros
distribuidos em 6 familias, tendo a familia Araneidae superado as demais. Para a identificacdo dos individuos, foram feitas
fotografias com a camera digital e analise com auxilio de material especializado sobre aranhas como livros e sife. Outras familias
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como Nephilidae, Thomisidae, Theridiidae, Salticidae e Scytodidae foram encontradas, porém apresentando menor nimero de
géneros.

RELACAO ENTRE A MANIPULACAO GENETICA E A POSSIBILIDADE DE MELHORAMENTO EM SERES
HUMANOS

BOAVENTURA, T. W.1:%, ROBERTO, M. M. 33,
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Orientador e
docente do curso de Biomedicina.

Sabe-se que muitas sdo as possibilidades trazidas pelas técnicas de edicdo genética, incluindo as maravilhas da biotecnologia e da
biologia molecular moderna. Por outro lado, diversas implicagcdes estdo relacionadas a esses avangos de conhecimento e de
tecnologias, como a possibilidade de mudangas nos seres humanos. Por isso, este estudo buscou discutir os riscos ¢ os beneficios
das alteragdes genéticas, tanto para fins de corregdo de doengas quanto para melhoramento na espécie humana, além de explorar
como esses procedimentos estdo relacionados a dilemas bioéticos e morais, com a finalidade de reflexdo sobre a proibigdo,
regulamentagdo ou permissdo para essa técnica. Atualmente, ¢ possivel livrar a humanidade de certas doengas de origem genética
por meio da reproducdo assistida e da possibilidade do melhoramento genético na espécie humana. Apesar da capacidade de
realizar tais feitos, ainda hé regras da bioética que ndo permitem esse tipo de alteracdo generalizada do DNA humano. Diversos
paises, como a Inglaterra, estdo avangados nas discussdes acerca do melhoramento genético para evitar individuos com doengas
genéticas, mas muito se discute ainda sobre possiveis pensamentos de eugenia. Diante disso, apesar do progresso cientifico, pouco
se avangou nas discussdes sobre as aplicabilidades, de forma regulamentada, e ainda se busca uma forma de relacionar a pratica e
a bioética para que se possa realizar o melhoramento em humanos sem ferir principios.
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AZADIRACHTA INDICA MODULA INFLAMACAO E FAVORECE A FORMACAO TECIDUAL NA
CICATRIZACAO DE RATOS HIPERGLICEMICOS

EUGENIO, A. N.":?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Introdug@o: métodos alternativos que auxiliem em complicagdes associadas a cicatrizagdo no diabetes sdo importantes para
restauragdo tecidual. Azadirachta indica pode ser inovagdo para cicatrizagdo de feridas diabéticas. Objetivo: analisar o reparo
tecidual de feridas em ratos hiperglicémicos e ndo hiperglicémicos tratados com A. indica. Metodologia: foram utilizados 30
animais ndo hiperglicémicos e 30 hiperglicémicos divididos em: (S) ndo-hiperglicémicos, tratados com gel de carbopol; (N)
nao-hiperglic€micos, tratados com extrato hidroalcodlico de A.indica+gel de carbopol; (DM-S) hiperglicémicos, tratadas com gel
de carbopol; (DM-N) hiperglicémicos, tratados com extrato hidroalcodlico de A.indica+gel de carbopol. As lesdes foram
realizadas por meio de punch histologico e fotografadas no dia inicial e nos dias de eutanasia para analise do Indice de
Cicatrizagdo da Ulcera (ICU). Foram coletadas amostras para analises histomorfométrica: infiltrado inflamatério, vasos
sanguineos, fibroblastos e porcentagem de colageno. Resultados: o grupo ndo-hiperglicémico tratado (N) apresentou
reepitelizacdo das ulceras em relacdo aos hiperglicémicos tratados. Referente a quantificagdo de infiltrados inflamatérios, o grupo
hiperglicémico sem tratamento (DM-S) apresentou maior quantificagdo, porém o grupo tratado ndo diabético apresentou redugao
do perfil inflamatorio, o que evidencia a agdo da A. indica na modulagdo da inflamagdo. Referente a expressdo de novos vasos
sanguineos foi observado que o extrato de A. indica estimulou a formagdo de vasos sanguineos nos grupos hiperglicEémicos
tratado. Em relacdo a fibroplasia, o extrato da planta favoreceu a deposicao de fibroblastos em animais hiperglicémicos (DM-N), o
que mostra a a¢do do fitoterapico na formagdo da matriz extracelular. A colagénese foi maior nos grupos tratados com o extrato de
A. indica tanto em hiperglicémicos (DM-N) quanto nao-hiperglicémicos (N). Conclusdo: 4. indica se apresentou anti-inflamatoria,
favoreceu a contracdo da ferida, beneficiou a fibroplasia e colagénese, principalmente em ratos hiperglicémicos, constituindo uma
alternativa terapéutica.

O PAPEL DA ENTOMOLOGIA NA PRATICA FORENSE: FAMILIA SARCOPHAGIDAE

BEGHINIL A. P. A.":2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A Entomologia Forense ¢ a aplicacdo do estudo da biologia de insetos em processos de investigacdo criminal. Dessa forma, ¢
comumente associada a investigagdes de morte, ajudando a determinar local, tempo dos incidentes e até mesmo a causa da morte
de acordo com a fauna encontrada no cadaver e o estagio de desenvolvimento dela. A Entomologia Forense pode ser dividida em
duas subcategorias: urbana e médico-legal. A subcategoria urbana estd voltada para auxiliar no tratamento apropriado de
pesticidas e na investigacdo de infesta¢cdes em produtos armazenados. Ja a subcategoria médico-legal visa estudar eventos de
assassinato, estupro, suicidio, abuso fisico e contrabando, logo ela investiga eventos de assassinatos por meio dos insetos
encontrados no local ¢ no cadaver. As moscas da familia Sarcophagidae sdo comumente conhecidas como moscas carnivoras.
Elas diferem da maioria das moscas, que sdo ovoviviparas, oportunisticamente depositando larvas eclodidas ou em eclosdo, em
vez de ovos, em carniga, esterco, material em decomposi¢do ou feridas abertas de mamiferos. Elas s8o de grande importancia
durante a investigacdo. Nesses casos, ¢ necessario eventualmente saber o tempo de morte e o post mortem interval (PMI), tendo
uma grande eficiéncia quando os métodos forenses sdo utilizados. Os cadaveres sdo recursos que possuem muito valor nutricional
para os insetos, sendo assim sdo muito explorados para desenvolvimento de suas larvas. O objetivo deste trabalho foi analisar e
caracterizar como a entomologia pode ser utilizada nas investigagdes criminais, bem como evidenciar a importancia da familia
Sarcophagidae na Entomologia Forense.
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EFEITOS DA NICOTINAMIDA SOBRE O PERFIL LIPIDICO E GLICEMICO EM RATAS OVARIECTOMIZADAS

VIEIRA, B. de S.":2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A menopausa ocorre em fung@o do declinio natural dos hormoénios, principalmente deficiéncia de estrogeno, na vida das mulheres,
alterando as caracteristicas fisiologicas. O hipoestrogenismo afeta metabolicamente a vida da mulher, podendo levar a obesidade,
a resisténcia a insulina e ao aparecimento de doencas cardiovasculares. Estudos indicam que a nicotinamida ¢ eficaz na regulagao
do metabolismo de carboidratos e lipideos. No entanto, poucos trabalhos avaliaram os efeitos da nicotinamida em condi¢des de
hipoestrogenismo. Ratas ovariectomizadas sdo modelos experimentais de deficiéncias hormonais. O objetivo do trabalho foi
avaliar os efeitos da nicotinamida no perfil lipidico e glicémico de ratas ovariectomizadas. Este projeto foi autorizado pelo Comité
de Etica de Uso Animal do Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto (CEUA-071/2017). Utilizamos 24 ratas Wistar, de
dois meses de idade, alimentadas com dieta padrdo para roedores ad libitum e um ciclo claro/escuro de 12 horas. Dois meses apos
a cirurgia de ovariectomia, foram divididas em quatro grupos (n=6), grupo SHAM (l simulada), SHAMn (suplementa¢do com
nicotinamida 35mg/kg, via gavagem), OVX (ovariectomia) e OVXn (ovariectomia e suplementagdo com nicotinamida). A
suplementag@o foi realizada por duas semanas. O Teste de Tolerancia a Glicose (ip.GTT) e o Teste de Tolerancia a Insulina
(ip.ITT), ambos intraperitoneal, foram realizados dois dias antes do término da suplementagdo. O soro e o pancreas foram
colhidos para analises bioquimicas e histologicas. Fémeas OVX apresentaram dislipidemia, aumento do tecido adiposo e
normalidade dos niveis de glicose e insulina comparados as fémeas SHAM. A suplementacdo com nicotinamida beneficiou a
manutencdo do peso e a redugdo de colesterol sérico nas fémeas OVXn, sem alteragdes no perfil glicémico, quando comparado as
féemeas OVX. Em fémeas SHAMn, a suplementacdo com nicotinamida promoveu intolerancia a glicose, indicada no teste
bioquimico ip.GTT, que associada aos niveis normais de insulina e glicose ndo sugere beneficios a curto prazo do tratamento com
nicotinamida. Os didmetros das 5 ilhotas pancreéticas apresentaram-se similares entre os grupos. Concluimos que a nicotinamida,
nesta dose e tempo, promoveu alteracdes lipidicas favoraveis em fémeas hipoestrogénicas.

METODOS AUTOMATIZADOS NO DIAGNOSTICO PARASITOLOGICO

SOUZA, B. de O."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Doengas parasitarias intestinais ainda sdo um dos mais sérios problemas de saude publica no Brasil, principalmente pela sua
correlagdo com os fatores sociodemograficos e ambientais, como: precarias condi¢cdes socioecondmicas, estado nutricional
deficiente ou desequilibrado, problemas de infraestrutura, como saneamento basico deficiente ou ausente, dificuldade de obtenc¢ao
de agua potavel, entre outros. Com isso a necessidade de um diagnostico mais rapido, preciso, eficiente e com automatizagdo na
rotina laboratorial é de extrema importdncia para erradicacdo das parasitoses, visto que uma das medidas de controle é a
identificagdo dos parasitas e o tratamento dos doentes. A automatiza¢do dos métodos de diagnostico parasitoldgico permitiu o
desenvolvimento de equipamentos capazes de realizar a leitura automatizada das ldminas dos exames de fezes, coleta das imagens
que sdo processadas e as estruturas reconhecidas quantificadas. O diagndstico parasitologico automatizado apresenta viabilidade
da solugdo proposta, resultados significativos, tais como aumento na sensibilidade e especificidade do diagnéstico. Entretanto,
mesmo com a solucdo encontrada ha necessidade de otimizagao dos equipamentos, principalmente na resolugdo das imagens e de
amplificagdo do sistema, atualmente bem restrito, para a deteccdo de uma maior variedade de parasitas. Diante desse contexto,
este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica sobre as técnicas automatizadas no diagndstico parasitologico,
abordando desde o processo de identificacdo de formas evolutivas até a sua respectiva quantificacdo. As fontes de pesquisa serdo
as bases de dados Pubmed, Scielo, LILACS e MEDLINE.
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LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA: UMA R,EVISAO COM ENFASE NOS PRINCIPAIS EXAMES PARA
DIAGNOSTICO LABORATORIAL

PINHEIRO, C. L.:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A leucemia linfoide aguda (LLA) ¢ o cancer infantil mais comum, compreendendo cerca de um ter¢o das neoplasias infantis e
acometendo principalmente criangas de 2 a 5 anos, mas possui queda significante de incidéncia em jovens adultos a partir dos 15
anos. E caracterizada principalmente pela producio descontrolada de linfoblastos pela medula éssea, timo e ganglios linfaticos, o
que acarreta um acimulo dessas células em diversos estagios de maturagdo, porém mantém suas capacidades de multiplicagdo
intactas. O diagnéstico consiste em diferentes exames complementares entre si, sendo eles a imunogenotipagem, capaz de
quantificar e identificar as células de interesse que classificando a linhagem celular afetada (T ou B) e nivel de diferenciacdo; o
hemograma, que revela anemia caracteristica da doenga, analise citoquimica; e o mielograma, que analisa a fun¢do medular. Esses
exames sdo essenciais tanto no diagnostico da doenga quanto para acompanhamento médico e, além disso, devem ser repetidos
periodicamente mesmo apds a remissdo. As diferentes etapas de tratamento (inducdo, pds-indugdo, remissdo e pos-remissdo),
combinadas as multiplas drogas citotoxicas que comprovaram ser de grande eficacia na maioria dos casos, fazem com que a LLA
tenha um prognoéstico muito favoravel e exclua seu titulo de doenga altamente fatal, como era considerada até a metade de século
passado. A terapia combinada consiste em ingestdo de drogas via oral, via endovenosa, via injec¢do intratecal ou intramuscular e,
nos casos mais graves, irradiagio do sistema nervoso. Em casos de reincidéncia, recomenda-se o transplante de medula éssea. E
imprescindivel a realizagdo dos exames laboratoriais para que a LLA seja detectada precocemente e atinja seu patamar de cura. O
presente trabalho tem como objetivo fazer uma revisdo bibliografica sobre LLA dando énfase aos principais exames laboratoriais
para diagnostico tendo como base livros, artigos cientificos, publica¢des periddicas e materiais disponiveis na internet.

AVALIACAO DO EXTRATO DE GOJI BERRY NA CICATRIZACAO DE RATOS DIABETICOS

LEME, E. C."*2; SILVA, H. G. da.":?
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O Diabetes Mellitus ¢ uma desordem metabdlica caracterizada pela hiperglicemia cronica, que tem como principais consequéncias
as complica¢des micro e macrovasculares, sendo um grande problema de satide ptblica. Essa hiperglicemia, associada ao estresse
oxidativo e aos AGEs, ¢ o que gera as complicagdes diabéticas. Entre as problematicas, uma que vem ganhando espago ¢ a
dificuldade de cicatrizagdo. Com isso, tém-se aumentado os estudos que buscam metodologias alternativas com base no uso de
extratos naturais que sejam capazes de exercer efeito cicatrizante para auxiliar no tratamento desses pacientes. Entre eles, o Goji
berry (L. barbarum) destaca-se por apresentar caracteristicas anti-inflamatorias, antioxidantes, antienvelhecimento, podendo ser
um importante agente para o processo de cicatrizagdo. O presente estudo teve por objetivo avaliar esses efeitos do extrato de Goji
berry no processo de cicatrizagdo em ratos diabéticos por meio de analises bioquimicas e histologicas. O extrato de Goji berry
mostrou algum potencial benéfico na cicatrizagdo dos animais diabéticos ao aumentar infiltrado inflamatorio, vasos sanguineos e
fibroblastos.

MICROCORRENTE COMO TERAPIA ESTIMULADORA A MINERALIZACAO (MATRIZ DE CALCIO): ESTUDO
IN VITRO

ALBIAZETTL G. C. C."2
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Em fun¢do da propriedade piezoelétrica e da bioeletricidade na cicatrizagdo de tecidos, a terapia ndo invasiva eletro-estimulatoria
de baixa intensidade (microcorrente) destaca-se como promissora aplicabilidade clinica. Embora se tenha relatado que aplicacdes
com baixa intensidade estimulam o reparo 6sseo, o tempo de aplicacdo ainda ndo esta bem elucidado na literatura, e estudos in
vitro poderiam contribuir para essa compreensdo. Cerca de 1x104 osteoblastos de rato (UMR-106-ATCC®CRL-1661;) em 1mL
de meio de cultura DMEM foram semeados em placas de 24 pocos, divididos conforme os periodos de microcorrente: Os, 30s,
60s, 90s, 120s, 150s ¢ 300s (300s baseado no protocolo in vivo). A intensidade da aplicacdo foi fixada em 10;A (estimulador
elétrico transcutaneo) e realizada por meio de dois eletrodos de metal inseridos dentro de cada pogo de cultura. As aplicagdes
foram realizadas diariamente e em dias alternados de forma independentes. A atividade mitocondrial dos osteoblastos foi
determinada pelo ensaio colorimétrico MTT para avaliar a viabilidade celular apoés 7 dias. A mineralizagdo foi avaliada pela
formacdo de calcio por meio do corante vermelho de alizarina apods cultivo em meio osteogénico por 5, 7 e 9 dias. Resultados
mostraram que nenhum dos periodos de estimulacdo elétrica a 10;A apresentou citotoxicidade in vitro (p>0,05). O ensaio da
mineralizagdo mostrou que microcorrente didria em osteoblastos submetidos & aplicagdo por 60s e 150s apresentou 50% maior
formacao de célcio em relacdo aos demais grupos apos 5 dias (p<0,05). Mantendo os tempos 60s e 150s e considerando o tempo
de 300s de aplicagdo em dias alternados (protocolo experimental in vivo), este apresentou 50% maior formagao de calcio do que
os tempos de 60 e 150s, e esses 100% maiores que o grupo controle (0s) (p<0,05). Conclui-se que a estimulag@o elétrica em dias
alternados durante o tempo de 300s ndo apresentou citotoxicidade e estimulou maior produgdo de calcio (mineralizagdo).
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NANOPARTICULAS DE PRATA NO TRATAMENTO DE LES(),EZS TRAUMATI?AS BUCAIS INDUZIDAS
EXPERIMENTALMENTE EM RATOS: ANALISE HISTOLOGICA

CARDOSO, G. W."?; ARAUIJO, J. de P.1; 2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A prata tem sido utilizada em varias areas da medicina por estimular a cicatrizagdo, possuir baixa toxicidade e boa
biocompatibilidade com células humanas, além de ser um potente agente antimicrobiano. As lesdes na mucosa bucal sdo comuns
na pratica clinica da Odontologia, decorrentes do uso de aparelhos ortodonticos, proteses mal instauradas, negligéncia na
higienizacdo, entre outros fatores. Diante disso, torna-se relevante investigar diferentes formula¢des de nanoparticulas de prata
(NPAg) no tratamento de lesdes traumaticas na mucosa bucal. Foram utilizados 80 ratos Wistar machos, os quais tiveram sua
mucosa bucal lesionada por meio de punch dermatolégico de 4,0 mm de diametro em ambos os lados da boca. Os animais foram
tratados 2 vezes por semana de acordo com os grupos: Sem lesdo; Controle; Veiculo; Ag diluida; Ag solivel; Ag solida. Os
animais foram eutanasiados no 22, 72 e 14® dia poés-lesdo para coleta de amostras e posterior avaliagdo e quantificagdo
histomorfométrica. Observou-se que, quanto ao infiltrado inflamatorio, o grupo Ag soélida foi menor em relagdo ao controle no 2
dia. No 72 e 142 dia, o grupo Ag soluvel foi menor em relagdo ao controle. Quanto aos vasos sanguineos, o grupo Ag diluida foi
maior seguido do grupo Ag soluvel em relagdo ao controle em todos os tempos de seguimento, assim como na fibroplasia, em que
a Ag diluida foi maior em relagdo ao controle em todos os tempos de seguimento. Quanto a colagé€nese no 22 dia, o Ag soluvel foi
menor em relagdo ao controle, e no 149 dia o Ag solida foi menor em relagdo ao controle. Portanto, as NPAg foram relevantes no
estimulo a cicatriza¢do, entretanto a Ag sélida apresentou maior destaque como anti-inflamatoria, e a Ag diluida, no estimulo a
maior formagao de vasos e fibroblastos.

O USO DA TOXINA BOTULINICA COMO TRATAMENTO DA DISTONIA LARINGEA (DISFONIA
ESPASMODICA)

REIS, J. M. dos."?
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Distonia laringea, ou disfonia espasmodica, ¢ um disturbio neurolégico ocasionado por contragdes involuntarias na musculatura da
laringe, afetando a fala e a respirag@o e causando estridor ao respirar e estrangulamento da voz durante a fala. Essas contracdes
podem estar associadas a0 movimento, como no caso da cadimbra do escrivao; a distirbios neurologicos, como fadiga, ansiedade e
estresse; ou hereditarios, como as cdimbras tonicas. As distonias, de maneira geral, podem aparecer em quase todos os grupos
musculares do corpo, em apenas um (focal) ou em mais grupos musculares (generalizada). A distonia laringea pode ser classifica
em adutora, abdutora, mista e respiratoria, seu diagndstico deve ser feito por meio de videolaringoscopia, eletromiografia, exames
neurologicos e historico do paciente para a obtengdo de melhores resultados. Como forma de tratamento e controle dessas
contragdes, ¢ comum o uso da toxina botulinica (TB) (denervacdo quimica), derivada da bactéria Clostridium botulinium, uma
bactéria anaerdbia, gram positiva esporulada, com varios sorotipos diferentes (A, B, C, D, E, F ¢ G), a mais comumente usada
nesse tipo de tratamento é a de sorotipo A, aplicada na musculatura afetada por palpagdo, eletromiografia, modo unilateral,
bilateral ou eletroneuromiografia, o que inibe a liberag@o de acetilcolina e, com isso, impede ou diminui a contragdo muscular, ou
seja, impede as contra¢des involuntarias, levando a uma melhora significativa na fala e respiracdo. A aplicacdo deve ser feita a
cada trés meses aproximadamente para que nao haja nenhum tipo de resisténcia da TB. Caso haja outros sorotipos da TB, como a
de tipo B, torna-se uma alternativa.

Esta revisdo de literatura tem como objetivo principal abordar os possiveis beneficios e/ou maleficios do uso da toxina botulinica
no tratamento da distonia laringea. Ela foi escrita por meio de pesquisas em artigos publicados em revistas, como Scielo, PubMed,
entre outras; livros e o Google académico, entre os anos de 1996 a 2020.
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NANOPARTICULAS DE PRATA ESTIMULAM ATIVIDADE ANTI-INFLAMATORIA EM LESOES TRAUMATICAS
BUCAIS

LIMA, J. A.1:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Nanoparticulas de prata (NPAg) possuem propriedades cicatrizantes que podem oferecer potencial terapéutico no tratamento de
lesdes traumaticas bucais. Portanto, neste estudo foi investigada a resposta inflamatoria de diferentes formulagdes de NPAg na
cicatrizagdo de lesdes bucais traumaticas. Para isso, foram utilizados 80 ratos Wistar, os quais foram submetidos a lesdo
traumatica na mucosa bucal utilizando punch dermatolégico de 4,0 mm de didmetro em ambos os lados da boca. Posteriormente,
foram divididos nos seguintes grupos: sem lesdo; controle: lesdo sem tratamento; veiculo: tratados com o veiculo das formulacdes
experimentais; Ag solida: tratados com nanoparticulas de prata solida; Ag solivel: tratados com nanoparticulas de prata soluvel;
Ag diluida: tratados com nanoparticulas de prata diluida. O tratamento foi realizado duas vezes por semana, e os animais foram
eutanasiados no 22, 72 ¢ 14° dias poés-lesdo. As amostras foram coletadas para avaliagdo histomorfométrica (infiltrado
inflamatério), imunohistoquimica (IL-18, IL-10 ¢ TGF-B1) e dosagem de mieloperoxidase (MPO-Neutréfilos) e de
N-Acetilglicosaminidase (NAG-Macrofagos). Observou-se que Ag diluida apresentou, no 22 dia, maior infiltrado inflamatorio,
apesar de menor IL-18 ¢ maior TGF-B1. Ag soluvel apresentou baixa inflamacdo e baixa producdo de IL-18 no 24 dia, ¢ reduziu o
infiltrado inflamatdrio no 14¢ dia. Enquanto Ag solida, no 2¢ dia, apresentou menor infiltrado inflamatorio, apesar de maior IL-1
e menor IL-10. Portanto, Ag solivel foi capaz de promover inflamagéo no 24 dia e de controlar a inflamag@o prolongada, além de
reduzir os niveis de citocinas pro-inflamatorias, essas descobertas sugerem que Ag soluvel pode ter aplicagdo promissora no
tratamento de lesdes traumaticas bucais.

USO DO CANABIDIOL PARA O TRATAMENTO DA ESQUIZOFRENIA

PALMA, J. de F."*2
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A esquizofrenia ¢ uma doenga neurodegenerativa agressiva, tendo uma incidéncia de 1% da populacdo mundial. A doenga
prejudica muito a vida do paciente e de seus familiares, uma vez que seus sintomas vao desde alteragdes comportamentais até
alteragdes sentimentais, gerando um transtorno mental grave e cronico. A doenca tem tratamento realizado por via
medicamentosa, geralmente realizado por meio de antipsicoticos, que nem sempre atingem o efeito esperado. O canabidiol (CBD)
vem sendo muito estudado por seus beneficios terap€uticos, sendo um deles a agdo antipsicética, que foi descoberta por um estudo
em que se mostrou que os efeitos psicoativos do delta 9-THC podem ser antagonizados pelo CBD. A partir disso, muitas
pesquisas foram realizadas visando explorar seus efeitos antipsicdticos e a sua utilizacdo em doengas neurodegenerativas.
Pensando nisso, o presente estudo visa elucidar, a partir da jungdo de um referencial tedrico, as a¢des que o CBD, sendo usado
como tratamento, tem sobre a esquizofrenia, abordando ainda seu mecanismo de agdo, de forma a colaborar para a recuperagdo da
doenga neurodegenerativa. A revisdo foi realizada no banco de dados PubMed, Scielo, Google Académico, ¢ em teses e
dissertagdes de doutorado e mestrado acreditados pela CAPES, com artigos publicados entre 2005 a 2020. A descoberta da agéo
antipsicotica do CBD despertou um grande interesse em pesquisadores sobre como o fitocanabindide se comportaria sendo usado
como tratamento para doengas neurodegenerativas, notadamente a esquizofrenia. Os estudos realizados mostraram que os efeitos
do CBD na esquizofrenia s3o muito benéficos e proporcionam melhora nos sintomas psicoativos, porém seus efeitos sobre
sintomas cognitivos ¢ em pacientes refratarios necessitam de mais pesquisas, visto que ele s6 consegue algum resultado se usado
combinado a outros medicamentos; e ndo chega a nenhum resultado se usado como tnica forma de tratamento.
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DESCARTE DE EMBRIOES HUMANOS EXCEDENTARIOS

RIZZI, J. S.1:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Este artigo reuniu a revisdo de diversos autores entre os anos de 1924 a 2019 em lingua Portuguesa, Inglesa e Espanhola para
tratar de questdes cientificas, éticas e morais existentes em relagdo aos embrides humanos excedentes congelados originados de
tratamentos de fertilizagdo in vitro (FIV). S@o excedentes os embrides provenientes do processo de fertilizagdo in vitro que, por
algum motivo, ndo foram implantados no utero materno. A busca pela eficacia do tratamento de FIV faz com que haja mais
producdo de embrides do que se pretende implantar, causando, inevitavelmente, além do aumento no niimero de embrides
humanos congelados, problemas éticos. Existem, em teoria, quatro possibilidades no que diz respeito ao destino dos embrides
excedentes que estdo criopreservados. As opcdes incluem manté-los criopreservados indefinidamente, doar para pesquisa, doar
para outro casal tentar uma gravidez ou descartar o embrido. No entanto, em muitos dos casos, o casal ndo atualiza o contato
telefonico ou residencial e/ou deixa de cumprir com suas obrigagdes financeiras referentes ao servigo prestado, caracterizando,
assim, o abandono dos embrides. Portanto, este artigo aborda a importancia de organizar um tratamento de fertiliza¢do in vitro de
forma consciente visando a protecdo e redugdo no nimero de embrides humanos excedentarios que sdo descartados diariamente
elucidando a visdo geral destes embrides, a conscientizando a respeito da violagdo de principios éticos e morais frente ao descarte
de embrides que contrariam os direitos humanos, a demonstrando a importancia de estabelecer normas que protejam o embrido
humano, impedindo a fecundagdo de um grande nimero de embrides simultaneamente em tratamentos de fertilizacdo in vitro e o
descarte de milhares de embrides humanos criopreservados.

INFLAMACAO PROMOVIDA PELO EXERCICIO FiSICO NO TECIDO ADIPOSO

FERNANDES, J. C. F."%, ALMEIDA, R. P. de."?

!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O tecido adiposo ¢ considerado um 6rgdo com multiplas fungGes, esta envolvido em muitos processos metabolicos e fisiologicos,
produzindo e liberando variadas proteinas denominadas adipocinas. Estas desempenham importantes fungdes no organismo.
Recentes pesquisas tém esclarecido fatores e mecanismos de substancias que atuam como pro e anti-inflamatorias frente a
modulacdo da inflamag@o e resisténcia a insulina. Diante disso, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao de literatura
abordando a inflamag¢do promovida pelo exercicio fisico no tecido adiposo e elucidando como esse processo contribui para a
homeostasia energética e a prevencao de distirbios metabdlicos, utilizando os bancos de dados de sites como PubMed, Scielo,
Lilacs, Medline, com artigos publicados de 1997 a 2020. A pratica regular de atividades fisicas promove um processo inflamatério
no tecido adiposo, em que diversas células e componentes sdo secretados. Durante o exercicio, ocorre biogénese mitocondrial e
atividade metabolica nos locais de armazenamento de tecido adiposo. Com a a¢do de hormdnios e genes sendo expressos, ocorre a
transformagdo do tecido adiposo branco em tecido adiposo marrom, resultando em gasto energético ¢ termogénese. Tais eventos,
desencadeados a partir deste processo inflamatorio, sdo capazes de reverter a resisténcia a insulina, bem como seus agravantes ¢
outros quadros fisiopatologicos, além de proporcionar uma variedade de beneficios ligados ao metabolismo.

A RELACAO ENTRE O DIABETES MELLITUS E A MICROBIOTA INTESTINAL

GONCALVES, L. C. F."?; ZAGO, C. "2
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O diabetes é um grupo de doengas cronicas metabdlicas caracterizadas por hiperglicemia e associadas a complicacgdes, disfuncdes
e insuficiéncia de varios o6rgdos e pode resultar de defeitos de secreg¢@o e/ou agdo da insulina envolvendo processos patogénicos
especificos, por exemplo, destrui¢do das células beta do pancreas, resisténcia a acdo da insulina, distirbios da secrecdo da
insulina, entre outros. Estudos mostraram que ha uma forte ligacdo entre o diabetes e a microbiota intestinal, havendo fungdes
como antibacteriana/prote¢do, imunomoduladora, nutricional e metabdlica. O objetivo deste trabalho foi correlacionar essa doenga
com a microbiota intestinal, em que se observa que, com o desequilibrio desta, diversas sindromes metabdlicas podem ser
acarretadas, entre elas, o diabetes. O trabalho também aborda como futuramente poderemos usar este sistema como forma de
diagnosticar, prevenir e tratar essas sindromes. Atualmente muitas evidéncias estdo sendo levantadas e mostraram que varios
métodos apontam resultados estimulantes a respeito da possibilidade de se utilizar a microbiota intestinal para o tratamento do
diabetes, como: o uso de probidticos e prebiodticos para modular a microbiota ndo saudavel; o transplante fecal, em que se introduz
uma microbiota fecal no paciente doente; e o uso da metformina, seu mecanismo de ag¢@o se mostrou eficiente no crescimento da
Akkermansia muciniphila, uma bactéria que estd se mostrando competente nos testes para o tratamento do diabetes. Esta pesquisa
foi feita por meio da leitura e interpretagdo de materiais ja publicados, como revistas, artigos cientificos, publica¢des disponiveis
na internet pelas plataformas Pubmed, Google Académico, Scielo, Science.
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GEL DE CELULOSE BACTERIANA INCORPORADA COM ALGINATO PROMOVE REDUCAO DA RESPOSTA
INFLAMATORIA EM QUEIMADURA EM MODELO ANIMAL

MUNHOZ, L. L. de S."*%; CAETANO, G. F."**
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Orientador.

A celulose bacteriana vem demostrando ser um insumo bioldgico promissor para o tratamento de feridas e queimaduras,
destacando-se pela sua estrutura morfologica, propriedades fisicas e mecénicas tinicas. O alginato ¢ um polissacarideo natural
extraido de algumas espécies de algas marinhas marrons. Estrutura maleavel é facilmente associada a ions bivalentes, como o
calcio. Desta forma, o objetivo foi avaliar a resposta inflamatoria por meio da atividade de neutrofilos e macrofagos e a expressdo
de IL-10 e TGF-B1 apods uso do gel de celulose bacteriana associado ao alginato de célcio em queimadura em modelo. Aprovado
pela CEUA da Fundagdo Herminio Ometto (053/2018), foram utilizados 120 ratos Wistar machos. As queimaduras de 2¢ grau
foram produzidas a partir de uma placa metalica de aluminio (2,0cm), com a temperatura constante de 120°C por 20 segundos no
dorso desses animais. Divididos em: Controle (ndo-tratado), CMC (gel de carboximetilcelulose), Celulose (gel de
carboximetilcelulosetcelulose bacteriana), Celulose/Alginato (gel de carboximetilcelulose+celulose bacterianatalginato). Os
animais foram seguidos por 7, 14, 21, 28 e 35 dias (n=6). Foi realizada a dosagem de MPO para determinagdo da ativagdo
neutrofilica e NAG para determinagdo da ativagdo macrofagica, bioquimicamente, ¢ avaliadas as expressdes de IL-10 e TGF- 81
por meio da imunoistoquimica. O uso de celulose reduziu a ativagdo de neutrofilos, entretanto a associagdo de celulose com
alginato mediou mais rapidamente esse efeito. Tal associagdo também contribuiu para reduzir a ativagdo de macrdofagos, efeito
anti-inflamatorio, sem prejudicar a transicdo para a fase de formagao do tecido, uma vez que a associacdo de celulose e alginato
potencializou a estimula¢do de IL10 e TGF-B1. O uso de gel de celulose / alginato reduziu a ativagdo de neutrdfilos e macrofagos
e aumentou os niveis de IL-10 e TGF-81, o que poderia contribuir para regular a resposta inflamatoria, com impacto positivo no
tratamento de feridas cronicas e queimaduras.

Palavra-chave: Cicatrizacdo; Celulose Bacteriana; Alginato de Célcio.

FOTOBIOMUDULACAO NO TRATAMENTO DA ACNE

MATTOS, L. T. de."*?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O corpo humano tem como revestimento a pele, com o objetivo de proteger o organismo de agressdes do meio externo, ela é
dividida em camadas compostas por glandulas, cada qual com sua fungdo. A acne ¢ uma patologia bastante comum que acomete a
pele (foliculo piloso), podendo ser de caracteristica inflamatoria ou ndo, muito comum em adolescentes e jovens adultos com
diferentes graus de evolu¢do que variam de acordo com a dosagem hormonal, alimentacao, estresse e fatores genéticos, deixando
cicatrizes como sequela e causando transtornos estéticos e psicologicos nas pessoas acometidas por ela. O presente trabalho teve
por objetivo realizar uma revisdo bibliografica diante da importancia de buscar um tratamento precoce para a prevengdo das
cicatrizes ¢ manchas causadas pela acne a partir de procedimentos como a laserterapia, que ¢ um pulso de luz que interage na pele
com ambito de acelerar e potencializar o processo de reparagdo da derme, sem causar qualquer efeito colateral pois os lasers e
LEDs mensuram comprimentos de ondas e cores diferentes permitindo que o tratamento seja realizado de forma efetiva e de total
seguranca aos pacientes. Para tal, foram utilizados artigos cientificos de bases de dados como Sciclo, Pubmed ¢ Google
Académico. A acne possui diferentes fatores para seu desenvolvimento e tratamento, sendo que a fotobiomodulagdo emerge como
um tratamento para diferentes graus de acne, contudo os pardmetros relacionados a fotobiomodulag@o ainda necessitam de melhor
entendimento.
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ENTEROPARASITOSES EM CRIANCAS DE UMA ESCOLA DE ENSINO INFANTIL NO MUNICIPIO DE ARARAS -
SP

COSTA, L. R."% BARBOSA, S. C. 2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

As enteroparasitoses representam um grave problema de satde publica em paises subdesenvolvidos, afetando principalmente
populagdes de baixa renda que vivem em condigdes precarias de higiene e saneamento basico. Para que ocorra a infec¢do, fatores
como as condig¢des do hospedeiro, o parasito e o meio ambiente sdo indispensaveis. As criangas sdo as mais afetadas por terem
habitos de colocar a mdo na boca e ndo lavar o alimento antes do consumo, podendo apresentar desde manifestacdes
assintomaticas até diarreia, perda da proteina intestinal, desnutri¢do, anemia e dores abdominais. Diante disso, o objetivo deste
trabalho foi diagnosticar enteroparasitoses em criancas da escola EMEIEF Professora Maria de Lourdes Mattar. Foram
selecionados para o estudo criangas com idades entre 4 a 6 anos. Os responsaveis pelas criangas assinaram o termo de
consentimento, ¢ as amostras de fezes foram coletadas em recipientes estéreis ¢ levadas para o laboratdrio de Parasitologia da
Uniararas para serem avaliadas pelas técnicas de Hoffmann e Faust. Das 57 amostras analisadas pelo método de Hoffmann e
Faust, 94,7% (54) foram negativas para enteroparasitas e 5,3% (3) foram positivas para o enteroparasita Giardia lamblia, que ¢é
considerado um protozoario patogénico. Das criangas com diagnostico positivo, prevaleceu o género feminino. Por isso, pais ou
responsaveis bem como aquelas pessoas que tém contato com as criangas no cotidiano tém de estar sempre atentos, incentivando e
ensinando as criangas desde cedo a terem bons habitos higiénico-sanitarios para futuramente diminuir ou eliminar infec¢des e
problemas de satde comuns causados pelos parasitas intestinais.

Palavras-chave: Enteroparasitoses; Criangas; Diagnostico.

O IMPACTO DOS AGE'S NO CRESCIMENTO DE BACTERIAS DA MICROBIOTA INTESTINAL HUMANA

ALBINO, L. S.%:2
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A microbiota intestinal ¢ considerada uma das maiores no corpo humano, e cada individuo possui uma microbiota unica. Ela ¢
responsavel por contribuir com a absor¢do de nutrientes, formagdo do sistema imunoldgico local, também esta relacionada com o
combate de infec¢des e normalizagdo de vitaminas. Em sua maioria, ¢ formada pelo género Bacterioidetes e Firmicutes. Hoje
sabemos que muitas doencgas estdo associadas com a desregulacdo de cada género de microrganismos, como diabetes, obesidade,
alergias e intolerancias. Os produtos finais da glicacdo avancada, conhecidos pela sigla AGE’s, que vem do inglés Advanced
Glycation End-products, sdo responséaveis pelo aumento do estresse oxidativo e aumento do processo inflamatério no nosso
organismo. Os pacientes diabéticos possuem concentragdes sérias de AGE’s, significantemente mais altas do que pacientes ndo
diabéticos. Neste projeto, realizamos uma analise bibliografica para caracterizar o impacto dos produtos finais nos filos Firmicutes
e Proteobacteria, tendo-as como bactérias base de cada filo, respectivamente Streptococcus spp, Staphylococcus aureus, E. coli e
Salmonella spp. De acordo com esta revisdo, foi possivel concluir que o aumento de AGE’s sobre a microbiota intestinal tende a
aumentar a concentracdo do filo Firmicutes ¢ a diminuir a quantidade de bactérias do filo Proteobacteria, prejudicando a saude do
ser humano por favorecer o desenvolvimento doengas ligadas ao metabolismo, entre elas principalmente o diabetes, a hipertensio
e a obesidade.
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PLASMA ATMOSFERICO NA CICATRIZACAO DE I'JI:CERAS EXCISIONAIS DE RATOS INDUZIDOS AO
DIABETES: ESTUDOS BIOQUIMICOS E HISTOLOGICOS

HUMMEL, L. H."%; FRANCA, D. R.:2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O Plasma Atmosférico (PA) ¢ um gas ionizado composto por elétrons, ions e particulas carregadas. Ele tem base no principio de
descargas i0nicas, na emissdo de radicais reativos e tem se destacado como alternativa eficaz na cicatrizagdo. O surgimento de
lesdes desencadeia mecanismos celulares e bioquimicos com o intuito de reparar o tecido. Entretanto, quando associado ao
diabetes, o processo cicatricial é consideravelmente prejudicado. E relevante investigar terapéuticas cicatrizantes mais eficazes,
destacando, neste sentido o Plasma Atmosférico. Diante disso, torna-se relevante avaliar os efeitos da aplicacdo do PA em estudos
bioquimicos e histologicos em ulceras excisionais de ratos induzidos ao diabetes. Foram utilizados 72 ratos Wistar machos,
induzidos ao diabetes por aloxana. Foi utilizado um punch dermatolégico de 1,5cm de didmetro para a excisdo de dois fragmentos
cutaneos. Os animais foram divididos em grupo SHAM, lesGes tratadas com o equipamento desligado e PA, tratamento diario com
plasma durante 60s (n=9 animais/tempo). Os animais foram eutanasiados no 22, 72, 142 ¢ 212 dias pds-lesdo. As amostras foram
coletadas para analises bioquimicas: MPO (mieloperoxidase, infiltrado neutrifilico), NAG (Nacetilglicosaminidase, infiltrado
macrofagico) e HO-Pro (hidroxiprolina, colageno total); e histologicas (contagem de foliculos pilosos) e ICU (indice de
cicatrizagdo das tulceras). Quanto ao processo inflamatorio, foi visto aumento no 2° e 7¢ dias, porém o plasma controlou a
inflamagdo no seguimento final. A presenca de foliculos pilosos ficou evidente no 14® dia, mostrando grande potencial
proliferativo na derme e epiderme. Houve deposicdo de colageno a partir da dosagem de hidroxiprolina, sendo equivalente ao da
pele integra. O plasma acelerou o processo de reepitelizagdo das ulceras, sendo que no 14- dia todas as lesdes do grupo PA
estavam fechadas. Assim, a aplicag@o do plasma ¢é promissora no tratamento de ulceras cutdneas em ratos induzidos ao diabetes.

GEL DE CELULOSE BACTERIANA INCORPORADA COM ALGINATO PROMOVE REDUCAO DA RESPOSTA
INFLAMATORIA EM QUEIMADURA EM MODELO ANIMAL

NASCIMENTO, M. G. O. F. do."?; CAETANO, G. F."**
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Orientador.

A celulose bacteriana vem demostrando ser um insumo bioldgico promissor para o tratamento de feridas e queimaduras,
destacando-se pela sua estrutura morfoldgica, propriedades fisicas e mecénicas tnicas. O alginato ¢ um polissacarideo natural
extraido de algumas espécies de algas marinhas marrons. Estrutura maleavel e facilmente associado a ions bivalentes, como o
calcio. Desta forma, o objetivo foi avaliar a resposta inflamatoria por meio da atividade de neutrofilos e macrofagos e a expressio
de IL-10 e TGF-B1 apods uso do gel de celulose bacteriana associada ao alginato de calcio em queimadura em modelo. Aprovado
pela CEUA da Fundag¢do Herminio Ometto (053/2018), foram utilizados 120 ratos Wistar machos. As queimaduras de 22 grau
foram produzidas a partir de uma placa metalica de aluminio (2,0cm), com a temperatura constante de 120¢ C por 20 segundos no
dorso desses animais, divididos em: Controle (ndo-tratado), CMC (gel de carboximetilcelulose), Celulose (gel de
carboximetilcelulose+celulose bacteriana), Celulose/Alginato (gel de carboximetilcelulose+celulose bacterianatalginato). Os
animais foram seguidos por 7, 14, 21, 28 e 35 dias (n=6). Foi realizada a dosagem de MPO para determinagdo da ativacdo
neutrofilica e NAG para determinag@o da ativacdo macrofagica, bioquimicamente, e avaliadas as expressoes de IL-10 e TGF- 81
por meio da imunoistoquimica. O uso de celulose reduziu a ativagdo de neutrofilos, entretanto a associagdo de celulose com
alginato mediou mais rapidamente esse efeito. Tal associacdo também contribuiu para reduzir a ativagdo de macrdfagos, efeito
anti-inflamatorio, sem prejudicar a transicdo para a fase de formacdo do tecido, uma vez que a associacdo de celulose e alginato
potencializou a estimulagdo de IL10 e TGF-B1. O uso de gel de celulose / alginato reduziu a ativagdo de neutrofilos e macrofagos
¢ aumentou os niveis de IL-10 e TGF-B1, o que poderia contribuir para regular a resposta inflamatoria, com impacto positivo no
tratamento de feridas cronicas e queimaduras. Palavra-chave: Cicatrizag¢ao; Celulose Bacteriana; Alginato de Calcio.
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INTERFERENCIA DOS FARMACOS EM EXAMES LABORATORIAIS EM PACIENTES PORTADORES DE
DIABATES MELLITUS TIPO 2

MOSCA, M. C."%, SACCO, P. R."*2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

As interagdes de um farmaco ¢ evento clinico em que os efeitos sdo alterados pela presenga de outro farmaco, por exemplo,
medicamentos, cosméticos, alimento, bebida ou algum agente quimico ambiental, causando efeitos adversos. O uso desses
farmacos em andlises clinicas assume papel importante em funcdo da interferéncia e da modificacdo de diagndstico
clinico-laboratorial. Quando ha alteragdes inesperadas nos exames laboratoriais, pode ser considerada uma interferéncia
medicamentosa, pois hd uma grande presenca de farmacos terapéuticos influenciando no resultado. No Brasil existem cerca de 8
milhdes de portadores de diabetes, sendo que 90% dos casos estio associados ao tipo 2, no qual a doenga ¢é caracterizada por uma
hiperglicemia cronica e distirbios associados ao metabolismo de lipideos e proteinas e pode ocorrer por conta de fatores genéticos
¢ ambientais. A interferéncia de medicamentos em analises clinicas assume importante papel na rotina laboratorial, pois interfere
nos ensaios e¢ modifica o diagndstico clinico-laboratorial, j4 que muitos farmacos exercem efeitos in vivo. Quando um
medicamento induz a mudanga de um parametro bioldgico por meio de um mecanismo fisiolégico ou farmacoldgico, tem-se a
interferéncia in vivo ou reagdo adversa do organismo ao medicamento. Contudo, este artigo teve como objetivo realizar um
levantamento bibliografico referente as principais interferéncias medicamentosas que podem causar possiveis alteracdes nos
exames laboratoriais, uma vez que as determinadas altera¢cdes promovem a liberacdo de laudos com resultados erréneos que
interferem diretamente na vida do paciente.

PLASMA ATMOSFERICO MODULA A INFLAMACAO E POTENCIALIZA O REPARO DE QUEIMADURA
CUTANEA EM RATOS INDUZIDOS AO DIABETES

MARIANQO, S. de S. 2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O Plasma Atmosférico é um gas parcialmente ionizado produzido sob a aplicagdo de um campo elétrico que, ao interagir com o
ambiente, produz espécies reativas de oxigénio (ERO) e nitrogénio (ERN), as quais exercem efeitos oxidativos sobre estruturas
bacterianas, desempenhando importante papel esterilizante. Além disso, possui propriedades anti-inflamatorias, evidenciando seu
estimulo a cicatrizacdo. Entre as lesdes que acometem a pele, as queimaduras se destacam por apresentarem a fase inflamatoria
bastante intensa e por resultarem em um tecido fibroso desorganizado. Ademais, a patofisiologia do diabetes também resulta em
atraso na cicatrizagdo, pois dificulta a progressdo das fases do reparo. Diante disso, torna-se relevante investigar o Plasma
Atmosférico no reparo de queimaduras cutdneas de ratos induzidos ao diabetes. Foram utilizados 48 ratos Wistar induzidos ao
diabetes e, posteriormente, realizadas queimaduras de 2¢ grau aplicando-se no dorso dos animais uma placa de aluminio com 2,0
cm de didmetro por 20 segundos a 120°C. Os animais foram distribuidos nos grupos: tratados diariamente com o aparelho
desligado (SHAM), e daqueles tratados diariamente com o Plasma Atmosférico por 60 segundos (PA). Apos 0 22, 7¢, 142¢ 21¢
dias pods-lesdo, foram coletadas amostras da pele (n=6 animais/tratamento/tempo de seguimento) para avaliagdo da inflamagéo
(Imunohistoquimica de IL-18, IL-17 e IL-10), angiogénese (histomorfometria para vasos sanguineos ¢ Western blotting para
VEGF), sintese e deposicdo do colageno (Western blotting para colagenos I e III). O Plasma Atmosférico modulou a inflamagao,
potencializou a angiogénese, bem como a sintese e posterior degradagio e substituicdo do colageno tipo III pelo colageno tipo I,
contribuindo com a cicatrizagao.
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ESTUDO DOS EFEITOS DA QUERCETINA NA HIPERTENSAO SUSTENTADA

SOUZA, S. A.R. de. "2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O uso recorrente de alimentos industrializados induz processos inflamatdrios no organismo que, quando estdo em desequilibrio
com os niveis de antioxidantes, podem oxidar moléculas de LDL, promovendo aterosclerose, problemas cardiovasculares e
complicagdes vasculares, como a hipertensdo arterial. Para reproduzir a hipertensdo arterial nos ratos, foi utilizado o método
2K1C (2 kidneys and one clipe). O rim estendtico produz renina, consequentemente eleva os niveis de angiotensina II, que, em
desequilibrio, promove inflamagdes e danos endoteliais. A introdugdo de alimentos contendo quercetina promove melhora do
quadro clinico em fun¢do da sua propriedade antioxidativa, diminuindo os niveis de estresse oxidativo provocados pela
angiotensina II. O objetivo deste estudo foi avaliar a agdo antioxidante da quercetina nas ilhotas pancreaticas de ratos com
hipertensdo renal sustentada e definir os mecanismos moleculares em ilhotas pancreaticas. Métodos: foram utilizados ratos
Wistars machos separados em 3 grupos: controle (SHAM), hipertensos (H) ¢ hipertensos tratados com quercetina (HQ). Os
animais do grupo HQ receberam o tratamento via oral com quercetina (50mg/Kg), enquanto os grupos Sham e H receberam a
solugdo a base de carboxymetil-celulose. Foram avaliados: Peso corporeo, pressdo arterial e dosagens bioquimicas em soro
(TBARS, HDL, LDL, colesterol e TG). Foram realizados testes de tolerancia a insulina (ITT) e tolerancia a glicose (GTT),
analises de western blotting em ilhotas isolada (catalase e VEGF). Resultados: O peso corporeo, GTT, ITT e o perfil lipidico
foram similares para todos os grupos de animais. A pressdo arterial e o TBARS sérico foram reduzidos nos animais
suplementados com quercetina comparados aos animais hipertensos e comprovam o efeito antioxidante da quercetina. O aumento
da expressdo proteica do VEGF e a catalase em ilhotas isoladas sugerem maior fluxo sanguineo e maior defesa contra espécies
reativas de oxigénio em pancreas endocrino. Conclusdo: A quercetina proporcionou beneficios aos animais hipertensos,
aumentando angiogénese e a capacidade antioxidante em ilhotas pancreaticas, e diminuiu a pressao arterial e os niveis de espécies
reativas de oxigénio verificado pela dosagem do TBARS em soro.

REVISAO DE LITERATURA SOBRE DADOS CIENTIFICOS QUE CORRELACIONAM A INFECCAO POR ViRUS
ZIKA COM A MICROCEFALIA

ALVES, A. de C."?; SANTOS, P. C. G. dos."?
!Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Este estudo visa realizar um levantamento das caracteristicas principais do surto de microcefalia no Brasil, investigando as
possiveis causas, servindo como alternativa para o preparo no combate a possiveis novos surtos e/ou outras doencas com as
mesmas caracteristicas.

EXERCICIO FiSICO ASSOCIADO OU NAO A FOTOBIOMODULACAO MODULA O AFLUXO INFLAMATORIO
SINOVIAL NA ARTRITE REUMATOIDE EXPERIMENTAL

ALMEIDA, A. S. de.""*; ROCHA, T. T. S."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A artrite reumatoide ¢ uma doenga autoimune, caracterizada pela inflamacao que agride principalmente a membrana sinovial e
compromete a fun¢do dos condrocitos. Essa anomalia acomete as articulagdes, prejudicando a flexibilidade. Como tratamento
alternativo na artrite reumatoide, o exercicio fisico combinado ou ndo com a fotobiomodulagdo, proporciona o controle no
processo inflamatério no joelho direito e sua regeneragdo tecidual. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da FHO
(067/2018). Ratas Wistar (n = 66) foram divididas em 11 grupos, e um dos grupos foi caracterizado como Sham: inje¢do de salina
estéril; Baseline: injecdo de zymozan e sendo feita a eutanasia apds 72 horas para caracterizar o processo inflamatério; ART1:
submetido ao protocolo de natagdo; ART2: submetido ao protocolo de forga muscular; ART3: submetido ao protocolo de
treinamento concorrente (ART2 e ART1); ART4: submetido ao protocolo de treinamento concorrente, com 50% do protocolo
ART3, durando todo o processo por 8 semanas, os protocolos de for¢a muscular foram de 4x10 saltos/3x semana, os protocolos de
natacdo foram de 60min/dia/5x semana e os treinamento concorrente foram 3x por semana. Os protocolos ART1L, ART2L,
ART3L e ARTAL realizaram exercicio fisico com associagdo a fotobiomodulagdo (laser de diodo de arsenieto de galio-aluminio
de 808 nm). Apoés a eutandsia, foram coletados os tecidos sinoviais e musculares para as analises bioquimicas e histologicas. Foi
observada melhora no grupo ART4, em que houve uma melhora no processo inflamatdrio sinovial, ou seja, um retardamento do
comprometimento das articulagdes, além de pouco dano no tecido muscular.
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EFEITOS DO CICLO DE PESO NO METABOLISMO

LOURENCO, A. C. 2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A obesidade atualmente ¢ considerada um assunto de satde publica na sociedade, o problema esta associado a distirbios
metabolicos como o diabetes mellitus, doengas cardiovasculares, entre outras, com inicio ainda na infancia, mas se desenvolvendo
em todas as faixas etarias e em ambos os sexos. Sua etiologia depende de diversos fatores genéticos e ambientais, entre os
principais estd o excesso do consumo de calorias associado ao sedentarismo. Na contramao da obesidade, uma variedade de dietas
inovadoras tem surgido a cada dia, habitos que promovem uma rapida perda de peso e resultados satisfatorios. Intervencdes
dietéticas sdo temas de diversos estudos que indicam os seus efeitos sob o metabolismo. No entanto, a manutenc¢ao a longo prazo
deve ser mantida, o que se torna dificil ao ser humano, levando ao ciclo de peso recorrente. Diversos estudos tém abordado os
efeitos do ciclo de peso no metabolismo, contudo ha muita controversa na literatura. Diante disso, esse trabalho teve como
objetivo descrever sobre os efeitos do ciclo de peso causados no metabolismo. A revisdo de literatura foi realizada nos bancos de
dados Medline, Lilacs, Scielo, Google académico ¢ Pubmed, com artigos publicados de 2010 a 2020. Os estudos de restrigdes
alimentares, dietas e exercicios tém mostrado resultados que comprovam uma associagdo entre obesidade, dietas e ganho de peso
futuro. E de extrema importincia que mais estudos sejam feitos para que fornegam recomendagdes apropriadas para as pessoas
sobre a perda de peso intencional.

PARASITOSES OPORTUNISTAS EM PACIENTES COM HIV
OSTL A. C. "% CARVALHO, B. Q. N. 2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O imunocomprometimento se da por varios fatores. Um deles esta associado ao virus da imunodeficiéncia adquirida (HIV), que se
trata de processo cronico progressivo em que ocorre uma queda significativa na contagem de Linfocitos TCD4+ resultando em
uma deficiéncia na acdo do sistema imunologico, tornando assim o individuo mais suscetivel a infecgdes oportunistas e
coinfecgdes. A disseminagdo da infec¢do pelo virus HIV tem sido uma problematica aparente no Brasil, desde o inicio da
epidemia em 1980, em que foram identificados 926.742 casos. Hoje, o pais tem registrado anualmente, uma média de 40 mil
novos casos de HIV nos ultimos cinco anos. Em fun¢do da grande forma de transmissdo, existe um crescimento relativo da
epidemia do virus em mulheres, principalmente em idade reprodutiva, consequentemente houve elevagdo do nimero de criangas
infectadas. Contudo, outra grande problematica que atinge a satde publica brasileira sdo as parasitoses. Mesmo com um grande
avanco nas medidas preventivas, as parasitoses permanecem muito frequentes no territdrio nacional, abrangendo grandes regides
por conta do clima tropical, das condigdes culturais, socioecondmicas, de infraestrutura e de subnotificagdo. Em soropositivos, ha
maior propensdo a contaminagdo por parasitas em fungdo do declinio da imunidade relacionado & diminuico de células T-CD4+,
conferindo carater oportunista a esses agentes. Além disso, em pacientes que entram no periodo da sindrome (SIDA), varias
dessas parasitoses acabam proporcionando uma sintomatologia mais grave, contribuindo para a decadéncia das condigodes clinicas,
podendo levar até a dbito. Algumas das parasitoses mais comuns que tém atingido grande parte de individuos com HIV sdo:
Amebiase, Giardiase, Isosporiase, Criptosporidiase, Ancilostomiase, Toxoplasmose, Esquistossomose, Ascaridiase, entre outros.
Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica, abordando as principais doengas
parasitarias que acometem individuos imunocomprometidos pelo virus da imunodeficiéncia adquirida, as fontes de pesquisa foram
as bases de dados Pubmed, Scielo, Lilacs, Medline.
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O PAPEL DAS DIETAS DA MODA NO TRATAMENTO DA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS
MATEUS, A. F. C. 5%, CAMARGO, T. F.i:3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Orientadora.

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) ¢ um distirbio endocrino que atinge cerca de 18% de mulheres em idade reprodutiva e
presenta uma fisiopatologia complexa sendo caracterizada por um desequilibrio hormonal de carater multifatorial. Os principais
sinais e sintomas incluem hisurtismo, obesidade, irregularidade menstrual, infertilidade, alopecia androgenética, acne e,
principalmente, hiperandrogenismo e anovulagao cronica. Aproximadamente 50% das mulheres portadoras de SOP apresentam
resisténcia a insulina, a qual estd associada principalmente com as alteracdes metabdlicas desenvolvidas na sindrome. O
diagnoéstico segue o Consenso de Rotterdam, definido em 2003, que diz que pacientes devem apresentar duas entre as trés
condigdes definidas, sendo elas ovarios policisticos, comprovado pelo exame de ultrassonografia, hiperandrogenia ou anovulagéo.
Sendo assim, o tratamento pode ser realizado com anticoncepcionais orais ¢ medicamentos como a metformina com o objetivo de
regularizar o ciclo menstrual e reduzir o risco de sindromes metabdlicas e doengas cardiovasculares, uma vez que a resisténcia a
insulina desempenha um papel patogenético fundamental. Dessa forma, diversos estudos investigam o papel de diferentes dietas,
como low carb e dieta cetogénica, no tratamento da SOP. Diante disso, este trabalho teve como objetivo realizar uma abordagem
geral da Sindrome dos Ovarios Policisticos, bem como o papel de diferentes dietas como possiveis tratamentos alternativos. A
revisdo de literatura foi realizada em bancos de dados de sites como Scielo, PubMed, Medline, Lilicas, Google Académico e
Periddicos da Capes, com artigos publicados entre 2010 e 2020.

PAPEL DAS BACTERIOCINAS NA CONSERVACAO DOS ALIMENTOS

MARCO, A.J. de.""?; PARREIRA, I. A."2
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A deterioracdo dos alimentos pode ser observada a partir de mudangas nas caracteristicas organolépticas, assim como as mudangas
em sua cor, odor, sabor e textura, que caracterizam a presen¢a de microrganismos ¢ a liberacdo de metabdlitos, apresentando
prejuizos a economia industrial e & saude de seus consumidores. Diante desse problema, aditivos quimicos e sintéticos sdo
utilizados para melhorar a qualidade microbiologica dos alimentos, porém sio cada vez mais rejeitados pelos consumidores em
fungdo de seus efeitos maléficos desencadeados a longo prazo. Assim, a procura por antimicrobianos naturais somente cresce com
o tempo. As bacteriocinas, produzidas por bactérias acido laticas (BAL), sdo peptideos bacterianos de grande relevancia na
industria alimenticia, pois possuem atividade inibitdria contra bactérias patogénicas, além de outras vantagens e sdo muitas vezes
citadas na literatura como “antibidticos do futuro”. O objetivo desse trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre o papel e
a importancia das bacteriocinas como alternativa para inibigdo da peroxidagdo lipidica e preservagao da qualidade microbioldgica
em alimentos. Como metodologia, foram utilizados artigos cientificos em bancos de dados, como Google Académico, PubMed,
Scielo, Lilacs utilizando artigos publicados entre os anos de 2001 a 2020. As bacteriocinas possuem diversas vantagens e
aplicagdes, favorecendo a qualidade microbiologica e inibindo a deterioragdo dos alimentos. Ha potencial para uso como
alternativa aos antibidticos, porém mais estudos sdo necessarios para comprovar sua eficacia.
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RISCOS E BENEFICIOS DOS ADITIVOS ALIMENTARES PARA CONSERVACAO DOS ALIMENTOS
FERRO, A. C."?; SOUZA, B. P. de. "2
'Centro Universitdrio da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A crescente demanda da industria alimenticia, norteada pelo grande crescimento populacional, passa a oferecer vantagens pela
producdo de alimentos processados de alta durabilidade e praticidade visando o conforto do consumidor. Em compensacao os
produtos in natura, considerados saudaveis, deixam de ser consumidos aos poucos por necessitarem de mais tempo para o
preparo, levando o consumidor a ser atraido pela disponibilidade e facilidade de adquirir os produtos industrializados. Para a
preservagdo desses alimentos, as industrias utilizam aditivos alimentares, como: conservantes, corantes, emulsificantes,
antioxidantes, entre outros, que proporcionam maior durabilidade e inibem ou retardam a proliferagdo de microrganismos
responsaveis pela deterioracdo e que sdo utilizados para ressaltar a cor, sabor e outras caracteristicas organolépticas. No entanto, o
uso exagerados desses aditivos, quando consumidos em excesso, pode acarretar sérios danos a satde, como o desenvolvimento de
doengas cronicas, tais como: hipertensao, diabete Mellitus tipo II e cancer. Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma
revisdo bibliografica, tendo como base de dados as plataformas: Scielo, Lilacs, PubMed, MedLine, Google Académico, além de
sites relacionados ao processamento alimentar, confrontando os riscos e beneficios dos aditivos alimentares relacionado a satde
dos consumidores. Diante do que foi apresentado, ainda se faz necessario mais estudos a respeito dos aditivos alimentares
sintéticos para avaliar os beneficios e maleficios de sua utilizagdo nos alimentos e a quantidade ideal a ser ingerida para evitar
problemas imediatos e cronicos de seus consumidores. Se faz necessario também mais estudos a respeito de substincias
consideradas naturais para a implementagdo dos alimentos, a fim de garantir maior seguranca da populagdo e resultados
promissores para a industria alimenticia.

A IMPORTANCIA DA QUALIDADE E DA SEGURANCA MICROBIOLOGICA DE DIETAS SERVIDAS PARA
PACIENTES HOSPITALIZADOS

DORTA, B. de O. 2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Os alimentos podem ser contaminados por diversos fatores de origem biolodgica, fisica ou quimica, desencadeando alteragdes que
impedem seu consumo. Doencas transmitidas por alimentos (DTA), acometem uma parcela da populacdo, levando-as a situagdes
mais sérias, a Obito, tornando-se, assim, um problema de satde publica. Dentro dos hospitais, o cuidado com a qualidade e
seguranca dos alimentos fornecidos deve ser priorizados, visto que, em seus leitos, ha pessoas em processo de reabilitagdo,
tornando a alimentagdo uma auxiliar na recupera¢do junto aos tratamentos medicamentosos. A qualidade microbiologica da
unidade de alimentag@o hospitalar deve ser avaliada e priorizada desde a inocuidade da matéria prima, os cuidados com o preparo
e 0 armazenamento até a higiene de utensilios ¢ de manipuladores. Todas essas técnicas garantem um funcionamento excepcional
dentro do departamento, além de contribuir significativamente para a diminui¢do dos quadros clinicos agravantes dos pacientes
imunocomprometidos frente a uma infec¢do alimentar. A responsabilidade de se garantir bem-estar e seguranga ¢ um dever de
todos os profissionais envolvidos com a saude e té-los ¢ um direito de todo cidaddo, priorizando a qualidade de vida e alimentar
principalmente em leitos hospitalares. Apds o apresentado, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao bibliografica, tendo
como base de dados as plataformas: Scielo, PubMed, MedLine, Google Académico, além de sites relacionados ao processamento
alimentar, qualidade e seguranca microbiologica em ambiente nosocomial, dos anos de 1995 a 2020. Frente ao apresentado,
educar, atualizar técnicas e conhecimentos de todos que trabalham diretamente com o preparo e manipulacdo do alimento ¢
essencial para conferir qualidade de vida por meio da alimentacdo segura e saudavel.
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PREVALENCIA DE DOENCAS PARASITARIAS EM IDOSOS

RODRIGUES, C. R."?; ANKLAM, N. C."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Diante da evolugdo da ciéncia, que vem ocorrendo no decorrer do tempo, nota-se uma expectativa maior na sobrevida das pessoas.
E de grande importancia que se faga um levantamento em relagio aos idosos para que se possa passar, de forma mais esclarecida,
quais sdo as formas de se evitar uma parasitose e até mesmo como conseguir identifica-la e se tratar. Atualmente, para a populagio
idosa, ha poucos estudos a respeito das infecgdes geradas por parasitoses intestinais. Mesmo se tendo grande preocupagdo com a
populacdo geronte, pouca atencdo ¢ dada a esse quesito. As parasitoses intestinais sdo consideradas um dos grandes problemas de
satde publica no Brasil. Desta forma, destaca-se a importancia de realizar exames parasitologicos para analise de eficacia a cada
tratamento. Os métodos parasitologicos utilizados para avaliagdo sdo realizados por meio de microscopia, destacam-se: método de
Baermann-Moraes, técnica de sedimentag@o espontanea (Lutz ou Hoffman) e a técnica de Faust. Levantamentos epidemioldgicos
obtiveram a identificagdo de protozoarios com a presenga mais frequentes de Entamoeba coli e Endolimax nana. Em relagdo aos
helmintos, observou-se que foram encontrados FEnterobius vermicularis, Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, Giardia
lamblia e Schistosoma mansoni nas fezes de idosos infectados. Os fatores determinantes da transmissao desses tais parasitos estdo
relacionados as condigdes de vida da populagdo, tipo de moradia, saneamento béasico e por meio da ingestdo de dgua e alimentos
contaminados. O avango de idade apresenta para os idosos uma maior suscetibilidade a essas doengas, comparado a faixa etaria
mais jovem, em fun¢do da diminui¢do das fun¢des imunoldgicas e do processo de envelhecimento do ser humano. O objetivo
deste estudo foi relacionar as parasitoses com a terceira idade, realizando uma revisdo de literatura de artigos publicados entre
periodo de 2010 a 2020, unindo as informacgdes de prevaléncia e indicando a necessidade de implementa¢do de politicas
educativas relacionadas a saude do idoso.

ALTERACOES MITOCONDRIAIS NO DESENVOLVIMENTO DO CANCER

SILVA, C. P. da.""?; MARTINS, C. A."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O cancer ¢ uma doenga que causa cerca de seis milhdes de mortes por ano, soma 12% de todas as causas de morte no mundo. O
cancer caracteriza-se por crescimento descontrolado de células que podem se espalhar por varias regides do corpo, ocorrendo apds
uma mutagdo genética. Suas células dividem-se mais rapido que as de um tecido normal. As mitocondrias desempenham um
sistema de vias apoptdticas e tém sido alvo de estudos para a contribui¢do de métodos para eliminar a célula cancerigena. As
mitocOndrias sdo responsaveis por fornecer a maior parte de energia metabolica por meio da oxidagdo de substratos e fosforilagdo
oxidativa, mediada por sinais de calcio e espécies reativas de oxigénio (EROS). Na formagdo de energia, é necessario o processo
de glicolise e redugdo de oxigénio. Diversas enzimas catalisam fungdes importantes nessa atividade, acelerando a formacdo de
subprodutos que sdo na maioria benéficos, porém cerca de 5% podem causar toxicidade a célula em altas concentragdes. O
pesquisador Otto Warburg observou que as células normais s6 produziam lactato com taxas limitadas de oxigénio, enquanto a
célula tumoral produzia o composto mesmo na presenca de oxigénio. Desta forma, o mecanismo de morte celular programada
(apoptose) € um processo controlado pelas vias intrinseca e extrinseca e faz a manutengdo do organismo que elimina células
defeituosas, sendo usada em aplicagdes no tratamento do cancer. A indugdo quimica da apoptose, utilizando drogas antitumorais,
tem sido importante no desenvolvimento de novos conhecimentos da biologia do cancer. O estudo relaciona cancer com as
atividades metabolicas das mitocondrias, com o propdsito de retomar conhecimentos para o surgimento de estratégias que possam
combater a doenga. Para isso, foram usados os sites PubMed e Scielo, além de teses e dissertacdes de cursos aprovados pela
CAPES.

Palavras-chave: Mitocdndria, cancer, apoptose.
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PROTEINAS DE CHOQUE NO TRATAMENTO DA ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA

BONFA, C. M. T."% LEME, M. B. de O."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A esclerose lateral amiotrofica (ELA) ¢ uma doenga neurodegenerativa, progressiva e irreversivel que afeta motoneurodnios,
resultando em intensa atrofia e paralisia muscular. Uma caracteristica comum em doencgas neurodegenerativas ¢ o acimulo de
agregados proteicos que adquirem fungdes toxicas nas células desencadeando ativagdo de vias que resultam na injuria tecidual e
morte neuronal. Isso pode ser consequéncia de uma resposta celular inadequada ou sobrecarregada a estresses resultantes de
mudancas potencialmente toxicas nas células. Nesse sentido, as proteinas de choque térmico (HSPs) tornam-se promissores alvos
terapéuticos para essas doengas. Essas proteinas, representam uma importante linha de defesa contra proteinas malformadas,
evitando assim ganho toxico de fungdo e estresse celular. O presente trabalho teve por objetivo realizar uma revisdo bibliografica
sobre o papel das proteinas de choque térmico como alvo terapéutico para doencas neurodegenerativas como a ELA, que tem
como principal caracteristica a presenga de agregados de proteinas mutantes que contribuem com a injtria tecidual. Para tal, foram
utilizados artigos cientificos de bases de dados como Scielo, Pubmed e Bireme para embasamento teorico.

0 USO DO GEFITINIBE (IRESSA®) NO TRATAMENTO DE CANCER DE PULMAO DE NAO CELULAS PEQUENA

SANTOS, D. dos."?; SACHETI, M. T.":?
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O cancer de pulméo pode ser definido como crescimento excessivo de células anormais, que invadem outros tecidos, possui como
principais fatores de risco idade, sexo, raca, tabagismo, exposi¢do ocupacional e fatores genéticos. Considerado um problema de
saude publica, ocupa o segundo lugar em mortalidade no mundo. E caracterizado pela quebra das células naturais do pulmao e,
apesar dos avangos, mantém-se com prognostico ruim, com uma taxa de sobrevida em cinco anos menor que 15%. Considerado o
mais letal, o cancer de pulméo de ndo pequenas células se divide em trés tipos principais, o adenocarcinoma (cerca de 40%),
carcinoma de pulmdo de células escamosas (cerca de 25%) e carcinoma de pulmao de grandes células (cerca de 10%). Existe uma
forte relagdo entre o cancer de pulmao e o receptor do fator de crescimento epidérmico, o EGFR. Quando ocorre uma mutagdo no
EGFR, podemos considerd-la um marcador tumoral para a doenca. O EGFR passou a ser importante no desenvolvimento de
drogas que tem capacidade de bloquear a sua ativagdo, evitando assim a mutacao. Ele responde consideravelmente aos inibidores
de tirosina quinase. O gefitinibe (Iressa ®) ¢ um inibidor especifico do receptor do fator de crescimento epidérmico (EGFR).
Quando o paciente apresenta resultado positivo para o teste de mutagdo de ativacio desse receptor, ¢ indicado no tratamento de
pacientes adultos com cancer de pulméao de ndo pequenas células (CNPC) localmente avangado ou metastatico. Sua composicéo €
feita da molécula ZD1839, atuando como inibidor reversivel da tirosina-quinase do EGFR. Diante do exposto, o presente trabalho
teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica, correlacionando o cancer de pulmao, mutagdo do EGFR, casos tratados
com o medicamento Iressa ® e prognodstico, cujas fontes de informagdo foram as bases de dados Pubmed, Scielo, LILACS e
MEDLINE.

RESISTENCIA DE CEPAS BACTERIANAS A ANTIBIOTICOS COM DESTAQUE A PSEUDOMONAS
AERUGINOSA

RODRIGUES, D. R."*?; ROSSANEZ, G. M. G."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Existe uma preocupacdo crescente com a resisténcia antimicrobiana em todo o mundo. Os agentes antibacterianos, mais
conhecidos como antibiéticos, indicados para uso clinico, destroem seletivamente bactérias, interferindo no crescimento ou na sua
sobrevivéncia. Atualmente usa-se de forma excessiva e erronea os antibidticos, e isso vem gerando uma grande ameaga a satude
humana, fazendo com que ocorra a evolugdo de patégenos bacterianos resistentes a antibioticos. A resisténcia a antibioticos por
bactérias clinicamente relevantes ¢ uma das ameagas mais iminentes a saude publica e especialmente as populagdes de pacientes
mais vulneraveis. Bactérias resistentes a antibioticos podem ser transmitidas de varias formas, e as consequéncias da resisténcia a
antibidticos atingem todo um sistema, incluindo o setor ambiental. Portanto, hd uma necessidade de agdo para reduzir
significativamente a expansdao do fendmeno, sendo essencial o conhecimento da problematica em questdo. Este trabalho de
conclusdo de curso faz uma revisdo bibliografica sobre o histérico dos antibidticos e os principais principios de agdo e
classificacdo. Ele destaca os mecanismos de resisténcia a antibioticos em bactérias resistentes e discute o estado atual de algumas
novas abordagens terapéuticas para o tratamento de infecgcdes por essas bactérias.
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O PAPEL DA CINTILOGRAFIA MIOCARDICA NA AVALIACAO DA CARDIOPATIA ISQUEMICA

SANTANA, E. T. V. de."?; PAIXAO, M. H. N.":?
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A cardiopatia isquémica ¢ uma das principais doengas cardiovasculares responsaveis por causar obitos no Brasil e ao redor do
mundo. Sendo assim, o avango tecnoldgico tem como intuito o desenvolvimento de exames cada vez mais precisos para o
diagnostico. Entre esses exames, estd a Cintilografia de Perfusdo Miocardica (CM), importante para o diagndstico de isquemias
em pacientes sintomaticos, assim como em pacientes assintomaticos ou sintomaticos atipicos, sendo considerado um dos pilares
para a avaliacdo de pacientes com suspeita de Doenga Arterial Coronariana (DAC). CM ¢ um exame nao invasivo que avalia o
fluxo sanguineo indiretamente, assim como a reserva de fluxo do miocardio, com base no principio de comparacgdes entre o estado
de repouso e estresse do paciente, que pode ser induzido com a utilizag@o de inje¢do de radiofArmacos, posteriormente ocorrera a
reconstrucdo das imagens com os cortes tomograficos por meio de algoritmos matematicos, sendo que o radiotragador determinara
a dimensdo tridimensional das estruturas dos vasos, para entdo ser analisado. Este trabalho teve como objetivo demonstrar o papel
da cintilografia miocardica no diagndstico de cardiopatia isquémica, fundamentado em estudos e publicagdes prévias, com a
justificativa de que o diagnostico precoce de tais condi¢des de saude é de fundamental importancia para garantir um tratamento
adequado de acordo com as necessidades de cada individuo.

EFEITOS DA TERAPIA GENETICA NA MODIFICACAO DO DNA HUMANO

SILVA, G. D. da."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Efeitos da terapia genética na modificagdo do DNA humano.

RELACAO DA DEFICIENCIA DE ESTROGENO COM AS DOENCAS CARDIOVASCULARES EM MULHERES NA
MENOPAUSA

BUENO, G. G."?; SILVA, J. S."% CAMARGO, T. E."*
!Centro Universitirio da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Orientadora.

O estrogénio ¢ um dos principais hormdnios esteroides femininos, atuando em sua maior parte na fun¢ao reprodutiva. Além disso,
este hormonio também participa de inimeros processos importantes em todo o corpo e tem uma atuagdo direta sobre as paredes
dos vasos sanguineos que possuem receptores de estrogénio, que, quando estimulados, produzem a vasodilatagdo. Com o
potencial elétrico da membrana celular, o estrogeno também ¢ capaz de exercer um efeito inibitorio direto sobre a musculatura
lisa. Ele ainda atua em uma medida cardioprotetora, levando ao equilibrio no metabolismo lipidico pelo aumento de lipoproteinas
de alta densidade (HDL) e diminui¢do das lipoproteinas de baixa densidade (LDL). Porém, com o inicio da menopausa, esse
quadro tem algumas mudangas. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a
relag@o entre a deficiéncia de estrogeno e o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares. A revisdo de literatura foi realizada nos
bancos de dados de sites como PubMed, Scielo, Lilacs, Medline, com artigos publicados de 1997 a 2020. Os niveis de estrogénio
diminuem, influenciando varios processos fisiologicos, como no desenvolvimento do metabolismo lipidico mais aterogénico, com
diminuicdo de HDL e aumento de LDL, colesterol total e triglicérides, favorecendo o aparecimento de doencas cardiovasculares.
Portanto, com todas essas alteracdes que surgem da deficiéncia estrogénica, estudos t€m relatado a influéncia do aparecimento da
menopausa com maior risco de as mulheres desenvolverem doengas cardiovasculares, por exemplo, a doenga arterial coronaria.
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COINFECCAO TUBERCULOSE/HIV

RAMOS, H. de L."% NASCIMENTO, L. dos S."?
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A tuberculose ¢ a doenga infecciosa que mais mata no mundo. A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) reponde
pela diminui¢do aguda da imunidade do organismo. Por esse aspecto, individuos que contraem HIV revelam uma susceptibilidade
muito maior de desenvolver a tuberculose do que os ndo infectados. E um cendrio em que se destaca um processo de coinfecgao.
Por essa perspectiva, o objetivo geral do estudo foi compreender como o risco de aquisicdo da Tuberculose pode ser
potencializado quando o paciente apresenta HIV. Aplicou-se a metodologia de pesquisa bibliografica de carater descritivo e
qualitativo no sentido de buscar informagdes sobre esse assunto em livros e artigos especificos publicados em bases de dados na
internet divulgados a partir do ano de 2014. Ressalta-se que sdo duas doengas de relevada importancia pelo quadro epidemiologico
que apresentam e que pode haver uma associagdo da tuberculose com o HIV. Desta forma, a infeccdo pelo HIV e o
Mycobacterium tuberculosis evidencia uma interacdo sinérgica, representando que um dos agentes infectados revela potencial de
dinamizar a progressdo do outro. De maneira geral, a infec¢do por HIV provocou mudancas ndo somente na tendéncia
epidemiologica da tuberculose, mas também em sua demonstragdo clinica, no tempo necessario para realizagdo do tratamento, no
aspecto de tolerancia aos tuberculostaticos, na resisténcia aos medicamentos existentes e, provavelmente, na suscetibilidade dos
comunicantes. Destaca-se, entdo, a importancia de tomar ciéncia da dimensdo do dano causado pela interagdo destes dois
elementos infecciosos. Sdo fatores significativos, de uma situagao especifica, que despertam o interesse em conhecer mais sobre o
assunto, o que justificou a realizagdo desta pesquisa. Assim, o HIV tem seu impacto na saude da pessoa e apresenta potencial de
elevar o grau de suscetibilidade para contrair outras doencas, tal como a pneumonia. Esse efeito é que caracteriza a coinfec¢do
tuberculose/HIV.

RELACAO ENTRE A DIETA CETOGENICA E O TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER

VIQUIETINI, I. B.:2; BRANCO, M. C.!:2
'Centro Universitdrio da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A dieta cetogénica (DC) consiste em uma alteragdo na propor¢ao do consumo de macronutrientes provenientes da alimentacao de
quantidades minimas de carboidratos e alto teor de lipidios, redistribuidos em quatro refei¢des no dia. Diversos estudos associam a
DC como um tratamento ndo farmacoldgico no tratamento de patologias neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer (DA),
apontada como uma doenca neurodegenerativa causada pelo mau processamento de proteinas do sistema nervoso, e estas se
tornam toxicas, causando progressiva perca de neuronios, afetando raciocinio e memoria. Diante disso, o objetivo deste trabalho
foi realizar uma revisdo de literatura sobre a relagdo da dieta cetogénica e o tratamento na doenga de Alzheimer. A revisdo foi
realizada nos bancos de dados PubMed, Scielo, Lilacs e Scopus, com artigos publicados entre 2000 a 2020. Com a redugdo de
carboidrato, a energia passa a ser prioritariamente produzida por meio do alto aporte de calorias derivadas de lipidios. Essa
adaptac@o induz o desvio do metabolismo da glicose para a geragdo e o metabolismo de corpos cetonicos. A DC para fins
terapéuticos é mais restritiva comparado a DC para fins de emagrecimento. A DA atinge significativamente idosos, sexo feminino,
individuos com histérico familiar, entre outros fatores propicios. A doenga, além de afetar a memoria, afeta diretamente o
aprendizado e tem carater progressivo. O mecanismo de eficicia terapéutica da DC contra o Alzheimer ndo € totalmente
conhecido, mas sabe-se que pode estar relacionado a mudanga do metabolismo energético, como a producao de corpos cetdnicos,
que melhoram a fung@o cerebral por servirem como fonte de energia.

Palavras-chave: Dieta cetogénica; Doenca de Alzheimer; Tratamento.
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POLICITEMIA VERA: DO DIAGNOSTICO LABORATORIAL AO TRATAMENTO

CONCEICAOQ, I. A. da."?; MADEIRA, F. N.}2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A Policitemia Vera (PV), também conhecida como doenga mieloproliferativa cronica, caracteriza-se como uma doenga de célula
clonal precursora hematopoiética, cuja principal caracteristica ¢ a hiperplasia de todas as linhagens mieloides, causando um
aumento da série granulocitica, de forma mais evidenciada na série vermelha. Trata-se de uma neoplasia rara e silenciosa que,
apesar de atingir homens e mulheres, possui maior incidéncia no sexo masculino, na média dos 60 anos. A sintomatologia da
doenga ¢ inespecifica e pode variar, sendo as mais relatadas: prurido intenso, esplenomegalia, cefaleia, hipertensdo, trombose,
rubor etc. Para o diagndstico da doenca, normalmente ¢ realizado um hemograma, porém o profissional da saude também pode
solicitar mielograma, bidpsia da medula, cariotipagem, entre outros exames moleculares, enquadrando em cada paciente a forma
mais eficiente de liberagdo do laudo, agilizando, assim, o tratamento paliativo e aumentando a sobrevida do acometido. As
principais formas de tratamento estdo baseadas em doses medicamentosas e flebotomias, sendo analisado cada paciente
separadamente, optando pela melhor forma de auxilid-lo. Nesse contexto, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica sobre a Policitemia Vera, associando a problematica dos pacientes por ela acometida, os principais tratamentos e a
importancia do diagnodstico laboratorial e clinico. As fontes de informagdo foram as bases de dados Pubmed, Scielo, LILACS e
MEDLINE.

O USO TERAPEUTICO DA TOXINA BOTULINICA EM BAIXO TRATO URINARIO

SANTOS, J. C. S."% TELLES, K. L."2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A bexiga e prostata sdo orgdos controlados pelo sistema nervoso auténomo simpatico e parassimpatico e sdo frequentemente
acometidas por patologias. Muitas mulheres sofrem de bexiga hiperativa (BH), e os homens, de hiperplasia prostatica benigna
(HPB). A HPB ¢ uma condig@o clinica em que a células da prostata se proliferam de forma excessiva e apresentam um tonus
simpatico aumentado, levando a uma contragdo excessiva do musculo liso, assim, dificultando a passagem da urina pela uretra, o
que causa um grande desconforto ao paciente. Estima-se que esse distiirbio ocorra em 70% no homem de 60 a 69 anos. A bexiga
hiperativa (BH) ¢ prevalente em mulheres em até 18%, sendo caracterizada por aumento da via da acetilcolina nos receptores
muscarinicos levando a uma hiper contratilidade do musculo detrusor, causando manifestagdes clinicas de urgéncia, frequéncia ao
urinar, nocturia, incontinéncia urindria e um importante impacto negativo na qualidade de vida da paciente. Levando em
consideracdo que os tratamentos atuais sdo muitas vezes ineficazes, a busca por novos tratamentos se torna cada vez mais
importante. A toxina botulinica vem se tornando uma boa alternativa para tratar HPB ¢ BH. A toxina botulinica ¢ uma
neurotoxina, ¢ seu mecanismo de agdo ¢ inibir a liberacdo da acetilcolina (ACh) para a fenda sinaptica impedindo a sua atuag@o
nos receptores muscarinicos, o que levaria a uma contragdo muscular da bexiga e prostata, causando efeitos fisiologicos
indesejaveis ao paciente. O objetivo desse trabalho é verificar a eficacia terapéutica da toxina botulinica em bexiga e prostata de
humanos utilizando a base de dados do PubMed. Com base em estudos cientificos realizados, conclui-se que a terapia com inje¢ao
de BTX-A para HPB ¢ BH é um método seguro, eficaz, minimamente invasivo com duragdo de 6 a 9 meses cada aplicagdo e
apresentou melhora na qualidade de vida para os pacientes quanto aos pardmetros urodindmicos quando comparado com outras
terapias convencionais.

26

http://www.ftho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundac¢ao Herminio Ometto v. 8, 2020 — Suplemento 2

DEFICIENCIA NA SINTESE DA ERITROPOETINA EM PACIENTES COM DOENCA RENAL CRONICA
OLIVEIRA, L. C. G. N. de."*%; MIRANDA, N. S.":2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A eritropoetina ¢ uma glicoproteina produzida pelas células peritubulares renais, responsaveis por regular fisiologicamente a
eritropoiese, sendo este o processo de produgdo e maturagdo de hemacias que ocorre na medula dssea. Os rins sdo os principais
orgaos produtores de eritropoetina no organismo, assumindo 90% dessa producdo, que por sua vez esta relacionada a conversao de
células-tronco hematopoiéticas em proeritroblastos, auxiliando assim na homeostasia do organismo. Diante do exposto, este
trabalho teve como objetivo elucidar a deficiéncia na sintese da eritropoetina em pacientes com doenga renal cronica,
induzindo-os a anemia durante o desenvolvimento e progressdo da doenga. Dessa forma, foram utilizados artigos cientificos
publicados entre periodo de 1999 a 2019, nas bases de dados Pubmed, Scielo ¢ Google Académico. A doenga renal cronica ocorre
devido a lesdo do parénquima renal e/ou redugdo progressiva da fungdo renal, que contribuird na deficiéncia da produgdo da
eritropoetina. Sendo assim a produgdo deficiente da eritropoetina faz com que a eritropoese seja ineficaz. Desta forma, a sintese
inadequada da eritropoetina contribui fortemente na prevaléncia e intensidade da anemia em pacientes com doenga renal cronica.
Intimeras sdo as doengas que tendem a evoluir para doenga renal cronica, sendo as principais hipertensdo arterial sistémica e
diabetes mellitus. A anemia surge durante a progressdo da doenga renal crénica e tem como principal motivo a baixa produgio de
eritropoetina, bem como a diminui¢do da sobrevida das hemacias. Além da anemia, a doenga renal cronica leva a retencdo de
liquidos € a um aumento do volume plasmatico. Conclui-se, portanto, que a doenca renal cronica contribui fortemente para o
desenvolvimento da anemia em pacientes portadores da patologia, enfatizando o importante papel da eritropoetina no organismo,
em que a sua produgdo irregular seja a principal causadora do desenvolvimento da anemia.

Palavras-chave: Eritropoetina, Doenga Renal Cronica e Anemia.

TERAPEUTICAS NAO MEDICAMENTOSAS DIMINUEM PROCESSO INFLAMATORIO SISTEMICO
PROVOCADO PELA ARTRITE REUMATOIDE EXPERIMENTAL

BRUCIERI, L."?;
!Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A artrite reumatoide (AR) ¢ uma doenca autoimune que se caracteriza por uma inflamacdo sistémica cronica, acometendo
principalmente a membrana sinovial fazendo com que os condrécitos sejam danificados. Essa patologia afeta principalmente as
articulagdes manifestando impactos sobre a mobilidade fisica e capacidade funcional. Procurando tratamentos alternativos para
essa patologia, foram introduzidos o exercicio fisico e a fotobiomodulagdo como métodos ndo invasivos para terapéutica da AR.
Tais métodos mostram reagdes favoraveis no controle do processo inflamatorio e na regeneracdo do tecido acometido. Portanto,
este trabalho avaliou os efeitos do exercicio fisico associado ou ndo a fotobiomodulagdo em auxiliar no processo inflamatoério
sistémico da AR. 120 ratas Wistar foram divididas em 11 grupos. Sham: inje¢ao de salina estéril; Baseline: inje¢do de zymozan
(200pg/ul) e eutanasiado apds 72 horas para caracterizar o processo inflamatorio; ART1: AR submetido ao protocolo de natagéo;
ART2: AR submetido ao protocolo de for¢a muscular; ART3: AR submetido ao protocolo de treinamento concorrente (TC)
(ART2 e ART1); ART4: AR submetido ao protocolo de TC, com 50% do protocolo ART3. Os protocolos foram associados a
fotobiomodulagao, utilizando o laser de diodo de arsenieto e galio-aluminio de 808nm apods os protocolos de exercicio fisico
(ARTI1L, ART2L, ART3L e ART4L). O protocolo de natacdo foi de 60min/dia/5x semana, o protocolo de for¢ca muscular foi de
4x10 saltos/3x semana e os TCs 3x por semana, aconteceram por um periodo de 8 semanas. Apos a eutanasia, foi coletado sangue
total para analise bioquimica. A analise de NAG ¢ MPO demonstrou redu¢ao dos marcadores da inflamagdo apos as terapéuticas
quando comparado ao grupo AR. Com tais resultados, podemos sugerir que todos os protocolos de exercicio fisico podem ser
utilizados para posteriores estudos como tratamento da AR, pois diminuiram o processo inflamatorio sistémico, possivelmente
atenuando a caquexia reumatodide.

Palavras-chave: exercicio fisico; fotobiomodula¢do; artrite reumatoide.
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ALIMENTOS TRANSGENICOS: HISTORICO E PERSPECTIVAS FUTURAS

ALVES, L. P.:2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A engenharia genética foi um marco na industria por ter facilitado a produgdo de varios produtos de alta demanda, como alimentos
e bens durdveis. Por meio da utilizagdo da ferramenta CRISPR/Cas9, tornou-se possivel a manipulagdo genética de
microrganismos, com a modificagdo do seu DNA e inser¢do de informagdes de uma espécie em outra ou com a supressdo de uma
caracteristica por meio de um gene especifico, surgindo, assim, os Organismos Geneticamente Modificados, ou OGM. Essa
ferramenta auxilia na fabricacdo de alimentos transgénicos no Brasil e foi introduzida, na década de 1990, na producdo de soja.
Com o passar do tempo e com a evolucdo das técnicas, surgiram outros produtos derivados de microrganismos transgénicos, como
vacinas, hormdnios ¢ enzimas para produgdo de alimentos, aumentando a produtividade e qualidade dos alimentos ¢ também
impulsionando a economia do pais. Para o controle da comercializagdo, a CTNBio (Comissdo Técnica Nacional de
Biossegurancga) regulariza e impde padrdes para a utilizagdo e fabricagdo dos transgénicos por meio de leis e normas legislativas
do pais, garantindo a biosseguran¢a ¢ qualidade dos alimentos, punindo quaisquer 6rgdos que infringirem a legislagdo imposta. O
objetivo deste trabalho foi fazer uma revisdo, a partir de um levantamento bibliografico, dos principais mecanismos para producdo
de transgénicos, seus impactos atuais e perspectivas futuras. Como metodologia, foram utilizados artigos cientificos de pesquisas
em bases indexadas como Scielo, PubMed e Lilacs com os seguintes descritores: transgénicos, organismos geneticamente
modificados, alimentos. Por meios dos estudos levantados, foi possivel observar que os alimentos transgénicos, com a ajuda da
engenharia genética, evoluiram e se tornaram algo essencial para a sociedade, tanto economicamente, gerando mais empregos
devido a alta demanda de produtos, quanto para o desenvolvimento de novas tecnologias e producao.

CAMUNDONGO MDX COMO MODELO ANIMAL PARA ESTUDO DE ALTERACOES DECORRENTES DA
DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE NO SISTEMA NERVOSO

ADRIANO, L. de C."?
'Centro Universitdrio da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) ¢ uma patologia neuromuscular que acomete individuos do sexo masculino, na qual
ocorrem mutagdes no gene que codifica a proteina distrofina, responsavel por conferir estabilidade ao sarcolema da fibra
muscular, resultando em dano neuromuscular. A utilizacdo de modelos animais que mimetizem a sintomatologia clinica de
individuos afetados permite a compreensdo do curso natural da doenca e possibilita o desenvolvimento de novas terapias. O
modelo animal mais utilizado ¢ o camundongo mdx, o qual mimetiza geneticamente a doenca em humanos, mas apresenta
sintomatologia clinica sutil e sobrevida quase normal. A compreensdo das limitagdes de cada modelo animal ¢ vital para uma
interpretacdo precisa dos resultados. Sendo assim, o objetivo do trabalho foi avaliar o camundongo mdx como modelo animal para
o estudo de alteragdes decorrentes da DMD no sistema nervoso, especialmente no microambiente medular dos motoneurdnios. O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica (CEUA) sob parecer N9084/2019. Foram utilizados 10 camundongos machos das
linhagens C57BL/10ScCr/Uni (n=5) e C57BL/10-Dmdmdx/PasUnib (n=5) com 36 semanas de idade. O peso e comprimento
naso-anal foram monitorados da 36° a 40 semana. Os animais foram submetidos ao teste de grade invertida no inicio e término do
experimento para avaliagdo da forga muscular. Apos a eutandsia, a medula espinal foi dissecada e processada para as seguintes
técnicas: Coloracdo de Nissl para avaliagdo da sobrevivéncia neuronal; Coloracdo de Hematoxilina/Eosina para analise de
substancia branca e cinzenta. Os musculos biceps braquial, tibial anterior e quadriceps foram dissecados e pesados. Os resultados
dos animais mdx apresentaram maior peso corporal quando comparados aos BL10 (p<0.0001). Ainda apresentaram perda de
~80% da forca muscular (p<0.0001). Os musculos distréficos apresentaram maior massa (g) quando comparados aos BL10,
sugerindo hipertrofia muscular. Nao foram evidenciadas alteragdes significativas no microambiente medular dos motoneurdnios
por meio das colora¢des de Nissl e HE. Em conjunto, os dados mostram que o mdx ndo mimetizou alteragdes no sistema nervoso
evidenciadas na literatura, porém o modelo pode ser melhorado empregando-se lesdes periféricas ou protocolos de exercicio fisico
para mimetizar o fenotipo clinico observado em humanos e, assim, realizar o estudo de alteragdes decorrentes da DMD no sistema
nervoso, com énfase no microambiente medular dos motoneur6nios.

Palavras-chave: camundongos mdx, medula espinal, DMD.
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LEUCEMIA MIELOIDE AGUDA: BIOLOGIA MOLECULAR E SUAS VARIANTES GENETICAS

ASSIS, L. A. de."*2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O cancer afeta cerca de 14,9 milhdes de pessoas no mundo, sendo também a causa da morte de mais de oito milhdes anualmente,
evidéncias mostram que as neoplasias levam uma célula saudavel a se transformar em uma célula neoplasica gerando um actimulo
de alteragdes gendmicas oncogénicas, ocasionando producio insuficiente de células sanguineas maduras normais na medula 6ssea,
nesse caso a infiltragdo da medula ¢ frequentemente acompanhada de neutropenia, anemia e trombocitopenia (baixas plaquetas),
desenvolvendo assim o cancer. Os fatores etiologicos da leucemia mieloide aguda variam de acordo com as translocagdes e
mutacdes genéticas de genes responsaveis pela corre¢do dos erros genéticos herdados e fatores extrinsecos, que também podem
desencadear alteragdes no gene. A leucemia mieloide aguda (LMA) € uma neoplasia hematologica monoclonal caracterizada pela
proliferacdo de células anormais do sistema hematopoiético, células progenitoras da linhagem mieloide, mieloblastos, que atingem
com maior periodicidade em adultos com mais de 60 anos de idade em mais de 50% dos casos, representando de 15 a 20% das
leucemias da infancia e 80% das leucemias dos adultos, sendo mais comum entre o sexo masculino e apresentando um diagndstico
pobre especificamente em pacientes idosos. A leucemia mieloide aguda (LMA) se divide em oito subtipos diferentes classificados
de MO a M7. Os diagnosticos utilizados para a identificagdo dessas LMA se baseiam em critérios citoquimicos, morfologicos ¢ de
imunofenotipagem incorporados de analise genética, além de terem extrema importancia para determinagéo dos tipos de linhagem
da leucemia, se ela mieloide (LMA) ou linfoide (LLA). Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre
leucemia mieloide aguda (LMA), com énfase aos métodos de diagndsticos utilizados para a identificagdo, classificacdo e
diferenciacdo da neoplasia. Como metodologia para esta revisdo, serdo utilizados artigos cientificos em bases indexadas como
Scielo, PubMed e Lilacs como os seguintes descritores segundo o DeCS: leucemias, diagnoéstico molecular, cancer. Com este
trabalho, observa-se que a precisdo do diagnéstico molecular influencia no tratamento, prognodstico e classificacdo da leucemia
com a realizag@o das técnicas de imunofenotipagem e citogenética aplicadas, sdo imprescindiveis para o paciente diagnosticado
com a neoplasia.

EFEITO DO JEJUM INTERMITENTE SOBRE A RESPOSTA GLIAL NO HIPQTALAMO DE CAMUNDONGOS
CS57BL/6 ALIMENTADOS COM DIETA HIPERLIPIDICA

LOPES, L. E. E.:2
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O consumo de gorduras esté relacionado a processos inflamatorios periféricos e centrais. No hipotdlamo de animais e humanos
obesos, esta inflama¢do é acompanhada pela ativagdo de células ndo neuronais no nucleo arqueado resultando em desequilibrio da
homeostase energética. Intervengdes dietéticas com restrigdo alimentar promovem perda de peso ¢ melhora de parametros
metabdlicos em animais ¢ humanos com sobrepeso ou obesidade, podendo contribuir positivamente com a modulagdo da resposta
inflamatoria central induzida por excesso de gorduras. Sendo assim, nosso objetivo foi investigar os efeitos do jejum intermitente
sobre a resposta glial no hipotilamo de camundongos C57BL/6 alimentados com dieta hiperlipidica. Foram utilizados 36
camundongos machos divididos nos grupos C, C+JI, DH e DH+JI (n=9 em cada grupo). Os animais foram alimentados com dieta
padrdo ou hiperlipidica e posteriormente, os grupos C+JI e DH+JI foram submetidos ao jejum de 14 horas por 4 semanas. Foram
recordados o peso e comprimento naso-anal dos animais. Apos a eutanasia, os tecidos adiposos viscerais foram coletados, pesados
e descartados, ¢ o hipotdlamo, dissecado e processado para imunohistoquimica (anti-Gfap e anti-Iba-1) e qRT- PCR (Tnfa, 114,
Gfap e CD11b). A alimentagao hiperlipidica resultou em aumento do peso corporal, maior acimulo de tecido adiposo visceral e
maior indice de Lee quando comparada a alimentacdo padrdo (p<0.0001). Ainda no hipotdlamo dos animais obesos, houve
aumento dos genes Tnfa, 11-4 (p<0.001), Gfap e CD11b (p<0.5 e p<0.001 respectivamente). O jejum intermitente mostrou-se
eficaz na perda de peso e reducdo de Tnfa e 114 no hipotalamo. Entretanto, exacerbou a expressdo de Gfap e CD11b sugerindo
maior gliose. Futuras analises sdo necessarias para compreensdo do efeito do jejum sobre a ativagdo de células ndo neuronais no
hipotalamo frente a ingestao hiperlipidica.
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EFEITOS DA TERAPIA GENICA NA MODIFICACAO DO DNA HUMANO

BERBERT, M. J. de S.:2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

A terapia génica ¢ uma técnica experimental que faz uso de genes para tratar ou prevenir doengas. Considerada uma técnica muito
promissora e que visa melhorar a tecnologia em diversas areas, tanto médicas, biomédicas quanto da agropecuaria, ainda causa
muita polémica atualmente. Neste contexto, esta revisao de literatura tem por finalidade avaliar os pontos benéficos e maléficos da
terapia génica, com base na pesquisa e leitura de artigos, reportando os principais fatos contra e a favor dessa técnica, propondo
uma reflexdo sobre as caracteristicas positivas e negativas, bem como sobre se o tratamento ¢ viavel. Os procedimentos podem ser
feitos tanto em células germinativas, as quais tém poder de perpetuar a edigdo por meio da hereditariedade, quanto em células
somaticas, nas quais geralmente o procedimento seria feito para tratar ou curar uma certa patologia ou disfungdo. Mesmo com
expectativas positivas sobre as técnicas e o consentimento relacionado a edigdo de genes em células somaticas (que ¢ mais aceita),
ha ainda uma grande necessidade de melhorias procedimentais, uma vez que essa técnica tem grande impacto e contrapde alguns
dos principios atuais de normas, legislagdo, éticas e até mesmo crengas e religides populares. Uma coisa ¢ certa, as tecnologias de
edicdo génica sdo parte do presente e estardo no futuro em varias areas, ¢ necessario dar atengao tanto aos beneficios quanto aos
maleficios dos procedimentos, considerando sempre a possibilidade de afetar ou ndo os principios da populagéo e sua melhoria de
vida

IMUNOTERAPIA UTILIZANDO CELULAS T-CARS

GONCALVES, M. F.:2
Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Este trabalho visou abordar os métodos mais recentes utilizados para tratamento de neoplasias descritos na bibliografia
especializada. Atualmente estd em desenvolvimento novas técnicas de tratamento utilizando-se células T-CAR, com o objetivo de
apresentar um perfil de seguranca aceitavel, uma vez que as terapias utilizadas atualmente possuem alta toxicidade para os
pacientes. Pesquisas apontam que o emprego de células T-CAR ocasiona uma melhor taxa de sobrevida, pois se trata de uma
terapia celular adotiva capaz de redirecionar o combate as células neoplasicas por meio do reconhecimento antigénico,
dispensando a restricdo do complexo principal de histocompatibilidade (MHC). Este método ¢ uma poderosa ferramenta contra
diversos tipos de cancer, principalmente linfomas e leucemias que se apresentam resistentes aos tratamentos convencionais. Os
CARs sdo receptores geneticamente modificados que combinam os dominios de ligacdo especificos de um anticorpo alvo de
tumor com dominios de sinalizacdo de células T que permitem a ativacdo deste grupo celular, redirecionadas especificamente ao
anticorpo antitumoral. A relevancia deste estudo se relacionou com a necessidade de se aprofundar no conhecimento desse tipo de
tratamento por tratar-se de uma técnica com possibilidade de causar menor risco de incompatibilidades e eficacia elevada na
eliminag@o de tumores. O presente estudo teve como objetivo, por meio de revisdo da literatura, descrever técnicas inovadoras no
tratamento de neoplasias utilizando-se células T-Car. A metodologia utilizada consiste no acesso aos bancos de dados Scielo,
PubMed e Biblioteca Virtual da FHO|Uniararas

ALTERACOES CITOLOGICAS DA ECTOCERVICE ASSOCIADAS A CLINICA

VIVIANI, N. dos S."?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O estudo das células descamativas cervicovaginais e a classifica¢do das alteragdes detectadas de acordo com o Sistema Bethesda,
preconizado para rastreamento de afecgdes ginecologicas (incluindo o céancer cervical uterino) permitem a triagem, o
monitoramento ¢ o diagnostico de varias patologias ginecologicas, o que torna relevante uma revisdo sistematica e o
aprimoramento deste sistema. A evolugdo histdrica da Citologia Oncdtica teve seu inicio com o procedimento desenvolvido pelo
Dr. Georgius Papanicolaou, que possibilitou a deteccdo e interpretacdo de processos inflamatdrios, reparagdo, metaplasias, atrofias
e atipias celulares. Identificando-se essas alteragdes o mais precocemente, pode-se iniciar o tratamento visando a cura. Este
trabalho pretende associar as alteragdes classificadas pelo Sistema de Bethesda e os procedimentos clinicos e foi realizado por
meio da revisdo da literatura, por meio de pesquisa bibliografica realizada nas plataformas SciELO, LILACS, MEDLINE, Scholar
Google e Ministério da Satde, utilizando-se também a Biblioteca Virtual da FHO|Uniararas, livros técnicos e cartilhas que
abordam o tema, publicados no periodo de 2010 a 2020.
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HTLYV, VIRUS NEGLIGENCIADO PELA SAUDE PUBLICA

BARBOSA, O. A2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O presente trabalho buscou abordar os aspectos do virus linfotropico para células T humanas (HTLV), como sua classificagdo,
caracteristicas e meios de transmissao e situou o numero de casos clinicos ocasionados por esse agente etiologico registrados nas
estatisticas epidemioldgicas do Brasil e do mundo para, assim, evidenciar a caréncia de cuidados tanto por parte de politicas
publicas em saude quanto de conhecimento dos profissionais da saude. Essa lacuna no sistema de satde gera uma falha no
tratamento dessa doenca e, consequentemente, nas doencas secunddrias relacionadas ao agente etioldgico. Assim, a presente
pesquisa visou evidenciar a falha no processo de conscientizacdo, diagnostico, tratamento e controle dessa patologia. Falhas
presentes e constantes que diminuem a gravidade e consequéncia do virus para a saude da populacdo em geral.

APLICACOES DO PLASMA RICO EM PLAQUETAS EM PROCEDIMENTOS ESTETICOS

GRACIANO, R. B. T.:2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

O envelhecimento ¢ um processo natural da populagio, que anteriormente era descrito como uma perda funcional das capacidades
fisicas e intelectuais do individuo. Com o aumento da expectativa de vida, os paradigmas que envolviam o envelhecimento foram
mudando com a busca por alternativas e tratamentos que melhorem as caracteristicas estéticas da face, das maos e dos cabelos,
que se alteram com o passar dos anos. O presente estudo objetivou realizar uma revisdo bibliografica sobre os processos de
envelhecimento ¢ o uso do Plasma Rico em Plaquetas (PRP) como uma das principais alternativas de tratamento que vém
apresentando resultados promissores. A perda de fungdo e estrutura celular provindos do envelhecimento, juntamente com fatores
intrinsecos ¢ extrinsecos envolvidos nesses processos, ¢ o principal responsavel pelo aparecimento de rugas, flacidez de face e
alteragdes no bulbo capilar que podem resultar na queda de cabelo. O PRP ¢ um composto proveniente das plaquetas que possui
altas concentragdes de fatores de crescimento, que participam ativamente no processo de regeneragio e cicatrizagio tecidual. E um
elemento que ja possui efeitos comprovados na area médica e estd sendo um importante aliado na estética por essas propriedades e
por processos envolvidos na estimulagdo da produgdo de coldgeno e elastina, importantes no rejuvenescimento facial e
estimulacdo capilar. Além disso, o PRP ¢ extraido de forma autdloga, evitando riscos de rejeigdo e infecgdes. Em fungo de todos
esses fatores, o PRP mostra-se um importante aliado na biomedicina estética, visando a melhora da qualidade de vida e autoestima
dos pacientes para que possam envelhecer de forma saudavel, abrangendo as causas psicossociais e emocionais.

O PAPEL DAS DIETAS DA MODA NO TRATAMENTO DA SINDROME DOS OVARIOS POLICISTICOS
BELON, S."2; CAMARGO, T. F.:3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Orientadora.

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) ¢ um distirbio enddcrino que atinge cerca de 18% de mulheres em idade reprodutiva.
Apresenta uma fisiopatologia complexa sendo caracterizada por um desequilibrio hormonal de carater multifatorial. Os principais
sinais e sintomas incluem hisurtismo, obesidade, irregularidade menstrual, infertilidade, alopecia androgenética, acne, e
principalmente hiperandrogenismo e anovulagdo cronica. Aproximadamente 50% das mulheres portadoras de SOP apresentam
resisténcia a insulina, a qual estd associada principalmente com as alteragcdes metabdlicas desenvolvidas na sindrome. O
diagnostico segue principalmente o Consenso de Rotterdam, definido em 2003, em que pacientes devem apresentar duas entre trés
condigdes definidas, sendo elas ovarios policisticos, comprovado pelo exame de ultrassonografia, hiperandrogenia ou anovulagéo.
Assim, o tratamento pode ser realizado com anticoncepcionais orais ¢ medicamentos como a metformina com o objetivo de
regularizar o ciclo menstrual e reduzir o risco de sindromes metabolicas e doengas cardiovasculares, uma vez que a resisténcia a
insulina desempenha um papel patogenético fundamental. Desta forma, diversos estudos investigam o papel de diferentes dietas,
como low carb e dieta cetogénica, no tratamento da SOP. Diante disso, esse trabalho teve como objetivo realizar uma abordagem
geral da Sindrome dos Ovarios Policisticos, bem como o papel de diferentes dietas como possiveis tratamentos alternativos. A
revisdo de literatura foi realizada em bancos de dados de sites como Scielo, PubMed, Medline, Lilacs, Google Académico e
Periddicos da Capes, com artigos publicados entre 2010 e 2020.

Palavras Chaves: Sindrome dos Ovarios Policisticos, Tratamento, Dietas.
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DA PENICILINA - ALTERNANTHERA BRASILIANA EM MICRORGANISMOS
BUCAIS E CUTANEOS

BRESSAM, T. M.:?
'Centro Universitdrio da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Infecgdes microbianas sdo consideradas problema de satde publica, responsaveis por parte da mortalidade no mundo. A maioria
das infec¢des pode ser causada pelo desequilibrio entre a microbiota humana normal e sistema imunoldgico do hospedeiro, por
procedimentos hospitalares invasivos e alteracdes da populacdo microbiana. Staphylococcus aureus € Pseudomonas aeruginosa
sdo bactérias comumente encontradas no trato respiratorio, porém podem ser capazes de causar tanto infec¢des leves, como
abscessos, quanto complicagdes mais graves. Em virtude do aumento da resisténcia bacteriana, o uso de plantas medicinais no
tratamento de infec¢des de pele e lesdes topicas tem sido de grande relevancia visto que estdo sendo descobertas varias espécies
que podem ser utilizadas no tratamento de infec¢des e lesdes. Popularmente conhecida no Brasil como “Penicilina” ou
“Terramicina”, a Alternanthera brasiliana é uma erva indigena pertencente a familia Amaranthaceae. Tem sido comprovado seu
potencial analgésico e anti-inflamatorio no tratamento de infecgdes, entre outros. O presente estudo teve por objetivo avaliar a
atividade antimicrobiana do extrato hidroalcodlico das folhas da Alternanthera brasiliana sobre as bactérias Pseudomonas
aeruginosa, Staphylococcus aureus, Staphylococcus aureus oxacilina resistente e Escherichia coli. Para isso, o preparo dos
inoculos para os testes de suscetibilidade foram realizados por meio do método de microdilui¢do para determinar a concentragio
inibitéria minima (MIC) e concentracdo bactericida minima (MBC). A avaliag@o apresentou MIC nas concentra¢des de até 2,0 e
4,0mg/mL de extrato para S. aureus e. coli, respectivamente, e MBC de até 4,0 e 8,0mg/mL de extrato nesses microrganismos.
Para P. aeruginosa e Staphylococcus aureus oxacilina resistente, ndo houve acdo bactericida e bacteriostatica, demonstrando MIC
e MBC >16,0mg/mL do extrato. Desse modo, a Penicilina apresentou a¢do antimicrobiana para S. aureus e. coli.

BACTERIAS FORMADORAS DE BIOFILMES E SUA IMPLICACAO NA INDUSTRIA DE ALIMENTOS

MOREIRA, V. V. L.":2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado).

Em fungdo da crescente demanda industrial no ramo alimenticio, as boas praticas de higiene com a manipula¢do e armazenamento
das matérias-primas e de seus produtos finais, bem como as superficies e utensilios em que os alimentos apresentam contato
direto, tornam-se indispensaveis. Uma das grandes preocupacdes para as industrias de alimentos ¢ a presenca de bactérias
patogénicas formadoras de biofilme, que sdo capazes de promover acimulo e adesdo de microrganismos a uma area inerte
(abidtica) ou viva (biotica), desenvolvendo uma matriz rica de exopolissacarideo. A aderéncia do biofilme em superficies ou
outros materiais promove o crescimento bacteriano de cultura pura ou uma associagdo entre outros géneros e espécies,
aumentando a potencialidade de resistir a tratamentos antimicrobianos e a sanitizantes, além de acarretar prejuizo financeiro e
causar perda na qualidade e seguranga alimentar. Diversos fatores, tais como: o material de superficie, fatores de viruléncia e a
resisténcia dos microrganismos, contribuem para a adesdo das bactérias e consequentemente, para a formacdo de biofilmes.
Contudo, para minimizar a presenga de microrganismos formadoras de biofilmes em industrias alimenticias, fazem-se necessarios
o treinamento e a conscientizagdo dos manipuladores acerca das boas pratica de higiene dos utensilios, além da utilizagao de
sanitizantes sobre as superficies, que apresentam resultados satisfatorios para a eliminacdo das células microbianas, a fim de
impossibilitar a adesdo irreversivel dos biofilmes e, consequentemente, garantir a qualidade microbioldgica dos alimentos e de
seus consumidores. A presente revisdo de literatura tem como objetivo fazer um levantamento bibliografico sobre a capacidade de
formacdo de biofilmes por microrganismos patogénicos de grande relevincia em industrias e a eficdcia do uso de sanitizantes e
produtos quimicos empregados para a remogido de biofilmes. O trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica sob o parecer
301/2020, e como metodologia foram utilizadas as plataformas de buscas dos artigos, dos anos de 2000 a 2019, como: Google
Académico, Scielo, PubMed, Lilacs, MedLine, utilizando as palavras-chave: Microrganismos patogénicos, biofilmes e industria
de alimentos.

Palavras-chave: Microrganismos patogénicos, biofilmes e industria de alimentos.
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CONTROLE GLICEMICO DE INDIVIDUOS OBESOS’DIABETICOS DO TIPO 2 POR MEIO DO EXERCICIO
AEROBICO

SCIENCIO, B. S."?; GINESTE, N."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

Revisdo de literatura que aborda o tema de controle glicémico em individuos obesos diabéticos do tipo II, por meio do exercicio
aerdbico. Essa revisao esclarece, por meio de artigos recentes, encontrados em PubMed, Bireme e Scielo, maneiras mais viaveis e
atuais, utilizando como ferramenta exercicios aerobicos de intensidade baixa a moderada, podendo, assim, atender a individuos
tanto com vida ativa quanto sedentarios. Este trabalho foi aprovado pelo CEP/FHO, sob o parecer circunstanciado de n®
1085/2019. Para a analise, teve como material artigos de estudos realizados em ratos e humanos, cujos resultados mostram que
houve reducdo na expressdo e atividade da AMPK nos animais que receberam a dieta hiperlipidica, e isso foi acompanhado por
alteracdo nos niveis de ACC, do GLUT-4 e de resisténcia a insulina, por outro lado, o exercicio fisico agudo ou crénico melhorou
a sensibilidade a insulina ¢ aumentou a captagdo de glicose. Pacientes com DM2 geralmente sofrem de fraqueza muscular,
doengas cardiovasculares e apresentam ainda uma certa intolerancia ao exercicio, portanto a implementa¢do de um regime de
exercicios de alta intensidade pode ser associada a uma baixa adesdo por parte do paciente, A maiores taxas de abandono ou ao
dificil envolvimento do paciente sedentario com DM2 em programas de exercicios intensos. Por conseguinte, um regime de
exercicios menos intensos do tipo de resisténcia continua pode ser igualmente eficaz quando a maior duragdo do exercicio
compensa a intensidade do exercicio inferior. Os resultados apresentados nessa revisdao demonstram, de maneira pratica e bem
simplificada, as consequéncias de uma vida sedentaria e as alternativas para reversao dela, buscando uma vida mais equilibrada e
visando a diminui¢do do uso de medicamentos ¢ & manutengdo da saude.

EFEITOS DO TREINAMENTO DE FORCA NA PREVENCAO DE LESOES EM BAILARINOS

VIANA, B. C. J."% HANSEN, J. C."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagfo Fisica (Bacharelado).

Trata-se de uma pesquisa basica com o intuito de produzir ciéncia para que futuros pesquisadores tenham cada vez mais material
para se aprofundar sobre o assunto, contribuindo com o meio cientifico. Aprovada pelo Comité de Etica da Fundagdo Herminio
Ometto - FHO sob o parecer 1070/2019. Foi realizada através da literatura uma investigagdo sobre os mais variados métodos de
treinamento de forca que podem ser direcionados ao bailarino, na tentativa de melhorar o condicionamento fisico desses
individuos. Visto que somente as aulas tradicionais de ballet classico ndo sdo suficientes para dar o aporte necessario para esse
corpo que, pela exigéncia da modalidade acaba muitas vezes ultrapassando seus limites anatomicos e assim correndo riscos que
muitas vezes podem ser irreversiveis e podem determinar o insucesso na carreira de um bailarino. O estudo tem como objetivo
apresentar os efeitos da utilizagdo de diferentes métodos de treinamentos de for¢a (TF) no desempenho de bailarinos. O que
justifica esse estudo é a preocupagdo com a falta de fortalecimento musculoesquelético adequado entre os bailarinos,
especificamente do ballet classico, em que ha a necessidade de alertar sobre a importancia de um treinamento fisico extra as aulas
de ballet, que ira potencializar as habilidades e prevenir lesdes no corpo desses atletas. Além disso a escolha desse tema
treinamento de forga no ballet para a prevengdo de lesdes foi pelo fato de ser algo ainda pouco explorado cientificamente. Sendo
uma revisdo de literatura, o presente estudo foi embasado em estudos ja existentes que colaboraram com o tema proposto e que
trouxeram informacgdes relevantes de forma a contribuir com essa pesquisa. Entre os trabalhos verificados, todos os métodos de
TF utilizados apresentam alguma melhora para o praticante da modalidade para a preparagdo do corpo para tal demanda,
distanciando os atletas de possiveis lesdes musculoesqueléticas e ainda potencializando suas capacidades fisicas. No ballet, o
aumento da sobrecarga se da pela repeticao, e ndo pelo aumento de peso. A lesdo ¢ causada pelo excesso de repeti¢do, por este
motivo, faz-se necessario que haja a implementacdo nio s6 de volume, mas de intensidade também, de uma carga externa ao
corpo do bailarino.

Palavras-chave: ballet classico, treinamento de for¢a, condicionamento fisico.
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DESENVOLVIMENTO MOTOR NA INFANCIA: RELACOES DOS FATORES AMBIENTAIS NAS HABILIDADES
MOTORAS FUNDAMENTAIS EM CRIANCAS

FRESSATTO, B. G."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

As diversas experiéncias motoras vividas por um individuo sdo de suma importancia para o seu desenvolvimento. Sabe-se que o
ambiente ¢ um grande influenciador para esse desenvolvimento pessoal. Partindo do principio de que os hébitos da vida moderna
tendem a influenciar diretamente e modificar as experiéncias e vivéncias motoras que um individuo tende a adquirir ao longo de
sua maturidade, o presente estudo teve como objetivo elucidar a importancia da vivéncia motora em criangas para melhoras no
repertdrio e desenvolvimento motor, além de ressaltar quanto o meio de convivio e sua interagdo pode influenciar no
desenvolvimento motor da crianga. Os dados obtidos neste estudo foram coletados em artigos cientificos através das bases de
dado: SciELO, PubMed e Google Académico, além do livro “Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés, criangas,
adolescentes e adultos”, pesquisado através de palavras-chave e artigos em portugués e inglés, sendo aprovado pelo CEP/FHO,
sob o parecer de nimero 652/2020. Considerada uma pesquisa descritiva, por seu objetivo ser reunir ¢ analisar dados ndo se
envolvendo com experimentagdes praticas, e reunindo informagdes ja existentes sobre os estidgios das habilidades motoras
fundamentais definidos por Gallahue, o presente estudo sera definido como uma revisdo da literatura.

EFEITO DAS ATIVIDADES AQUATICAS EM HIPERTENSOS

BENEDITO, B. D."?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Seré realizada uma ampla investigacao das causas e dos efeitos da hipertensdao na populacdo e o que as atividades aquaticas podem
proporcionar, na tentativa de utilizar o exercicio fisico como um dos principais elementos para tratamento, prevengdo e
manutengdo da pressdo alta. O estudo tem como objetivo apresentar os efeitos da utilizagdo das modalidades aquaticas e o que elas
podem proporcionar para os individuos portadores de hipertensdo. As atividades aquaticas estudadas foram hidroginastica e
natag@o. Visto que a hipertensdo ¢ uma das grandes causas de mortalidade no Brasil, o estudo presente visa ajudar a populagdo a
entender que o tratamento pode partir de uma mudanca no estilo de vida e dar um norte para quem busca mudangas de habitos
relacionados a pressdo alta. O que justifica esse estudo ¢ a falta de material acessivel para a populagdo entender que, de forma
cientifica, a pratica atividades no ambiente aquatico pode mudar o aspecto fisioldgico do individuo, as propriedades da agua
podem ser muito benéficas para portadores de hipertensdao. Sendo uma revisdo de literatura, o presente estudo serd embasado em
estudos ja existentes que colaborem com o tema proposto e que tragam informagdes relevantes, de forma a contribuir com esse
trabalho. A busca por estudos para a construg@o desta pesquisa estd sendo realizada por meio de bases de dados virtuais, como:
Google Académico, buscador do Google, Scielo, Bireme e em bibliotecas fisicas e virtuais, sendo elas: biblioteca da institui¢ao
FHO Uniararas. As palavras-chave sdo: atividades aquaticas, hipertensdo, pressdo arterial e exercicio de forma simples ou
combinada. A principio, o critério de selegdo se da pelo titulo e pela data de publicacdo do material e depois pela leitura do
trabalho, através da leitura ¢ possivel fazer uma analise ¢ saber se ele ird ou ndo contribuir com esse estudo, assim alguns
trabalhos sdo utilizados, e outros, descartados.

DANCA COMO PROPOSTA NA MELHORA DA QUALIDADE DE VIDA EM INDIVIDUOS COM ESCLEROSE
MULTIPLA

SOUSA, D. A.F. de.":?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga crdnica, autoimune e de causa ainda desconhecida que afeta o sistema nervoso central,
causando a desmielinizag@o axonal, principalmente de jovens e adultos, fazendo com que esses individuos apresentem sintomas,
como: fadiga, fraqueza muscular, distirbios oculomotores, disfun¢des na bexiga, depressdo, déficit de equilibrio, entre outros,
problemas esses que afetam a qualidade de vida (QV) e as relagdes pessoais. O tratamento ¢é realizado por meio de farmacos que
visam amenizar esses sintomas, além de sessdes fisioterapéuticas. O exercicio fisico vem sendo bastante sugerido no auxilio a esse
tratamento. Assim o objetivo dessa pesquisa foi avaliar a efetividade da dan¢a na melhora da saide e QV em individuos com EM,
por meio de uma revisdo de literatura, que se deu através de uma pesquisa basica, de carater qualitativo, realizada no periodo de
janeiro de 2019 a abril de 2020, e teve seu registro no CEP da FHO sob parecer n. 638/2020. Os dados apresentados a partir de
quatro artigos acerca do assunto demonstram que esse ¢ um grupo suscetivel a pratica de danga, sendo ela adaptavel e inclusiva,
possibilitando a pratica desde que feita as adaptagdes necessarias, além de resultados positivos na melhora da QV, proporcionando
um ambiente social, melhorando também a marcha e o equilibrio. Foi constatado que a danca como proposta de auxilio na
melhora da qualidade de vida em individuos com EM ¢ um assunto pouco explorado, no entanto pode-se concluir que a danga
parece ser uma boa alternativa como auxilio ao tratamento convencional da doenga, no ambito de melhora da qualidade de vida e
de atividades diarias, desde que sejam feitas pelo profissional de educagdo fisica as adaptagdes quanto a ambiente, temperatura e
intensidade, embora haja necessidade de mais evidéncias acerca dos beneficios nos aspectos fisicos para comprovar sua eficécia.
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A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES MOTORAS E ESPORTIVAS PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA

GABOLLE. C."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A surdez ¢ uma das disfungdes mais frequentes no periodo neonatal, superando as patologias encontradas pelo teste de Guthrie,
conhecido como “teste do pezinho”, como a fenilcetonuria e o hipotireoidismo congénito. A atividade fisica adaptada inclui, mas
ndo estd limitada somente, educacdo fisica, desporto de competicdo, recreagdo, danga, artes criativas, nutrigdo, medicina e
reabilitacdo. Nessa sequéncia, atividade fisica adaptada expressa-se em trés dimensdes designadamente: a competitiva, a
recreativa e a terapéutica, importantes e fundamentais para o desenvolvimento global da pessoa com deficiéncia auditiva. A
deficiéncia auditiva pode afetar o desenvolvimento cognitivo, a aprendizagem, a linguagem e a inclusio social da crianga, além da
privacdo sensorial, provocando consequéncias biopsicossociais. Sabe-se que muitas criangas com deficiéncia auditiva t€m
problemas vestibulares concomitantes a perda auditiva. Nesse sentido, sugere a pergunta central do presente estudo: serd que as
atividades motoras e esportivas sdo importantes para as pessoas com deficiéncia? Se tratando de pessoas com deficiéncias, a
pratica de atividades fisicas é de fundamental importancia. Quando bem orientada, influenciara no desenvolvimento
biopsicossocial das pessoas, possibilitando uma melhora na qualidade de vida. O objetivo ¢ verificar se as atividades motoras e
esportivas sdo importantes para pessoas com deficiéncia auditiva. Um estudo de campo aplicado foi realizado com deficientes
auditivo, o esporte tem uma importancia significativa na vida desses deficientes, porém existe uma desmotivagdo através dos
relatos feito por meio da entrevista semiestruturada.

ESTUDO DO EFEITO DO EXERCICIO FiSICO RESISTIDO NO CONTROLE GLICEMICO EM INDIVIDUOS
PORTADORES DE DIABETES MELLITUS TIPO 2

RAMOS, E. R.:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Nos tultimos tempos, houve um aumento da ocorréncia do diabetes mellitus tipo 2, ocasionada pela auséncia de secregdo de
insulina ou pela reducdo da sensibilidade dos tecidos a insulina. Ela tem sido responsavel por inimeras mortes no Brasil ¢ no
mundo, além de levar a altos custos financeiros dedicados a essa doenga. Entre as principais formas de tratamento do diabetes
mellitus tipo 2, estd a pratica do exercicio fisico, no que comporta o treinamento de forga. Nesse sentido, o objetivo do presente
trabalho foi estudar os efeitos desta categoria de exercicio no controle glicémico de individuos com diabetes mellitus tipo 2, a fim
de relativizar a importancia do treinamento de for¢a na atenuacdo das alteracdes metaboélicas neste perfil de individuos. Trata-se
de um estudo de revisdo bibliografica, que possibilitou observar que as adaptagdes fisiologicas acarretadas pela pratica do
treinamento resistido por parte dos pacientes com DM tipo 2 sdo bem evidenciadas pelas inlimeras pesquisas, entre elas, estdo: a
diminuigdo significativa dos niveis séricos de hemoglobina glicada, diminui¢do dos lipideos plasmaticos, aumento da massa
muscular, diminui¢do da frequéncia cardiaca. Além disso, a pratica regular de exercicios atua como uma forma de prevengdo para
complicagdes que o diabetes pode ocasionar no individuo, como o aparecimento de doengas cardiovasculares e hipertensdo
arterial. Porém, mais pesquisas se fazem necessarias visando conhecer novos dados acerca das alteragdes fisiologicas que o
treinamento resistido pode proporcionar em individuos portadores dessa patologia
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FUTEBOL MODERNO: AS IMPLICACOES DA PAIXAO E DO MERCADO

SILVA, F. Z. da."?; AZEVEDO, G. T. de. "**
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Neste trabalho, discutiremos o futebol moderno segundo a sociologia do esporte. Este campo de estudo tem como objetivo
investigar as relacdes entre os atores sociais. Observamos as relagdes entre o clube como institui¢do, o torcedor, jogador, o
dirigente e outras entidades. Nossa proposta possui a inten¢do de discutir e problematizar o futebol moderno, suas consequéncias
para torcedores, atletas e gestores. Diante desses problemas, nossa hipotese ¢ que, a medida que a gestdo esportiva se torna
profissional, mudam-se as relagdes, de modo que o discurso de “amor a camisa” ¢ substituido pelo do mercado;,. Este trabalho
pertence ao campo da sociologia do esporte, porém ndo utilizard nenhuma teoria em especifico para abordar o assunto. Temos
como objetivo geral analisar, por meio de um estudo ensaistico, o cenario atual do futebol, no ambito da sociologia do esporte.
Trazemos como objetivos especificos evidenciar os principais atores que defendem e condenam o futebol moderno. Os dados
utilizados foram de artigos cientificos, teses, dissertagdes e livros. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica e Mérito
Cientifico/FHO, sob o parecer circunstanciado de nimero 1219/2019. Como resultados principais, encontramos que o discurso, a
racionalidade do futebol moderno ¢ atacada pelos torcedores, visto que estes interpretam que os interesses economicos, quando
entram no futebol, seriam majoritariamente negativos, deletérios. Ao passo que a racionalidade do futebol moderno é amplamente
defendida e divulgada por: dirigentes, empresarios, atletas e empresas. Diante dos resultados, podemos comprovar a
reconfiguracdo das relagdes no futebol brasileiro. O discurso de “amor a camisa”, que antes era universal, passa a existir apenas
para os torcedores. Estes seriam entdo os Unicos atores do futebol que ndo aderiram completamente a ldgica mercantil. Por outro
lado, atletas, dirigentes, empresas e empresarios ja aderiram ao futebol moderno e veem essa modalidade como um negdécio
lucrativo, possuindo postura profissional, estio sempre em busca de melhores condigdes, oportunidades, muitas vezes nao
considerando aquilo que para o torcedor ¢ primordial, a lealdade.

BENEFICIOS DA PRATICA DO PILATES EM INDIVIDUOS COM LOMBALGIA

POSSA, G. G.daS."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

O método pilates contemporaneo, por meio de exercicios fisicos e alongamentos considerados de baixo impacto, ¢ capaz de
proporcionar uma melhora na qualidade de vida, especialmente em postura, dores lombares, aumento da flexibilidade, resisténcia
muscular, alivio de estresse, melhor condicionamento e respiragdo. Como a dor na coluna abrange varios locais e faixas etdrias é
de suma importancia que seja trabalhada utilizando exercicios e atividades fisicas, que ndo se resumem apenas na melhora da dor
e postura, mas também em aspectos relacionados a aptidao fisica. O objetivo principal se resume em citar como o método pilates
auxilia individuos com lombalgia e restaura o bem-estar fisico. Sendo o presente trabalho aprovado pelo CEP/FHO Uniararas, sob
o parecer circunstanciado de nimero 1216/2019 e considerado uma pesquisa descritiva por reunir ¢ analisar dados ndo se
envolvendo com experimentagdes praticas e reunindo informagdes ja existentes sobre o método pilates, sendo classificada como
uma revisdo da literatura. Os exercicios de estabilizacdo lombo-pélvica sdo indicados para prevenir a dor lombar sem origem com
a ativacdo dos musculos do tronco, musculos esses ligados a estabilidade, auxiliando a resisténcia muscular e a obtenggo de forca,
de forma que facilite ainda mais a estabilizagdo da coluna vertebral de maneira geral, tornando de suma importancia que essa area
seja trabalhada da melhor forma. Entre os exercicios, estd o método pilates, que, de acordo com o primeiro estudo experimental
tratado neste trabalho e postado na Revista Brasileira de Medicina do Esporte, ap6s 10 semanas de 16 sessdes, houve a melhora do
alinhamento postural e uma reducdo significativa de prevaléncia de dor, indo de p = 0,004 para p = 0,02. Dessa forma, a partir de
10 estudos experimentais, se baseando nos resultados, foi possivel afirmar que os efeitos trazidos pela pratica do método pilates
sdo em grande parte positivos e que, além de trazer beneficios relacionados a lombalgia cronica inespecifica, também trazem
beneficios a aspectos relacionados a qualidade de vida.
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EFEITO DO TREINAMENTO FiSICO EM INDIVIDUOS COM OBESIDADE

SANTOS, G. V. de A. dos.k?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O mistério da saude divulgou que, entre 2006 a 2016, a obesidade aumentou de 11,8% para 18,9%, esse resultado fez aumentar as
estatisticas perante o diabetes e a hipertensdo. Essa patologia é de carater cronico ndo transmissiveis, porém o nimero de obitos
associados a essa doenga ¢ significativo. De acordo com o novo relatdorio da Organizagdo das Nagdes Unidas para Alimentagdo e
Agricultura e da Organizagdo Pan-americana de Saude, a obesidade atinge 20% das pessoas adultas e alarmantemente 7,3% das
criancas menores de 5 anos estdo acima do peso. O tecido adiposo é capaz de armazenar energia para a necessidade corporal,
secretando e sintetizando proteinas bioativas (adipocinas) que agem para o efeito inflamatdrio e anti-inflamatorio, influenciando
no desenvolvimento de doengas como diabetes e sindrome metabolica. Pesquisas sobre obesidade mostram que as adipocinas sdo
caracterizadas por uma inflamagdo cronica. Em 1994, a leptina e a adiponectina receberam uma aten¢do maior na literatura
especializada, ano este que o gene da leptina foi clonado pelo grupo do Dr. Friedman. A leptina é um hormonio polipeptideo de
167 aminoacidos e atua como um fator de sinalizagdo no tecido adiposo e no sistema central, regulando a ingestdo alimentar, o
gasto energético e a massa corporal. Ja adiponectina é conhecida como proteina relacionada com o adipdcito e esta envolvida na
inflamag@o e regulagdo do balango energético e no aumento da sensibilidade a insulina. O exercicio fisico ¢ um dos métodos néao
farmacologicos para o tratamento da obesidade, ele mostra eficiéncia na redugdo de riscos cardiovasculares e no aparecimento de
outras patologias ligadas a obesidade. O exercicio fisico aerobio ¢ eficiente para a redug@o do tecido adiposo e o aumento da
biogénese mitocondrial, favorecendo o aumento do gasto metabodlico basal, j4 o treinamento resistido também possui a
caracteristica de aumentar o numero de mitocondrias, contudo ele favorece o aumento de massa muscular, promovendo um maior
recrutamento de pontes cruzadas, favorecendo o aumento energético durante o esforgo fisico. O exercicio fisico ¢ extremamente
eficiente no combate a obesidade, porém ¢ de suma importancia que o paciente tenha disciplina aos protocolos de exercicio para
ter eficiéncia em seus resultados.

Palavras-chave: Obesidade, Exercicio Fisico, Sindrome Metabolica.

RESPOSTA DA VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA E NiV’EL DE ESTRESSE EM BAILARINOS
INICIANTES E AVANCADOS EM DIFERENTES CONDICOES NO PERiODO APRESENTACAO DE DANCA

SILVA, H. D. Z. da.":?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A danga pode ser interpretada de diversas formas durante seus diferentes estagios, como ensaios, competigdes, apresentacdes,
espetaculo, entre outros. O que pode acabar gerando nos bailarinos conflitos internos, que podem ser vistos de forma positiva em
alguns casos e negativos em outros. Nossa pesquisa busca avaliar como esses conflitos sdo interpretados pelos bailarinos.
Buscamos, em uma Companhia de Danga, 12 bailarinas, com idades entre 18 ¢ 30 anos, do sexo feminino. Elas foram avaliadas
em trés momentos, o primeiro momento foi verificar a Variagdo de Frequéncia Cardiaca (VFC) em estado basal ¢ mensuragido do
percentual de gordura dos bailarinos através das 7 dobras cutaneas (Pollock, 1984) em que foram medidas em situagdo extra
espetaculo (SEE), o segundo momento foi pré ao ensaio geral (PEG), e no terceiro momento, no dia do espetaculo, minutos antes
das bailarinas entrarem no palco (PES), analisando, assim, a suas oscilagdes ¢ seus momento de pico durante o evento. A VFC
mensurada por meio dos intervalos R-R da FC ¢ considerada um parmetro seguro e eficaz para identificar a modulagdo do
sistema nervoso auténomo (SNA). Sendo assim, ¢ capaz de fornecer informagdes sobre o estado de estresse e ansiedade do
individuo, interferindo negativamente na modulagdo autondmica de bailarinas, cabendo ao coreografo e ao treinador ter um papel
importante na minimizagao de tal abalo, com a finalidade de preservar a satide e melhora na performance desses individuos.
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AVALIACAO DO PERFIL FUNCIONAL E METABOLICO DE PRATICANTES DE EXERCICIO RESISTIDO E
ATLETAS PROFISSIONAIS DE FUTEBOL

RODRIGUES, I. Z.:%; ABLEN, G. G.:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Este estudo tem como objetivo avaliar as capacidades fisicas e as diferentes respostas metabdlicas das populagdes de treino
resistido e profissionais de futebol, proporcionando assim, uma ampliacdo sobre o assunto estudado para futuros trabalhos. A
coleta dos dados foi feita através de testes especificos em 4 individuos do sexo masculino para: cardiorrespiratorio, flexibilidade,
agilidade, forca maxima e poténcia muscular dos membros inferiores, apresentando resultados bem divergentes em alguns testes,
como o VO2max 45,1 ml/kg/min-1 =+ 3,6 para os jogadores de futebol e 37,1 ml/kg/min-1 + 0,6 para os de treinamento resistido, e
no de forca dos membros inferiores 232,7 Nm =+ 28,2 na extensdo e 128,0 Nm + 4,7 na flexdo de joelho para os jogadores e 314,9
Nm =+ 48,5 na extensdo e 165,4 Nm + 29,2 na flexdo de joelho para os de treinamento resistido. Por meio da analise dos dados
obtidos, obtivemos a conclusdo de que os profissionais de futebol tiveram uma resposta melhor nos testes ligados a pratica de sua
modalidade, assim como os praticantes de treinamento resistido obtiveram uma resposta melhor na sua capacidade fisica treinada,
porém temos em vista que, para uma melhor caracterizagdo, devemos ter uma analise mais profunda e em uma maior quantidade
de individuos.

PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DO FUTEBOL

COROCHEL, J. .2
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Considerado o esporte mais popular do mundo, de facil acesso para sua pratica e aprendizagem, sonho de consumo das criancas
com vontade de ser jogador profissional, ¢ de grande impacto na vida dos adultos que esperam os finais de semana para seu
divertimento preferido, ou simplesmente suas “peladas”, o futebol esta presente em lares, clubes, associagdes, entre tantas outras
possibilidades de divertimento. Ao contrario de algumas outras modalidades esportivas, basta uma simples bola para que todos
fiquem entretidos na busca da disputa. Nem sempre pautado na ciéncia ou procedimento metodologico de ensino, tem como
fundamentagdo dinamicas no jogar bola, muitas vezes administradas por um ex-jogador que acredita que o melhor método seria
apenas o repasse dos conhecimentos adquiridos enquanto era profissional. Ao contrario desse pensamento, o futebol, assim como
outra qualquer modalidade ou conteudo, deve ser programado em uma sequéncia logica do mais simples para o mais complexo e
de acordo com as faixas etdrias das criangas e suas possibilidades de aprendizagem e aperfeicoamento dos fundamentos. Neste
sentido, este trabalho vem valorizar o processo de ensino-aprendizagem na modalidade de futebol, com base nos principios do
crescimento e da maturag@o de seus praticantes. Para que isso ocorra, serd desenvolvido baseado nas concepcdes das evolugdes da
crianca e da praticidade do futebol em diversos niveis de idade. Como relevancia deste trabalho, esta o destaque a importancia de
se ensinar através do embasamento critico-cientifico e nas leis do crescimento ¢ desenvolvimento humano e as possibilidades de
aprendizagem dos fundamentos no futebol. Neste sentido, tendo a consciéncia que servira como base para esta orientagdo, assim
como pesquisa para novos alunos interessados nesta modalidade esportiva e no ensinar com consciéncia, deixando de lado o unico
pensamento do aprender pelo simples ato do jogar, para a transformagao do ensinamento em processo duradouro, evidenciando
muito mais que uma simples corrida atras de uma bola.
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CANCER E EXERCICIOS FiSICO: POSSIBILIDADES DE MELHORAS NO QUADRO CLINICO

MENDES, J. V.:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O cancer ¢ uma das doengas metabolicas e cronico-degenerativas mais perigosas do mundo, representando cerca de 12% de causa
morte, com destaque em paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Somente no ano de 2018, apresentou um total de mais de 18
milhdes de novos casos. O Brasil se enquadra no segmento de paises em desenvolvimento, com o surgimento de 600 mil novos
casos a cada ano. Sabe-se que o cancer ¢ oriundo de varios fatores externos (produtos ilicitos e licitos como as drogas, fatores
ambientais e maleficéncia nos habitos alimentares) e internos (pré-disposicdo genética para o meio defensivo das células
saudaveis em relacdo as atipicas). Por outro lado, o exercicio fisico se apresenta como fundamental ferramenta na manutenc¢ao da
satde dos seres humanos. Nesse sentido, sabe-se que os beneficios sdo evidentes em individuos portadores de cancer. Pensando
nisso, este estudo de revisdo bibliografica procurou estudar o fendmeno céancer e as possibilidades de intervengdes por meio do
exercicio fisico: cardiorrespiratorio aerdbio (andar em esteira); resistido (resisténcia de for¢a, com baixa intensidade de peso em
maquinas) e concorrente (cardiorrespiratorio aerobio e resistido) usando os dois métodos em uma mesma sessdo de treino. Os
estudos pesquisados mostraram que, em exercicios aerdbios, houve equilibrio nos indices glicémicos ¢ na hipertensao arterial dos
individuos; nos exercicios resistidos, melhora no ganho de massa muscular; ¢ no método concorrente, ganho de massa muscular,
perda de gordura, equilibrio dos indices glicémicos e da hipertensdo arterial. Mesmo mostrando que esse ultimo método se
mostrou com maior relevancia entre os outros estudos pesquisados de forma isolada, fica evidente a necessidade e importancia dos
exercicios cardiorrespiratdrios aerobios e resistidos, mesmo que de maneira isolada na possibilidade da manuteng¢do ou melhora
dos indices de massa muscular, gordura, glicemia e hipertensdo arterial em individuos com cancer, principalmente em sua
autonomia diaria, a qual ¢ comprometida com esta doenga.

EFEITOS DO EXERCIiCIO FiSICO NO ENVELHECIMENTO DO IDOSO

ALMEIDA, J. A. de.:?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagfo Fisica (Bacharelado).

Esta pesquisa, de cunho bibliografico e revisdo de literatura, tem por objetivos a investigagdo e constatagdo dos beneficios
presentes na pratica do exercicio fisico no publico idoso, trazendo por objetivo os principais efeitos fisiolégicos no corpo do
praticante. Este publico, em especifico sendo o idoso, sofre de muitas modificagdes no processo natural do corpo, envelhecimento
humano, uma das principais modifica¢des acontece em seus movimentos, mudangas que abrangem o desenvolvimento enddgeno e
exogeno, que influenciam na diminui¢do da forca muscular e na parte de coordenacdo, flexibilidade e equilibrio. O
envelhecimento ¢ uma realidade da natureza humana, propor exercicios fisicos que auxiliem essa etapa de parcela da populagdo,
muitas vezes tdo esquecida pela sociedade, ¢ uma das fung¢des do profissional de educagdo fisica, assim como conhecer,
reconhecer e selecionar o melhor método de exercicio fisico para cada caso, sendo observadas as modificagdes fisiologicas que
sdo apresentadas no corpo do praticante. Neste estudo apresentaremos alguns esclarecimentos a respeito do treinamento de
exercicio fisico em idosos, levando em questdo o envelhecimento do corpo, o estudo conta por meio de autores que comprovam
que exercicio fisico, realizado com acompanhamento de profissional de educagéo fisica capacitado, seguindo uma rotina semanal,
promove o desenvolvimento e melhoria de qualidade de vida nas areas da satde fisica e mental, auxiliando ainda no tratamento ¢
prevengdo de algumas patologias, trazendo os possiveis beneficios significativos para a vida dos idosos, levando em consideragio
ainda ser essencial e um dos direitos humanos o envelhecimento sendo o préprio, tranquilo e saudavel.
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EFEITOS DO EXERCICIO RESISTIDO NO DESEMPENHO DE BAILARINOS

BARALDO, J. M."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O balé classico teve inicio no século XV nas cortes da Italia renascentista como uma espécie de teatro onde realizavam
apresentagdes envolvendo atuagio, musica e passos de dangas, oferecendo maior vivacidade a historia retratada. E consenso que
bailarinos buscam constantemente a melhora da performance artistica e perfei¢ao técnica, empregando o corpo dentro do conceito
de perfeccionismo. Na busca por um melhor desempenho desses praticantes, o treinamento resistido ganha adeptos por
aumentarem as capacidades fisicas, como poténcia, for¢a, flexibilidade, resisténcia muscular, e terem baixo indice de lesdes, sendo
um método totalmente ajustavel a cada praticante. Assim, o objetivo desta pesquisa foi explorar os beneficios que o treinamento
resistido pode trazer para bailarinos, proporcionando uma melhora em sua performance e carreira. Esta pesquisa ¢ natureza
bibliografica, estudos realizados por meio de pesquisas basicas relacionadas a fontes escritas, pesquisas bibliograficas e
documentais, elaboradas a partir de livros e artigos cientificos, realizada no periodo de janeiro de 2019 até janeiro de 2020 e teve
seu registro no CEP da FHO sob n. 1217/2019. Utilizado o método dedutivo provando teorias a partir de hipdteses ja existentes,
retiradas nas bases de dados Google Académico, Bireme, Scielo, ERIC (Education Resources Information Center), Revista
Brasileira de Medicina do Esporte ¢ PubMed e seus idiomas portugués, inglés e espanhol. Foi observado que os bailarinos
exercem movimentos com grandes amplitudes articulares que vado além dos limites anatdmicos, precisando obter, aliada a elevada
flexibilidade, for¢a muscular tanto para a execug¢do do movimento quanto para a manutencao da posi¢do desejada nas elevadas
amplitudes, chamando muito a atengdo tanto dos professores como dos bailarinos, obtendo a necessidade de implementagdo de
uma rotina de treinamento de for¢a periodizada, uma vez que o nimero de lesdes no sistema musculoesquelético nessa
modalidade ¢ bastante elevado. Por fim, fica claro que, por meio das analises das literaturas, os beneficios ficaram evidentes
quanto ao treinamento resistido e a bailarinos, podendo ocasionar também uma melhora na saide dos seus praticantes,
contribuindo para melhorias em sua performance, capacitando um aumento da forca muscular, minimizando dores e promovendo
melhora na flexibilidade, demonstrando, assim, uma a¢ao favoravel para qualidade de vida e aspectos fisicos.

A DANCA COMO FATOR DE MELHORIA DE QUALIDADE DE VIDA E SAUDE

ROVARIL L. C. C."?
'Centro Universitario da Fundagido Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Educagao Fisica (Bacharelado).

Este estudo refere-se a importancia da danga como forma de melhoria na qualidade de vida e satide de adultos e idosos. A danga
sempre esteve presente nas manifestacdes humanas, em um sentido geral ¢ a arte de mover o corpo entre o tempo e o espago,
sendo por meio de coreografias ou improvisacdo. Como atividade fisica, ¢ uma modalidade muito procurada nas academias, pois
atende a uma grande faixa etdria e ¢ uma Gtima alternativa para aqueles que desejam se exercitar. Assim, este trabalho de carater
qualitativo, realizou uma Revisdo de Literatura sobre a evolucdo da danga até estabelecer-se como pratica regular em academias e
clubes; como a danga pode melhorar a satde das pessoas em qualquer faixa etaria e combater o sedentarismo. Ou seja, 0s
beneficios da danca como atividade fisica, na hipotese de que esta pratica proporciona bem-estar fisico ¢ mental e consequente
melhoria da qualidade de vida. A pesquisa demonstrou que a danga, quando realizada regularmente, facilita a velocidade
psicomotora, a coordenacdo, o desempenho neuropsicoldgico e o controle postural, além de proporcionar a socializagdo ¢ o
aumento da disposicdo para as atividades didrias. A pratica dos movimentos realizados por tal atividade traz também forca
muscular, melhoria na flexibilidade e diminui o risco de doengas cardiovasculares, problemas no aparelho locomotor ¢ obesidade.
Soma-se a isso aspectos motivacionais, a integracdo social e a melhoria da autoestima que a danga proporciona. Assim, a procura
por aulas de danca em academias, com varias modalidades, vem aumentando, alcangando tanto o bem-estar fisico quanto o mental
das pessoas. Por isso, para que o processo criativo acontega com maior eficacia, a escolha de direcionamentos para a criagdo de
movimentos e sequéncias demonstrou ser extremamente relevante. Portanto, o desenvolvimento e a metodologia contribuiram
para a valorizacao da danga como atividade fisica que, aplicada ao processo continuo de educagdao em saude e bem-estar, contribui
para que pessoas, em varias etapas da vida, busquem outras maneiras igualmente saudaveis para preservar seu corpo ¢ sua saude.
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PERIODIZACAO DE UM ATLETA AMADOR DE CORRIDA DE RUA DE 21 KM

LOPES, L. M."% SILVA, P. H. S. L. da."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

E consenso que a corrida traz inimeros beneficios aos seus praticantes, o que justifica o aumento gradativo no niimero de adeptos.
Além disso, observa-se, entre os novos praticantes desta modalidade, um crescente interesse pelas competi¢cdes de
pedestrianismos, cuja distincia varia entre 3 a 42 km, com especial atengdo as provas de 10 km, 21 km, também conhecida como
“maratona”, ¢ a maratona propriamente dita, isto ¢ 42,198 km. Na busca por um melhor desempenho nestas provas, a luz da
metodologia do treinamento desportivo, € necessario planejamento e organiza¢ao do periodo de treinamento, bem como a correta
observancia aos principios inerentes ao Treinamento Desportivo. Assim o objetivo desta pesquisa foi explorar os principais
modelos e métodos de periodizagdo adequados ao pedestrianismo, voltados a atletas amadores de 10 a maratona e em particular a
Maratona. Esta pesquisa de natureza aplicada, carater qualitativo e cunho exploratdrio, por meio de uma revisdo integrativa, foi
realizada no periodo de janeiro de 2019 até janeiro de 2020 e teve seu registro no CEP da FHO sob n. 1334/2019. Os unitermos na
lingua portuguesa utilizados foram pedestrianismo, periodizagdo e atleta amador, usados nas buscas dos artigos originais e de
revisdo, livros, monografias, dissertagdes e teses nas bases de dados Bireme, Scielo ¢ Google Académico. Foi observado que o
modelo de treinamento esta interligado com um periodo de preparagdo maior e individualizado, definido em um processo continuo
de preparagdo, o que permite atingir um nivel elevado mais rapido, porém deve ser sempre avaliado ¢ modificado com a sua
evolugdo. Com isso, os principios do treinamento desportivo, como intensidade, progressdo de carga, volume e frequéncia de
treinamento, sdo decisivos na definicdo dos modelos de treinamento que pode variar entre o linear, ndo linear e de bloco. Pode
ainda ser constatado que existe uma caréncia de informagdes acerca dos modelos e métodos de periodizagdo utilizados na
maratona. Por fim, fica claro que os diferentes modelos de treinamento sdo capazes de trazer melhora no desempenho em
competicdes de pedestrianismo para atletas amadores, embora ainda haja caréncia de informagdo quando o objetivo € correr a
maratona.

FORMACAO PROFISSIONAL DO PERSONAL TRAINER: UMA REVISAO

BORDINI, L. M. %2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Educacgio Fisica (Bacharelado).

Na ultima década, pudemos observar o crescimento da pratica da atividade fisica e do exercicio fisico nos mais variados
ambientes institucionalizados, como as academias, clubes e as atividades ao ar livre. Porém o que vem se tornando cada vez mais
frequente nesses ambientes sociais ¢ a presenca de um profissional de educacao fisica orientando a pratica de exercicios fisicos de
forma exclusiva, proporcionando uma classe emergente dentro da profissdo, o personal trainer. Este trabalho buscou evidenciar,
na histéria recente desta modalidade de atendimento profissional no Brasil, o seu surgimento, sua influéncia midiatica, a estrutura
de formagdo académica, as diferencas curriculares das institui¢des de ensino superior e a relagdo profissional/cliente gerada pela
sociedade. Evidenciamos essa trajetoria a partir da década de 1980, com o crescimento do exercicio fisico de musculagdo nas
academias, sua atuacdo no treinamento personalizado de celebridades até os dias atuais com a atuagdo em todos os seguimentos
sociais e demandas individuais definidas pelo profissional e/ao cliente. Assim, pode-se observar dois grandes aspectos
polarizados, a formagdo generalista e dicotomizada dos cursos de educacdo fisica (licenciatura / bacharelado) e a diversidade do
mercado. Essa relacdo oferece inimeras opgdes de formagao e empregabilidade, o que demanda uma formagao continuada, a fim
de desempenhar seu papel com autonomia e qualidade. Em outras palavras, a area de treinamento personalizado leva ao caminho
de uma constante necessidade de atualizacdo profissional e especialidades técnicas, somando competéncias, pois nao se pode
manter uma postura universal ou basica no atendimento. Vendo o mercado desta forma, criar valores a profissdo se da pelo
posicionamento a longo prazo dos profissionais qualificados frente as evidencias contraditdrias em sua formacao ao considerar os
pontos generalistas da formacgdo académica dos cursos de graduagdo em educagdo fisica e as dindmicas da sociedade para a pratica
do exercicio fisico e da saude, entendendo, assim, mesmo que de forma tardia, a necessidade fundamental de revisdo nos
processos de formagdo académica para a atuacdo ética ¢ profissional.
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TREINAMENTO COMBINADO APLICADO A INDIVIDUOS OBESOS: UMA REVISAO INTEGRATIVA

PEREIRA, L. R %2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A obesidade ¢ vista como um acimulo de tecido adiposo pelo corpo todo, que pode ser um estado desencadeado por alteragdes
nutricionais, doengas enddcrinas metabolicas ou doencas degenerativas. Sabendo que ha uma elevagdo acentuada do niimero de
mortalidade e morbidade provocadas pelas implicagdes do acimulo de gordura no organismo, o estudo objetiva verificar os
componentes gerados no quesito de promogdo de saude aos praticantes de exercicios fisicos dos tipos treinamento aerébio e
treinamento anaer6bio. Nesta continuidade, hd a possibilidade de seguir os dois protocolos, ou seja, realizar, em uma mesma
sessdo de treino, exercicios com cargas e exercicios de resisténcia aerobica, a esse modelo de treinamento da-se o nome de
treinamento combinado. A partir dessas informagdes, sabe-se que o treinamento combinado pode ser capaz de servir como um
protocolo utilizado para o emagrecimento. No que diz respeito as funcionalidades, estudos indicam que o treinamento combinado
¢ capaz de levar aos individuos beneficios funcionais e de saude, além de resultar em adaptagdes diferentes e especificas para
ambos os exercicios: resistidos e de endurance. Pela opgdo do estudo em ser uma revisdo literaria acerca do tema, o trabalho é de
carater basico, pois a intengdo ¢ avaliar dados, resultados, resumos de artigos cientificos, livros, trabalhos experimentais aplicados
e também de revisdo a fim de reunir, organizar e agrupar as pesquisas como uma forma facil de leitura a respeito dos efeitos do
treinamento combinado aplicado a individuos obesos. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da Fundagdo Herminio
Ometto (CEP/FHO) sob o parecer circunstancial de namero 1236/2019. Trata-se de uma metodologia dedutiva, pois parte da
premissa de que as informagdes encontradas nas conclusdes e nos desfechos das bases consultas ja sdo verdadeiras. Tem-se a
intencdo de relatar, como resultados esperados, informagdes a respeito do treinamento combinado em suas varias qualidades, no
quesito de emagrecimento dos individuos, na melhoria de execugdo das atividades didrias e também no que diz ao decréscimo de
chances de doencas causadas pela obesidade. Espera-se mostrar como conclusdo a proposta da utilizacdo do treinamento
combinado como combate a obesidade, sendo uma alternativa.

IMPACTO DA ATIVIDADE FiSICA NO TRATAMENTO DE PESSOAS DIAGNOSTICADAS COM HERNIA DE
DISCO

PEREIRA, M. da S."?
'Centro Universitario da Fundagido Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Educagao Fisica (Bacharelado).

Trata-se de uma revisdo dos ultimos cinco ha dez anos referente ao que tem de atualizado, contendo cuidados e tratamentos da
Hérnia de Disco, com objetivo de investigar uma forma de trabalhar algum tipo de tratamento fisico sem prejudicar o individuo
portador de Hérnia de Disco, ver como eles reagem ao tratamento e treinamento fisico sem prejudicar sua situagdo, abordando
conceitos basicos dos exercicios para melhor eficiéncia do tratamento e fortalecimento envolvendo atividade fisica, logo que o
sujeito for diagnosticado com Hérnia de Disco atuar da melhor maneira para nio agravar a situagdo. Tendo como objetivo
identificar os sujeitos que passaram ou irdo passar por algum tipo de tratamento, buscando as dificuldades para executar atividade
fisica, levando em consideragdo que podem ser limitados porém podem ser trabalhados com adaptag¢des envolvendo metodologias
comprovadas cientificamente com total responsabilidade e consciéncia de que os tratamentos podem levar tempo e dedicagdo do
profissional de Educagdo Fisica. No entanto, analisar pesquisas ¢ publica¢des ja realizadas pertinentes sobre o tratamento de
Hérnia de Disco comparando com possiveis procedimentos realizados em tratamentos e prevengdes, mas também verificar
hipoteses de ndo funcionar no individuo tais tratamentos, por isso consultar melhores fontes de pesquisas e adequar cada
metodologia para cada individuo, de forma que funcione e relacione com uma grande melhora significativa. Hérnia de Disco, por
ser uma patologia, deve ser tratada um grande cuidado, desse modo esperar resultados por meio de metodologias que serdo
aplicadas por meio de pessoas de grande capacidade profissional, levando as pesquisas a um parametro Unico e objetivo para
revolucionar a pratica da atividade fisica na sociedade, levando o reconhecimento de tais praticas, de modo que conscientize as
pessoas a realizarem o tratamento que levard a condigdes de mobilidade e habilitard o sujeito a sentir novos estimulos, mas
também ter métodos e variaveis em seu ambiente de atividade.
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EFEITOS DA DICA RITMICA AUDITIVA NO ANDAR DE PACIENTES COM DOENCA DE PARKINSON

DI GIACOMO, M. 1. M."*?; OLIVEIRA, J. C. de.">.
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Educacdo Fisica.

A Doenga de Parkinson ¢ a segunda maior doenga neurodegenerativa que afeta os idosos. Ela é um distarbio neurolégico
progressivo, que tem como consequéncia a degeneragdo dos neurdnios dopaminérgicos da substancia negra da parte compacta.
Com a diminui¢do desses neurdnios, que sdo importantes neurotransmissores, comegam a aparecer diversos sintomas, como
rigidez muscular, tremor em repouso, bradicinesias, acinesias e instabilidade postural. A marcha desses pacientes ¢ bastante
afetada, causando lentidao e diminui¢cdo dos movimentos. Varias pesquisas estdo apresentando novas estratégias para o tratamento
da marcha, sem o uso de medicamentos, como a presenga de dicas externas, que requer mais atencdo do individuo, pois eles
apresentam déficits no processamento e na integracdo das informacdes sensoriais. Um exemplo ¢ a Dica Ritmica Auditiva, que
utiliza musicas, sons de metronomos e som das palmas, fazendo com que os pacientes coordenem suas passadas com as batidas. O
objetivo desse estudo ¢ verificar os efeitos da dica ritmica auditiva no andar de pacientes com DP. E importante buscar mais
opgdes de tratamentos para que o paciente de DP tenha uma maior independéncia ¢ uma maior qualidade de vida. Metodologia:
pesquisas de artigos cientificos e materiais literarios a partir de bancos de dados, como Bireme, Google Académico ¢ PubMed, por
meio de palavras-chave, utilizando o idioma portugués e inglés para busca dos materiais. Consideracdes finais: pode-se concluir
que a Dica Auditiva ¢ uma otima estratégia para melhoria do padrdo da marcha. Ela apresenta mudangas tanto no inicio quanto em
casos mais avancados. De acordo com os achados da literatura, pacientes com DP mais avangada parecem se beneficiar mais do
que pacientes em estagios iniciais.

RELEVANCIA DA NUTRICAO NA TRIADE DA MULHER ATLETA

SOUZA, P. P. de."?; MURAROLLI, R. B.}:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A triade da mulher atleta ¢ uma sindrome que ocorre em adolescentes e mulheres fisicamente ativas, em poucos casos abordados,
em mulheres amadoras ou ndo atletas. A incidéncia desses distirbios varia com a intensidade de treinamento, tipo de esporte, tipo
de alimentagdo, entre outros. No entanto, quando as cargas sdo muito intensas, podem desencadear trés distintos, mas
inter-relacionando problemas de satide, sendo eles: disturbios alimentares, disfungdes menstruais e osteoporose. O conjunto desses
tr€s quadros ¢ denominado triade da mulher atleta (TMA). Entretanto os fatores citados acima como ocasionais para essa patologia
devem ser levados em conta a fim de observar a importancia do exercicio fisico dentro desse quadro patoldgico, o exercicio pode
ter papel importante como coadjuvante no tratamento, desde que seja feito com sobrecarga adequada. Possuem maiores risco
aquelas mulheres que praticam esportes com um baixo peso corporal (gindstica ritmica) ou até mesmo perda de peso de modo
rigoroso (judd). Embora tenha muitos beneficios, sdo esportes que exigem muito do corpo e do condicionamento fisico e, por falta
de acompanhamento ¢ informagdes, reduzem a ingestdo de nutrientes necessarios para o corpo e, consequentemente, o possivel
inicio da sindrome. Pelos estudos efetuados, consequéncias irreversiveis podem ser vistas quando diagnosticadas as trés condigdes
clinicas constituintes da TMA. Contudo, observamos que tanto as mulheres atletas quanto as fisicamente ativas devem receber
uma atengdo especial de sua equipe. Aprovado pelo CEP/ FHO sob o parecer de nimero 1069/2019, esse trabalho tem como
embasamento cientifico uma revisao de literatura por meio de uma analise qualitativa de natureza basica, com fins exploratorios.
Foram utilizados sites de pesquisa como Google Académico, Scielo, BIREME e livros da area. Embasado na situagdo previamente
dita, este trabalho almeja tracar os principais fatores relacionados 8 TMA, juntamente com as caracteristicas genéricas sobre os
conceitos € motivos que acarretam as debilidades orgénicas no corpo da mulher, que é submetida a um treinamento para melhoria
de desempenho. Diante de todas as implicagdes negativas a saude da mulher, ¢ de suma importancia a vigilancia dos potenciais
gatilhos da TM, a conscientizacdo deve ser prioritaria, sempre em abordagem multiprofissional, com estratégias especificas e
eficazes.
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A RELACAO DO TREINAMENTO FUNCIONAL COM A MOBILIDADE DE IDOSOS

RODRIGUES, R. D.%2; CANCIGLIERI, P. H.%?
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Educacdo Fisica.

A populag@o idosa tem aumentado gradativamente com o passar dos anos. Sdo considerados idosos individuos acima de 60 anos
de idade. Com relagdo a isso, varias sdo as consequéncias: perda de massa muscular, redugdo da resisténcia e da fungdo muscular,
rigidez articular e reducdo da amplitude de movimento, alteragdes na marcha e no equilibrio, o que compromete
significativamente a mobilidade, predisposicdo a quedas e dores, ou seja, significativa reducdo funcional e aparecimento de
fisiopatologias relacionadas. Para melhorar tal situacdo, o exercicio fisico regular, orientado e programado, pode retardar e
diminuir as consequéncias do processo de envelhecimento, proporcionando ao idoso maior seguranca nas atividades de vida
diaria, melhor equilibrio e maior velocidade na marcha. O treinamento funcional (TF) se apresenta como uma das metodologias de
treinamento aplicadas para esta melhoria, o qual pode trazer inimeros beneficios, uma vez que aciona os musculos e articulagoes
de forma global, desenvolvendo e potencializando a coordenagdo motora, agilidade, forga, equilibrio, flexibilidade e
condicionamento cardiorrespiratorio. Neste sentido, este trabalho de revisdo bibliografica, teve como objetivo resgatar estudos que
relatem as caracteristicas do TF ¢ a sua relagdo com a mobilidade de idosos na diminuigdo e prevencdo dos fatores associados ao
envelhecimento e a melhora da mobilidade e das capacidades fisicas dos idosos.

FATORES FISIOLOGICOS INTERVENIENTES DA PERFORMANCE NO DRILL NA MODALIDADE JIU-JITSU

AVELINO, R. L."*2
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Nao hé consenso da origem do JiuJitsu, que foi trazido ao Brasil por volta de 1915. Trata-se de uma modalidade esportiva que
consiste em quedas, imobilizagcdes e chaves articulares, tendo como peculiaridade os aspectos estratégicos para vencer seu
oponente. Exige treinamentos intensos, havendo, sem duvida, sobrecarga ao corpo humano. O objetivo desta pesquisa foi
sintetizar os recentes estudos em dois momentos: a) qualificar parametros, fisicos ¢ fisioldgicos de grupos lutadores; b) registrar as
variaveis espaciais, como: tempo da luta no solo, tempo de luta em tempo real de combate; luta no solo, em pé, descanso e a¢des
motoras. Para tanto, sera realizada uma busca nas bases de dados como Google Académico, SciELO e PubMed. Esta pesquisa foi
registrada no CEP|FHO, sob o n. 726/2017. Estudos t€ém demonstrado que a principal caracteristica fisiologica das lutas de curta
distdncia como o Judod e BrazilianJiuJitsu (BJJ) € a intermiténcia. Foi observado que a proporcédo de luta: recuperagao ono BJJ ¢ de
170seg:13seg com concentragcdes de lactato sanguineo atingindo cerca de 18mM. Neste cenario, a frequéncia cardiaca (FC), a
percepgdo subjetiva de esfor¢o (PSE) e a taxa de intensidade de esfor¢o durante a luta (IEsf) também tém sido mensuradas.
Embora a FC cardiaca no BJJ seja compativel com outras modalidades de combate, com dominio severo nas a¢cdes motoras, o fato
contraditorio reside na PSE que transita do leve ao intenso, o que aparentemente sugere uma desconexio com a FC. E possivel,
entdo, que essa demanda motora seja mediada por mecanorreceptores periféricos em conjunto com uma maior ativagdo simpatica
advinda do comando central. Como demostrado, o levantamento ecoldgico de varidveis fisiologicas que caracterizem a demanda
fisiologica durante o combate no BJJ pode ser de suma importancia aos treinadores e técnicos desta modalidade de combate.
Parece ser imperativo que a alta intensidade e o alto nivel da ativagdo simpatica devem nortear as a¢des de treinamento, sobretudo
no que diz respeito ao tempo de recuperacgdo entre os combates, ao nivel de oponéncia e a taxa de esforgo: pausa, bem como a
desenvolver adaptacdes fisiologicas eficazes no tamponamento da acidose metabolica que devem respeitar sobretudo o principio
da individualidade. Palavras-chave: Capacidades Fisicas, Esportes de Combate, Jiu-Jitsu.

POSSIBILIDADES E REALIDADES DO CIRCO NA ESCOLA: UMA REVISAO DE LITERATURA

COGHI, T. A. L. M."2
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Este estudo buscou enfatizar as atividades circenses em meio ao ambiente escolar, pois houve um grande crescimento dessas
atividades tanto na escola quanto em outros ambientes. Seguindo a determinag¢do dos Parametros Curriculares Nacionais, as
atividades circenses devem ser tratadas na escola por serem consideradas um patrimonio cultural. Ndo encontramos artigos que
confirmem se as atividades circenses vém sendo trabalhadas ou ndo nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Mas achamos alguns
estudos que aplicaram o circo na escola, e outros em que algumas escolas abordam nas aulas de educagdo fisica as atividades
circenses. Dessa forma, o objetivo desse estudo foi verificar se as atividades circenses vém sendo trabalhadas nas escolas, e
analisamos como as atividades estdo sendo trabalhadas durante as aulas de Educacdo Fisica escolar. Em artigos encontrados,
notamos elementos positivos quando foram abordadas as atividades circenses na escola, tiveram alunos que eram muito timidos e
acabaram ganhando destaque entre os outros por conta das praticas do circo, e outros artigos em que os proprios alunos
construiram seus aparelhos. Esse estudo abrange a partir de uma revisdo bibliografica publicagdes que tratam principalmente de
fundamentos pedagogicos das diferentes modalidades circenses. Em pesquisas oriundas de artigos cientificos publicados no
Google Académico, Scielo ¢ Capes na ultima década (2009-2019).
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ANALISE FISIOLOGICA DE DOIS PROTOCOLOS DE TREINO: CONTINUO E HIIT

SOUZA, V. S.:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O sedentarismo estd diretamente associado a obesidade, que ¢ um grave problema de satide mundial, sendo caracterizada pelo
acimulo excessivo de gordura corporal ¢ podendo levar a doencas como diabetes, doengas cardiovasculares, hipertensao, cancer,
entre outras. Um dos principais motivos para a inatividade fisica ¢ a falta de tempo disponivel para a pratica de exercicios fisicos.
O Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (HIIT, do inglés High Intensity Interval Training) tem por finalidade executar um
exercicio com caracteristica mais intensa em um espaco curto de tempo, essa caracteristica difere dos protocolos tradicionais
como o método continuo, cuja proposta ¢ ndo alterar a intensidade. O HIIT consiste em exercicios com explosdo de alta
intensidade intervalado com pausas de baixa intensidade para recuperacao, e o Treino Continuo de Intensidade Moderada (MICT,
do inglés Moderate Intensity Continuous Training) é considerado como um exercicio aerobio tradicional com intensidade estavel e
moderada durante periodo determinado. O presente estudo teve como objetivo principal investigar os efeitos fisiologicos
promovidos pelo exercicio fisico de alta intensidade e, posteriormente, confrontar diferentes protocolos de treinamento. Para tanto,
foram recrutados 18 sujeitos do sexo masculino, entre 25 e 32 anos, com o minimo de 8 meses de pratica regular de exercicio
fisico, que foram divididos em trés grupos: grupo controle treinado, grupo treinado continuo e grupo intervalado de alta
intensidade. Foi realizado um segundo recrutamento de 6 sujeitos sedentdrios para um grupo controle sedentario que ndo
executaram os protocolos de exercicio, apenas realizaram as analises fisiologicas. A intensidade do protocolo de treinamento foi
definida pelo teste Conconi e foram coletadas as variaveis: glicemia, frequéncia cardiaca, pressao arterial, saturagdo de oxigénio e
lactato. As alteracdes fisioldgicas encontradas neste estudo refletem com os da literatura, entretanto destacam-se os efeitos na
captagcdo de glicose ap6s o exercicio que levam a conclusdo de que uma intensidade fisioldgica significativa promove agdes
bioldégicas em um menor espago de tempo.

VIOLENCIA NO FUTEBOL: UM FENOMENO MULTIFACETADO

ALMEIDA, A. G. de."*?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

A violéncia ¢ um fenémeno amplo que possui diversas causas, ao analisarmos o contexto esportivo deve-se sempre levar em
consideracdo seu carater polissémico. Ou seja, a violéncia no esporte possui diversas manifestagdes, sobretudo no futebol,
modalidade esportiva mais praticada e fruida ao redor do mundo. A violéncia no futebol ¢ um fendmeno mundial e ndo pode ser
resumida a problemas individuais ou de classe social, portanto se entende que a violéncia no futebol ¢ multifatorial e complexa,
logo o presente estudo tem como objetivo analisar as diversas formas de violéncia no futebol brasileiro e almeja contribuir para
uma melhor compreensdo acerca da violéncia neste. Para tanto foi delineado um estudo com caracteristica de revisao de literatura,
que usara obras de referéncia como fontes de informacao, sendo elas: livros, artigos, teses ¢ dissertagdes. As palavras utilizadas
para busca de material foram: Violéncia no futebol, violéncia, torcida, midia, racismo. Ndo se pode perder de vista que a violéncia
no futebol ¢ um fenémeno multifatorial, complexo, multifacetado e que ndo necessariamente é resultado daquilo que ocorre no
campo esportivo. Ou seja, ela contempla as relagdes humanas de modo instrumental. Por meio de uma revisdo geral sobre a
violéncia, destaca-se que esse fenomeno faz parte do cotidiano social e também da propria estrutura do esporte no Brasil. Nos
meios de comunicagdo, as torcidas organizadas sdo acusadas como as unicas responsaveis por tais atos de criminalidade, mas o
que abordamos nesse trabalho sdo as diversas formas da violéncia no desporto. Concluindo, a nossa analise parte de trés fatores
para a violéncia no futebol: os atos de violéncia fisica, o racismo no campo esportivo e até mesmo as praticas dos meios de
comunica¢do. Com bases em autores, demostraremos algumas maneiras de prevenir esses atos de brutalidades e vandalismo.
Palavras-chave: Violéncia, violéncia no futebol, torcida organizada, midia e futebol, racismo.
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PROJETOS SOCIAIS ESPORTIVOS: UM OLHAR PARA INCLUSAO SOCIAL

TAVELLA, A. F.1:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A criminalidade estd em alta em diversos lugares do planeta e cada vez mais criangas e jovens estdo entrando nesse mundo. Tendo
em vista este cenario, a inclusdo social por meio do esporte pode auxiliar no distanciamento destas criangas e jovens da
criminalidade. Este trabalho foi aprovado pelo CEP/UNIARARAS sob o parecer circunstanciado n. 15628/2019. Assim, a
presente pesquisa teve como objetivo investigar os beneficios que projetos sociais esportivos podem trazer para comunidades mais
carentes ¢ com um alto indice de violéncia, além de verificar a importancia desses projetos na vida das pessoas que participam
diretamente e indiretamente, verificando a importancia do esporte na formagao integral de seus participantes. Para tanto, esta
pesquisa de natureza qualitativa do tipo bibliografica analisou estudos relacionados a projetos sociais esportivos. Para isso, foi
realizada uma pesquisa bibliografica de artigos cientificos em portugués, por meio das bases de dados: Scielo, Google Académico,
Bireme e o portal Capes, com as palavras-chave: Inclusdo Social e Esporte, Projetos Sociais Esportivos, Inclusdo e Esporte.
Observou-se que a participagdo em projetos sociais esportivos oportuniza a socializagdo e, consequentemente, a inser¢ao na
sociedade, desenvolvendo responsabilidades, tomadas de decisdo, além de desenvolver suas capacidades ¢ habilidades especificas
que podem serem levadas para a vida toda, ponto-chave para um futuro de sucesso. Por fim, concluimos que os projetos sociais
esportivos contribuem para que criangas ¢ jovens aprendam além do esporte, focalizando uma formagdo integral, abrindo um
oportunidades para além da criminalidade.

MOBILIDADE FUNCIONAL E EQUILIBRIO: EFEITO DA DOENCA DE PARKINSON E RELACAO COM O
NUMERO DE QUEDAS

SOUZA, A. C. de."?; SANTOS, V. G. dos."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Podemos entender doenga de Parkinson (DP) como uma doenga cronica progressiva que afeta a substancia negra do cérebro onde
produzimos a dopamina. Com a morte dopaminérgica causada pela doenga, diversos sintomas podem ser observados nos
pacientes, tais como o tremor, rigidez, bradicinesia e instabilidade postural. Esses sintomas acarretam uma dificuldade em realizar
alguns movimentos motores e ajuste para manter o equilibrio, que estdo diretamente relacionados ao aumentado risco de quedas e,
consequentemente, a diminuigdo de qualidade de vida dos pacientes. Assim, o objetivo desta investigagdo ¢ verificar os efeitos da
DP no equilibrio e verificar a relagdo do equilibrio e mobilidade funcional com o nimero de quedas em um sujeito com
diagnosticado confirmado da doenca. Este estudo foi aprovado pelo CEP|[FHO sob o parecer n. 3.260.235. Para testar a nossa
hipotese, foram usados Teste Mini Mental com rastreio cognitivo, a Escala de Hoehn e Yahr e Unified Parkinson’s Disease Scale
(UPDRS) para verificar o estagio da DP e, por fim, os testes de Timed up and Go (TUG) e Escala de Equilibrio de Berg (EEB)
para avaliar respectivamente a mobilidade e o equilibrio e risco de queda dos sujeitos da pesquisa. Em nosso estudo-piloto, foi
utilizada uma amostra com dois individuos para comparar se realmente existe um maior nimero de queda em sujeitos acometidos
pela DP. Apos verificar se os individuos possuiam caracteristicas que se encaixam no critério de inclusdo, eles foram divididos em
dois grupos, um neurologicamente saudavel e outro com DP sem apresentar nenhuma outra doencga de caracteristica neurologica
associada. RESULTADOS: Individuo 1, com DP, estagio de Hohn & Yahr =3 (TUG = %11, 56), classificado como independéncia
parcial e baixo risco de quedas e o Individuo 2, neurologicamente saudavel (TUG = +10, 51), classificado independente e sem
risco de quedas, em que ambos ndio apresentaram episddios de queda no tltimo ano. CONCLUSOES: Nio foi possivel verificar a
relagdo da doenga de Parkinson com o niimero de quedas, uma vez que os participantes ndo relataram quedas. Ambos os
individuos ndo apresentarem déficit em equilibrio segundo EEB, e, na mobilidade (TUG), os individuos apresentaram
independéncia parcial (DP) e total (neurologicamente saudavel).
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EFEITOS DA DANCA NOS ASPECTOS COGNITIVOS E MOTORES DE PACIENTES COM A DOENCA DE
PARKINSON

INACIO, A. C.":2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A ciéncia tem trabalhado para melhorar a qualidade e a expectativa de vida das pessoas, o que tem colaborado para que a idade
média de vida chegue a um pico de 75,8 anos no Brasil, aumentando, assim, a populagdo idosa e, consequentemente, podendo
aumentar o aparecimento de mais pacientes com a doenga neurodegenerativas relacionadas ao envelhecimento. Entre essas
doengas, temos a doenga de Parkinson, que é cronica, neurodegenerativa progressiva, decorrente de um distirbio no sistema
nervoso central, na regido da substancia negra do cérebro, o que resulta na morte dos neuronios produtores do neurotransmissor
denominado de dopamina. Seus sintomas sdo notados por meio de tremores, esses comegando pelas maos, perda do controle
motor, déficit na cogni¢ao, insdnia, rigidez muscular, instabilidade muscular, bradicinesia e dificuldade na fala. Ainda podem estar
presentes algumas complicagdes como depressdo, ansiedade, déficits de memoria e atengdo, entre outros. O exercicio fisico tem
um papel fundamental para amenizar os sintomas da DP, sendo a danca uma das propostas emergentes na literatura. A danga na
vida do idoso ¢ responsavel por uma série de beneficios em sua vida cotidiana. Os beneficios da danga podem incluir: melhora no
quadro de depressdo e ansiedade por exigir movimentagdo cronometrada e ritmada, pode oferecer uma melhora na marcha dos
pacientes e na coordenagdo motora. Com base nisso, esse trabalho tem como objetivo de verificar se a danga é capaz de amenizar
e controlar os sintomas motores e ndo motores da DP. O trabalho tera como base artigos cientificos, cujas fontes serdo pesquisadas

ERINNY3

nos sites Google Académico, Pubmed e Scielo, sendo utilizadas as palavras-chave: “danga”, “Doenga de Parkinson”, “sintomas
motores”, “sintomas ndo motores”, “cogni¢do”. Espera-se encontrar na literatura que a danga seja capaz de promover resultados
positivos para os pacientes com DP, melhorando a marcha, o equilibrio, e a mobilidade, além dos aspectos cognitivos, como

cogni¢do global e atencdo. Palavras-chave: danga, Parkinson, cogni¢@o, aspectos motores, idosos, aspectos ndo motores.

A DANCA E A CRIANCA: IMPACTO DA DANCA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR

MUNIZ, A. C. de M.""?; OLIVEIRA, J. C. de.":?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educacdo Fisica (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Educagio Fisica.

A danga pode ser definida como o uso do corpo seguindo os movimentos estabelecidos ou de forma improvisada. E uma atividade
que surgiu na Antiguidade em rituais religiosos. Ja o objetivo atual da danga € poder expressar os sentimentos por meio dos gestos
corporais, sendo realizada por qualquer publico e em diversos estilos musicais. Com o estudo voltado para os beneficios do
desenvolvimento motor do publico infantil por meio da danca, pode-se obter informagdes por meio de artigos encontrados no
Google Académico sobre beneficios fisicos, psicologicos e cognitivos nas criangas, como na coordena¢do motora, equilibrio,
melhora do ritmo e o raciocinio, melhor capacidade cardiorrespiratoria, boa memoria, conhecimento corporal, melhora de
flexibilidade, combate a depressdo e até mesmo influéncia da interdisciplinaridade. Na danga, sdo trabalhados movimentos
abrangentes da coordenacdo motora que fazem parte do nosso cotidiano, como um conjunto de movimentos que sfo essenciais
para serem trabalhados e desenvolvidos.
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A INFLUENCIA DO CONSUMO DE CAFEINA NO PAPEL ERGOGENIO EXERCIDO PELO CONSUMO DE
CREATINA NA FORCA MUSCULAR

MUNIZ, A. G.1:2; FINOTTI, L.:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Nas atuais circunstancias, os suplementos alimentares tém sido muito utilizados por varios praticantes de atividades fisicas, sendo
que dois dos mais usados sdo a cafeina e a creatina. A creatina possibilita um ganho de for¢ca e um aumento da massa corporal
total, e a cafeina possibilita uma maior ativagdo do sistema nervoso central a partir de diferentes mecanismos de agdo. Mesmo que
ambas as substincias tenham também outros efeitos, esses sdo os principais que buscamos enfatizar no presente estudo. Esse
trabalho foi aprovado pelo CEP/FHO, sob o parecer circunstanciado de numero 1258/2019. A creatina, independentemente da sua
dosagem, ndo ¢ considerada doping. Em contrapartida, a cafeina, quando ingerida em dosagens excessivas, além de causar danos a
saude, ¢ identificada como doping. O estudo tem como intencdo realizar uma revisdo dos beneficios ou maleficios que seriam
introduzidos pelo consumo simultaneo de ambas as substincias e investigar os seus principais efeitos no desempenho fisioldgico
do ser humano, com o intuito de contribuir com o meio académico e potencializar sessdes de treinamento. Para isso, foram
utilizados estudos que demonstraram como acontecem esses efeitos ergogénicos no organismo humano, mencionados
anteriormente. Foram construidos dois quadros para estipular possiveis conclusdes ou falhas durante a suplementagdo dos
produtos. A creatina sempre se mostrou eficiente durante um estimulo de curta durag@o e alta intensidade quando aplicada
corretamente de acordo com a especificidade do individuo. Ja a cafeina demonstrou uma ampla area de atuagao, pois sua resposta
fisioldgica ¢ dependente do protocolo de treinamento a ser usado em fungdo das possibilidades dos diferentes tipos de ativagdo dos
diferentes mecanismos de acdo. Associando a creatina com a cafeina, ndo foi possivel concluir seu real impacto, pois nao se
obteve informagdes concretas de a cafeina poder potencializar ou anular os efeitos causados pela creatina.

A RELACAO ENTRE O EXERCICIO RESISTIDO E AS DIFERENTES FASES DO CICLO MENSTRUAL

SOUZA, A. E. A. de."*?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagfo Fisica (Bacharelado).

Atualmente hd um aumento da participacdo das mulheres no esporte e da busca por um corpo saudavel. Surge a necessidade de
entender por que as pessoas procuram pelo treinamento resistido, principalmente as mulheres. Os motivos provaveis para essa
questdo podem ser: a busca pela estética, padrdo de beleza, corpo saudavel, autoestima, aumento da massa magra e reducdo da
gordura corporal. E necessario lembrar do Ciclo menstrual (CM), uma caracteristica propria da mulher, que consiste em trés fases
distintas, e nessas fases ocorrem varias oscilagdes nos hormonios: fase menstrual, fase proliferativa ou folicular e fase lutea. A
fase menstrual se inicia no 12 dia da menstruagdo e vai até o 5¢ dia. A menstruagdo ¢ caracterizada por uma redugdo subita nos
niveis de progesterona e estrogeno. Com essas alteracdes hormonais, as mulheres mostram uma certa dificuldade para realizarem
suas atividades, nesse caso, em especifico, o treinamento resistido. Por meio deste estudo, sera verificado se no ciclo menstrual
existem fatores que dificultam ou auxiliam no treinamento resistido. O treinamento resistido consiste em um treinamento contra a
resisténcia com a utilizagdo de pesos. Trata-se de uma pesquisa de natureza aplicada, carater qualitativo e cunho explicativo
descritivo, cujo procedimento é a revisdo integrativa da literatura, leitura na integra, que devera ser realizada por dois
pesquisadores. Através do levantamento bibliografico, serdo feitas analises e comparagdes dos tipos de treinamento utilizados por
mulheres, buscando a melhor metodologia de treinamento para essa fase e em qual fase do ciclo podera ser aplicada. Para o
levantamento de materiais como artigos, livros e revistas, serdo utilizadas as bases de dados Bireme ¢ Google Académico, além de
bibliotecas fisicas e virtuais, tais quais a Biblioteca da Instituigdo FHO - Uniararas e a Biblioteca digital da Unicamp, por meio
dos descritores “treinamento resistido” e “ciclo menstrual”.

EXERCICIOS FiSICOS PLANEJADOS PARA GESTANTES

OLIVEIRA, B. C. G. de."*?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

Atualmente hd um aumento da participacdo das mulheres no esporte e na busca por um corpo saudavel. Surge a necessidade de
trabalho de natureza monografia sendo revisao de literatura, apresentada em Araras, 05 de junho de 2020.

A pratica de exercicio fisico e o publico de mulheres gravidas, uma forma de ser assegurada a condigdo fisica, mental e social da
gestante, ocasionando um aumento no numero de praticantes de exercicio fisico de todas as faixas etarias e populagdes, sendo
gestantes ou somente praticantes de exercicio fisico que ainda ndo se tornaram maes.
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ANALISE DOS PROTOCOLOS DE EXERCICIO FiSICO PARA GESTANTES

BORBUREMA, B. N.:?2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A mulher sofre diversas alteragdes fisiologicas e psicoldgicas no decorrer do periodo gestacional. Durante essa etapa, ela passa
por diversas mudancas fisiologicas, como alteragdes nas fungdes gastrointestinais, respiratorias, metabdlicas e
musculoesqueléticas. O exercicio fisico promove diversas adaptacdes positivas em relagdo ao periodo gestacional, mantendo em
seguranca o feto ¢ a mae, uma das principais adaptacdes é evitar o ganho excessivo de peso, esse fator auxilia na melhora da
postura contribuindo para a diminui¢do de desconfortos musculares na regido lombar, além de melhorar o sistema circulatorio,
favorecendo a diminui¢@o de varizes. A maior discuss@o na literatura ¢ em relagdo ao primeiro trimestre da gestag@o, os principais
protocolos de exercicio fisico nessa fase estdo associados a métodos que reduzam o volume treino e, principalmente, sua
intensidade durante a sessdo de exercicio. A ideia desse protocolo ¢ evitar alteragdes fisioldgicas significativas, uma vez que
existe um feto que requer uma demanda metabdlica alta para seu desenvolvimento. O segundo trimestre ¢ uma fase mais tranquila
da gestagdo porque o feto ja esta formado, com isso a paciente pode comegar a aumentar o seu volume de exercicio. Nesta fase, a
literatura sugere que a gestante faca modalidades que priorizem a resisténcia muscular ¢ que ative seus proprioceptivos,
principalmente ligadas ao Fusoneuromuscular ¢ ao Orgdo Tendinoso de Golgi (OTG). O terceiro trimestre ¢ uma fase de extrema
importancia para a gestante, por isso € importante que ela continue seus programas de exercicio fisico, contudo havera uma
necessidade de adaptar as variaveis de treino, principalmente as ligadas a intensidade. Todo protocolo de exercicio fisico
promovido para gestante deve levar em consideracdo as altera¢des fisioldgicas, por isso é comum que em todas as etapas da
gestacdo a paciente seja monitorada, principalmente porque alguns estudos mostram quadros de hipoglicemia, entdo durante e
apos o exercicio fisico ¢ relevante conferir os niveis de glicose. Toda gestante que ndo apresenta contraindicagdes deve ser
incentivada a realizar exercicio fisico de caracteristica aerdbia, de resisténcia muscular e de flexibilidade, a paciente deve escolher
modalidades que ndo apresentem risco de perda de equilibrio e de traumas.

ANALISE DA COORDENACAO CORPORAL DA CRIANCA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL: UM ESTUDO
COM TESTE KTK

SOUZA, B. G. de M.""2
'Centro Universitario da Fundagido Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Educagao Fisica (Bacharelado).

Atualmente, o Brasil apresenta 46 milhdes de pessoas com deficiéncia, cerca de 50% deste publico apresenta deficiéncia
intelectual, que ¢ definida como um funcionamento intelectual significativamente abaixo da média, com manifestagdes antes dos
18 anos de idade. A Educagdo Fisica ¢ uma area que potencializa muito a pessoa com deficiéncia intelectual por meio das praticas
motoras e esportivas, sendo o Teste KTK um meio de avaliar a coordenagcdo motora desta populagdo, por meio de quatro tarefas
(trave de equilibrio, salto monopedal, salto lateral e transferéncia de plataforma), por meio de indicadores qualitativos. Assim, este
estudo teve por objetivo analisar os artigos que avaliam a coordenagdo corporal de criangas ¢ adolescentes com deficiéncia
intelectual por meio do teste KTK. Para tanto, realizamos uma revisao de literatura em livros, artigos cientificos encontrados nas
bases de dados SciELO, Pubmed, Biremee, LILACS, CAPES, com base nas seguintes palavras-chave: Deficiéncia Intelectual;
teste KTK; coordenagdo motora. A partir desses marcadores, encontramos 58 artigos, destes os que se enquadraram nos critérios
de inclusdo (artigos que relatam do KTK, a Educacéo Fisica e a deficiéncia intelectual) e exclusdo (artigos que abordem outra area
que ndo seja a Educagdo Fisica) totalizando 6 artigos. Diante destes, criamos duas categorias: A primeira definida como “KTK por
uma tarefa motora”, encontramos 2 artigos, o que representa 33,3% dos artigos estudados. Ambos analisaram a coordenagao
motora dos sujeitos com deficiéncia intelectual por meio de uma tarefa. Na segunda categoria, definida como “KTK por meio de
todas as tarefas motora”, encontramos quatro artigos, o que representa 66,6%. Estes analisaram a coordenagdo motora dos
individuos por meio de todas as tarefas do teste. Os resultados mostram que, na maioria dos testes, houve uma melhora
significativa na coordenacdo motora das criancas com deficiéncia intelectual, mas ndo em todas as tarefas e que ha necessidade de
que mais trabalhos sejam desenvolvidos no sentindo de avaliar melhor a coordenagdo motora dos individuos com deficiéncia
intelectual e a sua aplicagdo. Concluimos que testes padronizados para pessoas com deficiéncia intelectual precisam de um
aprendizado prévio e muitas as vezes podem ndo ser o ideal para o sujeito, ja que apresentam caracteristicas intelectuais e motoras
diferentes, sendo importante criar testes que vdo analisar o individuo com deficiéncia intelectual com o seu proprio
desenvolvimento motor.

Palavras-chave: Deficiéncia Intelectual; teste KTK; coordena¢do motora.
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EDUCACAO FISICA: ADAPTACOES PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA VISUAL

SANTOS, D. J. B. dos.":?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Atualmente, o Brasil apresenta 46 milhdes de pessoas com deficiéncia, cerca de 50% desse publico apresenta deficiéncia
intelectual. Este estudo teve por objetivo descrever adaptacdes metodologicas nas aulas de Educagdo Fisica para pessoas com
deficiéncia visual. Ele foi realizado por meio de pesquisa bibliografica em revistas, livros, artigos, entre outros na biblioteca da
Fundag@o Herminio Ometto. Para o desenvolvimento da pessoa com deficiéncia visual nas aulas de educacdo fisica, o professor
deve estar preparado para receber e potencializar esses alunos com deficiéncia visual, utilizando estratégias de ensino
aprendizagem por meio de informacdes auditivas e tateis. Convém escolher atividades que ndo prejudiquem o aluno com
deficiéncia visual em favor do aluno sem deficiéncia, pois a perda total ou parcial da visdo ndo significa que ele estd impedido da
pratica da educagdo fisica escolar. Portanto, o aluno com deficiéncia visual, para ser incluso nas aulas de educacdo fisica, deve
passar por uma aproximagdo com os demais alunos da sala, preparando seus companheiros de turma para entenderem que a
deficiéncia é apenas uma diferenga entre eles, possibilitando, assim, a efetiva participagdo nas aulas de educag@o fisica.

LAZER E IDOSOS: ANALISE DE ATIVIDADES FiSICAS

FONSECA, E. C."% OLIVEIRA, S. C. M. de.":?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O envelhecimento ¢ um processo que afeta todos os individuos de forma lenta e gradual, causando mudangas biologicas e
socioambientais. A intensidade dessas mudangas no processo de senescéncia varia de individuo para individuo, mas a pratica
regular de atividades fisicas tem se mostrado um fator determinante na manutengdo da qualidade de vida e bem-estar dos idosos.
Este estudo foi desenvolvido com o objetivo de investigar a pratica de atividades fisicas no contexto do lazer em idosos. Para
tanto, informagdes foram buscadas em obras de referéncia, compostas de livros e teses, além de consultar diferentes bases de
dados com os descritores: lazer, idosos e atividades fisicas. Os resultados apontaram que, na faixa etaria de 60 a 70 anos, ha uma
porcentagem de 52,2% de idosos ativos, regredindo para 28,0% ao atingir a faixa etaria de 90 anos ou mais. Nota-se que, com o
aumento da idade, ocorre um decréscimo progressivo ainda maior. H4 uma menor participa¢do do sexo feminino nas atividades
fisicas de lazer, o que pode ser consequéncia de uma cultura que restringe a liberdade da mulher ao trabalho e ao lazer e de uma
auséncia de politicas sociais direcionadas a elas, cabendo-lhes, quase sempre, as atividades domésticas. Apesar de comprovados
os beneficios da atividade fisica para essa populacdo, os idosos continuam representados como uma faixa etaria menos ativa
fisicamente. Entre as barreiras que impedem a realizacdo deste ideal, podemos citar: a satde precéria, o fator econdmico, satde
publica, a indisponibilidade de tempo e as instala¢cdes inadequadas. Cabe aos profissionais de satde, de educacdo fisica e gestores
publicos engajarem-se de maneira efetiva e eficaz na mobilizacdo de recursos para construcdo e viabiliza¢ao de projetos. Portanto
a finalidade ¢ mostrar que atividade fisica como lazer ¢ fundamental no convivio social do individuo, tanto no ambiente de
trabalho quanto no familiar, pois ela é de suma importdncia para manutengdo da saude fisica e mental das pessoas, assim, ¢
primordial para uma vida saudavel.
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TREINAMENTO RESISTIDO NO CONTROLE PONDERAL PARA INDIVIDUOS IDOSOS

FRANCHOZO JUNIOR, F. B.":%; SEREGATI, M. E.!:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O processo de envelhecimento ¢ uma série de alteragdes fisiologicas e funcionais que todos os individuos tendem a passar. E
comprovado que, nesse processo, ha um decréscimo na massa muscular (sarcopenia) e massa 0ssea (osteopenia) e um aumento
significante do tecido adiposo. Idosos possuem uma menor producdo de forca/poténcia no decorrer do processo de sarcopenia e
aumento das células adiposas no organismo. Assim, ocorrem mudangas na sua distribui¢do corporal, direcionando um actimulo
excessivo de tecido adiposo nas regides central, abdominal e visceral, caracterizando a obesidade. Como causas diretas da
obesidade, temos o sedentarismo, que acarreta a diminuicdo do gasto energético, ¢ o fator hereditario, no qual a tendéncia ao
desenvolvimento de obesidade se transfere geneticamente dos pais para os filhos. Além disso, ¢ de extrema relevancia ressaltar
que o controle do balango energético ¢ realizado pelo Sistema Nervoso Central, com a participagdo de hormonios periféricos
circulantes como leptina e insulina que sinalizam para o hipotalamo sobre os estoques de gordura do organismo. De modo geral,
muitos estudos evidenciam que uma grande porcentagem da populacdo idosa atinge naturalmente o equilibrio do gasto energético;
entretanto, a maioria ndo consegue manter esse processo, que se denomina como controle ponderal. Esse estudo aprovado pelo
CEP/FHO sob o parecer n. 1292/2019, trata-se de uma revisdo da literatura que objetivou investigar como o treinamento resistido
(TR; musculagdo) se torna relevante no controle ponderal de individuos idosos. Utilizando-se de informagdes extraidas com base
nas pesquisas realizadas, verificamos que o TR promove maior estimulagdo da jun¢do neuromuscular, proporcionando aumento de
forca/poténcia. Além disso, a musculagdo torna-se uma intervencdo valida para manutengdo e recuperagdo da massa muscular,
propiciando melhoras na capacidade funcional, como melhoras na velocidade de marcha dos individuos idosos. Esses efeitos
acarretam uma maior taxa metabolica de repouso (TMR), reafirmando a importancia da pratica do exercicio resistido para acelerar
o metabolismo com o decorrer das sessdes, proporcionando adaptacdes fisiologicas responsdveis por promover ao individuo
mudancas na sua composi¢do corporal. Concluimos que o TR na populacdo idosa auxilia na perda de tecido adiposo e proporciona
aumento da massa muscular, apresentando resultados significativos no controle da obesidade.

A INFLUENCIA DA POSTURA NO DESEMPENHO DE PARTIDAS DE FUTEBOL VIRTUAL: UM ENSAIO
RANDOMIZADO EM FORMATO DE CROSS-OVER

MELLO, F. V. de.""?; SOUZA, G. R. F. de.""?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Os jogos eletronicos s@o um fendmeno ha muito tempo e vém crescendo a cada dia que se passa, tendo sido criada uma
nomenclatura para essa nova modalidade e-sports. Em fun¢ao da proporcao obtida por essa nova modalidade, abriram-se novas
linhas de pesquisas para o treinamento desses agora denominados atletas, de modo a melhorar o seu desempenho para que possam
ter o melhor resultado nos campeonatos. A partir dessas informagdes, faz-se necessarios novos estudos sobre maneiras de se
aprimorar o desempenho dos praticantes, e por existir uma agdo geral de quando se estd perdendo em partidas de e-sports que € a
de mudar de postura, dizer agora “vou jogar sério”, decidimos explorar essa agdo para ver se realmente se obtém um melhor
desempenho ao se mudar de postura, se sim, qual a melhor para se obter o melhor desempenho possivel, para tanto tivemos por
objetivo identificar a influéncia que a postura poderia vir a ter ou ndo no desempenho de um jogador de games virtuais para
desmistificar o famoso borddo ja citado e ter comprovagéo cientifica sobre tal. O estudo foi realizado em um comodo fechado,
onde estiveram somente os avaliadores e o avaliado para ndo se ter interferéncia sem ser solicitada pelo estudo. Antes da avaliagdo
do desempenho, foi avaliado dois outros quesitos, postura e cogni¢ao. A avaliacdo da postura foi feita nos planos sagital e frontal.
Ja a cognicdo foi avaliada por meio do Teste de Atencdo (D2). Como resultados, tivemos no teste D2 uma melhora no
desempenho dos avaliados quando estavam sentados em relagdo & quando estavam em decubito dorsal, j4 em relacdo a estar
inclinado ou ndo, ndo houve diferenga significativa no desempenho. Nos testes Jogo em si e Drills, ndo foi possivel observar uma
diferenca significativa entre as posturas solicitadas para realiza-los, com isso chegamos a um resultado inconclusivo para o ganho
de desempenho ou ndo. Com isso concluimos que a postura pode interferir no desempenho, porém esta ¢ uma interagdo entre
individuo, tarefa e ambiente, ndo podendo ser mais visto como simples resposta reativa a um estimulo sensorial, mas sim como
uma habilidade com base na experiéncia, intengdo ¢ adaptacio.
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CONSTRUCAO DE MATERIAIS DIDATICOS PARA PRATICA E ENSINO DE MUAY THAI

TEIXEIRA, G. de C.12%; FERREIRA, P. H. R .2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O presente trabalho de conclusdo de curso foi aceito pelo comité de ética da Fundagdo Herminio Ometto, com o protocolo nimero
15572 e tem como tema a “Construgdo de materiais didaticos para a pratica e ensino de Muay thai”. O Muay Thai ¢ uma arte
marcial oriental entre outras modalidades de luta, que teve sua origem em antigas tribos chinesas onde atualmente ¢ conhecido
como Taildndia. Surgiu com o objetivo de autodefesa para protecdo de suas terras. O objetivo dessa pesquisa € conhecer e
compreender os desafios para o ensino do Muay Thai e a criagdo de materiais pedagogicos para o seu ensino. Esta pesquisa ¢ de
cunho bibliografico e tem como caracteristica a pesquisa aplicada. Ela tem imensa relevancia social e cientifica. A relevancia
social desta pesquisa esta relacionada com o rompimento do estigma do Muay Thai como uma briga de rua ou esporte violento. E
necessario ensinar a respeito das raizes culturais por tras do Muay Thai, em que o respeito ¢ a educag@o ao proximo prevalecem,
gerando ganhos no aspecto da sociabilidade. Quanto a relevancia cientifica no campo da educag@o fisica escolar, pensando na
pratica de Muay Thai, pode-se dizer que estd relacionado a satide e a qualidade de vida, além de melhoras significativas no
desenvolvimento motor da crianga/adolescente. Os resultados dessa pesquisa mostram que criangas e adolescentes entrevistadas
nas pesquisas de campo tém em mente o estigma da luta como algo violento e, na maioria das vezes, associam como briga ¢ medo
de se machucar. Além disso, ndo foi observado nenhum trabalho que propusesse a criagdo de materiais para a pratica e o ensino de
Muay Thai nas escolas. Falta também relatos de experiéncias de materiais alternativos. Com isso, foi possivel concluir que ¢
necessaria a inclusdo das modalidades de luta nos ensinos regulares para que, assim, os alunos compreendam o verdadeiro
significado de Muay Thai e de outras lutas, além de gerar novas vivéncias.

A RELACAO ENTRE O EXERCICIO RESISTIDO E AS DIFERENTES FASES DO CICLO MENSTRUAL

OLIVEIRA, G. F. de.:?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagfo Fisica (Bacharelado).

Atualmente uma das formas de exercicios mais procuradas é o treinamento resistido ¢ ha uma grande aderéncia do publico
feminino. Ja se sabe que, durante as atividades fisicas, o desempenho fisico das mulheres pode variar de acordo com as fases do
ciclo menstrual, decorrente das drasticas variagdes hormonais. Assim este estudo tem como objetivo identificar as influéncias das
fases do ciclo menstrual sobre desempenho no treinamento resistido. Trata-se de um estudo de natureza aplicada, carater
qualitativo e cunho explicativo descritivo, cujo procedimento ¢ a revisao integrativa da literatura, realizada do periodo de janeiro
de 2019 até janeiro de 2020. Esta pesquisa foi registrada no CEP da FHO sob o parecer n. 1099/2019. Foram selecionados os
unitermos na lingua portuguesa: Treinamento Resistido, Ciclo menstrual e Exercicio, que serviram como ferramentas para as
buscas dos artigos nas principais bases de dados Bireme, Scielo e Google Académico. Durante a fase pré-menstrual, ha aumento
da progesterona ¢ redugdo do desempenho fisico, ja na fase Iutea hd um aumento da taxa de estrégeno e maior secre¢do de
noradrenalina, resultando em uma melhora no desempenho esportivo. De acordo com estudos recentes, o ciclo menstrual pode
influenciar no desempenho muscular em virtude dos aumentos do hormonio estrogénio ¢ noradrenalina, o que pode aumentar a
for¢a muscular das mulheres, favorecendo o desempenho durante o treinamento resistido. Entretanto, ainda a controvérsias sobre
os efeitos desses hormonios sobre o desempenho fisico, isso porque provavelmente haja um efeito especifico para cada individuo.
Por fim, podemos supor que o ciclo menstrual pode influir o desempenho no treinamento resistido.
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METODOLOGIAS DE TREINAMENTO ESPORTIVO PARA PESSOAS COM LESAO MEDULAR: UMA REVISAO
DA LITERATURA

CUNHA, G. A. da."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A les@o medular tem sido fator bem alarmante com grandes consequéncias ao individuo em funcdo do crescimento de episodios de
violéncia urbana, como acidentes de transitos e agressdes por arma de fogo, levando a lesdo medular. A Educag@o Fisica, por meio
das suas propostas metodologica, vem se destacando bastante como uma nova possibilidade de trabalho em academias, clubes,
escolas e também em domicilios com pessoas com deficiéncia. Assim, o objetivo deste estudo serd analisar os artigos que relatam
metodologias de treinamento esportivo para pessoa com lesdo medular. A pesquisa sera feita por meio de revisdo de literatura,
abordando os artigos publicados nos ultimos 10 anos por meio de publicacdes em periddicos e artigos cientificos em fontes como
Google Académico, Scielo, Pubmed e Bireme, todos os artigos publicados em portugués. Todos os procedimentos metodologicos
descritos serdo realizados nas dependéncias da Universidade FHO - Fundagdo Herminio Ometto. Assim, o Treinamento de
Atividade fisica adaptada tem intimeros beneficios a pessoas com lesdo medular, é uma forma de potencializar seu desempenho
tendo resultados de grande importancia a saude. A natagdo tem sido umas das mais utilizadas por proporcionar enorme sensagao
de independéncia e liberdade. Além disso, ela tem melhorado condicéo fisica, habilidades funcionais, desempenho nas atividades
diarias na promogdo do bem-estar fisico e social, contribuindo para uma vida saudavel e uma melhor qualidade de vida.

ASPECTOS PSICOLOGICOS NO ESPORTE

PINHATI, I. A.%% SANTOS, L. M. dos.":?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O treinamento fisico, técnico ¢ tatico ¢ de extrema importancia quando se quer alcangar um objetivo, ¢ seguindo um bom
planejamento de treino e uma boa estratégia durante a competi¢do que se maximizam as chances de um bom resultado. Porém, o
que ainda ¢ muito ignorado por treinadores e atletas sdo os aspectos mentais. O objetivo deste estudo foi analisar a importancia do
preparo psicologico para atletas, conscientizar treinadores e psicologos esportivos sobre esse aspecto e atualizar as informagdes e
os conhecimentos sobre o tema. O método utilizado no estudo é centrado na revisdo bibliografica de artigos, livros e trabalhos
académicos disponiveis em ambientes virtuais e bibliotecas fisicas. Este trabalho foi aprovado pelo CEP/FHO, sob o parecer
circunstanciado de n. 15573/2019. Por meio da literatura analisada, fica claro que se preparar psicologicamente proporciona aos
atletas um estado mental para suportar e conseguir aplicar seu maximo dentro da modalidade, superando seus medos, manejando
sua ansiedade, suportando a pressdo da competicdo para, assim, encontrar sua zona Otima de funcionamento. A falta de
conhecimento sobre esse assunto por treinadores e até pelos proprios atletas ¢ um dos fatores que acabam impedindo que o
trabalho seja realizado corretamente. Muitas vezes ambos (treinadores e atletas) acabam ignorando tal preparo e, dessa forma, os
beneficios ndo sdo alcangados. O trabalho psicoldgico proporciona aos atletas uma preparagdo que busca deixa-los em condigdes
de alcancar um bom resultado durante as competigdes e, com isso, aceitar também resultados negativos, sabendo lidar com eles e
evitando o drop out (abandono da modalidade). Sabendo da importancia do aspecto psicologico para os atletas, ressaltamos que o
rendimento ¢ um conjunto de fatores, por isso é necessario investir em outras areas de treinamento além da psicologia para
garantir um melhor desempenho.

EFEITOS FISIOLOGICOS DO TREINAMENTO DE FORCA EM MULHERES ADULTAS
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SILVA, J. P."*2; CAMARGO, L. R. P. de."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O treinamento de forga consiste na utilizagdo de pesos para gerar a contra-resisténcia da musculatura e, assim, gerar o aumento da
for¢a muscular, como ¢ amplamente documentado pela literatura. Esse tipo de programa de treinamento mostra-se benéfico para a
satde feminina no que tange ao desempenho muscular como o aumento da forga e a poténcia muscular, flexibilidade bem como na
composi¢do corporal com aumento da massa magra, diminuicdo da gordura corporal ¢ a melhora do desempenho fisico em
atividades esportivas e da vida diaria. Uma vez que todos esses aspectos fisiologicos se modificam negativamente com o avango
da idade, ¢ de grande importancia implementagdo de programas de treinamento resistido nessa por¢ao da populacdo. Sendo assim,
o objetivo deste estudo foi investigar os efeitos do treinamento de forca em mulheres adultas. Foram realizadas pesquisas de
janeiro de 2019 a janeiro de 2020, a partir de uma revisdo integrativa em artigos originais e de revisao, livros, teses, dissertagdes e
monografias nas bases de dados online Bireme, Scielo e Google Académico, ordenados por uma busca mais ampla e sem muitas
restricdes de data e idioma de publicacdo. A partir dessa estratégia, a sele¢do foi feita pela inclusdo de dez artigos, cujo tema se
mostrou mais relevante ao objetivo da pesquisa. Esta revisdo foi aprovada pelo CEP/FHO, sob o parecer circunstanciado
1092/2019. Foi verificado que um programa de treinamento resistido de no minimo 4 semanas de duragdo ja se mostra benéfico
para mulheres jovens e adultas em fase pré ou pos menopausa. E importante ressaltar que ganhos progressivos de for¢a e massa
muscular se manifestam proporcionalmente a frequéncia e a consisténcia do individuo ao programa. Sendo assim, os resultados
sugerem que o treinamento de forga induz a manutengao e a ganhos generalizados de forca e poténcia muscular, além de propiciar
respostas positivas na composigdo corporal o que favorece significativamente a qualidade de vida de mulheres adultas.

PROCESSOS DE ADERENCIA AO EXERCICIO FISICO EM ADULTOS OBESOS

SANTOS, L. E. da S."?; DIONISIO, M. H."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Este estudo relata aspectos e situagdes nos quais a obesidade esta envolvida na populagdo mundial, é importante salientar relatos
dos praticantes de exercicio fisico com o seu indice de massa corpdrea (IMC) elevada. Sabe-se que a obesidade ¢ um grande
problema para a sociedade, trazendo consigo diversos fatores de risco como diabetes, hipertensdo, doencas cardiovasculares e
respiratorias. Junto a isso, fatores sociais, emocionais ¢ psicologicos podem afetar negativamente os praticantes, provocando a
baixa autoestima, a depressdo, o isolamento social, o desanimo, o baixo indice de motivacdo e os motivos estéticos associados. No
entanto, estudos comprovam que o exercicio fisico regular pode trazer beneficios para a satde, resultando em melhoras em
situagOes negativas dos praticantes. Este projeto busca na literatura as causas que levam um individuo obeso a praticar exercicio
fisico, de forma conjunta a realizagdo de um questionario relacionado ao processo de aderéncia e continuidade em relagdo ao
exercicio fisico. Com isso, esta ¢ uma pesquisa do método de revisdo literaria de natureza qualitativa, em fungdo do fato de buscar
uma melhora na qualidade de vida dos envolvidos. Dentro dessa hipdtese, serdo relatados os motivos que induzem os sujeitos a
desistirem da pratica. Esta pesquisa teve inicio em fungo de vivéncias pessoais com familiares e amigos. Foi observado que eles
ndo possuiam uma boa aderéncia e continuidade ao exercicio fisico por conta dos fatores envolvidos no presente estudo, trazendo
consequéncias negativas na sociedade. Contudo, o resultado esperado ¢é poder adequar maneiras de treinamentos com o intuito de
satisfazer o publico envolvido, de modo que se sinta confortavel o suficiente para manter a pratica regular ¢ que, com isso, possa
ter melhor aderéncia e continuidade, melhorando fatores positivos associados a pratica e valorizando a grande importancia do
conhecimento do profissional de educacao fisica na area
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TORCIDAS ORGANIZADAS BRASILEIRAS E AS HINCHADAS ARGENTINAS

SPINDOLA, L. P. D."*2; VASONCELOS, R. de P.":?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Torcidas organizadas sdo um fendmeno que surgiu dentro do futebol, com a inten¢do de apoiar sempre seu time com cangdes,
gritos de guerras e hinos. Segundo Toledo (1996), esses movimentos organizados tiveram inicio na década de 40 com a torcida
uniformizada do S@o Paulo e logo em seguida surgiu a charanga do flamengo, cujos torcedores se reuniam no Maracana para
apoiar o flamengo com cang¢des. Em 1969, na cidade de Sao Paulo, foi criada a Gavides da Fiel, torcida organizada do Corinthians
na época, o intuito era fiscalizar de perto a vida politica do Corinthians (TOLEDO, 1996). J4 as hinchadas argentinas nio sio
consideradas torcidas organizadas, mas sim agrupamento de torcedores das equipes Argentinas de futebol, ambas sdo muito
parecidas em varios aspectos, um deles ¢ a violéncia. Nas hinchadas, existe um forte cédigo de honra que é chamado de aguante,
esse codigo de honra premia a bravura e o quanto eles se doam pelo seu clube do coracdo. Esse presente estudo busca entender as
diferengas e as semelhangas entre as torcidas organizadas brasileiras e as hinchadas argentinas. Cada uma tem seu jeito de torcer e
apoiar suas respectivas equipes, mas a paixdo ¢ a lealdade sdo o que move ambas a realizarem tudo por sua equipe. Com a
realizagdo desse estudo, pudemos entender o porqué de as organizadas e as hinchadas praticarem a violéncia. Enquanto nas
torcidas organizadas a violéncia vem junto com uma cultura de masculinidade violenta, em que os homens precisam brigar para
demonstrarem para o outro o quanto sdo fortes, nas hinchadas tudo gira em torno do aguante, a lealdade e paixdo pelo clube,
aguentar chuva e frio percorrer longas distancias para acompanhar seu time. A violéncia esta inclusa dentro desse codigo, isso
caracteriza um torcedor com resisténcia. As principais semelhangas estdo na maneira de torcer, ndo param de cantar e pular por
um minuto no estadio, as cangdes que relatam o amor pelo clube ou a provocagdo ao rival também estdo presente em ambas. As
principais diferencas, além do motivo para a pratica da violéncia, sdo que as torcidas organizadas, sdo uniformizadas, e as
hinchadas, ndo; além disso, enquanto as hinchadas sdo grupamentos de torcedores, as organizadas sdo como institui¢des. O
principal foco desse trabalho foi na pratica da violéncia, e compreendemos o porqué de ambas praticarem essa violéncia, e isso era
0 nosso principal objetivo.

EFEITO DO EXERCICIO FiSICO NA OBESIDADE

SANTOS, L. F. N. dos."?; BONFOGO, R. L."*?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A obesidade, doenga integrante do grupo de Doengas Cronicas Nao-Transmissiveis (DCNT), ¢ o acimulo excessivo de gordura
corporal em extensdo que acarreta prejuizos a satide dos individuos. A etiologia da obesidade ¢ um processo multifatorial que
envolve aspectos ambientais, genéticos, emocionais, ambientais, socioecondmicas e culturais. Nas ultimas décadas vem crescendo
de forma alarmante, atingindo individuos de todas as classes sociais e faixas etdrias, associada a genética, a alimentagdo, a
inatividade fisica e ao estresse. Atualmente ¢ um problema de saude publica mundial, em paises desenvolvidos e em
desenvolvimento que apresentam elevagdo de sua incidéncia. Por outro lado, o exercicio fisico regular auxilia na possibilidade da
plenitude de saude dos individuos, seja dos que tém uma satde ndo acometida de fisiopatologias ou seja na melhora do processo
dos que estdo em enfermidades. Também se torna importante ressaltar que existem varios métodos a serem aplicados com
possibilidades diversas de resultados, principalmente quando se trata das DCNT e, em especifico, deste estudo a obesidade. Sendo
assim, o presente estudo de revisdo bibliografica teve por objetivo principal resgatar trabalhos que evidenciam a eficacia do
treinamento fisico nos métodos de treinamento aerdbio, resistido e concorrente, nas suas diferencas metodoldgicas e possiveis
resultados obtidos nos grupos estudados, buscando melhorar o entendimento desta DCNT no contexto epidemiologico, assim
como os efeitos fisiologicos e estruturais decorrentes dos treinamentos. Entre os trabalhos verificados, todos os métodos se
mostraram importante e fundamentais para a manutencdo ou reducdo do peso corporal, além de proporcionar o aumento do
catabolismo lipidico e a queima de calorias do corpo com consequente diminui¢do da gordura corporal, incremento da massa
muscular e flexibilidade (melhora da mobilidade articular), diminuigdo da frequéncia cardiaca em repouso e no trabalho
submaximo, aumento da poténcia aerdbica, melhora da autoestima e da imagem corporal, diminuig@o de estresse ¢ ansiedade. Este
estudo ndo procurou comparar os métodos, uma vez que foi realizado de maneiras isoladas a partir de artigos envolvendo
treinamento aerdbio, resistido e concorrente.
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ETICA PROFISSIONAL NA EDUCACAO FiSICA: UMA REVISAO INTEGRATIVA

JESUS, M. R. R. de."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A Educagao Fisica é uma area que tem seu proprio material de estudo, tendo como prioridade estudo do corpo e movimento
humano, entre outras, entdo sabemos que ndo ¢ de hoje que nosso curso estd inserido em varios campos de atuagdo. Com essa
juncdo de elementos de estudos podemos dizer que a educacio fisica atual se tornou um conhecimento especifico com métodos e
avaliagdes completamente diferentes dos quais ela teve nas suas origens. Este trabalho tem por objetivo analisar as possiveis faltas
de ética, postura/valores na area da educagdo fisica e as possiveis puni¢des ou adverténcias para pessoas que nao seguem seu
codigo de ética profissional. Portanto, o estudo constitui uma revisao de literatura, qualitativa, de abordagem de conhecimento
exploratdria e procedimentos técnicos de pesquisa bibliografica. Os materiais coletados foram retirados de sites de base de dados
como: Scielo e Google Académico; a selecdo foi dividida em trés etapas. Os artigos que usamos neste assunto falam que a
formacdo profissional esta cada vez melhor, que a cada ano que se passa tem uma melhora, pois os pardmetros curriculares estdao
sempre buscando ser mais claros e objetivos, de modo que os profissionais que estdo se formando em suas areas sejam altamente
qualificados para exercer sua profissdo. Alguns trabalhos revelam que as principal causa de falta de ética nas profissdes sdo
decorrentes de fatores extrinsecos, como: dinheiro, fama, ambiente de trabalho, até mesmo por gostar da profissdo ou até mesmo
por ja ter tido contato com ela. Mas sabemos que para se intervir ou trabalhar em alguma area, a pessoa tem que se qualificar, ser
competente, para, sim, estar de acordo com a ética profissional. Sendo assim, encontramos com este trabalho que os 6rgaos que
regem essa area tém que ser mais rigidos, ter maiores comprometimento e fazer seu papel sobre essa situacdo, além disso os
profissionais devem seguir a ética profissional, saber interferir corretamente e desenvolver um trabalho de qualidade para a
sociedade e também ser um cidaddo de acordo com as leis, tanto do seu dia a dia quanto de suas areas profissionais.

ETICA E KARATE: UMA ANALISE DO FILME KARATE KID - A HORA DA VERDADE

PUGLIERO, M. E.%2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagfo Fisica (Bacharelado).

O karaté, arte marcial de origem Okinawa que tem como significado “méos vazias”, por ndo se fazer utilizagdo de armas em sua
pratica, traz em sua filosofia a retiddo (execugdo de bons principios), a formagao do carater e o desenvolvimento espiritual. Sendo
assim, abordaremos neste estudo a relagdo do karaté com a ética. Mais precisamente, tentar-se-a explicitar o modo como a ética
aparece e se insere nesta arte marcial. Abordaremos, portanto, os temas: karaté, ética e ética no esporte. Para tanto, sera realizada
uma andlise de filme. O filme escolhido foi o mundialmente conhecido “Karaté Kid - A Hora da Verdade”, no qual analisamos a
aparicdo da ética. Neste intento, algumas situagdes-chave do filme foram levantadas para discussdo sobre o aparecimento da ética
no karaté, bem como na vida de seus praticantes. Como resultado, pode-se constatar, por meio das andlises realizadas, duas
vertentes de condutas referentes a ética, que sdo totalmente distintas. Uma das condutas elencamos como positiva, estando esta
relacionada aos principios do karaté, e a outra conduta elencamos como negativa, pois foge totalmente das filosofias da
modalidade. Além disso, observamos a importancia da conduta ética do professor perante seus alunos, por este ser uma grande
referéncia. Portanto, observa-se o real valor de ter e ser um professor preparado e ciente do seu papel como educador.
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LUTAS COMO CONTEUDO NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

CANDIDO, P. C."2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O contexto das lutas teve um inicio milenar com o crescimento da civilizagdo, deu inicio quando constataram a necessidade da
autodefesa entre a populagdo quando comegaram a acumular recursos e também quando os guerreiros das tribos tiveram a
consciéncia da necessidade do treinamento fisico para adquirir a melhor performance nos combates (CORREIA; FRANCHINI,
2010). No entanto as lutas ndo vém sendo lecionadas nas escolas, por mais que elas redijam uma variedade de esportes
significativamente difundidos por varios meios de acesso, ainda hd uma dificuldade de inseri-las nas aulas de Educagao Fisica,
visto que hoje em dia os professores estdo muito acostumados com o tipo de ensino comodo, com o “rola bola”, na maioria das
escolas (RUFINO; DARIDO, 2011). O objetivo deste trabalho de conclusdo de curso ¢ analisar como as lutas vém sendo
desenvolvidas nas aulas de Educacdo Fisica e quais fatores interferem diretamente no ensino deste conteudo. Além do mais,
analisaremos documentos oficiais que norteiam o desenvolvimento do conteudo, como PCN e BNCC. A nossa metodologia foi
analisar artigos que na maioria das vezes foram dos ultimos 10 anos. Coletamos artigos que abordaram as lutas nas aulas de
Educagao Fisica, com esses dados verificamos o tema central de cada artigo e abordaremos sobre os temas; formagdo Profissional
e Materiais ¢ Métodos. Entretanto é evidente nas escolas que a Formacdo Profissional carece da tematica Artes Marciais, ainda é
um fator de destaque que influencia diretamente no ensino ou nao desse conteudo nas aulas (FERREIRA, 2006). Apds o professor
ter organizado o que € lutas para seus alunos, ele deve desenvolver atividades ludicas, recreativas, pois ndo deve ter a preocupagao
de formar lutadores, e sim de buscar, dentro do conteudo, enriquecer o repertério motor de seus alunos. Concluimos que, no
ambito da Educagdo Fisica, ha diversos esportes para o ensino nas escolas, porém a matéria de lutas €, na maioria das vezes,
deixada de lado, buscamos entender mais do porqué isso de acontecer e quando obtivermos bons resultados sobre alguns temas e
adentraremos mais afundo sobre o assunto.

RETORNO DAS ESCOLAS MILITARES NO BRASIL

ARAUIJO, P. H. D. de."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado).

Realizamos a exposi¢do da historia no contexto social por tras da escola militar no Brasil, trazendo sua implementagdo na época
do regime militar, os motivos pelos quais sua pedagogia foi criticada e a cogitagdo dessa metodologia para a melhora nos indices
de educagdo no pais nos dias de hoje. O presente trabalho teve como objetivo conhecer como a pedagogia militar lida com seus
alunos, descrever seu método de ensino, verificar sua procedéncia histérica e justificar seus pontos positivos e negativos. A
metodologia utilizada ¢ a pesquisa descritiva, com base em artigos e livros. No decorrer da pesquisa, estudamos o retorno das
escolas militares no Brasil como principal solugdo para o problema do fracasso escolar no pais, que se encontra precario, com
desinteresse e indisciplina dos alunos, falta de preparo dos professores e falta de incentivo do estado. Para isso, apresentamos os
pros e contras dessa metodologia, que é embasada em hierarquia e disciplina, totalmente tradicional, em que o educador ¢ o
portador do conhecimento ¢ o educando é somente o receptor. O método se mostra eficiente nas instituicdes em que ¢é aplicado,
como a redugdo da criminalidade, o aumento da disciplina, a ordem ¢ a conquista de melhores resultados nas avaliagdes dos
alunos. Apesar dos beneficios apresentados, ela ¢ muito criticada por ser um ensino bancario, que ndo deixa o aluno ser auténtico,
reflexivo e critico, ou seja, impedindo que ele construa o seu proprio conhecimento, obedecendo aos interesses do Estado, que
quer que cada vez mais a populagdo seja instruida para o mercado de trabalho, para gerar lucros e alimentar a economia. Como
resultado de nossas pesquisas, vimos que a pedagogia militar ¢ duvidosa em fazer com que o aluno alcance os objetivos esperados
dentro das institui¢des de ensino, tanto quanto outras metodologias, pois ndo existe uma que seja garantia de que o aluno va de
fato aprender, pois o processo de aprendizagem se estende além da escola, sendo influenciado pelo ambiente social, econdmico e
cultural do individuo.
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INFLUENCIA DO CICLO MENSTRUAL NA FORCA DE MULHERES PRATICANTES DE MUSCULACAO

BISCARO, R.%?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

A pratica da muscula¢do sempre foi muito frequentada por homens, mas, nos Gltimos anos, a busca por parte das mulheres teve
um aumento consideravel. Embora o foco de muitas mulheres seja melhorar a aparéncia fisica pela redugdo da gordura corporal, a
musculagdo também ajuda a prevenir doencas e aumentar a massa muscular, sobretudo quando o treino ¢ delineado considerando
a individualidade biologica. Um dos fatores que afeta o desempenho durante a musculagdo ¢ a variagdo hormonal associada ao
ciclo menstrual (CM). O CM normalmente ocorre de 28 em 28 dias e contempla trés fases: folicular (em que a mulher apresenta
baixos niveis de estradiol e progesterona e que tem duragdo média de 12 dias), ovulatéria (marcada pelo aumento dos niveis de
hormonio foliculo estimulante (FSH) e hormonio luteinizante (LH) que provoca um pico de estrogeno) e lutea (que ocorre a partir
do 162 dia, sendo marcada pela presenca de quantidade maxima de progesterona). Uma vez que a forca muscular ¢ afetada pela
secrecdo de diversos hormonios, esse trabalho teve como objetivo entender a influéncia das fases do CM na forga muscular de
mulheres praticante de musculagdo por meio da pesquisa de trabalhos disponiveis na literatura, de modo a propor a adequag@o de
um treinamento de forca em fungdo da variagdo hormonal durante 0 CM. A maioria dos trabalhos consultados mostrou que, na
fase folicular, especificamente nos dias seguintes ao término da menstruagdo, ha um aumento da produgio de estrogeno gerando
uma maior capacidade de resisténcia fisica, maior for¢a ¢ melhor desempenho na execucdo dos exercicios resistidos. Por isso,
nesse periodo o treino deve ser intensificado, com énfase no ganho de massa muscular (hipertrofia), com 3 a 4 séries de 8 a 12
repetigdes. Outro periodo favoravel para treinos intensos acontece na fase ovulatoria e lutea até o 189, uma vez que a grande
quantidade de progesterona também gera um aumento consideravel na for¢a das mulheres, bem como na velocidade e na
resisténcia. Nesse periodo, sugere-se trabalhar com 3 ou 4 séries de 1 a 5 repeticdes maximas. Entre o 172 ¢ 0 252 dias, tem-se a
fase lutea, caracterizada pela consideravel quantidade de progesterona, que confere maior resisténcia a mulher, por isso € proposto
um treino na forma de circuito, considerando a execugdo de 2 voltas com repeti¢des de 20 vezes em cada posto do circuito. J& na
fase lutea (pré-menstrual) ¢ indicado um treino de forga: 3 a 4 séries de 1 a 5 repeticdes maximas. Uma vez entendida como a
variagdo nas concentragdes hormonais que ocorrem durante o0 CM atua na forga da mulher, conclui-se que o treinamento de forga
deve ser variado durante as fases do ciclo menstrual. Desta forma, destaca-se a importancia de praticar atividades fisicas
supervisionadas por um profissional de educagdo fisica, especificamente na categoria personal trainer, que podera desenvolver
um treino especifico para cada aluna e garantir melhores resultados.

RELATOS HISTORICOS DE UMA EX-ATLETA E SUA PARTICIPACAO NOS JOGOS OLIMPICOS (1980 - 1988)

GEREMIAS, R. E. R.:?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

Os Jogos Olimpicos é um dos eventos esportivos mais importantes do mundo. Esta dividido em dois momentos histdricos, os
jogos olimpicos da Antiguidade (776 a.C. a 393 d.C.) ¢ os da Era Moderna, com inicio no ano de 1896, ¢ é considerado o “maior
espetaculo da terra”. As mulheres, para serem inseridas nos jogos, passaram por varios preconceitos e discriminagdo e reunir
acontecimentos passados, do cenario a qual as mulheres buscaram a inser¢do no esporte € no ambito social. Esses acontecimentos
podem ser transferidos para os dias de hoje e usados como comparacdo das perspectivas encontradas no periodo em que a
ex-atleta participou do ciclo olimpico, que podem contribuir para o esporte, especificamente o atletismo. Este trabalho teve por
objetivo relatar a historia de uma ex-atleta brasileira que foi um icone para o atletismo feminino sul-americano. O trabalho tem
como natureza uma analise documental de caracteristica exploratdria qualitativa, os objetivos propostos pelo estudo utilizardo da
metodologia da busca em acervos em plataforma de pesquisas on-line, revistas e periodicos que evidenciam a histéria de uma
ex-atleta olimpica. A histéria nos mostra que houve um acréscimo progressivo da participacdo das atletas brasileiras. Porém,
somente no ano de 1948, o Brasil enviou atletas femininas para competirem na modalidade de atletismo nos Jogos de Londres. O
Brasil, em busca de se estabelecer no esporte e nos jogos, sofria grandes oscilagcdes quanto ao niimero de atletas por jogos. Neste
contexto, ¢ de extrema importancia evidenciar a inser¢do da mulher no esporte, com énfase na modalidade do atletismo, reunindo
desde o inicio da participagdo nos jogos de 1900 em Paris, segmentando em etapas, de uma maneira progressiva, para se entender
a evolucdo do esporte mundial e a evolucdo da sociedade em um contexto geral.
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TREINAMENTO DE FORCA (TF) COMO METODO DE TRATAMENTO DA OSTEOPOROSE

CORREIA, S. T.|:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O exercicio fisico ¢ uma atividade recomendada para estimular a promog¢do do autocuidado dos idosos na prevengdo e no
tratamento a osteoporose, constituindo uma estratégia para aumentar a qualidade de vida. Assim, o objetivo deste estudo €
verificar, na literatura cientifica, a influéncia dos exercicios fisicos para idosos com osteoporose, especialmente o Treinamento de
Forca (TF), que ¢ amplamente defendido como a melhor estratégia utilizada para o tratamento desses individuos, ressaltando a
figura do profissional de Educacéo Fisica na sua prescri¢do e supervisdo. Para tanto, a presente pesquisa ¢ sustentada por meio de
revisdo de literatura, com a utilizacdo das bases de dado eletronicas LILACS, SciELO e PubMed. Os resultados apontam que o TF
influencia a conservagdo das atividades naturais dsseas e, em funcdo disso, vem se constituindo como importante método de
treinamento na prevencdo e no tratamento da osteoporose nos idosos. Conclui-se, assim, que o TF tem se mostrado como método
eficaz no auxilio para o tratamento da osteoporose.

METODOLOGIA DE AQUECIMENTO PARA POTENCIALIZACAO DA VELOCIDADE EM JOGADORES DE
FUTEBOL AMERICANO

SOUZA, V. M. L. de."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado).

O futebol americano ¢ originario dos Estados Unidos da América, por meio da jungdo do rigbi com o futebol. E um esporte de
contato, que exige dos atletas um alto condicionamento fisico, exigindo também habilidades fisicas que aparentam ser
independentes de posi¢do, e essas habilidades incluem aceleragdo rapida, alta velocidade de corrida, capacidade de salto, forca
muscular explosiva, resisténcia da velocidade, resisténcia da for¢a e poder de desaceleragdo. A velocidade ¢ essencial tanto para
os jogadores ofensivos, como running backs ou wide receivers, quanto para os defensivos, como safeties ou cornerbacks. O
estudo usou como ferramenta a potencializagdo pods-ativagdo (PAP), que pode ser compreendida como um aumento no
desempenho de forga e poténcia em uma atividade voluntaria maxima ap6s um pré-condicionamento. O objetivo do estudo foi
aplicar protocolos de exercicios como aquecimento, buscando potencializar a velocidade dos jogadores participantes do estudo.
Foram aplicados dois protocolos aos participantes, o protocolo Controle (C) e o protocolo PAP (potencializagdo pds-ativagdo),
sendo o protocolo Controle composto por um trote (corrida com intensidade leve ou moderada) com recuperagio de 5 minutos e
realizando um sprint de 50 metros. O protocolo PAP foi composto por um trote, seguido de 10 saltos sem sobrecarga, seguidos de
3 sprints de 20 metros, todos os exercicios com 1 minuto de descanso entre cada um. Apo6s 5 minutos de recuperacao, foi realizado
o sprint de 50 metros. Como resultado, foi obtida uma melhora significativa na velocidade do sprint de ambos os participantes
apds o protocolo PAP, sendo assim, diminuindo o seu tempo de realizacdo. Com isso, pode-se concluir que o uso de sprints de
curta distancia, quando realizado pré-condicionamento de saltos sem sobrecarga, pode ser capaz de ativar a potencializa¢do
pbs-ativagdo e, consequentemente, aumentar a velocidade do sprint.
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ENFERMAGEM
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A SINDROME DE BURNOUT ENTRE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: UMA REVISAO DE LITERATURA

MOITA, A. L."% RISSO, B. M.":?; RIBEIRO, E."?.
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Enfermagem.

A sindrome de Burnout ¢ caracterizada pelo estresse ocupacional, sendo definida como “a sindrome do esgotamento profissional”,
¢ definida pelas seguintes dimensdes: exaustdo emocional, despersonalizagdo e diminuigdo da realizag@o profissional. O ambiente
hospitalar ¢ um local propicio para o desenvolvimento da enfermidade, isso porque a saude do trabalhador fica exposta a diversos
riscos, e, por essa razao, ¢ necessario que sejam criadas estratégias para a diminui¢@o da incidéncia e enfrentamento da sindrome.
Os sintomas percebidos podem ser divididos em quatro categorias: fisica, psiquica, comportamental e defensiva. Assim, o objetivo
deste estudo ¢ elencar, por meio de revisdo da literatura, as causas mais frequentes da sindrome de Burnout entre enfermeiros no
ambiente hospitalar, bem como os fatores que podem diminuir sua incidéncia. Realizou-se, portanto, um estudo de revisdo de
literatura, no qual se utilizou a estratégia de busca on-line, por meio das bases de dados SciELO; LILACS/BVS e outras revistas
on-line; foram incluidos artigos no idioma portugués, entre os anos de 2010 ¢ 2019, bem como assuntos relacionados ao tema
proposto. A amostra final deste estudo constituiu-se pela analise de nove artigos. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Herminio Ometto/Uniararas sob o protocolo n. 666/2019. Observa-se que a enfermagem ¢
umas das profissdes mais acometidas pela sindrome, resultante da sobrecarga de trabalho, que se encontra inteiramente ligada ao
ambiente laboral. Por isso, as estratégias sdo essenciais para prevengao e realizagdo de um tratamento adequado, a fim de prestar
melhorias & saude e a qualidade de vida do profissional, podendo ser prevenida se houver uma interagdo entre as equipes
multidisciplinares para preservar a saude de quem cuida, além de oferecer melhores condi¢des de trabalho e intervencdes
educativas. Posto isso, ¢ de extrema importancia salientar que os sinais/sintomas fisicos e mentais do individuo portador da
sindrome ndo devem ser descartados, tampouco confundidos com diagnosticos de outras enfermidades. Embora o tema seja amplo
e tenha um numero significativo de artigos, sugerem-se novos estudos sobre as possiveis estratégias e respostas para minimiza¢ao
da sindrome, além de estudos sobre a epidemiologia dela no Brasil.

MEMBRANA DE BIOCELULOSE BACTERIANA INCORPORADA COM NANOPARTiICULAS DE PRATA
PROMOVE REDUCAO DA RESPOSTA INFLAMATORIA NA CICATRIZACAO DE LESOES CUTANEAS

ALVES, B. C.""?; CAETANO, G. F"?,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado); *Orientador e
Coautor.

A celulose bacteriana (CB), produzida na forma de membrana (MC), apresenta organizacdo na forma de rede tridimensional de
nanofibras com alta porosidade, maleabilidade, biocompatibilidade e alta capacidade de absor¢do de agua. As nanoparticulas de
prata (AgNP) tém o intuito de promover ainda o potencial antimicrobiano por meio da liberagdo de ion de prata. A CB, com suas
caracteristicas e estrutura Unicas, apresenta-se viavel para auxiliar o tratamento de lesdes. Apresenta biocompatibilidade tanto in
vitro como in vivo e proporciona cicatrizagdo de forma mais eficiente. Investigagcdes em relagdo a aplicagéo clinica de membranas
de celulose associadas a prata serfio inovadoras. Em fun¢@o da sua caracteristica absorvente, a CB auxilia no desbridamento
tecidual e ¢ considerada relativamente inerte, biocompativel e biodegradavel; possui a capacidade de formar matrizes de gel de
elevada porosidade com boas propriedades mucoadesivas. O comité de ética animal da Fundagdo Herminio Ometto aprovou o
protocolo experimental (CEUA/UNIARARAS-019/2018). O grupo de pesquisa em biopolimeros e biomateriais da UNIARA doou
as membranas para a avaliacdo in vivo. Setenta e dois ratos Wistar machos (300g) foram anestesiados por inje¢o intraperitoneal,
uma combinacdo de cetamina e xilazina. Duas feridas circulares foram criadas na regido cervical do dorso de cada rato, usando
um punch histolégica (1,5 cm de diametro). Os animais foram distribuidos em trés grupos: SHAM (sem tratamento), MC
(membrana de celulose) ¢ MCP (membrana de celulosetprata). Os animais foram eutanasiados ao longo de 21 dias de
pbs-operatorio com injecdo de anestésico por overdose. As feridas foram fotografadas separadamente antes de coletar amostras de
feridas/cicatrizes para avaliag@o histologica e bioquimica. A area da lesdo foi calculada usando o software Image] para analisar a
taxa de cicatrizagdo (ICU= area inicial-area final/area inicial). O ensaio de mieloperoxidase (MPO) foi utilizado para avaliar o
infiltrado de neutrdfilos. A determinacdo do infiltrado macrofagico foi avaliada pelo ensaio de N-acetilglucosamina (NAG).
Foram feitas secgdes transversais de 5,0um para realizagdo de imunoistoquimica com os anticorpos primarios IL-18 e IL-10, e foi
realizada quantificagdo da percentagem de area marcada pelos anticorpos. As quantificagdes foram realizadas por meio do Plugin
Colour Deconvolution, do software Imagel. As variagdes estatisticas foram determinadas usando ANOVA de duas vias e pos-teste
de Bonferroni com p=5%, usando o software GraphPad Prism 5. No 79 dia pds-cirurgia, o grupo MCP apresentou inferior ativagao
neutrofilica em relagdo aos grupos SHAM (50%) e MC (42%). A NAG, também no 7* dia, mostra que o grupo MCP foi 28%
menor comparado aos grupos SHAM e MC. No 14% dia, o grupo SHAM apresentou maior quantidade de IL-18 (pro-inflamatoria),
comparado aos grupos MC e MCP. No dia 212 o grupo MC apresentou maiores niveis de IL-18 quanto ao grupo SHAM. Em
relagdo ao IL-10 (anti-inflamatoria), observou-se que no 22 e 142 dias, o grupo MCP apresentou maior IL-10, enquanto no 72 dia
foi menor. No 72 dia pos-lesdo, o grupo MCP apresentou menor niveis de IL-10. A utilizagdo das membranas de celulose
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incorporada com nanoparticulas de prata controlou o processo inflamatdrio e ndo apresentou desvantagens para a reepitelizagdo,
sendo alternativa segura e eficaz no tratamento de lesdes cutaneas.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PRE-OPERATORIO E A REABILITACAO DE MASTECTOMIA

SILVA, C. M. da."?; PAULA, V. D. de.""?; LEITE, D. R."*.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
3QOrientador e docente do curso de Enfermagem.

O céncer ¢ um tumor maligno, formado pelo crescimento anormal e desordenado das células que se dividem rapidamente, de
forma incontrolavel e agressiva, e que invadem 6rgdos e tecidos do corpo. Quando uma mulher é diagnosticada com céancer de
mama, toda sua estrutura emocional se abala, desencadeando multiplas emogdes, sobretudo o medo da morte, visto que o cancer
mamario representa o principal dbito por cancer entre a populacdo feminina, por isso a equipe de enfermagem ¢ de extrema
importancia, pois ampara emocionalmente a paciente e trabalha com planos e agdes para que a mulher portadora de cancer de
mama seja orientada em todos os estagios da doenca, desde o diagnostico até os tratamentos posteriores. Nesse contexto, este
estudo teve como objetivo identificar o papel da equipe de enfermagem na assisténcia aos cuidados pré-operatorios ¢ na
reabilitagdo da mastectomia, a fim de apresentar agdes que minimizam esse sofrimento. Para tanto, realizou-se um estudo de
revisdo de literatura narrativa de abordagem qualitativa, cujas buscas foram realizadas nas bases de dados, INCA, SCIELO ¢
Revistas Eletronicas de Enfermagem, utilizando os descritores de saude (DecS): cuidados de enfermagem, mastectomia e
neoplasia de mamarias. O estudo foi elaborado a partir de levantamentos bibliograficos de publicagdes no periodo de 2006 a 2020.
30 artigos foram pré-selecionados para a elaboracdo deste trabalho, e, apds a realizagdo de uma leitura exploratdria e seletiva,
foram utilizados 14 artigos que abordaram com precisdo o tema em pesquisa. Este trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica da
Fundag@o Herminio Ometto, tendo como protocolo 690/2019. Observou-se uma dificil aceitagdo por parte dessas mulheres, uma
vez que esse procedimento atingira sua autoestima. Concluiu-se que a mastectomia transformou-se no procedimento mais
utilizado como tratamento para o cancer de mama. Por isso, compete a equipe de enfermagem incluir medidas de assisténcia
emocional a mulher antes ¢ apds o diagndstico de cancer de mama e idealizar um tratamento que vise o bem-estar da paciente,
buscando tranquilizar e amenizar os sofrimentos futuros a fim de conceber uma recuperagdo com qualidade de vida.
Palavras-chave: cuidados de enfermagem, mastectomia e neoplasia das mamarias.

DESAFIOS DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA FAMILIAR AOS PORTADORES DE
TRANSTORNOS MENTAIS NA ATENCAO PRIMARIA

ALMEIDA, G. A. P. C. de.""?; FRANCO, T. B. dos S."?%; CREPSCHL, J. L. B."*.
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Enfermagem.

Os conflitos que surgem nas relagdes familiares diante da doenga tornam a atuagdo do profissional de enfermagem de suma
importancia para auxiliar as familias, ajudando-as a lidar com eles e proporcionando uma melhor interagdo da familia com o
paciente, porém essa assisténcia traz consigo varios desafios, que sdo abordados no decorrer deste trabalho, como a falta de
capacitacdo na atencdo primaria aos portadores de transtornos mentais. As dificuldades encontradas nesses casos pelos
profissionais podem ser variadas, torna-se necessario ter consciéncia do seu papel pessoal ¢ de trabalhador se desligando do
médico-disciplinar para poder se aproximar tanto da familia como do paciente. O objetivo deste trabalho foi identificar e descrever
os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem da ateng@o primaria na assisténcia familiar aos pacientes portadores de
transtornos mentais. Para tanto, realizou-se um estudo de revisdo de literatura de abordagem qualitativa, foram incluidos apenas os
estudos no idioma portugués e estudos referentes a atencdo primaria, contendo os seguintes descritores: enfermagem, satude
mental, familia, transtorno. Foram utilizadas as bases de dados: Scielo (Scientific Eletronic Library Online), livros por meio de
busca ativa na biblioteca do Centro Universitdrio Herminio Ometto - Uniararas e Google Académico. O presente trabalho foi
aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa. Ao realizarmos a analise dos artigos, foram identificados pontos de grande relevancia
que nortearam este estudo. Tendo como principais: dificuldade dos profissionais da enfermagem; falta de capacitagdo; importancia
do acolhimento para com o paciente com transtorno mental; interagdo da familia; uso de medicamento controlado; autonomia do
profissional; tornar um atendimento integral, encaminhamentos desnecessarios que sdo realizados. Conclui-se que a
responsabilidade do enfermeiro da ateng@o primaria diante do atendimento do paciente com transtorno mental ¢ grande, pois
precisa trabalhar a autonomia do profissional, de forma que ele tenha consciéncia da responsabilidade, buscando capacitagdo e
tornando seu atendimento integral para atender as necessidades do paciente e dos seus familiares.

63

http://www.ftho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundac¢ao Herminio Ometto v. 8, 2020 — Suplemento 2

MOTIVOS QUE DESENCADEIAM O DESMAME PRECOCE: REVISAO DE LITERATURA

BORGES, J. C. G."?; ALVES, N. S."% LEITE, D. R."**.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
3QOrientador e docente do curso de Enfermagem.

A amamentagdo ¢ um passo essencial para a saude da mulher e do bebé, criando um vinculo entre mae-filho. O aleitamento
materno exclusivo (AME) ¢é preconizado até os seis meses de idade e, amamentacdo complementar até os dois anos. O leite
materno possui nutrientes essenciais para o desenvolvimento infantil, sendo considerado como o alimento mais nutritivo e
adequado ao bebé, reduzindo as chances de obesidade, infeccdes respiratorias, mortalidade, entre outras. A amamentagdo traz
beneficios também para a mie, como proteger contra o cancer de mama, evitar nova gravidez e menor custo financeiro. A
alimenta¢do complementar antes do indicado diminui a prote¢do do leite materno. Mesmo com estudos mostrando a eficacia e
importancia do AME, esta abaixo do recomendado, ¢ crucial que os profissionais de satide tenham esses conhecimentos para
orientagdo as maes. Esse estudo teve por objetivo identificar, nas publica¢des, os motivos que levam as maes a ndo aderirem ao
aleitamento materno exclusivo. Realizou-se um estudo de revisdo literaria de abordagem qualitativa. Os critérios para busca do
estudo foram artigos disponiveis no idioma portugués no periodo de 2007 a 2018. Foram utilizadas como fonte publicagdes do
Ministério da Satide e artigos da area de enfermagem, nas bases de dados virtuais, como: SciElo, LILACS e livros por meio da
busca ativa na biblioteca do Centro Universitario Fundagdo Herminio Ometto - FHO. Foram incluidos quinze artigos, um caderno
de Atengdo Basica e um manual do Ministério da Saude. Esse estudo foi aprovado pela avaliagdo do Comité de Etica em Pesquisa
do Centro Universitario Funda¢do Herminio Ometto, segundo protocolo 113/2020. Observou-se que medo, tabus, falta de apoio
familiar, baixa escolaridade, trabalho e niveis socioecondmicos sdo alguns dos desafios envolvidos ao desmame precoce, além
dessas interferéncias, ainda existe o preconceito da sociedade. Conclui-se que, com essas dificuldades, o tempo de aleitamento
materno torna-se menor e leva ao desmame precoce. E fundamental o apoio a0 AME pela equipe de satde, desde o pré-natal até o
puerpério, o enfermeiro tem que estar apto a ouvir experiéncias anteriores ¢ culturas em que a méae acredita e incentiva-la da
maneira correta.

ATUACAO DO ENFERMEIRO NA PREVENCAO E RECONHECIMENTO DA SEPSE

MACHADO, K. C. M."*%; DIAS, C. de J.%2%;
MARCONATO, A. M. P."3,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Enfermagem.

No Brasil, estudos indicam que cerca de 600 mil casos novos de sepse sdo identificados por ano, ¢ muitos evoluem para dbito,
tornando-se um grande desafio a saude publica. Trata-se de uma resposta inflamatéria sistémica a uma infeccdo que pode ser
causada por virus, fungo ou bactéria. O enfermeiro se destaca por estar a beira do leito e ser responsavel pelo cuidado ao individuo
hospitalizado, portanto ele ¢ um dos principais profissionais a prevenir a sepse, além de identifica-la precocemente. O objetivo
deste estudo foi identificar a atuagdo do enfermeiro na prevengdo e no reconhecimento precoce da sepse e discutir sobre a
importancia da capacitagdo profissional. Trata-se de um estudo de revisdo da narrativa de literatura com abordagem qualitativa,
que buscou a revisdo de artigos encontrados a partir dos descritores sepse, sinais e sintomas e cuidados de enfermagem nas bases
de dados Biblioteca virtual em satde, LILACS, SciELO, Bireme, PubMed, publicados em portugués nos ultimos seis anos (2014 ¢
2020). Foi realizada a leitura dos resumos dos artigos encontrados e foram excluidos aqueles que ndo tinha relagdo com o tema,
como: sepse em recém-nascido e choque séptico. Foram resultantes da pesquisa 19 artigos e 1 livro e, apds a leitura do titulo e
resumo, foram selecionados 10 artigos para compor a amostra da pesquisa. Destes, formaram-se 2 subgrupos de artigos, sendo que
6 artigos discutiam as intervengdes de enfermagem, ¢ 4, a importancia do conhecimento precoce para o manejo. Entre os
resultados, ressalta-se a importincia do conhecimento dos sinais e sintomas clinicos da sepse que fundamentam a efetivagao de
protocolo e cuidados proposto pelo Instituto Latino Americano (ILAS). Ainda a enfermagem se destaca em suas condutas por
identificar precocemente fatores desencadeadores, por estar a beira leito, acompanhando e monitorando os sinais clinicos do
paciente, fazendo-se, portanto, necessario o conhecimento técnico e cientifico aliado a pratica clinica. Enfatiza o papel da
formacdo continuada do enfermeiro para a sistematizacdo do cuidado de enfermagem para garantir um bom progndstico ao
paciente. Conclui-se sobre a importancia da qualificagdo do enfermeiro para lidar com sepse por meio do desenvolvimento da
educagdo permanente que repercutird na otimizagdo do tratamento.
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“METODO CANGURU” E OS BENEFICIOS PARA OS RECEM-NASCIDO PRE-TERMO E DE BAIXO PESO

CHAVES, L. C."% FERREIRA, C. de O. " DEVOGLIO, L. L."*.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
3QOrientador e docente do curso de Enfermagem.

O método canguru foi criado em 1979 por um médico pediatra e um professor de neonatologia, na Colémbia teve como objetivo
inicial diminuir os custos com a assisténcia perinatal e, posteriormente, notou-se que houve redugdo da mortalidade e melhora no
desenvolvimento do bebé. Esse método consiste no posicionamento especifico do recém-nascido pré-termo (RNPT) ou de baixo
peso, envolvendo-o em uma manta ou faixa junto ao torax, o bebé ¢ posicionado em dectibito ventral, na posi¢ao vertical contra o
peito da mae, que deve estar com o torax desnudo para manter o contato pele a pele, em prol do aquecimento humano. Realizou-se
um estudo de revisdo de literatura de abordagem qualitativa, foram incluidas as publicagdes no idioma portugués e inglés,
publicados no periodo de 2010 a 2020, nas seguintes bases de dados: SciELO, LILACS e Ministério da Saude, no qual foi
pesquisado dez artigos da lingua portuguesa e um artigo da lingua inglesa, foram utilizados os descritores: “Método Canguru”,
“Método Mae Canguru”, “Recém-Nascido Pré-Termo” e “Baixo Peso”. Esse estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em pesquisa da FHO. Considerado uma importante estratégia dos servigos de atengdo ao RNPT e de baixo peso no Brasil,
tem objetivo de diminuir as complicagdes da prematuridade, sua proposta favorece grandes ganhos para cendrio assistencial e
cientifico da Enfermagem. Concluimos que esse método é recomendado para todos os bebés, especialmente para aqueles RNPT e
de baixo peso, com resultados positivos sobre o método canguru, pois fornece um aumento do vinculo entre mae e bebé,
estimulando o aleitamento materno no contato pele a pele, com beneficios da estabilidade térmica e melhora em ganho de peso. O
método canguru ¢ eficaz para o crescimento e o desenvolvimento da crianga, sem a necessidade de alguma interveng¢@o médica ou
incubadora, sendo um procedimento humanizado e de grande importancia para a evolugdo do bebé.

A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NA TERMINALIDADE EM RELACAO A DISTANASIA E ORTOTANASIA

LIMA, L. de O.%% SCABORA, A. C.""%; CREPSCHI, J. L. B.""3,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Enfermagem.

A distanasia, ou obstinacdo terapéutica, sdo termos com o mesmo significado, poucos utilizados, mas muito praticados no campo
da satde. Esse termo ¢ um indicativo de prolongamento do processo da morte, ocasionando uma morte dificil, penosa, sem
dignidade e sem qualidade de vida. Ao contrario da distandsia, a ortotanasia se trata de proporcionar qualidade e dignidade no
processo de morte, evitando, assim, a distanasia. Atualmente, os cuidados paliativos vém sendo aliados da ortotanasia
evidenciando o conforto do paciente e familia. Neste contexto, este estudo teve como objetivo discutir a percepcdo dos
profissionais de enfermagem relacionados a assisténcia de enfermagem em pacientes terminais em relagdo a distanasia e
ortotanasia. Realizou-se um estudo de revisdo de literatura de abordagem qualitativa. Para busca de informagoes, foram incluidas
publicagdes em idioma portugués nas bases de dados da biblioteca virtual de satide (BVS), Scientific Eletronic Library Online
(SCIELO), Literatura Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude (LILACS), PubMed e Medline e livro. Foram utilizadas as
palavra-chave distanasia, ortotandsia, e assisténcia de enfermagem e foram selecionados artigos a partir do ano de 2009. Este
estudo foi aprovado pelo comité de ética em projeto cientifico do centro universitario Herminio Ometto — Uniararas, protocolo
(492/2018). Observou-se que temos um olhar somente curativo que seguimos na assisténcia e na formacao dos profissionais de
enfermagem, a morte atualmente ¢ totalmente ligada ao ambiente hospitalar e ndo ¢ tratada como um acontecimento natural. Com
a alta tecnologia dos dias atuais, é possivel proporcionar mais tempo de vida, muitas vezes ocasionando o prolongamento do
processo de morte sem qualidade e dignidade. Concluiu- se que o estudo possibilitou conhecer as percepgdes dos profissionais e
as dificuldades que os profissionais possuem na hora da assisténcia, sendo assim, observamos que esse tema precisa ser mais
discutido e aprofundado na fase académica e dentro das unidades hospitalares, espera- se que este estudo possa a contribuir com
os profissionais de enfermagem para entenderem mais sobre os cuidados paliativos.
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ESTUDO TEMPORAL DA REGENERACAO DO MUSCULO QUADRICEPS FEMORAL NO CAMUNDONGO MDX

GEROTTO JUNIOR, L. C."*?; CARVALHO, S. C. de.">.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
3QOrientador e docente do curso de Enfermagem.

A distrofia muscular de Duchenne (DMD) ¢ uma doenga fatal causada pela mutagcdo no gene da distrofina. A auséncia da
distrofina resulta em lesdes nas fibras musculares, infiltrado inflamatério, mal funcionamento de canais de calcio e degeneracao
muscular progressiva. A capacidade regenerativa na DMD e em seu modelo experimental, camundongo mdx ¢ deficiente, em
fungdo dos sucessivos ciclos de degeneracdo e regeneracdo muscular, que levam as células satélites a exaustdo. Entretanto, os
musculos distroficos respondem diferentemente a auséncia da distrofina, ¢ estudos recentes demonstram que o musculo
quadriceps femoral tem eficiente capacidade regenerativa. No presente estudo, foi investigada a capacidade regenerativa do
musculo quadriceps femoral, foram avaliadas pela coloragdo hematoxilina e ecosina fibras com nucleo periférico central. Foi
realizada a coloracdo tricromico de Masson para avaliar a presenga de tecido fibroso durante a linha do tempo da distrofinopatia
que abrangeu a patologia da 29-44° semana de vida do camundongo mdx. O quadriceps femoral apresentou capacidade
regenerativa crescente no decorrer da progressdo da doenga (2-44 semana), sendo que os valores ndo sofreram varia¢ao entre a 302
e 44* semana de vida.

BOAS PRATICAS RECOMENDADAS NO PREPARO DE EQUIPAMENTOS PARA VIDEOCIRURGIAS - REVISAO
INTEGRATIVA DE LITERATURA

SANTOS, A. dos.""?; RODRIGUES, H. M. '2; RIBEIRO, E."?.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Enfermagem.

A procura por cirurgias menos invasivas vem crescendo. Sdo vistas na atualidade a modernidade e a praticidade em cirurgias
laparoscopicas em que o resultado apresenta melhor conforto no pds-operatorio e recuperagdo mais rapida, trazendo um menor
trauma aos pacientes. Para tanto, observou-se que o investimento em materiais laparoscopicos como opticas, cabo de fibra opticas
e instrumental de videocirurgias ¢ alto por serem materiais delicados, e, se ndo tiver um treinamento adequado em cuidados com
eles, certamente serdo gerados gastos e principalmente atrasos nas cirurgias. Levando isso em conta, esse estudo teve por objetivo
identificar na literatura as boas praticas acerca dos cuidados de enfermagem no manuseio e manutencdo de materiais para
video-cirurgias. Foi realizado um estudo de revisdo integrativa de literatura, sendo incluidos artigos na lingua portuguesa
publicados nos ultimos 10 anos (2010 a 2020) nas bases de dados LILACS, Scielo ¢ PubMed, e disponiveis on-line, além de
livros, utilizando os descritores: Fibra optica, Laparoscopia, Perioperatorio. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Funda¢do Herminio Ometto (protocolo n. 15021/2019). Observou-se que a limpeza correta do instrumental acontece
desde a qualidade da agua utilizada, que pode trazer manchas reduzindo a resisténcia e propagando corrosdo do instrumental
futuramente. Destaca-se o quanto € importante que o profissional enfermeiro tenha conhecimentos no cuidado e preparo com os
instrumentais para a preservagdo que, além de danificar, ocasiona infec¢des nos pacientes. Diante do exposto, fica claro que a
necessidade de preparo técnico adequado ¢ imprescindivel para o montar ¢ desmontar do material fazendo a limpeza correta de
cada tipo de instrumental com seguranga e perfeicdo. A atualizagdo dos conhecimentos em forma de educagdo continuada traz ao
profissional do Centro Cirturgico e Centro de Material de Esterilizacdo uma visdo mais abrangente, fazendo com que o profissional
esteja preparado, ja que ¢é responsavel pela seguranga do reprocessamento dos materiais esterilizados.

66

http://www.ftho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundac¢ao Herminio Ometto v. 8, 2020 — Suplemento 2

BENEFiCIOS DO PARTO NORMAL: UMA REVISAO DE LITERATURA

OLIVEIRA, A. M."? BIANCHINI, C.""* FRANCO, D. A. S."*".
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
3QOrientador e docente do curso de Enfermagem.

O parto normal ¢ aquele que se da por via vaginal, preferencialmente de forma humanizada, sem intervengdes, como um processo
fisioldgico do corpo feminino, tido como um momento unico e de grandes beneficios tanto para mae quanto para o bebé, além de
envolver aspectos fisicos, psiquicos e sociais, relevantes no processo de cuidar. Acredita-se que estudos nessa area possam
fortalecer profissionais atuantes no processo de nascimento, valorizando e incentivando o nascimento de forma natural. Dessa
forma, este estudo tem como objetivo apresentar os beneficios fisicos e mentais do parto normal para o bindmio mée e bebé. Para
tanto, foi realizado um estudo baseado em revisdo de literatura narrativa a partir de livros e artigos publicados nos idiomas inglés ¢
portugués entre os anos de 2013 a 2018, aprovado pelo comité de ética com o protocolo de nimero 655/2019. Apos analise
bibliografica, foram inseridos 12 artigos e 2 revisdes de literatura utilizando a base de dados de pesquisa SciELO que retratam os
beneficios, relatos ¢ opinides de mulheres que vivenciaram ou estdo passando pelo processo da gravidez. Os resultados apontam
que, em alguns casos, mesmo a mulher sabendo que o parto normal é a melhor escolha, muitas vezes opta pela cesariana por medo
da dor ou até pela influéncia da sociedade, dos familiares e profissionais de satde. Contudo, pode-se observar nos estudos a
importancia do vinculo da gestante com os profissionais de satide habilitados e preparados a oferecer o suporte necessario a
mulher/familia por meio de orienta¢des desde o periodo pré-natal, estendendo-se ao trabalho de parto, possibilitando respaldo as
mulheres que pretendam ter o parto normal. Assim, acredita-se que, sempre que possivel, o parto normal deva ser incentivado para
que mae e bebé possam usufruir de seus beneficios.

DIAGNOSTICOS MAIS FREQUENTES NA CONSULTA DE ENFERMAGEM NA SAUDE DA MULHER

JARDIM, A. de A."*?; SILVA, T. C. da.""?; LEITE, D. R.%:3.
'Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Enfermagem.

A consulta de enfermagem ¢ exclusiva do enfermeiro, compete a ele a consulta ginecoldgica, com intuito de avaliar clinicamente a
resposta do individuo como um todo, tem a finalidade de executar o diagndstico valido e preciso, promovendo prevengao,
reabilitacdo e promocdo a saude. Neste contexto, o objetivo deste estudo busca identificar os diagnosticos de enfermagem mais
frequentes na consulta ginecoldgica na saude da mulher. Por tanto, realizou-se um estudo de revisdo narrativa de literatura de
abordagem qualitativa, em que se incluiram estudos no idioma portugués, completos, publicados nos ultimos 5 anos, da base de
dados: LILACS, BDENF, SCIELO ¢ BVS e livros especificos da area relacionados ao assunto. Observou-se nos estudos que as
queixas mais comuns relatadas pelas pacientes ao procurar a consulta de enfermagem ¢ dor pélvica, corrimento vaginal, prurido
vulvar, sangramento, alteragdo no ciclo menstrual e massa palpavel na mama. Além das queixas, a consulta ginecologica ¢
bastante procurada para realizagdo de exame de rotina, busca de anticoncepcionais, prevengdo do cancer, pré-natal e gestagdo.
Quando elas sdo avaliadas pelo profissional, sdo identificadas, por meio do exame citologico, lesdes percursoras do cancer.
Identificaram-se, por meio dos artigos pesquisados, diagndsticos médicos e queixas ginecologicas por meio desses achados, e,
com o auxilio da taxonomia de Nanda, concluiu-se que os diagnosticos de enfermagem mais frequentes na consulta de
enfermagem sdo: conforto prejudicado, risco de infegdo, risco de sangramento, risco de lesdo, medo e integridade tissular
prejudicada. Contudo, ha poucos estudos recentes abordando o tema no idioma portugués, notou-se um campo escasso e sugere-se
a realizacdo de outras pesquisas.
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INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSiVEIS: COMPREENDENDO A VULNERABILIDADE MASCULINA

COIMBRA, D. A. S.%%; VITORIANO, R. S."2; RIBEIRO, E."3.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
3QOrientador e docente do curso de Enfermagem.

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis sdo doengas que podem fazer parte da vida de toda e qualquer pessoa que mantenha
uma vida sexual ativa, sendo de grande atencdo na satde nacional, em que ¢ exigido um intenso controle epidemiolégico para
serem prevenidas de maneira eficaz, ja que podem ser facilmente trabalhadas na rede de ateng@o primaria, podendo ser evitadas
com informacdes devidamente corretas. A populagdo masculina, foco deste estudo, procura menos o servico de satide, ndo s6 em
relacdo a esse tipo de doenca, mas, na maioria dos casos, pela contextualizacdo antiga, em que o homem deveria sempre ser mais
resistente que a mulher, com menor tempo livre e maior for¢a, o que prevalece ainda hoje. Assim, este trabalho teve como
objetivo identificar justificativas que contribuem com a prevaléncia de IST’S e a vulnerabilidade no sexo masculino. Trata-se de
uma revisdo de literatura, utilizando a abordagem qualitativa. Para a revis@o bibliografica, utilizou-se a estratégia de busca on-line,
por meio das bases de dados LILACS e SciELO, no periodo 2005-2020, dados epidemiologicos do DATASUS e também material
do Ministério da Saude. Na pesquisa on-line, foram utilizados os seguintes descritores: Infecgdes Sexualmente Transmissiveis,
homem, vulnerabilidade. Como critério de inclusio, foram elencadas pesquisas que se enquadravam no periodo selecionado e que
continham o publico masculino como foco. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio
Ometto, com numero de protocolo 673/2019. Dos artigos revisados, todos detinham da mesma problematica: fatores que
contribuem para a populagdo masculina se destacar como maioria do nimero de casos de IST’s nos indicadores, o que pode ser
justificado pelo contexto histdrico, padrdes machistas, deficiéncia de informacao correta sobre prevencao e tratamento e também
faixa etaria, procura da atencdo primaria, uso do preservativo e sazonalidade das campanhas. Concluiu-se que a vulnerabilidade
encontrada nos homens ainda estd bastante ligada aos elementos socioculturais, e, para que seja destruida essa ideologia, devem
ser implementadas estratégias como educacdo em saude, disseminando as diversas formas de prevencdo das IST’s, sugerindo que
as instituigdes se estruturem para o recepcionamento desse publico, consequentemente, diminuindo a vulnerabilidade.

CUIDADOS PALIATIVOS AOS PACIENTES ACOMETIDOS POR LEUCEMIA

REBELATO, D. A."2 MERELLES, E. G."? MARCONATO, A. M. P.":3,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Enfermagem.

Os cuidados paliativos podem ser descritos como um conjunto de abordagens multidisciplinares do segmento da satde que
objetivam aliviar sintomas, dores ¢ estresse fisico e mental ligados a qualquer estagio de doengas. Sao cuidados positivos para
melhorar a qualidade de vida de pacientes acometidos por doengas limitantes, tais como a leucemia. A leucemia pode ser descrita
como uma neoplasia que acomete a medula 6ssea, provocando um aumento descontrolado da produgido e sdo classificadas
segundo a populacdo celular afetada. O presente estudo objetivou descrever os cuidados paliativos ao paciente com leucemia por
meio de revisdo bibliografica de literatura. De cunho descritivo-exploratério, de contetudos textuais ligados ao tema “Cuidados
paliativos aos pacientes acometidos por leucemia”. Foram acessados os bancos de dados como PubMed, SciELO e LILACS,
sendo empregado, em tal levantamento, os seguintes Descritores em Ciéncia da Satde (DeCS): Cuidados Paliativos, Assisténcia
de enfermagem e Leucemia. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto/ FHO
sob parecer numero 661/2019 - Diagnostico e prescricdes de enfermagem em cuidados paliativos. Os cuidados paliativos sdo uma
proposta terapéutica que visa & melhora da qualidade de vida dos pacientes e de seus familiares decorrente de problemas
associados a doenga com risco de vida, por meio da atenuacdo e da prevencao do sofrimento mediante a identificacdo precoce, a
avaliagdo ¢ o tratamento da dor ¢ a outros problemas espirituais e psicossociais. Deve ser ressaltado que, embora seja uma parte
importante dos cuidados a serem cedidos no fim da vida dos pacientes, em especial os idosos, os cuidados paliativos ndo se
limitam somente a tal estigio, podendo esses serem prestados em varios ambientes, ndo somente no hospitalar, como parte do
Plano de Cuidados de Enfermagem (PCE), voltado a dispor apoio a sintomas bem como suporte tanto ao paciente como a sua
familia. Nesse sentido, cabe ser dito que evidéncias cientificas demonstram que cuidados paliativos aplicaveis a pacientes graves,
tais como os acometidos pela leucemia, podem elevar a qualidade de vida (QV), portanto é necessario que sejam adotados.

68

http://www.ftho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundac¢ao Herminio Ometto v. 8, 2020 — Suplemento 2

INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA AVALIACAO DA SATISFACAO DO PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM

BARCELLOS, L. M."? SOUZA, N. dos S."?; DORIGAN, G. H."*.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
3QOrientador e docente do curso de Enfermagem.

A satisfag@o profissional ¢ um assunto de grande frequéncia na literatura nacional em estudos na area. Para os profissionais de
enfermagem, o desempenho profissional e social do individuo e, consequentemente, sua satide, sofre influéncia de estar satisfeito
ou ndo com o trabalho realizado. E interessante considerar que a equipe de enfermagem como realiza suas praticas laborais em
ambito social e em contato direto com os usudrios, a equipe envolvida no processo assistencial e equipe de apoio. A realizagdo
dessas atividades pode despertar sentimentos de satisfagfo, insatisfagdo, alegrias ou anglstias A satisfagdo profissional esta
relacionada aos efeitos ocorridos no ambiente de trabalho, podendo ser definida como a resposta asseverativa do ser humano as
condigdes de trabalho que atendem suas necessidades, resultando na avaliagdo do valor de sua experiéncia profissional, portanto o
objetivo desse estudo ¢ analisar e descrever uma sintese dos estudos sobre satisfagdo do profissional no ambiente hospitalar na
area de Enfermagem. Foi usado como bases de dados LILACS, BDENF e Medline, dos ultimos 3 anos (2018-2020), foram
encontrados no total de 225 artigos, entretanto ndo estavam diretamente relacionados com o tema; entre oito (08) artigos que
compuseram o estudo, oito sdo artigos originais de pesquisa de campo com delineamentos transversais ¢ um dos estudos ¢ uma
revisdo do tipo integrativa. Evidenciado que a rotatividade € caracterizada pela movimentagdo pessoal entre o mercado de trabalho
€ uma organizagdo, os principais fatores que levam a intenc¢@o de sair do emprego por insatisfagdo ¢ trabalho arduo, desejo de
experimentar algo novo e pouca oportunidade de desenvolver a carreira profissional. E constatada na literatura a importancia de
mais pesquisas para analisar a intencdo dos trabalhadores de deixarem o emprego, mas nota-se que os principais eventos que
levam ao sofrimento moral estdo relacionados com a organizagdo laboral, as caracteristicas psicologicas, o clima ético, a
comunicagdo ineficiente entre a equipe multidisciplinar ¢ sentimentos de raiva ¢ culpa. Ao presenciar essas experiéncias, 0s
enfermeiros enfrentam consequéncias negativas quanto ao bem-estar no trabalho, levando ao seu adoecimento, a queda da
produtividade, afetando diretamente a qualidade do cuidado prestado.

ATUACAO DO ENFERMEIRO FRENTE A VIOLENCIA DOMESTICA INFANTIL - UM ESTUDO DE REVISAO DE
LITERATURA

BIONDI, L."*?; AVILA, L. L. de."** DEVOGLIO, L. L."**.
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Enfermagem.

A violéncia doméstica infantil tem se tornado cada vez mais recorrente, sendo a maior causa de morte entre os jovens. As
agressoes sdo praticadas por alguém que esteja em superioridade a vitima, gerando grande impacto no desenvolvimento da crianga
e influindo até sua vida adulta. Para auxiliar o combate a essa violéncia, a atuagdo do enfermeiro é imprescindivel, por isso o
objetivo deste estudo foi compreender as agdes do enfermeiro diante desse cenario de violéncia e como o profissional pode atuar
na prevengio, identificagio do problema e intervengdo. O presente estudo obteve aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, sob
o protocolo 286/2020. Trata-se de um estudo de revisdo literaria de abordagem qualitativa, as seguintes bases de dados foram
utilizadas: LILACS, BEDENF e MEDLINE, e descritores como “violéncia infantil” e “maus tratos”, no periodo entre 2009 e 2019
e foram selecionados apenas artigos publicados em portugués. Como resultado, foram encontrados 20 artigos cientificos, e, destes,
11 foram analisados e incluidos no trabalho. Foi observado que a violéncia doméstica ¢ historica e estrutural, atingindo a satide
fisica e mental dos agredidos, resultando em uma notdria desestrutura familiar e pessoal da vitima. Observou-se que o enfermeiro
¢ essencial para propiciar assisténcia direta e integral a vitima de violéncia, pois sempre deve estar atento as alteragdes fisicas e
psicoldgicas de seus pacientes. Verificou-se a necessidade de orientagdo e preparo por parte dos enfermeiros, que precisam cuidar
atentamente das criangas enquanto pacientes, ouvindo suas historias e de seus responsaveis, tendo, entdo, percepgdo aos sinais de
violéncia. Por fim, considera-se que o enfermeiro deve desenvolver a capacidade de escuta, criar vinculos para compreender e se
sensibilizar com a situag@o, auxiliando desde a prevencdo até a identificagdo, o cuidado e a notificagdo de casos de violéncia
doméstica infantil.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO JUNTO AO SERVICO DE ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR
NASCIMENTO, P. P.:%; SANTOS, T. R. dos."?; PERIPATO FILHO, A. F.:3,

'Centro Universitdrio da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado); *Orientador e
docente do curso de Enfermagem.

O atendimento pré-hospitalar é um sistema que foi implementado ha pouco tempo no Brasil, sendo ele médico-centrado, assim, o
enfermeiro se tornou um auxiliar dos procedimentos médicos, sendo de extrema importancia. O papel do enfermeiro ¢ amplo e
complexo e deve ser analisado para ser definido de forma a esclarecer seus limites e fungdes, essa € a justificativa para um estudo
mais aprofundado. Foi realizado um estudo de revisdo de literatura, de abordagem qualitativa, do ano 2000 a 2019 de abordagem
histérica. Foram utilizadas as bases de dados: LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde), BDEnf
(Base de Dados de Enfermagem), SciELO (Scientific Electronic Library Online) e manuais do Ministério da Satde, foi incluido
no estudo as publica¢des no idioma portugués e inglés. Este estudo foi aprovado em comité de ética sob protocolo 638/2019.
Foram encontrados artigos e leis vigentes que mostraram o papel do enfermeiro no APH, mesmo o sistema sendo médico
centrado, o enfermeiro tem o papel de treinar a equipe de enfermagem, realizando educacdes continuadas ¢ de auxiliar nos
atendimentos, realizando procedimentos com o aval médico. Com a analise estudos e leis no pais, vemos que no Brasil os
enfermeiros e técnicos de enfermagem tém pouco papel ativo nas tomadas de decis@o durante os atendimentos, isso € mostrado
quando o Conselho Federal de Medicina coloca o médico como responsavel total pela assisténcia no sistema de atendimento
pré-hospitalar, retirando assim parte da liberdade e autonomia do enfermeiro, mas isso vem mudando com o tempo, pois ja
existem locais que oferecem especializagdes em APH para enfermeiros, e, com o passar dos anos, a classe se torna mais
independente do profissional médico. Sendo assim, o papel do enfermeiro € de apoio ao profissional médico, tendo sua autonomia
respaldada em certos momentos e técnicas que sdo de sua exclusividade profissional, mas que dependem ainda do aval médico
para certos procedimentos, por meio telefonico ou presencial. A enfermagem deve respeitar as leis e segui-las, mas, mesmo assim,
deve se impor e conquistar ainda mais seu espago nesse sistema tdo novo no Brasil que ¢ o APH.

DISCUTINDO O ACOLHIMENTO EM SAUDE MENTAL BASEADO NA TEORIA DE HILDEGARD PEPLAU

FERNANDES, S. A."*?; SBERGA, T. M."? CREPSCHI, J. L. B. 3.
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Enfermagem.

A Reforma Psiquiatrica, ocorrida na década de 70 no Brasil, trouxe um novo olhar para a saide mental, possibilitando maior
atengdo ao paciente com sofrimento psiquico ¢ melhorando a qualidade na assisténcia prestada na saude mental. As teorias de
enfermagem respaldam esse cuidado, pois sdo ferramentas adequadas para a integralidade na assisténcia, além de proporcionarem
autonomia a profissdo. Em 1952, Hildegard E. Peplau tornou-se referéncia na enfermagem psiquiatrica com a Teoria das Relagdes
Interpessoais, discutindo a importancia do processo interpessoal entre a enfermeira e o paciente. Nesse contexto, o objetivo deste
estudo ¢ discutir o acolhimento em saude mental fundamentado pela Teoria de Enfermagem de Hildegard Peplau. Trata-se de uma
revisdo de literatura de abordagem qualitativa, sendo utilizadas publicagdes em lingua portuguesa do Google Académico e das
bases de dados SciELO e LILACS, publicados no periodo de 2004 até 2019. Utilizados os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS): Relacionamento Interpessoal, Acolhimento e Saude Mental. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Fundagdo Herminio Ometto/FHO, no Protocolo n. 620/2019. Observou-se, com este estudo, a importancia do acolhimento em
satide mental, trazendo a Teoria das Relacdes Interpessoais como referencial, pois, além de conhecimento técnico-cientifico em
enfermagem, o profissional deve estabelecer o vinculo com o paciente para que ele permaneca no servigo de saude e colabore
como participante de todas as fases do seu tratamento até sua recuperagao final. O acolhimento ¢ a ferramenta que contribui para a
relagdo enfermeiro-paciente, firmando o vinculo, devendo ser exercida na pratica diaria do cuidado. Embora descrita em 1952, a
Teoria da das Relagdes Interpessoais de Peplau é atual e sua aplicabilidade ¢ possivel, contudo, requer que os profissionais
busquem conhecer a teoria e seus conceitos, encontrando a melhor maneira de executa-la. Conclui-se que este estudo demonstra
que o acolhimento em satide mental ¢ fundamental para uma assisténcia integral ao paciente e que a Teoria de Enfermagem das
Relagdes Interpessoais de Hildegard Peplau, embora referéncia na area da enfermagem psiquiatrica, € aplicavel em todo ambito do
cuidar, cabendo ao profissional de enfermagem praticar um acolhimento integro, respeitando a individualidade de cada paciente.
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MOVIMENTOS ANTIVACINACAO, ORIGEM E CONSEQUENCIAS

CARDOSO, V. M. V. de S."%; BIANCO, E."?; MILAGRES, C. S. "*.
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Enfermagem (Bacharelado);
*QOrientador e docente do curso de Enfermagem.

O corpo humano produz anticorpos por meio dos linfécitos B, uma forma de estimular essa producgdo ¢ a utilizacdo de vacinas.
Movimentos denominados antivacinacdo ganharam forga depois de uma publicacdo em uma revista médica relacionando a vacina
triplice viral com o autismo, esses movimentos vém crescendo cada vez mais por meio de noticias falsas, fazendo com que
doengas ja erradicadas retornem, como o sarampo. Neste contexto, este trabalho teve como objetivo realizar uma analise nas
publicagdes referentes ao movimento antivacinagdo, buscando identificar a sua origem e suas consequéncias, como o
ressurgimento de doencas ja erradicadas. Realizou-se um estudo de revisdo de literatura, de abordagem qualitativa debatendo a
origem dos movimentos antivacinagdo e suas consequéncias, utilizando as bases de dados da BVS, Scielo, LILACS e Pubmed,
Medline, com artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Fundagdo Herminio Ometto/FHO e aprovado sob o protocolo de niimero 640/2019. Utilizados descritores: Imunizagdo,
movimentos antivacinagdo e vacina. A prevencao ¢ a melhor forma de controlar as doengas, porém o médico Andrew Wakefield
realizou uma pesquisa com 12 criangas que comecaram a apresentar comportamentos autistas apos contato com o virus do
sarampo, porém sé ganhou notoriedade apds publicacdo na revista Lancet, relacionando o autismo com a vacina triplice viral, isso
fez com que caisse o indice de vacinagdo. A volta do sarampo para as Américas foi uma consequéncia da baixa cobertura vacinal e
pode ter ocorrido devido ao crescimento das noticias que afirmam que a vacina triplice viral, a qual protege contra o virus do
sarampo, caxumba ¢ rubéola, seria causadora de autismo nas pessoas que estavam tomando, porém, estudos comprovam que nao
tem ligacdo do autismo com a vacina. Conclui-se, assim, que os profissionais da Satde da ateng@o primaria sdo grandes
multiplicadores, que devem utilizar algumas estratégias para tanto desmitificar como denunciar paginas de redes sociais que
anunciam noticias falsas, tendo o dever de expandir informagdes corretas para assegurar saude e qualidade de vida para a
populagao.
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ESTETICA
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MESOTERAPIA NO TRATAMENTO DE REJUVENESCIMENTO FACIAL: REVISAO DE LITERATURA

MACIEL, A. C."? OLIVEIRA, R. F. B. de."*?; GRIGNOLI L. C. M. E. %4
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado); *Coordenadora do curso de Estética (Bacharelado).

Introdugdo: O envelhecimento é um processo natural do ser humano, podendo ser dividido em intrinseco, ou cronologico,
(dependente do desgaste natural das células) e extrinseco, ou fotoenvelhecimento, (relacionado com fatores externos que aceleram
o processo fisiologico, tal como tabaco, habitos de vida e predominantemente, a radiacdo solar). Com a idade, surgem altera¢des
bioquimicas que se manifestardo clinicamente ao nivel cutaneo, como rugas, aumento da espessura do estrato corneo,
hiperpigmentacdo, flacidez, entre outras. A manutencdo da integridade da pele no processo de envelhecimento consiste na
atenuacdo das linhas de expressdo, rugas, flacidez por meio de procedimentos estéticos e/ou médicos. A mesoterapia ¢ uma
técnica segura que consiste na aplicagdo intradérmica de substdncias com mecanismos de agdo bem estabelecidos e em baixas
doses, sendo aplicados diretamente na area a ser tratada. A técnica favorece a estimulagdo da capacidade biossintética dos
fibroblastos, aumenta a produgdo de colageno e elastina, fornece moléculas essenciais para a melhoria da constituicdo da pele,
desde que associada a substancias bioativas corretas a cada disfung@o. O rejuvenescimento facial ¢ um tratamento estético que
pretende tratar ou até mesmo prevenir do envelhecimento cutineo e melhorar sua aparéncia. O 4cido hialurdnico e a vitamina C
sdo utilizados na mesoterapia para o tratamento de rejuvenescimento facial em funcdo de hidratacdo cutanea e acdo antioxidante.
Objetivo: Descrever os beneficios da técnica de mesoterapia na melhora dos sinais clinicos do envelhecimento, proporcionando o
rejuvenescimento facial. Metodologia: Este trabalho teve aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio
Ometto, sob o parecer n. 275/2020. Foram pesquisados livros e artigos da area de pele, envelhecimento e alternativas, disponiveis
no acervo da biblioteca do centro universitirio da Fundacdo Herminio Ometto|FHO, e parte dos artigos nas bases de dados
eletronicos SciELO, Google Académico, PubMed e Medline, com busca no periodo de janeiro a maio de 2020, sendo utilizados
para a pesquisa livros e artigos com data de publicacdo a partir de 2010. Consideracdes finais: Conclui-se que a mesoterapia pode
contribuir para o rejuvenescimento facial em funcdo de sua agdo no aumento na produgdo de colageno e elastina, no estimulo do
fibroblasto e na melhoria na constituigdo da pele através de substancias bioativas. A mesoterapia apresenta como principio basico
a aplicag@o de substancias de forma injetavel. Para o tratamento de rejuvenescimento facial foram utilizados o acido hialurénico e
a vitamina C, proporcionando o aumento da hidratacdo cutanea e ag@o antioxidante. Os ativos podem recuperar a elasticidade da
pele, estimulagdo de colageno, podendo retribuir para a reparagao tecidual.

Palavras-Chave: Envelhecimento, Mesoterapia ¢ Rejuvenescimento.

VINHOTERAPIA ASSOCIADA AO MICROAGULHAMENTO: REVISAO DE LITERATURA

MARTINI C. A.""?; OLIVEIRA, G. C. A. de.""?; SILVA, A. C. C. da. "?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado).

A vinhoterapia se trata do uso de cosméticos derivados da uva e do vinho auxiliando, principalmente, em tratamentos para
rejuvenescimento cutdneo em fungdo da alta concentracdo de resveratrol em suas composi¢des. O resveratrol € o composto
fendlico mais importante do vinho, pertencente ao grupo dos flavonoides, com capacidade anti-inflamatoéria, antioxidante e
antifadiga. As espécies de videiras com mais capacidade de producdo desse componente sdo a Vitis vinifera e Vitis lambrusca. O
vinho ¢ uma bebida natural, resultante da fermentacdo de uvas frescas ou de seus mostos, com graduagdo alcoolica superior a nove
por cento em volume. Vinhos tintos, em sua maioria, possuem maior capacidade antioxidante com relagdo aos vinhos brancos.
Tendo em vista tais beneficios, uma técnica com resultados semelhantes ¢ a de microagulhamento. Trata-se de uma pratica em que
sdo realizadas micropunturas nas camadas da pele, utilizando um rolo composto por agulhas finas a fim de potencializar a
penetragdo dos cosméticos e induzir a producdo de colageno e elastina. Assim, o trabalho tem por objetivo apresentar, por meio de
uma revisdo de literatura, a associa¢do da vinhoterapia ao microagulhamento como técnicas complementares entre si. Em fungéo
da existéncia de beneficios em comum de ambas as técnicas, o presente trabalho ira correlacionar a terapia e o microagulhamento
analisando se a associagdo de ambos ira potencializar o efeito antioxidante do cosmético utilizado e os resultados em tratamentos
para rejuvenescimento facial.

Palavras-chave: vinho; antioxidante; agulha.
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BENEFiICIOS DOS OLEOS ESSENCIAIS DE LAVANDA E MELALEUCA ASSOCIADO A ARGILOTERAPIA NA
DERMATITE SEBORREICA: REVISAO DE LITERATURA

BARBUIO, C."?%; FONTES, T.""2. MOREIRA, J. A. R.":3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

Introdugdo: A dermatite seborreica ¢ uma inflamacao na pele que pode desencadear uma escamacao e vermelhidao, ¢ encontrada
nas areas cutaneas que tém maior produgdo sebacea. Sua etiologia ainda ¢ desconhecida, mas existem fatores que podem levar ao
seu desencadeamento, entre ele o fungo Malassezia sp. As terapias naturais utilizam recursos terapéuticos baseados nos
conhecimentos tradicionais ajudando a previr e tratar doengas, a partir disso o 6leo essencial de lavanda possui agdes
anti-inflamatorias e cicatrizantes, da mesma forma que o 6leo essencial de melaleuca possui agdes antissépticas e antifingicas; ja a
argila verde possui propriedades para realizar uma limpeza profunda por meio de sua ac@o adstringente, secativa, antisséptica,
cicatrizante e bactericida. Objetivo: Este trabalho teve como objetivo verificar os beneficios dos 6leos essenciais de lavanda e
melaleuca associado a argiloterapia na dermatite seborreica Metodologia: Este trabalho teve aprovagdo do Comité de Etica e
Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n. 317/2020. Foram pesquisados artigos da area de dermatites,
aromaterapia e argiloterapia nas bases de dados eletronicos SIELO (Scientific Electronic Library Online) Google Académico e
PubMed (National Library of Medicine), utilizados para pesquisa artigos com a data de publicacdo a partir de 2007 a 2020.
Consideragdes finais: Com base na revisdo levantada, pode-se considerar que os 6leos essenciais de lavanda e melaleuca em
associacdo com a argila verde possuem efeitos benéficos, como analgesia, acdo cicatrizante, anti-inflamatoéria, antifungica e
tonificante, contribuindo para tratamento da dermatite seborreica, sendo uma pratica complementar aos tratamentos convencionais
com o intuito de promover a qualidade de vida de seus portadores. Contudo, fazem-se necessarios estudos praticos para
comprovar clinicamente se este recurso € eficaz para os individuos com dermatite seborreica.

Palavras-chave: Dermatite seborreica, lavanda, melaleuca, argila.

OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA PSORIASE: REVISAO DE LITERATURA

OLIVEIRA, F. F."%; MUTTER, M. de G.":*; POLETTI, S."*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientador e docente
do curso de Estética.

Introdugdo: A Ozonioterapia consiste na administracdo terapéutica de uma mistura de gases, sendo eles o oxigénio e 0 0zo6nio.
Esses gases sdo considerados poderosos agentes oxidantes, responsaveis pelos efeitos contra bactérias, fungos e virus. Essa terapia
esta sendo estudada e utilizada cada vez mais com o intuito de auxiliar no tratamento de afecg¢des cutdneas. O 0zO6nio possui como
caracteristica o aumento da oxigenacdo tecidual, dessa forma aumenta o metabolismo, apresentando resultados em doengas
infecciosas e cronicas causadas por virus e fungos e até mesmo doengas inflamatorias. A Psoriase ¢ caracterizada pela
hiperproliferacdo da epiderme gerando processo inflamatério cronico, provoca lesdes na pele e articulagdes, afeta diversas partes
do corpo, sendo uma doenga incuravel, relacionada ao sistema imunologico, as interagdes com o ambiente e a predisposi¢des
genéticas. Em funcdo das lesdes cutaneas, ndo ¢ contagiosa, porém causa desconforto fisico, problemas no convivio social, nas
atividades diarias e nas relagdes interpessoais. Objetivo: Realizar uma revisdo de literatura sobre Ozonioterapia no tratamento da
Psoriase. Metodologia: Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da FHO, sob o parecer de n. 220/2020. Foram
incluidos estudos clinicos dos ultimos dez anos, com consulta nas bases de dados do Google Académico, PubMed, nos idiomas
portugués e inglés, com as palavras-chave: 0zonio; psoriase; tratamento; ozone; psoriasis e treatment. Os estudos demonstraram
que a Ozonioterapia tem sido uma alternativa para o tratamento de diversas doengas crdnicas, revertendo, de forma eficaz, a
aparéncia ¢ as alteracdes patologicas nas lesdes da Psoriase a partir de seus efeitos antioxidantes e bactericida. Consideragdes
finais: Assim, a Ozonioterapia ¢ considerada um tratamento complementar, sendo utilizada em associa¢do com outros métodos ou
como terapia Unica, destacando-se como um método seguro ¢ de baixo custo para tratar as comorbidades da Psoriase,
]consequentemente, melhorando a qualidade de vida desses pacientes.
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DRENAGEM LINFATICA NO POS-OPERATORIO DE EXODONTIA DE TERCEIRO MOLAR

MISSON, F. C.""%; VENANCIO, L. de S."?; PADILHA, E. L."*; FONSECA JUNIOR, J. H.":*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientador e docente
do curso de Estética; *“Coorientador.

Introdugdo: Os ultimos dentes na escala cronoldgica de erupgao sdo os terceiros molares e apresentam-se frequentemente inclusos
ou semi-inclusos, sua extragdo tem se tornado um dos procedimentos mais frequentes executados por cirurgides
bucomaxilofaciais. Diversas complicagdes podem ocorrer por conta da remocao cirtirgica dos terceiros molares, incluindo: dor,
edema e infecgdes. A drenagem linfatica manual (DLM) é uma técnica de massagem que se utiliza de manobras com pressao
suave, de forma lenta e repetitiva, que realiza a impulsdo da linfa seguindo o trajeto anatémico do sistema linfatico, com efeito na
diminui¢do do edema, na analgesia e no combate a possiveis infec¢des a partir de sua atuagdo no sistema imunologico de defesa
do organismo. Objetivo: O principal objetivo desta pesquisa foi verificar os efeitos da aplicagdo da técnica de DLM no
pos-operatério de exodontia dos terceiros molares. Metodologia: Este trabalho teve a aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da
Fundag@o Herminio Ometto, sob o parecer n. 401/2020. A busca pelas informagdes pertinentes a esta revisdo bibliografica
aconteceu por acesso a artigos cientificos das bases de dados eletronicas Google Académico, SciELO (ScientificElectronic
Library Online) e LILACS (Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), com data de publicagdo entre os anos
de 2004 e 2020. Foram usadas as palavras-chave: drenagem, sistema linfatico, cirurgia, operatorio, terceiro molar. Consideragdes
finais: De acordo com a literatura analisada, a drenagem linfatica manual mostrara-se eficaz no controle pos-operatdrio, portanto,
conclui-se que € uma técnica Util que contribui de maneira significativa na recuperagdo do paciente, sendo necessarios mais
estudos clinicos para certificar a eficacia da DLM no pos-operatoério de exodontia dos terceiros molares.

Palavras-chave: Drenagem, Cirurgia e Terceiro Molar.

O USO DA TECARTERAPIA NO TRATAMENTO DA FLACIDEZ TISSULAR

FAQUINL F. R."2; SILVA, G. P. da.""?; MOREIRA, J. A. R."3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

Introdugdo: A flacidez tissular ¢ um dos principais problemas decorrentes do envelhecimento ocasionando redugio na espessura
da derme e da produgdo das principais proteinas, como o coldgeno tipo I, causadas pelas alteracdes celulares e moleculares. A
presenca de rugas e flacidez, tanto facial quanto corporal, sdo capazes de gerar um certo nivel de incomodo em mulheres e até
mesmo homens. O setor da estética trouxe entdo mais uma tecnologia no intuito de promover a melhora da flacidez de forma mais
potente, versatil e ainda mais eficaz comparado a radiofrequéncia, chamada de tecarterapia, sendo uma técnica que ndo
sobreaquece ou desidrata a pele, proporciona a melhora dos aspectos da pele com hidratagdo profunda e ¢ indicada para o
tratamento da flacidez da pele, celulite, gordura localizada, rejuvenescimento facial ¢ melhora do contorno corporal. Objetivo: O
presente estudo teve como objetivo apresentar os efeitos da tecarterapia no tratamento da flacidez tissular. Metodologia: Este
trabalho teve aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n. 153/2020. Foram
pesquisados livros e artigos da area de flacidez tissular, radiofrequéncia, tecarterapia, envelhecimento e tratamento, disponiveis no
acervo da biblioteca do centro universitario da Fundagdo Herminio Ometto-FHO, e parte dos artigos e livros nas bases de dados
eletronicos SciELO (Scientific Electronic Library Online) Google Académico e PubMed (National Library of Medicine), com
busca no periodo de janeiro de 2020 a novembro de 2020, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com data de publicagdo
a partir de 2010. Consideragdes finais: De acordo com a literatura analisada, a tecarterapia pode auxiliar na reducdo da flacidez
tissular, sendo necessarios mais estudos clinicos para certificar estatisticamente seus resultados.

Palavras-chave: Envelhecimento, Pele, Tratamento, Radiofrequéncia e Hipotonia.
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IMPORTANCIA DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO POS-OPERATORIO DA ABDOMINOPLASTIA

CHINELATO, G. de A."%; BARETTA, M. R.1:2; MOREIRA, J. A. R.:3
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientador e docente
do curso de Estética.

Abdominoplastia se trata de uma intervencdo cirrgica utilizada para remover excesso de pele e de tecido adiposo, ocorrendo
rompimento de vasos sanguineos ¢ células, ocasionando, assim, um grande acimulo de liquidos. A drenagem linfatica manual
pode ser utilizada para diminuir esse excesso de liquidos e possiveis problemas no pos-operatorio. Trata-se de uma massagem
manual utilizada para estimular a circulagdo melhorando a recuperacdo, pois auxilia também na cicatrizagdo e, principalmente, no
alivio das dores. Objetivo: O objetivo deste estudo foi evidenciar os efeitos da drenagem linfatica manual no pos-operatdrio de
abdominoplastia. Metodologia: Este trabalho teve aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto, sob o
parecer n. 533/2020. Foram pesquisados os artigos da area de drenagem linfatica manual, abdominoplastia e o pos-operatdrio, os
artigos e livros nas bases de dados eletronicos SciELO (ScientificElectronicLibrary Online) Google Académico e PubMED
(NationalLibraryof Medicine), no periodo de maio de 2020 a junho de 2020, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com
data de publicacdo a partir de 2005. Consideragdes finais: De acordo com a literatura analisada, a drenagem linfatica manual pode
auxiliar na recuperagdo do pos-operatdorio da abdominoplastia, sendo necessarios mais estudos clinicos para certificar
estatisticamente seus resultados.

UTILIZACAO DA ALGA APHANIZOMENON FLOS-AQUAE COMO ALTERNATIVA NATURAL AO RETINOL

GALVAO, G. G. da S."% TITATO, L. da R."?; MOREIRA, J. A. R."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

O retinol e seus derivados sintéticos sdo amplamente utilizados na area medicinal da dermatologia, sendo alguns dos principais
recursos para a solugdo das disfuncgdes estéticas que mais preocupam e incomodam a populag@o. Porém, o que impossibilita o
tratamento com os derivados sintéticos, comumente, ¢ a alta incidéncia de efeitos colaterais por conta da lesdo que podem
provocar. Partindo dessa problematica, pesquisas recentes tém descoberto alternativas naturais e seguras que podem agir de forma
similar ao retinol, oferecendo menor efeito colateral aos usuarios. No mais, vale constar que essas frentes de pesquisa tém sido
realizadas pelos estudos que utilizam a cianobactéria Aphanizomenon flos-aquae, conhecidas popularmente como algas azuis.
Com isso, o objetivo da presente pesquisa ¢ abordar as principais caracteristicas dessa alga marinha e discutir os aspectos que a
tornam semelhante ao retinol por meio da revisdo de literatura em artigos cientificos e livros disponiveis como metodologia.
Assim, pode-se considerar finalmente que seu extrato tem mostrado efeitos analogos ao uso do retinol, ja comercializado,
hodiernamente, como um composto natural em manipula¢des cosméticas.
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OS EFEITOS DA HIDROLIPOCLASIA NAO ASPIRATIVA NA GORDURA LOCALIZADA

MUNHOZ, J. C. P."2; MANCHIM, M. C.""?; MOREIRA, J. A. R."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

A Hidrolipoclasia ndo aspirativa é um procedimento estético invasivo, porém nao cirirgico, recomendado para pacientes com
queixa de Lipodistrofia, principalmente na regido abdominal, melhorando, assim, o contorno corporal e a diminui¢cdo de medidas
na area tratada. O procedimento se baseia na ruptura da membrana do tecido adiposo a partir da aplicaggo de soro fisiologico na
regido acometida e, posteriormente, a utilizagdo do aparelho de ultrassom convencional ou de grande superficie. O objetivo da
revisdo foi relatar os efeitos da hidrolipoclasia ndo aspirativa na gordura localizada. Este trabalho teve aprovagdo do Comité de
Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n. 251/2020. Foram pesquisados artigos da area de hidrolipoclasia,
ultrassom, gordura localizada e lipdlise, com busca no periodo de dezembro de 2019 e julho de 2020, nas bases de dados
eletronicos SciELO, Google Académico e Biblioteca de pesquisa da Universidade Estadual de Campinas-Unicamp, utilizados para
pesquisar artigos com data de publicagdo a partir de 2013. Um estudo publicado no ano de 2017 descreve a realizacdo de 160
procedimento realizados ao longo de alguns anos, eram injetadas solugdes salinas na regido abdominal em conjunto com a
utilizacdo do ultrassom, e, logo em seguida, era realizada a lipoaspiragdo com canulas para a retirada da gordura que havia sido
solubilizada. Em algumas regides especificas, ndo foi possivel realizar a succdo com a canula, e, ainda sim, os resultados apenas
com a hidrolipoclasia foram extremamente satisfatorios. Por meio do levantamento bibliografico, realmente a hidrolipoclasia ndo
aspirativa apresenta efeitos positivos na reducdo de medidas na regido abdominal e significativa atenuagdo da lipodistrofia
localizada. Paralelamente a diminuicdo da lipodistrofia, ¢ observada uma melhora na autoestima, bem-estar e qualidade de vida do
paciente. Dessa forma, chegando a conclusdo de que nem sempre a cirurgia plastica ¢ mais vantajosa, principalmente em casos
que ¢ sdo necessaria a intervengdo cirtirgica. Contudo, em fungdo da escassez de artigos cientificos, sdo necessarios mais estudos
referentes a hidrolipoclasia ndo aspirativa para certificar ainda mais sobre seus efeitos perante a gordura localizada. Sugerem-se,
assim, mais pesquisas referentes a esta area.

ELETROLIPOSE ASSOCIADA A CARBOXITERAPIA NO TRATAMENTO DE GORDURA LOCALIZADA:
REVISAO DE LITERATURA

SOUZA, J. V. de."** NASCIMENTO, L. S."% MOREIRA, J. A. R."*?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3*Orientador e docente do curso de Estética.

Introdugdo: Atualmente a populagdo esta cada vez mais sedentaria e vem adotando um estilo de vida considerado ndo saudavel,
atrelado a tudo isso, consome dietas hipercaldricas, gasta pouca energia e acaba tendo um aciimulo maior de gordura. A
eletrolipolise tem a funcdo de tratar as adiposidades e também o acumulo de acidos graxos localizados. O procedimento é
realizado utilizando agulhas de acupuntura introduzidas no tecido subcutidneo. Essas agulhas sdo ligadas a correntes de baixa
intensidade. Esse procedimento vem apresentando 6timos resultados no tratamento da gordura localizada (adiposidade localizada).
Ja a carboxiterapia se trata de uma técnica que utiliza o gas carbonico medicinal (diéxido de carbono ou CO2), injetado no tecido
subcutaneo, com o objetivo de estimular a circulacdo e a oxigenacao do tecido e aumentando a perfusao do tecidual periférica. A
quantidade injetada ndo causa danos ao organismo. A carboxiterapia e a eletrolipdlise sdo tratamentos invasivos e podem ser
utilizados em conjunto. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo analisar a eficacia da eletrolipdlise associada a
carboxiterapia no tratamento de gordura localizada. Metodologia: Este trabalho teve aprovagdo do comité de ética e pesquisa da
Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n. 428/2020. Foram analisados livros e artigos da area de eletrolipolise ¢ da
carboxiterapia para elaboragao deste estudo.

No levantamento bibliografico, foram selecionados artigos ¢ livros publicados entre os anos de 2000 a 2019, na lingua portuguesa
e inglesa, nas bases de dados SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico e PubMed (National Library of
Medicine). Foram usados os descritores: eletrolipdlise, carboxiterapia e gordura localizada e seus respectivos descritores na lingua
inglesa: Electrolipolysis, carboxitherapy and localized fat. A amostra final foi constituida de 24 artigos e 04 livros.

Consideragdes finais: De acordo com a literatura analisada, a associa¢do da eletrolipolise com a carboxiterapia pode auxiliar na
reducdo gordura localizada, sendo necessarios mais estudos clinicos para certificar estatisticamente seus resultados.
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PAPEL DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO CONTROLE GLICEMICO EM DIABETICOS TIPO I:
REVISAO LITERARIA

TERNERO, A.%%; SANTOS, B. B. dos %, MOREIRA, J. A. R.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientador e docente
do curso de Estética.

Introdugdo: A diabetes tipo 1 é uma doenga autoimune, na qual as células de defesa, chamados anticorpos, atacam as células beta
das ilhotas de Langherans, fazendo com que o pancreas nao consiga produzir insulina, hormdnio responsavel por metabolizar a
glicose auxiliando no controle glicémico. Individuos diabéticos tipo 1 realizam insulinoterapia para o controle da glicemia, mas
uma alternativa que vem sendo discutida e podera auxiliar no tratamento desses individuos € o uso da drenagem linfatica manual
que consiste em uma técnica em que sdo realizados movimentos especificos no sentido dos capilares linfaticos com a intengéo de
estimular o retorno venoso ¢ aumentar a filtragdo linfatica e venosa, auxiliando na redugdo e excregdo de glicose sanguinea.
Objetivo: Relatar a atuagdo da drenagem linfatica manual no controle glicémico em diabéticos tipo I. Metodologia: Este trabalho
teve a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto, sob o parecer n. 377/2020. Foram pesquisados
livros e artigos sobre os assuntos: fisiologia, diabetes mellitus e drenagem linfatica manual, nas bases de dados eletronicos Scielo
(Scientific Electronic Library Online) e Google Académico, com busca no ano de 2002 até 2019, sendo utilizados para a pesquisa
livros e artigos com diferentes datas, pois se trata de estudos distintos sobre temas ja estudados, que, quando associados, ndo ha
diversidade de artigos atuais. Consideracdes finais: Pela observacdo dos aspectos analisados conclui-se que a realizagdo da técnica
de drenagem linfatica manual em membros inferiores pode, de fato, atuar no controle glicémico, diminuindo a quantidade de
unidades didrias de glicose de acdo rapida aplicadas. Pdde-se observar que o controle glicémico se deu por meio de um distirbio
nos tubulos renais, chamado glicosuria, que consiste na excrecdo do excesso de glicose pela urina, apresentando raras
complicagdes e sem qualquer mudanga no estilo de vida. Palavras-chave: Glicemia, Diabetes tipo 1 ¢ Drenagem.

AROMATERAPIA: UMA TECNICA DE CUIDADO PARA A PROMOCAO DA SAUDE E BEM-ESTAR DURANTE A
GESTACAO

ZANCHETTA, A. G."?%; CAMPOS, B. C. “*; PADILHA, E. L. "**
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientador.

A aromaterapia possui uma abordagem que busca estimular os mecanismos naturais de satide e bem-estar. O objetivo do presente
estudo foi, por meio de uma revisdo bibliografica, buscar evidéncias da aromaterapia como uma técnica de cuidado para a
promocdo da saude e bem-estar durante a gestagdo. A gestagdo proporciona inumeras modifica¢des fisioldgicas e anatdmicas no
corpo da mulher. Essas alteragdes provocam dores e desconfortos que podem ser agrupados em uma classificagdo por sistemas,
como dor pélvico-abdominal, dores musculoesqueléticas, neuropaticas e ansiedade. Para ajudar no alivio desses sinais e sintomas,
¢ possivel utilizar a aromaterapia, que consiste em uma pratica terapéutica natural para proporcionar a saide e bem-estar do corpo,
da mente e das emogdes, atuando por meio do aroma dos dleos essenciais. Foram pesquisados livros e artigos da area de
aromaterapia, gestagdo, Oleos essenciais e fisiologia disponiveis nas bases de dados eletronicos Scielo (Scientific Electronic
Library Online) Google Académico e Pubmed (National Library of Medicine), com busca no periodo de dezembro de 2019 a
outubro de 2020, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com data de publicagdo a partir de 1999 a 2019. De acordo com
a literatura analisada, a aromaterapia pode auxiliar na reducdo dos desconfortos provenientes das mudancas fisiologicas e
anatomicas no corpo da mulher durante a gestacdo, sendo necessarios mais estudos clinicos para certificar estatisticamente seus
resultados.

ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

SANTOS, A. C. R. dos.""%; DIAS, T. de S. "?; MOREIRA, J. A. R."**
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientador e docente
do curso de Estética.

Introdugdo: A Fibromialgia (FM) ¢ sindrome classificada como dor dolorosa e permanente, ndo inflamatoria, de origem ndo
conhecida, que se evidencia no sistema musculoesquelético, sendo capaz de se manifestar em outros sistemas. Em fungdo dos
sintomas semelhantes a depressdo maior e a sindrome da fadiga cronica, é considerada por alguns como uma sindrome de
somatiza¢do. Como tratamento complementar, a acupuntura ¢ um campo da medicina tradicional chinesa segundo a Organizagio
Mundial da Satde; compreende a utilizacdo de agulhas, em pontos especificos do corpo, denominados “pontos de acupuntura”
com o intuito de acgdo terapéutica em inumeras condi¢oes de desequilibrio organico. Objetivo: Esta revisdo de literatura tem como
objetivo relatar os beneficios que a acupuntura oferece como tratamento complementar para os individuos portadores da
Fibromialgia. Metodologia: Este trabalho obteve aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto, sob o
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parecer n. 760/2020. Foram pesquisados livros e artigos da area de acupuntura, Fibromialgia, Medicina Tradicional Chinesa e
terapias complementares disponiveis em bases de dados eletronicos Scielo (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico, com busca no periodo de julho de 2020 a outubro de 2020, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com data
de publicagdo a partir de 1990. Consideracdes finais: De acordo com a literatura analisada, a acupuntura nos mostra uma redugéo
dos sintomas da fibromialgia e melhora da qualidade de vida. Palavras-chave: Acupuntura, Fibromialgia e Medicina Tradicional
Chinesa.

REFLEXOLOGIA PODAL ASSOCIADA A AROMATERAPIA NO TRATAMENTO DA DEPRESSAO

SOUZA, B. D. de."?; GUIMARAES, E. P. 2, POLETTI, S."*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientador e docente
do curso de Estética.

Atualmente no Brasil e no mundo, os nimeros de casos de depressdo estdo aumentando gradativamente e com a insuficiéncia de
informagdo ¢ de acesso para se obter conhecimento sobre a doenga do século XXI, impossibilita-se que as pessoas possam
explorar outras formas para o tratamento. A Reflexologia Podal (RP) e a Aromaterapia, que se incluem nas terapias integrativas e
complementares, sdo op¢des para o tratamento do quadro de depressdo, pois estudos tém demonstrado tais beneficios tanto para
sintomas como para melhora na qualidade de vida desses pacientes. A RP ¢ um dos métodos de terapia manual de maior confianga
da medicina natural, principalmente em relagdo ao tratamento preventivo e por realizar um diagnéstico dos desequilibrios da
saude antes do aparecimento de doengas. Nos pés, encontram-se pontos reflexos e zonas que refletem no sé os 6rgaos internos,
mas toda e qualquer parte do corpo. Os pontos reflexos nos pés, por trajetos sensoriais, permitem ao cérebro detectar possiveis
problemas no organismo. Por sua vez, a Aromaterapia visa promover a saide e o bem-estar do corpo, da mente e das emocdes
com o uso terapéutico do aroma natural das plantas por meio de seus 6leos essenciais. Este estudo teve como objetivo revisar na
literatura os efeitos da RP e da Aromaterapia como tratamento na depressdo. Foi realizado um levantamento bibliografico em
livros e artigos clinicos publicados em revistas cientificas indexadas nas bases de dados eletronicos do Google Académico e no
PubMed, sem filtros quanto aos anos de publicago, nos idiomas portugués, inglés e espanhol com as palavras-chave: reflexologia,
Aromaterapia, depressdo, tratamento ¢ as respectivas palavras em inglés e espanhol. Portanto, a RP foi evidenciada como uma
intervencdo eficaz e segura, de facil aplicagdo e que pode potencializar a Aromaterapia, gerando impactos positivos na qualidade
de vida em individuos acometidos pelos sintomas da depressao.

AROMATERAPIA: OS EFEITOS DOS OLEOS ESSENCIAIS DE LAVANDA, SALVIA E JASMIM NO TRABALHO
DE PARTO

CAMARGO, B. R. de.""?; CARVALHO, G. S. de. ', MOREIRA, J. A. R."?
'Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

Uma das maiores preocupagdes durante o trabalho de parto s@o as dores intensas e o desconforto causado pelas contragdes, o que
acaba contribuindo com uma maior tensdo por parte da gestante, acarretando uma menor dilatacao do colo uterino. Quanto maior
o relaxamento e conforto por parte da gestante, melhor sera o processo da dilatagdo, ou seja, uma dor reduzida. Sendo assim, ¢ de
extrema importancia ter o conhecimento de métodos alternativos para ndo optar pelos farmacos. A aromaterapia ¢ uma terapia
holistica que visa tratar o individuo como um todo, ¢ uma técnica natural que utiliza 6leos essenciais e métodos especificos para
cada finalidade, podendo ser eficaz no trabalho de parto. Entre as variedades existentes de 6leos essenciais, lavanda, salvia e
jasmim mostram ser os mais eficientes por suas agdes terapéuticas, sendo abordados com maior énfase durante o trabalho de parto.
O presente trabalho tem como objetivo relatar a utilizacdo dos OE de lavanda, sdlvia e jasmim no trabalho de parto e identificar os
efeitos que podem ser gerados a partir dos seus usos. Este trabalho justifica a importancia dos tratamentos naturais, com o intuito
de tranquilizar gestantes e trazer conforto no momento do trabalho de parto. Esta revisio foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n. 218/2020. Foram utilizados livros e artigos nos idiomas portugués e
inglés, publicados a partir de 2003. Foram utilizadas as palavras-chave: aromaterapia, gestante, trabalho de parto, aromatherapy,
pregnant woman, labor. Espera-se que esta revisdo de literatura possa apresentar a importancia e os efeitos da aromaterapia, com
o maior intuito de tranquilizar gestantes e trazer conforto no momento do trabalho de parto.
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A ENDERMOTERAPIA ASSOCIADA AOS OLEOS ESSENCIAIS DE LARANJA AMARGA E ERVA DOCE NO
TRATAMENTO DO FIBROEDEMA GELOIDE

SILVA, C. S. da."*%; PRADO, H. de S.""?; MOREIRA, J. A. R."?
'Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
*Orientador ¢ docente do curso de Estética.

Introdugdo: O cuidado com a estética ganha cada vez mais espaco entre a populacdo, e nos dias de hoje esta preocupagio ¢ cada
vez mais evidente quando se trata do Fibroedema Geldide (FEG), popularmente conhecido por celulite. O FEG ¢ uma patologia
degenerativa do tecido cutaneo. Por meio dessa alteragdo do tecido, pode-se apresentar diminuigdo do suporte sanguineo em
membros inferiores, sensacdo de formigamento/dorméncia, caimbras, sensagcdo de peso nas pernas, dor a palpagdo local e
diminui¢do da temperatura tecidual no local afetado. Essas alteragdes acontecem pela ma circulagdo sanguinea causadas pelo
FEG, disturbio estético que tem sua etiologia multifatorial, permitindo assim um amplo programa de tratamento, destacando-se a
endermoterapia e a aromaterapia com o6leos essenciais. A endermoterapia € um método que promove uma mobiliza¢do profunda
da pele por meio de uma sucg@o de pressdo negativa. A aromaterapia ¢ uma técnica que emprega o uso de 6leos essenciais para
tratar diversas disfun¢des do corpo humano, desde alivio de dores, insonia, depressdo, infeccdes e distirbios estéticos, como o
caso do FEG. Objetivo: Desta forma, o objetivo da presente revisao foi verificar, por meio da literatura, os beneficios da
endermoterapia associada aos dleos essenciais de laranja amarga e erva doce no tratamento do FEG. Metodologia: Esta revisao foi
aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da FHO sob o parecer de n. 192.2020. Ela foi feita com base em pesquisas de livros e
artigos cientificos, nos idiomas portugués ¢ inglés, no periodo de 2006 a 2020. Consideragdes finais: Em analise dos artigos,
verificaram-se os efeitos da endermoterapia em regides acometidas pelo FEG, em que a pressdo negativa exercida sobre o tecido
desencadeia uma resposta fisiolégica que aumenta a permeabilidade da membrana, melhora o fluxo sanguineo e linfatico e,
consequentemente, melhora o aspecto da regido acometida. A utilizagdo dos 6leos essenciais de laranja amarga e erva doce tem
efeitos diuréticos, lipoliticos, anti-inflamatoérios e antioxidantes para o tecido, e estudos tém demonstrado resultados satisfatorios
em relacdo a melhora do aspecto da regido acometida pelo FEG. Assim, a endermoterapia associada aos 6leos essenciais de
laranja amarga e erva doce € uma proposta promissora para o tratamento do FEG.

AROMATERAPIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS EM PACIENTES COM CANCER

SANTOS, C. M. dos."?; FIORAMONTE, V. E.""?; MOREIRA, J. A.R."3
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

Introdugdo: O cancer ¢ uma doencga cronica e progressiva que causa incapacidades funcionais, sofrimento e morte. Essa patologia
pode ter varias causas, como fatores internos e externos ao organismo que contribuem para o seu desenvolvimento. Os cuidados
paliativos tém a funcdo de trazer mais conforto no gerenciamento do fim da vida. No entanto, devem ser iniciados no diagnostico,
intensificando-se de acordo com as necessidades do paciente para que possam melhorar sua qualidade de vida e até a de sua
familia, pois ambos enfrentam problemas associados a essa doenga. A aromaterapia, mais conhecida como terapia que utiliza
oleos essenciais e coloca o paciente em contato com sua intimidade e sua natureza, tem a funcao de trazer seus beneficios quando
associada a cuidados paliativos. Objetivo: O objetivo desta revisdo de literatura foi apresentar os beneficios da aromaterapia
quando associada aos cuidados paliativos em pacientes com cancer. Justificativa: Esta terapia visa melhorar a qualidade de vida
através da prevengdo e alivio do sofrimento imposto pela doenca. A perspectiva ¢ ampliar, fortalecer e qualificar a assisténcia
oferecida pelo SUS, possibilitando que os atendentes da rede oferegam os cuidados paliativos associados a aromaterapia na rede
de saude. Metodologia: Esta revisdo de literatura teve aprovagio do Comité de Etica e pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto.
Foram pesquisados artigos cientificos da area oncoldgica e de aromaterapia nas bases de dados SciElo e Google Académico e sites
da area da saude como Inca e Ministério da Saude. Consideragdes Finais: De acordo com a literatura analisada, pode-se perceber
que a aromaterapia fornece inimeros beneficios quando associada aos cuidados paliativos em pacientes com céncer e pode
promover sensagoes de bem-estar e conforto para pessoas que sofrem com a doenga. Contudo, sdo necessarios mais estudos
praticos que comprovem estatisticamente seus resultados.
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A APLICACAO DO SHIATSU NAS DORES DA ARTRITE REUMATOIDE

ROSA, C. C. de O."2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado).

Introdugdo: A artrite reumatoide (AR) ¢ uma doenga autoimune que resulta em uma desordem inflamatoria, sistémica e cronica
que pode levar a uma incapacidade funcional do paciente. Sua causa ainda ¢ desconhecida, sendo mais prevalente em mulheres do
que em homens. Acomete, em sua maioria, a faixa etaria entre 35 a 55 anos e nao possui cura. Integrando a gama multifatorial de
tratamentos para a AR, o shiatsu ¢ uma terapia manual de origem japonesa, na qual ¢ aplicada pressdo em certos pontos do corpo
para ativar as proprias capacidades de cura, atuando como uma terapia integrativa para a melhora da qualidade de vida do
paciente. Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo apresentar os beneficios da aplicacdo da terapia shiatsu no tratamento
de dores causadas pela artrite reumatéide. Metodologia: Este trabalho teve aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio
Herminio Ometto, sob o parecer n. 271/2020. Foram pesquisadas publicagdes da area de shiatsu, artrite reumatoide, Medicina
Tradicional Chinesa e terapias complementares e alternativas disponiveis nas bases de dados eletronicas Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Google Scholar, Google Books e no acervo da biblioteca do Centro Universitario da Fundacdo
Herminio Ometto-FHO, com busca no periodo de margo de 2020 a agosto de 2020, sendo utilizados para a pesquisa livros e
artigos cientificos com data de publicagdo a partir de 2012. Foram usadas as palavras-chave: shiatsu (4); artrite reumatoide (2);
dor (3); tratamento (6). Consideragdes finais: O método shiatsu demonstrou auxiliar na redugdo das dores por meio do
relaxamento corporal ¢ da melhoria dos movimentos diminuidos ou restritos. Também demonstrou promover a regulagdo e o
fortalecimento dos o6rgdos com melhora na resisténcia e imunidade do organismo como um todo, auxiliando também no
tratamento de problemas emocionais e psicologicos, ou seja, evidencia-se a promog¢ao do equilibrio fisico e mental.

BENEFiCIOS DA SUPLEMENTACAO NUTRICOSMETICA NA RECUPERACAO CUTANEA POS
MICROAGULHAMENTO

REIS, D. S."2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado).

Introdugdo: Ter a pele saudavel e perfeita ¢ um grande desejo do ser humano desde os primordios e, como consequéncia, sao
criadas, cada vez mais, novas maneiras de manter a pele jovem e livre de imperfeigdes. O microagulhamento ¢ uma técnica que
estimula a indug¢do percutidnea de coldgeno por meio de lesdes na pele, provocadas por agulhas, desencadeando o processo de
reparo tecidual. Alguns nutrientes sdo recrutados nesse processo, portanto o estado nutricional do individuo é de extrema
importancia para o sucesso do procedimento estético. Surge assim a proposta da ingestdo de produtos nutricosméticos. Objetivo:
O objetivo desta revisdo de literatura foi de evidenciar os beneficios que a suplementag@o de alguns nutrientes, encontrados em
produtos nutricosméticos, pode oferecer no processo de cicatrizagdo da pele, contribuindo para a melhora nos resultados do
procedimento estético de microagulhamento. Justificativa: A vida corrida dos dias de hoje, principalmente nos centros urbanos,
resulta na ingestdo inadequada de nutrientes por grande parte da populagdo, impactando diretamente na satide da pele e seus
anexos. Metodologia: Este trabalho teve aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto, sob o parecer n.
425/2020. Foram pesquisados artigos cientificos da area de estética e nutri¢do indexados nas bases eletronicas Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Pubmed e Google Académico no periodo de fevereiro a setembro de 2020, sendo utilizados para a
pesquisa artigos publicados a partir de 2004. Consideragdes finais: De acordo com a literatura analisada, a falta de diversos
nutrientes pode acarretar dificuldade de cicatrizagdo de um tecido lesionado. A les@o cutinea causada pelo procedimento estético
de microagulhamento necessita ser cicatrizada corretamente, portanto sugere-se que uma associa¢do nutricional por meio da
ingestdo de nutricosméticos possa ser benéfica para garantir o sucesso dos resultados desse tratamento, sendo administrado por um
profissional habilitado.

Palavras-chave: cicatrizacdo, estética, nutri¢do.
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RESTRICAO DE CARBOIDRATOS E VITAMINAS E SUAS CONSEQUENCIAS NO REPARO TECIDUAL
OCASIONADO PELO MICROAGULHAMENTO

GADAGNOTO, D, W.%2; SILVA, A. C. C. da. *?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado).

Introducdo: O microagulhamento, procedimento estético que utiliza um roller composto por microagulhas que resultam em
microlesdes na regido aplicada, tem o objetivo principal de permeagdo de principios ativos e/ou indug@o percutinea de colageno e
de melhorar o aspecto da pele. Entretanto, em busca de resultados satisfatorios em um curto periodo de tempo, as pessoas
associam a técnica estética com a pratica de dietas restritivas. Todavia, essas alternativas ndo se tornam viaveis se realizadas em
conjunto, uma vez que restricio de carboidratos e vitaminas pode influenciar nos resultados dos tratamentos estéticos.
Carboidratos e vitaminas s30 essenciais para realizar processos fisioldgicos vitais no corpo, como o processo de reparo tecidual.
Os carboidratos geram energia para funcionamento das células, ¢ as vitaminas, de modo geral, atuam aumentando a velocidade da
sintese ¢ formagdo do colageno. Também sdo fundamentais para migragdo de células que atuam no processo de cicatrizagdo,
sendo assim, tornam-se essenciais para o bom funcionamento fisioldgico do corpo ¢ influenciam diretamente nos processos de
cicatrizagdo tecidual. Objetivo: O presente estudo teve por objetivo apresentar, por meio de uma revisao bibliografica, os efeitos
da restrigdo de carboidratos e vitaminas e suas consequéncias no reparo tecidual ocasionado pelo microagulhamento.
Metodologia: Este trabalho teve a aprovacdo do comité de Etica e pesquisa Fundagio Herminio Ometto, sobre o parecer n.
283/2020. Foram pesquisados livros da area de Nutri¢do e artigos sobre microagulhamento, disponiveis no acervo da biblioteca da
FHO — Fundacdo Herminio Ometto, as bases de dados consultadas incluem Scielo, PubMed e Google Académico. Consideragdes
finais: Em vista dos argumentos mencionados, conclui-se que a restricdo de carboidratos e vitaminas pode prejudicar os resultados
da técnica de microagulhamento, dessa forma a presente revisdao de literatura sugere que sejam feitos estudos praticos para maior
fundamentag¢do do assunto.

0 USO DO ACIDO HIALURONICO E DA TOXINA BOTULINICA NA HARMONIZACAO FACIAL

ASSIS, E. L. dos S. de '?; SANTOS, S. Z. dos'%; MOREIRA, J. A. R."?
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
*Orientador ¢ docente do curso de Estética.

Introdugdo: O envelhecimento cutdneo ¢ ocasionado por alteragdes fisioldgicas inevitaveis, em fungdo da perda progressiva da
capacidade celular em decorréncia aos fatores intrinsecos e extrinsecos, havendo diminui¢do dos coxins de gordura, o
enfraquecimento da elasticidade, depressdes na pele, rugas, sulcos e flacidez, comprometendo a harmonia e simetria facial. O
acido hialurénico e a toxina botulinica sdo técnicas de aplicagdo que promovem volume, hidratagdo, elasticidade e sustentagdo a
pele, assim, melhorando o aspecto visual e mantendo o equilibrio harménico da face. Objetivo: O presente estudo teve como
objetivo buscar informagdes na literatura sobre os aspectos positivos e beneficios que o acido hialurénico e a toxina botulinica
trazem na harmonizagdo facial, atuando na melhora significativa da imagem e do equilibrio facial. Metodologia: Este trabalho teve
aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n. 320/2020. Foram pesquisados livros e
artigos da area de envelhecimento cutineo, acido hialurdnico e toxina botulinica disponiveis no acervo da biblioteca do centro
universitario da Fundagdo Herminio Ometto - FHO, e parte dos artigos e livros nas bases de dados eletronicos SciELO (Scientific
Electronic Library Online), Google Académico e PubMed (National Library of Medicine), com busca no periodo de dezembro de
2019 a novembro de 2020, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com data de publicagdo a partir de 2015.
Consideragdes finais: De acordo com a literatura apresentada, o acido hialurénico e a toxina botulinica podem auxiliar no
equilibrio simétrico e no rejuvenescimento facial. Porém, ha necessidade de mais estudos praticos para maior comprovacdo dos
resultados.

Palavras-chave: Envelhecimento cutaneo, acido hialurénico e toxina botulinica
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PAPEL DA CENTELLA ASIATICA NO TRATAMENTO DE RUGAS FINAS

FREITAS, E. de J.""?; ANTONIO, R. G.""> GRIGNOLI, L. C. M. E. 4
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado); *Coordenadora do curso de Estética (Bacharelado).

Introdugdo: A utilizagdo de plantas para uso medicinal ¢ algo que vem ocorrendo desde a Antiguidade até os tempos atuais. Além
de possuirem muitos beneficios a satide do organismo, as plantas medicinais t€m sido empregadas cada vez mais em diversas
formulagdes cosméticas de uso topico. A Centella asiatica ¢ uma planta medicinal usada na medicina ha centenas de anos. Seu
mecanismo de ag¢do envolve a estimulagdo e a proliferacdo fibroblastica, levando ao aumento na sintese de colageno do tipo I,
além de diminuir a reagdo inflamatoria do local, sendo uma excelente opcao para o tratamento das rugas e linhas de expressao na
face. Objetivo: Demonstrar o papel da Centella asidtica no tratamento das rugas e na melhora do aspecto geral da pele
envelhecida. Metodologia: Foi realizado um levantamento bibliografico nos principais dados de pesquisa eletronicos Scielo
(Scientific Electronic Library Online), OasisBR (Portal brasileiro de publicagdes cientificas em acesso aberto), Google Académico
¢ Pubmed (National Library of Medicine). A busca dos estudos ocorreu no periodo de maio a outubro de 2020, com os principais
descritores: Centella asiatica, envelhecimento e pele. Consideragoes finais: O uso topico da Centella asidtica no tratamento das
rugas finas mostrou resultados satisfatorios, pois ela tem acdo direta na normaliza¢ao da produg@o de colageno, na proliferagéo
celular, além disso possui uma grande quantidade de flavonoides com agdo antioxidante que ajudam a normalizar o tecido
conjuntivo.

Palavras-chave: Centella asiatica, envelhecimento, pele.

REFLEXOLOGIA PODAL COMO TERAPIA COMPLEMENTAR EM INDIVIDUOS COM DIABETES MELLITUS

SANTAROSA, G."*?; STENCE, G. F."?
!Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado).

A Reflexologia Podal (RP) é um método amplamente utilizado nos ultimos anos, e muitas pessoas estdo usufruindo dos beneficios
que ela oferece em favor da saude. Pontos especificos conhecidos como pontos reflexos dos pés correspondem aos orgdos do
corpo do ser humano. Esse estimulo é realizado por meio de movimentos, massageando e pressionando os pontos reflexos que
enviam um sinal para o sistema nervoso central, liberando agentes corretivos que beneficiam e auxiliam na recuperagdo de
disfungoes, prevenindo complicagdes. A RP ¢ um método terapéutico milenar, natural e eficaz em diversos tratamentos, podendo
também beneficiar as pessoas que apresentam Diabetes Mellitus (DM). O DM ¢ uma disfun¢do metabolica de multipla etiologia
caracterizada por hiperglicemia cronica resultante da deficiéncia na secre¢do de insulina, agdo da insulina ou ambos. O objetivo da
presente pesquisa foi revisar na literatura os efeitos da RP em individuos com DM. Essa revisio foi aprovada pelo Comité de Etica
e Pesquisa da FHO sob o parecer de n. 223/2020. Foram incluidos artigos clinicos no idioma inglés, espanhol e portugués nas
bases de dados do Google Académico e PubMed, sem filtros, utilizando as palavras-chave: reflexologia, diabetes, terapia
complementar, reflexology, diabetes, complementary therapy. Estudos apontam que a RP aplicada na DM demonstra beneficios,
como: alivio da dor na neuropatia diabética; melhora da sensibilidade dos membros inferiores; melhora da fun¢do dos nervos
periféricos e de edemas. Na associagdo de farmacos convencionais com a RP, esta tem agdo potencializadora, contribuindo para
diminuigdo dos valores glicémicos. Estudos demonstraram que a RP também promoveu uma estabilidade dos movimentos de
musculos, articulagdes e tenddes, com efeitos positivos na fadiga e qualidade do sono. Assim, a RP ¢ de grande importancia como
um tratamento complementar ¢ nao invasivo, minimizando comorbidades, contribuindo para a melhora na qualidade de vida das
pessoas acometidas pelo DM.
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TERAPIA ILIB NO TRATAMENTO DA SINDROME DE FIBROMIALGIA: REVISAO DE LITERATURA

JORGE, H. M."*?; SANTOS, S. A. M. dos."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado).

A sindrome de fibromialgia (SFM) é uma doenga reumatologica de etiologia desconhecida e se expressa no musculo esquelético
pela presenca de pontos dolorosos a palpagdo de regides especificas do corpo, chamados tender points; ela apresenta como
principais caracteristicas dores cronicas, acometendo principalmente mulheres e estd associada a distirbios do sono, ansiedade e
distirbios psiquicos. O diagnostico ¢ clinico, sem anormalidades laboratoriais em exames. Desta maneira, uma proposta de
tratamento para a SFM pode ser a utilizacdo do LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation) em fungao de
seus efeitos benéficos evidenciados em muitas patologias. Assim, o método ILIB (Intravenous Laser Irradiation of Blood), uma
técnica de aplicagdo do LASER de baixa intensidade, consiste na irradiag@o intravascular continua e direta do LASER terapéutico
vermelho para o sangue por meio da artéria radial. O método ILIB promove analgesia e efeito anti-inflamatorio em pacientes com
inflamagdes cronicas. Desse modo, o objetivo da presente pesquisa ¢ revisar na literatura os efeitos da terapia ILIB no tratamento
da SFM. Essa revisdo foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da FHO sob o n. 227/2020. As bases de dados consultados
incluiram o Google Académico, PubMed e SciELO, nos idiomas portugués e inglés, com as palavras-chave: laser de baixa
intensidade, fibromialgia, tratamento, low intensity laser; fibromyalgia; treatment. As analises dos artigos foram estudos clinicos,
sem nenhum filtro na busca. Estudos evidenciam que o ILIB vem sendo amplamente aplicado no tratamento de diferentes
patologias, promovendo uma cascata de reagdes no sistema imunoldgico e tem como respostas efeitos analgésicos. Além disso,
promove uma reducdo da dor e uma melhora na qualidade de vida do individuo. Assim, a terapia ILIB pode ser um tratamento
coadjuvante no controle de inflamagdes cronicas como a SFM.

CUIDADOS PALIATIVOS: A MASSAGEM COMO TECNICA TERAPEUTICA EM PACIENTES ONCOLOGICOS

BUZOLIN, I. A."%; CONCEICAO, R. C. C.""?, MOREIRA, J. A.R."}3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

Introdugdo: Em fungdo da grande exposi¢do a agentes ambientais, fisicos e quimicos, o numero de casos de neoplasias vem
aumentando. Com isso, Organizacdo Mundial da Saude atualmente preconiza que a interven¢do médica no paciente com cancer
ndo fique mais apenas na doenga, e sim no individuo como um todo, com os cuidados paliativos. Os cuidados paliativos sdo
modalidades terapéuticas ndo medicamentosas que auxiliardo na melhora do bem-estar do cliente, e a massagem terapéutica pode
reduzir os sintomas induzindo um relaxamento, aliviando a dor e as tensdes. Vale ressaltar que o cuidado paliativo vai além de
uma autoridade técnica, exige uma autoridade humanitaria, e a massagem terapéutica nao ira substituir a medicina convencional, e
sim agir complementando. Essa modalidade pode ser implantada em todas as pessoas que apresentam doengas que ameagam o
prosseguimento da vida. Objetivo: O presente estudo teve como objetivo buscar informagdes na literatura sobre os cuidados
paliativos com a massagem em pacientes oncologicos. Metodologia: Este trabalho teve aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa
da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n. 280/2020. Foram pesquisados livros e artigos da area de cuidados paliativos,
cancer e massagens disponiveis no acervo da biblioteca do centro universitario da Fundagdo Herminio Ometto - FHO, e parte dos
artigos e livros nas bases de dados eletronicos SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico e PubMed
(National Library of Medicine), com busca no periodo de janeiro de 2020 a agosto de 2020, sendo utilizados para a pesquisa livros
e artigos com data de publicagdo a partir de 2007. Consideragdes finais: De acordo com a literatura analisada, os cuidados
paliativos com a massagem terapéutica podem auxiliar, a curto prazo, na redug@o dos sintomas dos pacientes oncoldgicos, porém,
a longo prazo, € necessario realizar mais estudos para certificar os resultados.

Palavras-chave: Massagem terapéutica, cuidados paliativos, cancer.

MASSAGEM RELAXANTE ASSOCIADA AO OLEO ESSENCIAL DE GERANIO COMO TERAPIA
COMPLEMENTAR PARA MULHERES NA MENOPAUSA

SANDY, J. S. H.""%, PONTES, M. S.%?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado).

Menopausa ¢ um processo natural em que ocorre um declinio da producdo de hormoénios reprodutivos, marcando o fim da fase
reprodutiva da mulher, geralmente ocorre entre 40 a 50 anos, o indicio da menopausa ¢ a passagem de 12 meses ap6s a ultima
menstruacdo, acompanhada de diversos sintomas emocionais e fisicos, como: depressao, ansiedade, ondas de calor, suor intenso,
dores nas articulagdes e problemas sexuais. Para o alivio dos sintomas, utiliza-se da terapia de reposi¢do hormonal (TRH), que
pode estar associada a outras terapias. A estética vem crescendo muito dentro das praticas complementares, como as massagens,
utilizadas para prevenir ou tratar doencas, associadas ao tratamento convencional. Sabe-se que a massagem relaxante (MR) age
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liberando bloqueios de energia e estimulando os nervos, o fluxo linfatico e sanguineo, facilitando a absor¢ao dos 6leos essenciais
(OE) quando associada a Aromaterapia. O OE de Geranio tem acdo analgésica, hemostatica, cicatrizante e reguladora de
hiposecre¢do. Dessa maneira, o objetivo da presente revisdo foi verificar na literatura os efeitos da massagem relaxante associados
a0 6leo de gerdnio como terapia complementar (TC) para mulheres na menopausa. Essa revisdo foi aprovada pelo Comité de Etica
¢ Pesquisa da FHO sob o parecer de n. 219/2020. As bases de dados pesquisadas foram Google Académico e PubMed, livros e
artigos cientificos clinicos, sem filtros, nos idiomas portugués e inglés. As palavras-chave foram: menopausa; aromaterapia;
terapias complementares. Os efeitos da MR véo além do relaxamento, pois tém influéncia sobre o organismo no d&mbito mecanico,
neural, fisioloégico e quimico. A utilizacdo do OE de geranio atua a nivel fisiologico e psicoldgico, uma vez que as substancias
constituintes sdo absorvidas pelo organismo de forma cutinea e olfativa. Assim, a MR associada ao OE de geranio pode produzir
acdo reguladora da hiposecreciao androgeno e estrogeno, com beneficios para minimizar os sintomas de insonia, tensao nervosa,
depressao e ansiedade na menopausa.

LASER DE DIODO: FOTOEPILACAO EM FOTOTIPOS ALTOS

PIRES, J. F.%; MOGENTALE, T. P.:2; MOREIRA, J. A. R."?3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

Introducdo: A fotoepilagdo € uma técnica utilizada para a remog¢do de pelos por meio da luz, o laser de diodo ¢ um aparelho
moderno, seguro e indicado, capaz de atingir o bulbo capilar e causar uma lesdo, podendo, assim, impedir o crescimento de um
novo pelo. E um aparelho menos abrasivo, causa menos dor e irritabilidade a pele, levando a resultados satisfatorios em fungio de
seu principio de fototermolise seletiva, que, ao ser emitido na pele, faz que a energia seja absorvida pelo cromodforo alvo. Na pele
morena, com chance de maior indice de queimaduras e manchas, ¢ indicado o processo de resfriamento na epiderme com um gel
especifico em um periodo maior que as peles claras por conta da concentracdo de melanina na epiderme. O objetivo ¢ eliminar os
pelos indesejados com seguranga ¢ eficicia, garantindo um procedimento satisfatorio. Objetivo: O objetivo desta revisdo de
literatura foi evidenciar o uso do laser de diodo na remogao de pelos em fototipos altos, indicando os beneficios e as possiveis
complicagdes a pele. Metodologia: Este trabalho teve aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto,
sob o parecer n. 404/2020. Foram pesquisados livros e artigos da area de fotoepilagao, laser de diodo, fototipos e fases do pelo no
acervo da biblioteca do centro universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO e parte dos artigos e livros nas bases de dados
eletronicos Scielo (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico, com busca no periodo de fevereiro de 2020 a
outubro de 2020, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com data de publicagdo a partir de 2000. Consideragdes finais:
De acordo com a literatura analisada, o laser de diodo, por meio de seu mecanismo de agdo pela fototermolise seletiva, € eficaz na
reducdo de pelos em fototipos altos.

MASSAGEM CLASSICA ASSOCIADA AO OLEO ESSENCIAL DE OLIiBANO (BOSWELLIA CARTERII) NO LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO

QUEIROZ, J. A. de."2.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado).

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma patologia de carater autoimune inflamatdria cronica, sem evidéncia de cura, acomete
diversos orgdos e sistemas do organismo, predominante no sexo feminino. Sua etiologia ¢ incognita, porém, alguns fatores
contribuem para o seu desenvolvimento, sendo eles genéticos, ambientais e emocionais. Os principais sintomas sdo: febre, rigidez
muscular, edemas, vermelhiddo na face, dores de cabega, mal-estar, dor nas articulagdes, fadiga e lesdes cutdneas. Em fungdo da
ampla sintomatologia, pacientes com LES sofrem com impactos na qualidade de vida, podendo desenvolver ansiedade, quadros
depressivos e declinio em atividades sociais. Entre os tratamentos ja existentes para o LES, uma proposta para minimizar e aliviar
os sintomas dessa patologia é a massagem classica (MC), que exerce efeitos mecanicos, fisiologicos e psicoldgicos no organismo.
Outra terapia que pode ser associada a MC no alivio dos sintomas do LES é a Aromaterapia, por meio do 6leo essencial de
olibano (Boswellia carterii), que possui propriedade anti-inflamatoria, analgésica, antisséptica, imunomoduladora e antiartritica.
Dessa maneira, o objetivo da presente pesquisa foi revisar na literatura a MC associada ao dleo essencial de olibano (B. carterii)
no LES. Essa revisio foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da FHO, sob o n. 228/2020. As bases de dados pesquisadas
foram Google Académico, PubMed, SciELO, com estudos nos idiomas portugués, inglés e espanhol e com as palavras-chave:
massagem; Oleo essencial; systemic lupus erythematosus; massage, essential oil; lupus eritematoso sistémico; masaje e aceite
esencial. Os estudos evidenciaram que a MC promove alivio da tensdo, favorece o relaxamento muscular e alivio de dores
cronicas. Recentes estudos relataram que o 6leo de olibano possui propriedade antinflamatoria, cicatrizante, sedativa e alivia a dor
causada por doencas inflamatorias cronicas. Assim, a MC com associacdo do o6leo essencial de olibano sugere ser um recurso
coadjuvante no tratamento do LES.
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REJUVENESCIMENTO FACIAL: MICROAGULHAMENTO ASSOCIADO AO PLASMA RICO EM PLAQUETAS

MENDES, L. R. B.:2; ESPOSITO, T. A. B.52, MOREIRA, J. A. R.:?
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

Introdugdo: O microagulhamento ¢ um procedimento que vem sendo muito utilizado na area da satde para fins estéticos, sendo o
principal deles o rejuvenescimento facial, que vem demonstrando resultados positivos em tratamentos de linhas de expressdes e
rugas. A técnica de microagulhamento ¢ realizada por meio de um equipamento constituido por microagulhas denominado
Dermaroller®. A perfuracdo do estrato corneo, conjuntamente ao fator de crescimento, estimula a producdo de colageno e
elastina, promovendo restauragdo tecidual e melhora do aspecto da pele. Visto que o processo de cicatrizagdo ¢ uma etapa
fundamental, o plasma rico em plaquetas, liberado durante o procedimento, ¢ um excelente cicatrizante natural e eficaz em funcao
de seus varios fatores de crescimento que evoluem para uma rapida cicatrizagio e regeneragdo tecidual. Objetivo: O objetivo desta
revisdo de literatura foi apresentar os efeitos do microagulhamento associado ao plasma rico em plaquetas no rejuvenescimento
facial. Metodologia: Este trabalho teve aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n.
250/2020. Foram pesquisados livros e artigos da area de rejuvenescimento facial, microagulhamento, plasma rico em plaquetas ¢
alternativas disponiveis no acervo da biblioteca do centro universitario da Fundagdo Herminio Ometto - FHO, e parte dos artigos e
livros nas bases de dados eletronicos Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Google académico e Pubmed (National Library
of Medicine), com busca no periodo de mar¢o de 2020 a maio de 2020, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com data
de publicacdo a partir de 2015. Consideracdes finais: A associagdo do microagulhamento com o PRP tem grande potencial de uso
complementar para minimizar o aspecto da pele diante do envelhecimento. Os poucos resultados encontrados na literatura
reforgam a necessidade de maiores estudos que comprovem a eficacia no tratamento estético.

OS EFEITOS DA REFLEXOLOGIA PODAL NO ENVELHECIMENTO

DELAVALENTINA, L. P."2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado).

Introdugdo: O processo de envelhecimento bioldgico ¢é inevitavel em todo ser vivo, ja que faz parte da evolug@o cronologica. As
transformagdes que o corpo do ser humano sofre sdo influenciadas pela constituicdo genética ao decorrer do tempo. O
envelhecimento traz consigo muitas mudangas em fun¢do da idade, porém fatores extrinsecos podem influenciar no
envelhecimento bioldgico, acarretando doengas cronico-degenerativas, limitagdes funcionais e cognitivas, com quadros de
ansiedade e depressdo. Apesar do perfil do idoso brasileiro nos ultimos anos ter aumentado, o setor de satde ainda se encontra
despreparado, mesmo com a implementacdo de politicas publicas de saude, como as Praticas Integrativas e Complementares
(PICs), com diferentes métodos e técnicas de terapias naturais para complementar os tratamentos convencionais. Uma dessas
praticas é a Reflexologia Podal (RP), terapia realizada nos pés, cujos pontos reflexos estdo diretamente ligados ao corpo todo;
quando pressionados, terdo influéncia reflexamente aos 6rgéos e glandulas, ocorrendo mudangas fisiologicas. Objetivo: O presente
estudo teve como objetivo revisar na literatura sobre os efeitos da RP no envelhecimento. Metodologia: Esta revisdo foi aprovada
pelo Comité de Etica e Pesquisa da FHO, n. 236/2020, com pesquisas nas bases de dados do Google Académico, PubMed,
SciELO, sem filtros, incluindo artigos clinicos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. As palavras-chave foram: reflexologia;
envelhecimento; terapia, e as associagdes de palavras foram: envelhecimento e terapia nos pés; reflexologia em idosos, com as
respectivas tradugdes em inglé€s e espanhol. Revisdo de literatura: A RP tem como principais beneficios o relaxamento, a melhora
a circulagdo sanguinea e a influéncia na homeostasia das fun¢des do corpo, amenizando estresse, pressao arterial, ansiedade, dores
musculoesqueléticas, entre outras. Consideragdes finais: Assim, RP ¢ considerada uma PIC e pode ser uma grande aliada nio
somente do processo de envelhecimento intrinseco, mas também um complemento para atenuacdo das comorbidades cronicas
ndo-transmissiveis decorrentes do processo de envelhecimento extrinseco.

0OS BENEFICIOS DA LUZ INTENSA PULSADA NO REJUVENESCIMENTO FACIAL - REVISAO DE LITERATURA

MORAIS, M. C."%; MOREIRA, J. A. R.":3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Estética.

Introducdo: Com o passar dos anos, a pele, principalmente a da face, tende a envelhecer. Existem dois fatores que influenciam
nesse processo: o intrinseco que se da pelo envelhecimento bioldgico genético ou cronoldgico, ou seja, aquele que surge
influenciado pela idade e por fatores genéticos, e também os fatores extrinsecos, influenciados por fatores externos, tais como
tabaco, polui¢do, habitos de vida e, predominantemente, a radia¢do solar, fotoenvelhecimento, fatores comportamentais e
ambientais. Além disso, existem outros fatores que interagem no envelhecimento da face, como a gravidade. A LIP (luz intensa
pulsada) € um dispositivo que produz e emite luz de alta intensidade, policromatica, ndo coerente e ndo colimada, cujo espectro de
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radiacdo abrange simultaneamente varios comprimentos de onda, sua versatilidade permite combinar parametros e tratar varios
tipos de lesdes cutdneas vasculares e melanociticas, além da realizacdo da epilacdo e do fotorrejuvenescimento nao ablativo.
Objetivo: O Objetivo deste estudo ¢ evidenciar os efeitos fisioldgicos induzidos pela irradiagdo da luz intensa pulsada na pele e
suas respostas proliferativas nos fibroblastos, elevando assim a produgdo de colageno e elastina para auxiliar no
fotorejuvenescimento da pele. Metodologia: Este trabalho teve aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio
Ometto, sob o parecer do protocolo n. 266/2020. Foram realizadas pesquisas em livros ¢ artigos da area de estética facial e
eletroterapia disponiveis no acervo da biblioteca do centro universitario da Fundagdo Herminio Ometto - FHO, sendo utilizados
para a pesquisa livros, artigos cientificos fisicos e também artigos eletronicos por meio do enderego Scielo (Scientific Electronic
Library Online) e Google Académico, com busca no periodo do ano de 2000 a 2020. Consideragdes finais: De acordo com a
literatura analisada, a luz intensa pulsada pode auxiliar na reducdo dos sinais do fotoenvelhecimento facial, sendo necessarios mais
estudos clinicos para certificar estatisticamente seus resultados.

Palavras-chave: Pele, terapia de luz pulsada intensa, envelhecimento e rejuvenescimento.

A INFLUENCIA DOS COMPOSTOS BIOATIVOS E PROBIOTICOS NO CONCEITO IN/OUT DOS TRATAMENTOS
ESTETICOS PARA GORDURA CORPORAL

CORREA, N. A.""% SILVA, T. D. da.""2.
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Estética (Bacharelado).

Entre as inumeras fungdes atribuidas ao sistema digestorio, o processo de destoxificagdo (detox) possui forte correlagdo na area da
estética, especialmente na abordagem e no tratamento da celulite. Algumas condi¢des clinicas, como alteragdo na microbiota
intestinal, constipagdo e diarreia, podem afetar negativamente esse processo, gerando desequilibrio na eliminac¢do de endotoxinas
e exotoxinas. A ingestdo diaria de alimentos funcionais carreadores de compostos bioativos pode contribuir diretamente na
melhora ¢ restauracdo da microbiota intestinal, além de ter efeitos inibitdrios nos mecanismos de inflamagdo celular, com
evidéncias diretas sobre o conceito in/out, potencializando o efeito dos tratamentos estéticos voltados para celulite e gordura
localizada. Objetivo: Dessa forma, o objetivo do presente trabalho ¢é verificar o papel do intestino como agente ativo no tratamento
estético e identificar os principais compostos bioativos que atuam nos disturbios estéticos relacionado a gordura localizada.
Metodologia: Este trabalho teve a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n.
428/2019. Foram utilizados, para a revisdo de literatura, artigos cientificos indexados em bases de dados, como Pubmed, Scielo,
Lilacs e Web of Science, publicados entre 2010 e 2020, tanto em inglés como portugués, além de livros, teses e dissertagdes.
Foram usadas as palavras-chave: disbiose, estética, intestino, nutri¢do, compostos bioativos e gordura corporal, dysbiosis,
aesthetics, intestine, nutrition, bioactive compounds and body fat. Consideragdes finais: A composi¢do da microbiota intestinal,
assim como o ndo funcionamento regular intestinal, pode interferir no acumulo de gordura corporal e na piora no aspecto da
celulite. Esse processo pode estar relacionado ao acumulo de enterotoxinas em func¢do da constipacdo intestinal, piorando o
processo de detox, e a ativacdo de mecanismos inflamatorios oriundos do acimulo excessivo de triacilglicerol na célula. Entre os
microrganismos utilizados como potenciais probidticos na redugdo da gordura corporal, destaca-se a cepa de Lactobacillus
Gasseri. Além disso, uma alimentagdo rica em compostos bioativos, incluindo dmega 3, cha verde, capsaicina da pimenta
vermelha, curcumina e extrato seco da laranja moro (citrus sinesis) sdo indicados na abordagem de tratamento para gordura
localizada e celulite por possuirem potencial atividade drenante e anti-inflamatdria. Palavras-chave: disbiose, estética, intestino,
nutri¢do, compostos bioativos e gordura corporal.

CARBOXITERAPIA NO TRATAMENTO DE ALOPECIA ANDROGENETICA FEMININA

REIS, P. O. de A."2.
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Estética (Bacharelado).

Introdugdo: A alopecia androgenética (AAG) ¢é caracterizada pela perda progressiva de pelos, total ou parcial, causada por uma
alteragdo no ciclo de crescimento capilar. Essa alteragio consiste especificamente na diminui¢ao da fase andgena e no aumento da
fase teldgena em funcdo da acdo de hormodnios androgénios circulantes, como a testosterona e a Di-Hidrotestosterona (DHT),
podendo afetar os sexos masculino e feminino. Apesar de ser menos frequente em mulheres, a AAG pode prejudicar de uma
maneira significativa a autoestima das pacientes e, consequentemente, sua qualidade de vida. Ha algumas terapias utilizadas no
tratamento de AAG, sendo uma delas a caboxiterapia, que tem como principio a administragdo de didxido carbdnico (CO2)
esterilizado no tecido intradérmico. O CO2 causa vasodilatagdo local, aumentando o fluxo vascular que resulta no aumento da
pressdo de oxigénio e nutrientes no local da aplicagdo. Ainda promove o efeito Bohr, que resulta em maior desprendimento de
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oxigénio pela hemoglobina na regido de aplicacdo. Além disso, a carboxiterapia estimula a liberacdo de fatores de crescimento
que podem contribuir para a neoangiogénese. Objetivo: descrever os efeitos da caboxiterapia em mulheres acometidas pela
alopecia andronegenética. Metodologia: Este trabalho teve aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio
Ometto, sob o parecer n. 249/2020. Foram pesquisados artigos e livros contendo os temas: alopecia, androgenética, carboxiterapia
com data de publicagdo a partir de 2011, nas bases de dados eletronicos Scielo (Scientific Electronic Library Online), Google
Académico e Pubmed (National Library of Medicine). Consideragdes finais: Concluiu-se que a carboxiterapia tem significantes
efeitos positivos no tratamento da APF, contudo faz-se necessario mais estudos para legitimagao dos resultados.

TERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO REPARO DE FERIDAS DIABETICAS

SALES, R. M. de.""2.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado).

O Diabetes Mellitus (DM) é uma doenga autoimune, considerada uma das principais doengas da atualidade, em que o sistema
imunologico ataca as células beta, ocorrendo a falta ou a incapacidade de a insulina de exercer seus efeitos. Na DM, os fatores
genéticos, como excesso de peso, alimentagdo inadequada, contribuem para essa sindrome que acomete doencgas cardiovasculares,
microvasculares e vasculares periféricas, como a ferida no pé diabético. As feridas podem comegar com infec¢des, ulceragdes ou
destruicao dos tecidos profundos, tendo como tratamento prescri¢do de medicamentos, dieta restrita, pratica de atividades fisicas e
a terapia de baixa intensidade (TBI), como o LED (Diode Light Emitting) ¢ o LASER (Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation), que consiste na interacdo da luz nos tecidos. A TBI exerce efeitos anti-inflamatoérios na cicatrizagdo e
incrementos de fatores de crescimento para processo de reparacdo tecidual. Dessa maneira, o objetivo da presente pesquisa foi
revisar na literatura sobre os efeitos da TBI no reparo de feridas diabéticas. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e
Pesquisa da FHO sob o n. 378.2020. As bases dados selecionadas foram do Google Académico, PubMed, SciELO, dos ultimos 15
anos, com analise de estudos clinicos. As palavras-chave foram: diabetes mellitus; cicatriza¢ao de feridas e fototerapia; diabetes
mellitus; wound healing e phototherapy. As feridas dos pacientes com DM ndo tratadas ficam suscetiveis a traumas, infecgdes e,
consequentemente, a ulceracdes, dessa forma diminuindo a qualidade de vida, podendo evoluir para amputa¢do ou 6bito. Os
efeitos da TBI tém sido demonstrados como analgésicos, anti-inflamatoérios e cicatrizantes, estimulando os tecidos com processos
fotobiologicos, fotofisicos e fotoquimicos, atuando a nivel celular em tlceras de diferentes tamanhos. Assim, a TBI promove o
reparo tecidual, particularmente nos casos de tlceras cronicas em pacientes diabéticos, os quais respondem positivamente ao
tratamento, sem efeitos adversos.
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FARMACIA
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AVALIACAO DO GRAU DE EDUCACAO AMBIENTAL NO DESCARTE DE RESIDUOS METALICOS
PROVENIENTES DA INDUSTRIA DE JOIAS E BIJUTERIAS

GAZETTA, A. B. B.k2,
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado).

A industria de bijuterias vem crescendo nesses ultimos anos, sendo uma das principais atividades econdmicas na cidade de
Limeira, SP. A galvanoplastia ¢ um processo quimico ou eletroquimico de deposi¢ao de uma fina camada de um metal sobre uma
superficie metalica da joia, que tem por objetivo o embelezamento do produto e a protecdo contra a corrosdo quimica. Embora
necessario, o processo gera residuos solidos de metais pesados e a possibilidade do seu descarte bruto nos efluentes dos rios da
regido. Dados da literatura tém apontado para as consequéncias na saude ambiental e humana, incluindo a contaminagdo da agua
potéavel e de alimentos e a ocorréncia de distarbios enddcrinos na comunidade. Neste cenario, avaliamos o panorama atual sobre
os procedimentos adotados pelas empresas para conscientizar os empresarios acerca da importancia da obediéncia aos protocolos
técnicos indicados pela Cetesb no tratamento dos residuos industriais gerados nessa atividade econdmica. A metodologia utilizada
foi a aplicacdo de questionarios eletronicos aos empresarios e funcionarios, seguida de orientagdes que contemplem a legislagdo
pertinente e os protocolos técnicos indicados pela Cetesb. Os dados mostram que a maioria esta de acordo com as normas a serem
seguidas, porém ainda ha empresas carentes de adequagdo a legislagdo vigente do municipio, alguns dos entrevistados requerem
acgdes educativas ambientalmente sustentaveis, contribuindo com uma nova visao quanto ao descarte correto.

PRODUCAO E COMERCIALIZACAO DE LINGUICA FRESCAL SUINA NO BRASIL: REVISAO DE LITERATURA

RODRIGUES, A. L.""%; OLIVEIRA, P. C. de"2.
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado).

A carne suina no Brasil estd em terceiro lugar, sendo que a carne mais consumida é a de frango, seguida da carne bovina e, por
fim, a suina. O Brasil esta em quarta posi¢do entre os maiores produtores mundiais de carne suina. A carne suina contribui para
diversos subprodutos, tais como: bacon, costelinha, lombo defumado, linguiga, entre outros. Segundo a legislacdo vigente, a
linguica pertence ao grupo dos embutidos. Os embutidos sdo produtos em que carne ¢ picada ou triturada, condimentada e
complementada com aditivos. A legislagdo preconiza que lingui¢ca é um o produto carneo industrializado, obtido de carnes de
animais, adicionado ou nio de tecidos adiposos, ingredientes, embutido em envoltorio natural ou artificial comestivel. Por se tratar
de um produto frescal, apresenta alta susceptibilidade as contaminagdes bacterianas. A ingestdo de alimentos contaminados abre
portas para as DTA (Doengas transmitidas por alimento), ligadas a ingestdo de alimento contaminado por microrganismos, o que
evidencia falha no seu controle de qualidade sanitaria. A seguranca dos alimentos ¢ garantida se seguidas as boas praticas de
fabricacdo e boas praticas de higiene, dando grande importincia para os pontos criticos de controle. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho foi descrever o processo de producéo da linguica frescal suina no Brasil. Para esse trabalho de revisdo de literatura, foi
feito uma pesquisa embasada no levantamento de dados. Pode-se concluir que a carne suina tem grande aceitagdo pelos
consumidores, tanto in natura quanto em embutidos no Brasil. Para a produgdo de linguiga do tipo frescal com qualidade ¢ boa
aceita¢do, deve-se seguir rigorosamente a lei vigente de higiene sanitaria em suas etapas de produgdo, armazenamento e
comercializagdo.

O USO DE FITOTERAPICOS NO TRATAMENTO DA HIPERTENSAO ARTERIAL

CAVINATTO, G. A."*?; BORGES, G. C. R. "% PAGANOTTE, D. M."*,
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de FarmAacia (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Farmacia.

Os fitoterapicos t€m sido usados amplamente pela populagdo no tratamento de diversas doengas, associados ou ndo aos alopaticos.
Entre essas doengas, a Hipertensdo Arterial vem crescendo até mesmo em individuos com idade abaixo dos 30 anos, geralmente
vem acompanhada da obesidade em alguns casos. Sdo varios os fatores de risco associados a elas, sendo o principal alvo as
pessoas acima de 50 anos. Sdo classificados medicamentos fitoterapicos aqueles que sfo obtidos com a exclusividade de
matérias-primas ¢ ativos vegetais, eles podem ser simples (quando € provenientes de uma planta) ou compostos (provenientes de
mais de uma planta). A fitoterapia abrange, além do uso de medicamentos fitoterapicos, o uso de chas, a forma correta de preparo
¢ essencial para preservar os seus principios ativos. O presente trabalho tem como objetivo a revisdo da literatura sobre o uso de
fitoterapicos de variados tipos e espécies que possam interferir na pressao arterial. Esta pesquisa de revisdo de literatura utilizara,
para a construgdo de referéncia as plataformas, Google acadé€mico, Scielo, Pubmed e livros referentes ao assunto abordado.
Palavras-chave: fitoterdpicos, plantas medicinais e hipertensao arterial.
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IMUNOTERAPIA COM INIBIDORES DE CHECKPOINTS (ANTI-CTLA-4, ANTI-PD-1 E PD-L1) NO TRATAMENTO
DE CANCER DE PULMAO

GERALDI, G."2.
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado).

O cancer de pulmao ¢ o segundo mais frequente em todo o Brasil. Estatisticas fornecidas pelo INCA apontam que ha cerca de
31.270 novos casos, sendo 18.740 homens e 12.530 mulheres, com niimero de 6bitos de aproximadamente 27.931. Devido aos
parametros relacionados a incidéncia e mortalidade causadas pela doenga, ha uma grande importancia da pesquisa por novos
recursos terapéuticos e prevengdo do cancer de pulmio. As principais terapéuticas utilizadas, a exemplo da quimioterapia,
radioterapia e cirurgia, nem sempre sao eficientes. Nesse sentido, com os avancos nas pesquisas € no conhecimento a respeito do
sistema imunoldgico, o tratamento com a imunoterapia vem aumentando nos ultimos anos. Em comparacdo com as terapias
convencionais, a imunoterapia prolonga significativamente a sobrevivéncia do paciente sem comprometer a qualidade de vida.
Com isso, 0 método com inibidores de checkpoints imunoldgicos tornou-se uma terapia de extremo interesse no tratamento de
cancer de pulmdo. Os alvos terapéuticos sdo as proteinas CTLA-4 (antigeno-4 de linfocito T citotoxico), PD-1 (proteina-1 de
morte celular programada) e PD-L1 (proteina ligante de morte programada 1) que agem como um fator de supressdo dos tumores
por meio da modulagdo da interagdo com as células imunes. O presente trabalho efetuou uma revisdo de literatura sobre os
mecanismos de a¢do dos inibidores de checkpoints imunologicos citados anteriormente, sua eficacia e efeitos colaterais previstos e
concluiu que a imunoterapia possui um caminho promissor como alternativa terapéutica e também proporciona um aumento de
sobrevida do paciente.

AVALIACAO DA QUALIDADE FiSICO-QUIMICA DE FORMULACOES SOLIDAS ORAIS FITOTERAPICAS A
BASE DE PASSIFLORA INCARNATA

ALVARENGA, J. A. S. de."%
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado).

Espécies do género Passiflora, conhecidas popularmente no Brasil como maracuja, sdo amplamente utilizadas na medicina
popular com diversas indicagdes terapéuticas, especialmente no tratamento de insonia e ansiedade. No controle de qualidade de
medicamentos fitoterapicos, diversas metodologias analiticas sdo empregadas para obter informagdes sobre os aspectos botéanico,
quimico, fisico-quimico e microbiologico, sendo aplicadas a analise de matérias-primas ativas e inativas, além dos materiais de
acondicionamento, bem como do produto em processo ou terminado. Este estudo teve como objetivo avaliar a qualidade
fisico-quimica de capsulas e comprimidos fitoterapicos de Passiflora incarnata, submetendo-os as especificagdes da Farmacopeia
Brasileira. As amostras foram adquiridas comercialmente, e foram analisados medicamentos manipulados e industrializados.
Realizaram-se ensaios de analise organoléptica, determinacdo de peso médio, teste de desintegracdo e perfil cromatografico, além
da analise do rétulo e embalagem. Quanto a analise de caracteristicas organolépticas, a coloragdo das amostras foi o quesito mais
divergente, e uma possivel justificativa para esSE fato deve-se a aquisi¢do por fornecedores distintos. Na analise de rotulo e
embalagem, poucAs foram as exigéncias que ndo estiveram em conformidade. No que diz respeito ao teste de peso médio, trés
amostras manipuladas estiveram em desacordo com as especificagdes. A desintegracdo de duas amostras industrializadas esteve
comprometida, pois ndo ocorreu desintegracdo minima de ambas durante o periodo especificado de 30 minutos. O perfil
cromatografico desenvolveu-se de forma semelhante entre as amostras, especialmente as industrializadas, demonstrando a
presenca do marcador da espécie, a vitexina. Diante das ndo conformidades citadas, ressalta-se a importancia de se avaliar a
qualidade desses medicamentos para garantir que tenham um padrao minimo de qualidade aceitavel e a garantia de sua eficacia e
seguranca; e ainda a sugestdo para inclusdo dessa espécie nas proximas edi¢cdes da Farmacopeia Brasileira para padronizacdo dos
métodos e especificacdes.
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AVALIACAO DO USO DE METODOS CONTRACEPTIVOS POR JOVENS UNIVERSITARIOS NO BRASIL

ROSA,J. G."*2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado).

A adolescéncia ¢ uma fase de mudangas, em que os jovens iniciam sua independéncia ¢ novas descobertas acontecem,
especialmente quando ingressam a universidade. Esta é uma fase complexa, surgem os conflitos internos, a sexualidade ¢ a mais
preocupante atualmente. Os métodos contraceptivos sdo diversos meios utilizados a fim de se evitar uma concepgao, sendo os
mais conhecidos o preservativo e a pilula hormonal. Entretanto, o seu uso pelos jovens ndo se torna frequente e efetivo por
esquecimento, incémodo, uso incorreto ou auséncia de conhecimento adequado sobre o método, tornando-os vulneraveis as
Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) e a gravidez indesejada. O objetivo desta pesquisa foi avaliar o uso de métodos
contraceptivos por jovens universitarios no Brasil. O presente estudo foi realizado com base na revisao sistematica da literatura
cientifica, em artigos nas bases de dados da Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Satde (Lilacs) e Google Académico nos ultimos quinze anos. Observou-se nos resultados que a iniciagdo
precoce dos adolescentes sofre influéncias econdmicas e sociais € que mesmo 0S universitarios, que possuem um vantajoso
conhecimento, fazem o uso infrequente dos métodos contraceptivos, por incdmodo, esquecimento, confianga no parceiro(a) ou
falta de orientacdo, tornando-se vulneraveis as ISTs e a gravidez indesejada. Em fungdo da facil obtengéo e utilizagdo, a camisinha
¢ a pilula hormonal sdo os métodos mais usados pelos jovens, ocorrendo uma substituigdo do preservativo pela pilula 2 medida
que se constroi uma relagdo estavel com o parceiro(a). O estudo permitiu conhecer os principais motivos que levam a
vulnerabilidade dos jovens frente as ISTs e a gravidez precoce, sendo eles a falta e/ou a falha na informagao, sugerindo-se o
investimento em programas de educacdo sexual mais efetivos nas escolas e até universidades, por professores e profissionais da
area da saude.

QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE BASES COSMETICAS

FARIAS, L. M. de."?; PAGANOTTE, D. M.":3,
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmécia (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Farmacia.

Com o aumento crescente do consumo de cosméticos, cresceu também a manipulagdo de bases farmacéuticas para estoque
minimo das farmacias de manipulag@o, que exigem cuidados em seu armazenamento e em sua manipulagdo para que ndo ocorra a
contamina¢do microbiana. Nao sdo produtos com requisito de esterilidade, porém possuem limites microbianos estabelecidos pela
Farmacopeia brasileira para garantir sua qualidade e seguranca. Além disso, no Brasil, foram estabelecidas algumas resolugdes
que determinam a maneira correta de se manipular esses produtos, evitando contaminacdo e assegurando a qualidade do produto
final ao consumidor. Além de praticas de higiene e cuidado com a agua utilizada no processo, existe, ainda, o uso de conservantes
que buscam evitar esse tipo de contaminagdo e que vem se aprimorando cada vez mais para que efeitos adversos desses produtos
sejam cada vez mais raros. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo da literatura sobre a qualidade microbiologica de
bases cosméticas de estoque minimo em farmacias de manipulago. Foi realizada busca de artigos cientificos em bases de dados
como Google Académico ¢ Scielo, além da pesquisa em livros, compéndios e legislagdes da area. Analisando os artigos
estudados, ¢ possivel observar que a maioria das amostras analisadas seguem todos os padrdes estabelecidos pelos compéndios
oficias, porém ainda existe receio sobre as aguas que sdo utilizadas na manipulagdo das bases pelo fato de risco alto de
contaminag@o para microrganismos patdogenos, como Salmonella e Escherichia coli, que sdo microrganismos que podem trazer
danos a satide de seu usuario, ressaltando a importancia da analise microbioldgica das bases cosméticas de estoque minimo.

92

http://www.ftho.edu.br/revistacientifica



Revista Cientifica da FHO | Fundac¢ao Herminio Ometto v. 8, 2020 — Suplemento 2

AVALIACAO DO GRAU DE CONHECIMENTO COMUNITARI() SOBRE PLANTAS MEDICINAIS E
IMPLANTACAO DE HORTA MEDICINAL EM UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA DO MUNICIPIO DE
CONCHAL/SP

BUENO, L. V. S."2.
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

O conhecimento sobre plantas medicinais ¢ muito antigo, foi passado de geragdo para geragdo e se desacelerou no inicio da
industrializacdo para dar espago aos produtos vindos das industrias farmacéuticas. Na auséncia de comprovagao cientifica da
eficacia dos fitocomplexos, impulsionou-se sua substituicdo por farmacos sintéticos. Durante muito tempo, as plantas medicinais
foram esquecidas, porém as novas tendéncias globais com preocupagdes diversas em relacdo a biodiversidade e as ideias de
desenvolvimento sustentavel trouxeram novos estudos acerca dessa tematica tdo importante, despertando o interesse geral na
fitoterapia. Diante do exposto, este trabalho teve por objetivo a realizagdo do levantamento etnofarmacologico das plantas
medicinais utilizadas popularmente no municipio de Conchal/SP, sendo realizada uma pesquisa por meio de levantamento de
dados via on-line com usuarios e colaboradores de uma unidade de saide da familia. A entrevista foi realizada por meio da
aplicagdo de um questionario semiestruturado a voluntarios de varias faixas etarias e graus de escolaridade sobre as plantas
medicinais utilizadas e seus respectivos usos, formas de preparo e obteng@o. Os resultados obtidos mostraram que 85,3% dos
entrevistados utilizam ou ja utilizaram alguma planta medicinal ou fitoterapico, e, do total, 88,2% sdo mulheres, sendo 43,3% com
idade entre 25 a 55 anos. As plantas mais conhecidas foram babosa (97%), alecrim (94%), boldo (91%) mostrando que o cha é a
forma mais popular de preparo (85,3%), e os principais usos sdo para calmantes (71%) e resfriados (62%). Foi promovida uma
acdo de implanta¢do de uma horta medicinal na Unidade de Satde da Familia “Ministro José Serra” no municipio de Conchal/SP,
com o intuito de orientar os usuarios quanto a sua manutenc¢ao e uso das plantas cultivadas através de cartilhas.

0OS BENEFICIOS DA UTILIZACAO DA LARANJA VERMELHA (CITRUS SINENSIS) COMO ALIMENTO
FUNCIONAL

SILVA, M. A. da.""?; GALVAO, M. S. J."2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmécia (Bacharelado);

Alimentos funcionais sdo aqueles que, ao serem consumidos como parte da dieta usual, produzem efeitos metabdlicos e/ou
fisiologicos, trazendo alguma forma de beneficio para a satde. Diante da preocupagdo com a estética corporal, o consumo de
frutas e hortalicas se sobressaem-. De acordo com o que foi estudado, frutas citricas contém compostos bioldgicos com agdes
anti-inflamatorias, antioxidantes, hipolipidémicas, hipoglicémicas e anticarcinogénicas. O fruto Citrus sinensis, popularmente
chamado de Morosil, apresenta coloragdo avermelhada em funcdo da presenca de antocianinas, antioxidantes que protegem o
corpo humano de moléculas instaveis, os radicais livres, que ddo origem a doengas degenerativas e ao envelhecimento prematuro
da pele. O extrato seco da laranja pode auxiliar no combate da obesidade em fungdo do aumento da fun¢do organica. Suas
substancias agem no metabolismo dos adipdcitos que, associados aos flavonoides, favorecem a reducdo da massa corporal. Este
trabalho teve como objetivo conhecer e estabelecer os beneficios existentes entre compostos do fruto e redu¢do de medidas, por
meio de uma revisdo bibliografica. Sendo assim, a pesquisa fundamentou-se em artigos disponiveis em revistas cientificas (Scielo,
dentre outros). Os estudos indicaram que os ativos presentes no fruto auxiliam na perda de gordura corporal, pois melhoram a
sensibilidade a insulina e diminuem os niveis de triglicérides e colesterol total. Além de outros beneficios, as antocianinas, quando
aplicadas em adipdcitos, exercem acgao antioxidante por conta do fator de necrose tumoral alfa, além da redugdo no tamanho dos
adipocitos por meio da diminuigdo do actimulo de lipideos. Apos a finalizagdo do trabalho, concluiu-se que o extrato da laranja
Moro, ao ser utilizado de forma que complemente uma dieta saudavel, proveniente de alimentos naturais, teve sua eficiéncia
comprovada, trazendo como efeito benéfico a diminui¢cdo do peso e da gordura corporal, principalmente a da regido abdominal,
também ¢ de grande importancia que a realizagdo de atividades fisicas seja complemento nessa dieta.
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DISRUPTORES ENDOCRINOS EM PRODUTOS DA AREA DA SAUDE

BRAGA, S."2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

Os disruptores endocrinos (DE) sdo substancias que podem causar desequilibrios no sistema hormonal e interferéncias no
processo natural de sintese do corpo humano, como transporte, secre¢do, metabolismo e eliminagdo. Esses DE estdo incluidos em
diferentes grupos de compostos sintéticos, incluindo os alquilfendis, pesticidas, ftalatos, bisfenilas policloradas (PCB), bisfenol A
e agentes farmacéuticos como 17f-etinilestradiol, além de também estarem inclusos naqueles classificados como compostos
naturais, podendo-se citar estrogénios, androgénios e fitoestrogénios industriais. Muitas dessas substancias compdem produtos de
uso humano, principalmente formulacdes cosméticas e farmacéuticas, podendo atingir redes de esgotamento sanitario por meio
das aguas, excretas de individuos (no caso de medicamentos de uso oral e hormdnios naturais) e descartes nessas instalagdes de
produtos ndo usados ou vencidos. Como os disruptores enddcrinos estdo relacionados a uma série de distarbios e patologias, este
trabalho tem como objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre essas substancias presentes em produtos da area da saude,
além de abordar os principais disturbios a elas associados. A coleta de informagdes dos artigos cientificos foi feita utilizando os
principais sites de pesquisa, como Google Académico e Pubmed, utilizando trabalhos indexados entre os anos de 2010 e 2020.

ANALISE IN VITRO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO OLEO ESSENCIAL DE ROSMARINUS OFFICINALIS
LINN SOBRE OS PRINCIPAIS MICRORGANISMOS QUE COMPOEM A MICROBIOTA DA CAVIDADE ORAL

BARCELOS, A. A. S."2
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de FarmAacia (Bacharelado);

A cavidade bucal é composta por diversas comunidades de virus, bactérias e fungos vivendo em harmonia com o hospedeiro e
com alteragdes locais e sistémicas como pH e temperatura corporal. A resisténcia de alguns microrganismos por firmacos
antibidticos ja existentes levou ao aumento das pesquisas por novas fontes naturais com atividade antimicrobiana, tal como o
Rosmarinus officinalis Linn, popularmente conhecido como Alecrim. O objetivo do trabalho foi desenvolver um gel bucal
contendo 6leo essencial de alecrim, a atividade antimicrobiana in vitro foi justificada pelo crescente interesse cientifico na procura
por fontes bioativas com propriedades anti-inflamatdrias e antibidticas, ¢ com o objetivo de verificar sua aceitabilidade por
voluntérios. Dessa forma, foi desenvolvido um gel dental contendo o OEA e outro placebo, e realizado ensaio de viabilidade
celular pelo teste de MTT. Além disso foi analisada a atividade antimicrobiana do gel sobre Streptococcus mutans e Candida
albicans por meio da técnica de difusdo em agar e andlise sensorial. Os resultados mostraram a presenca de 17 compostos ativos,
sendo os mais relevantes canfora, eucaliptol e a-pineno, B-pineno, responsaveis pela atividade antimicrobiana. Observou-se ainda
que 87,5% dos voluntarios obtiveram reducdo da carga microbiana imediatamente ap6s o uso da formulagdo desenvolvida. Apds 1
semana, os resultados cairam para 81,25%. Porém a analise de viabilidade celular revelou que a formulagdo com OEA ¢
citotoxica. A analise sensorial revelou que em torno de 45% dos participantes avaliaram positivamente o sabor, e o restante achou
ligeiramente desagradavel. Ja 70% relataram ndo sentir ardéncia na utilizagdo, apenas 25% observou leve sensagdo. Concluiu-se
que o gel bucal com oleo essencial de Rosmarinus officinalis Linn apresentou atividade antimicrobiana em relagdo aos
microrganismos que compdem a microbiota da cavidade oral, sendo, contudo, citotoxico. Ha potencial terapéutico no OEA no
controle e tratamento de doengas periodontais, porém se faz necessario veicula-lo a outras formulagoes.
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COMERCIALIZACAO DE POLPAS DE FRUTAS CONGELADAS NO BRASIL E OS PROCESSOS DE PRODUCAO
ENVOLVIDOS PARA ASSEGURAR UM PRODUTO DE QUALIDADE

SILVA, A. G. da.""%, FERNANDES, J. da C. A"
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado);

O Brasil tem sido um grande produtor de frutas in natura em fungdo da larga demanda de procura nos mercados. A produgao de
polpas de frutas dispde de uma grande alternativa apropriada para a conservacdo dos frutos em longos periodos, tendo também
como vantagem a capacidade de maior conservacdo por conta da disposicdo desses frutos a deterioracdo. De acordo com a
legislagdo Brasileira do ministério da agricultura, polpa de fruta é o produto que ndo sofreu fermentagdo, que ndo estd
concentrado, ndo esta diluido, obtido de frutos polposos, devendo obrigatoriamente ndo conter substancias terrosas, presenga de
partes de parasitas, insetos ou partes ndo comestiveis dos frutos Para a obtengdo da polpa de fruta, o produto ¢ submetido a
diferentes etapas do processo de producdo, como recepcdo e pesagem, selecdo, lavagem e enxague, descascamento e corte,
despolpamento, acondicionamento ¢ envase, congelamento e armazenamento. Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo, por
meio do levantamento de literatura, com base em artigos publicados, descrever os processos utilizados na produgéo de polpas de
frutas congeladas e as técnicas utilizadas para garantir a qualidade do produto final. Para o levantamento bibliografico, foram
utilizados: dissertagdes, teses, artigos cientificos e manuais disponiveis no Google Académico, como Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO). Para a obteng@o de uma polpa de fruta congelada de qualidade, ¢ fundamental que sejam adotados, em todos os
processos, pelo qual o produto é submetido, as Boas Praticas de Fabricacao, do recebimento ao congelamento.

CONTROLE DE QUALIDADE DE CAPSULAS GASTRORRESISTENTES

MOREIRA, B. B. L.""%; SOARES, M. P."?; PAGANOTTE, D. M.".
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Farmacia.

O controle de qualidade é uma ectapa de grande importancia para a produgdo de medicamentos, pois, a partir dele, é possivel
garantir a eficacia e a seguranca. Cépsulas gelatinosas com revestimento entérico podem ser usadas por diversos motivos, tais
como a prote¢do de farmacos instaveis em meio acido, necessidade de que o medicamento seja liberado no intestino, irritagdo que
0 ativo possa causar & mucosa gastrica, efeito maior no duodeno e jejuno ou até mesmo se deseja fazer com que as substancias
ativas estejam em um maior periodo de tempo disponiveis. A farmicia de manipulagdo vem ganhando espaco no mercado
farmacéutico, e suas formulacdes estdo cada vez mais elaboradas em busca de atender ao padrdo de qualidade imposto pelas boas
praticas de manipulacdo, as principais vantagens de suas formulacdes sdo a adequag@o de doses unitarias, a possibilidade de aviar
medicamentos que ja ndo sdo mais produzidos pela industria e o baixo custo para o consumidor. O objetivo deste trabalho foi
realizar uma revisdo de literatura sobre a avaliacdo da qualidade de capsulas gastrorresistentes manipuladas. O controle de
qualidade deve assegurar que as capsulas gastrorresistentes analisadas passem pelo estdmago sem serem danificadas e garantir que
o farmaco sera totalmente dissolvido no intestino, evitando, assim, o efeito indesejavel de irritar a mucosa estomacal ou mesmo
chegar ao seu sitio de agdo no intestino. Para isso, sdo realizados diferentes ensaios in vitro, como determinagao de tempo de
desintegracdo e dissolugdo. De acordo com os trabalhos analisados, as amostras das capsulas gastrorresisistentes manipuladas
apresentaram um menor desempenho na sua eficacia em relagdo as capsulas revestidas pela industria. Foi realizada uma pesquisa
em livros, legislagdes e artigos cientificos por meio da busca em bases de dados como o Scielo e Google académico.

GERENCIAMENTO DE RISCO NA INDUSTRIA FARMACEUTICA

FAGIONATTO, B. H. B."*%; VENTURINL R. C. V."%, PAGANOTTE, D. M..":*,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Farmacia.

A sistematica apresentada nesta revisdo de literatura abrangera, em seu escopo, o estabelecimento de um Gerenciamento de Risco
usando fundamentos cientificos e sistematicos para identificar os riscos de falhas potenciais no que diz respeito a cadeia produtiva
de um produto farmacéutico. O Gerenciamento de Risco na Qualidade ¢ um processo sistematico para analise, controle,
comunicagdo e revisdo do risco na qualidade de produtos farmacéuticos durante o ciclo de vida. O risco ¢ inerente aos processos
da industria farmacéutica e ¢ praticamente impossivel elimina-lo em fun¢do da diversidade de fatores relacionados. Porém, é
recomendavel identifica-lo, avalid-lo e controla-lo de forma integral, ndo somente com o foco no produto, mas também em todo o
sistema da qualidade. O Gerenciamento de Risco da Qualidade permite o refinamento de um sistema da qualidade ja
implementado por meio de ferramentas que permitem o conhecimento de informagdes espalhadas em diferentes plataformas em
uma industria farmacéutica.
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O AUMENTO DA INCIDENCIA DE DST E SUAS CONSEQUENCIAS

ROCHA, C. A."2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

A Treponema pallidum (Sifilis), Neisseria gonorrhoeae (Gonorreia) ¢ a Chlamydia trachomatis (Clamidia) s3o infecgdes que
causam Doengas Sexualmente Transmissiveis (DSTs), que vém aumentando grandemente sua incidéncia, conforme dados da
Organizacdo Mundial Da Saude (OMS). A Sifilis tem o maior nimero de pessoas mortas decorrente da patologia, contendo trés
estagios de manifestagdes diferentes sendo, Sifilis primaria, secunddria e terciaria. O tratamento e diagndstico incorretos podem
levar a outros problemas sérios e cronicos, como doencas cardiacas, cegueira e transtornos mentais. Em seguida, a Gonorreia ¢
uma doenca que apresenta diferentes sintomas, porém os mais comuns sdo coceira, pus e sangramento nas regides afetadas, além
de sensibilidade a luz. A Clamidia possui sinais isolados dificultando o diagndstico, sendo de extrema importancia a procura dos
anticorpos IgM, pois pode ser transmitida por vias transversais. O objetivo deste trabalho foi reunir informagdes para orientar as
pessoas sobre a importancia do diagndstico e tratamento dessas DSTs. Para a elaboragdo dessa pesquisa, foi realizada uma revisdo
da literatura nas principais bases de dados disponiveis ¢ documentos do Ministério da Satde. Os principais achados se baseiam na
importancia da prevengdo com o uso de preservativos durante as relagdes sexuais, lembrando a populagdo também que os
medicamentos hormonais, conhecidos como anticoncepcionais, ndo previnem esses tipos de patologias e que o farmacéutico
possui um papel importante na orientacdo e monitoramento farmacoterapéutico das DSTs, pois o paciente ndo deve abandonar o
tratamento, apesar dos inumeros desafios, evitando maiores danos, como invalidez e dbito, além de consequéncias como a
resisténcia bacteriana, que se constitui hoje um grave problema de satde publica.

Palavras-chave: incidéncia de DSTs, Sifilis, resisténcia bacteriana

UTILIZACAO DA BORRA DE CAFE EM FORMULACOES COSMETICAS A FIM DE MINIMIZAR O DESCARTE
NO MEIO AMBIENTE

GASPARINI, C."?; SOARES, M. Z.":2
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmécia (Bacharelado);

O café ¢ uma das bebidas mais consumidas em todo o mundo. Grande parte dos residuos sdo diariamente descartados no meio
ambiente. Esse residuo solido, gerado a partir da produgdo da bebida, pode ser reutilizado como matéria-prima na produgdo de
cosméticos, visto que a cafeina presente na borra de café apresenta caracteristicas lipoliticas, com as quais o café¢ se associa ao
processo de exfoliagdo da pele, tonificacdo e em processos anticeluliticos. No setor de cosméticos, o uso de matérias-primas para a
producdo de novos produtos vem sendo diariamente diversificadas, principalmente por meio de fontes naturais. O objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisao de literatura a fim de verificar os beneficios do uso da borra de café nas formulagdes cosméticas.
Para o desenvolvimento desta revisdo de literatura, foram utilizados artigos nas bases de dados eletronicos Google Académico e
Scientific Electronic Library Online - Scielo. A utilizagdo da borra de café tem despertado grande interesse cientifico em fungéo
de suas propriedades antioxidantes, antitumorais ¢ estimulantes, e, com isso, varios esfor¢os vém sendo realizados com o intuito
de reutilizar a borra de café na indastria de cosméticos. Os estudos mostraram que a utilizagdo da borra de café como
matéria-prima na producdo de cosméticos se tornou uma alternativa vantajosa e que sua aplicagdo em hidratantes corporais,
cremes esfoliantes e sabonetes esfoliantes trazem beneficios a pele humana. Os resultados obtidos nas andlises de controle de
qualidade e funcionalidade apresentaram resultados satisfatorios e promissores. Dessa forma, foi possivel concluir que a borra de
café pode ter diversos beneficios quando associada ao desenvolvimento de produtos cosméticos e que a reutilizagdo desse residuo
também traz vantagens ao meio ambiente, visto que o desenvolvimento de novos produtos contendo a borra de café podera
minimizar o descarte desse residuo no meio ambiente.
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0S CUIDADOS NO USO DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS DURANTE A GRAVIDEZ

SOARES, D. C.""%, COSTA, E. A. de O. da."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

O homem sempre buscou recursos na natureza para melhorar a qualidade de vida desde as antigas civilizagdes, garantindo, assim,
a sua sobrevivéncia ao longo do tempo. No Brasil, ha uma vasta diversidade de plantas utilizadas para fins medicinais. Segundo a
Organizacdo Mundial da Saude, cerca de 80% da populagdo mundial utiliza produtos de origem natural para o tratamento de
algum tipo de enfermidade. Isso comprova a importancia da cultura dos povos antigos, e, com o avango das pesquisas sobre essas
plantas, foram trazidos os conhecimentos das suas propriedades e a garantia da seguranca do seu uso. As plantas medicinais sdo
utilizadas para diversos tratamentos e durante a gravidez, por se tratar de um periodo que pode trazer alguns desconfortos, tanto
fisicos quanto psicologicos. Principalmente pelas alteracdes hormonais no primeiro trimestre de gestagdo, as mulheres buscam as
plantas medicinais e os fitoterapicos para o tratamento ou o alivio de sintomas, por acreditarem que, por ser natural, ndo fara mal
algum, realizando a automedicacdo, porém os estudos para comprovar esse fato sdo escassos e contraditorios. Esta pesquisa
resultou no entendimento sobre o uso ¢ os efeitos de plantas medicinais e fitoterapicos durante a gestagdo, evidenciando as suas
propriedades, a possibilidade de toxicidade para o feto e para a gravida, inclusive os estudos sobre a ma formagdo congénita
durante a gestacdo. Com os dados obtidos, observou-se a defasagem das informagdes sobre o uso de plantas medicinais que as
gestantes e os seus familiares possuem e que ¢ necessaria uma maior divulgag@o sobre o uso de fitoterapicos e plantas medicinais
entre os profissionais de satde e a populagdo. Para contribuir com esta divulgacdo, as pesquisadoras realizaram entrevista
(12/06/2020, as 7:15) na Radio Cultura AM Brasil, sobre a utilizagdo dos fitoterapicos e plantas medicinais e seu uso racional.

RISCOS E BENEFICIOS DO USO DA CAFEINA EM ATIVIDADES FiSICAS

RAMAZZINI, D. C.:2,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

O ambiente das atividades fisicas em geral favorece a disseminagdo de padrdes estéticos, levando muitas pessoas praticantes a
desenvolver habitos alimentares inadequados e, muitas vezes, a acabar recorrendo a utilizagdo de suplementos alimentares, porém
ainda existe muita falta de informag@o e orientagdo em relagdo a nutricdo ideal, o que pode prejudicar o desempenho dessas
atividades fisicas. E comum, na atualidade, encontrar, em praticantes de qualquer atividade fisica, o consumo de suplementos
alimentares assim como anabolizantes musculares para auxiliar no ganho de for¢ca e massa muscular. Entretanto, foram
encontrados muitos relatos de praticantes de atividades fisicas que utilizavam de forma errénea o suplemento, uma vez que a
informag¢@o completa ainda ¢ limitada por questdes de custos e pela propria vontade do praticante de conseguir resultados em curto
prazo, ndo se importando com as consequéncias negativas que podem ocorrer. O objetivo deste estudo foi demonstrar, por meio de
uma revisdo bibliografica, através de periodicos on-line, artigos cientificos do Scielo, Lilacs e Pubmed, os riscos e os beneficios
que o uso da cafeina traz ao organismo durante a realizagdo da atividade fisica e em longo prazo, ja que a cafeina tem efeitos que
reduzem a fadiga e aumentam o estado de alerta. A cafeina é considerada, pela Organiza¢do Mundial da Satde, como uma droga
estimulante do sistema nervoso central, junto com as anfetaminas, a nicotina e a cocaina.
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ANOMALIAS CONGENITAS E A RELACAO COM MEDICAMENTOS - UMA REVISAO

RAMOS, D. A.%2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

Anomalia congénita ¢ todo distirbio de desenvolvimento de origem pré-natal presentes ao nascimento. As causas muitas vezes
estdo relacionadas a eventos que precedem o parto, podendo ser herdadas ou adquiridas. Entre os principais fatores etiologicos
dessas anomalias, estdo as condi¢des hereditarias, a exposi¢do as substancias nocivas durante a gestagado, tais como drogas licitas e
ilicitas, remédios sem prescricdo médica, presenca de doencas cronicas e/ou infeccdo materna causada por virus. Desde 1999, o
Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), instituido pelo Ministério da Saude, tem registrado a frequéncia das
anomalias congénitas no Brasil, sendo tais alteragdes a segunda causa de mortalidade infantil no pais. Neste contexto, sendo o uso
de medicamentos um dos fatores etioldgicos, e diante, muitas vezes, da falta de informagao, o presente trabalho tem por objetivo
trazer uma revisdo de literatura a respeito das anomalias congénitas induzidas pelo uso indiscriminado de farmacos durante a
gestacdo, de modo a contribuir com informagdes sobre os efeitos nocivos dessas substancias na gravidez e suas consequéncias.
Existem diversos medicamentos considerados teratdgenos em documentacdo de casos de gestantes que fizeram uso de farmacos
durante a gravidez e tiveram seus bebés com algum tipo de anomalia. Contudo, ainda hoje ¢ dificultada a identificacdo de
teratdgenos humanos em diferencas encontradas entre modelos experimentais. Entretanto, ja estdo descritos na literatura, como
agentes quimicos com risco teratogénico significativo em humanos, anticoagulantes cumarinicos, retindides, carbazepina,
fenitoina, carbazepina, dietilestilbestrol, inibidores da enzima conversora da angiotensina (Captopril/Enalapril), Talidomida,
Tetracilina e seus derivados. Sabe-se que os medicamentos administrados & méde sdo transportados ao feto via placenta e/ou veia
umbilical. Assim, os riscos potenciais destes ao embrido decorrem de efeitos diretos aos 6rgdos ou tecidos e/ou efeitos indiretos,
uma vez que influenciardo a circulag@o placentaria ou sistemas enzimaticos responsaveis por processos vitais. Consequentemente,
as expressdes clinicas dos efeitos de farmacos no feto resultardo em defeitos letais (abortivos) e/ou anomalias congénitas, precoces
ou tardias. Diante disso, reitera-se que a exposi¢cdo inadvertida a firmacos (automedicacdo) durante o periodo gestacional ¢
arriscada, uma vez que a gravidez ¢ um periodo que requer muitos critérios na prescrigdo medicamentosa.

palavras-chave: gestacdo, teratogénese, anomalia estruturais € funcionais.

CARACTERIZACAO DO DIMORFISMO SEXUAL E ANCESTRALIDADE POR MEIO DA CRANIOMETRIA:
ANALISE DE UM ACERVO DE ARARAS - SP

COSTA, E. da."2.
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

A antropologia forense permite, por meios de técnicas antropométricas, determinar e identificar caracteristicas post mortem de um
individuo, podendo elucidar o sexo, a idade e sua ancestralidade. O cranio, com suas caracteristicas ¢ formagdes anatomicas, que
podem variar de individuo a outro, torna-se uma pe¢a fundamental, informativa para a identificagdo humana e também por se
manter mais integra apos morte. Esse estudo objetivou estimar o dimorfismo sexual e a sua ancestralidade por meio de analises
craniométricas em cranios secos ¢ adultos sem identificacdo prévia, do acervo de um laboratério de anatomia humana de
Araras-SP. Por meio de técnicas craniométricas, foram mensurados seguimentos craniométricos preestabelecidos de 20 cranios
amostrados. Para a diagnose do possivel dimorfismo sexual foi utilizado o Indice do Forame Magno (IFM), obteve-se (75%)
cranios classificados como masculino e (25%) femininos. Para estimar a ancestralidade, foram utilizados os célculos do: Indice
Cefalico Horizontal (ICH), Indice Cefilico Transversal (ICT), indice Cefalico Sagital (ICS), indice Nasal (IN), indice Facial
Superior (IFS), Indice Gnatico de Flower (IGF) e Indice Palatino (IP), relacionando as varidveis cranianas com sua afinidade
ancestral, houve prevaléncia de leucodermos (53%), seguida da de melanodermos (26%), xantodermos (18%) e indefinidos (3%).
Esre estudo possibilitou criar um banco de dados de cunho didatico/cientifico para o acervo do laboratorio de anatomia humana e
pode ser contribuicdo a futuras pesquisas.

Palavras-chave: anatomia, antropometria, antropologia forense.
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DESENVOLVIMENTO DE GEL CONTENDO PAPAINA E AVALIACAO DA ATIVIDADE ENZIMATICA PELO
METODO DE COAGULACAO DO LEITE

RAMOS, E. B.k2,
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado);

O uso de plantas para o desenvolvimento de produtos tem se tornado uma pratica comum nas grandes inddstrias. A papaina ¢ uma
enzima proteolitica alcaloide proveniente do latex do fruto verde do mamdo Carica papaya e possui agdo proteolitica,
anti-inflamatoria, bactericida, bacteriostatica, desbridante e cicatrizante, processo que ocorre nos mais diversos tipos de tecido por
meio da protedlise. Apds o desenvolvimento de formulacdes, ¢ de extrema importancia a condug@o de estudos de estabilidade a
fim de obter maior conhecimento sobre o comportamento do produto. As informacdes sobre a melhor forma de emprego desta
enzima ainda ndo determinam a condi¢do ideal (formas farmacéuticas, concentragdo, forma de uso, embalagem de
acondicionamento, entre outros) para que se avaliem as recomendagdes disponiveis em protocolos clinicos. Este trabalho teve
como objetivo desenvolver um gel com o agente geleificante Carbopol contendo 2% de papaina e avaliar a atividade enzimatica
da enzima no meio. Apds o desenvolvimento farmacotécnico, as amostras foram separadas e acondicionadas em temperaturas
distintas para comparagdo das atividades enzimaticas. A formulacdo apresentou pH na faixa de 5 para ambas as verifica¢des e
maxima atividade enzimatica UPE 7,2 apos 24 horas em acondicionamento refrigerado. As amostras mantidas em temperatura
ambiente e estufa apresentaram respectivamente valores de atividade enzimatica 1,93 e 5,0, porém mantiveram as caracteristicas
organolépticas e apresentaram pequena variacdo de pH nas condi¢des submetidas durante o periodo avaliado. O desenvolvimento
de gel contribui para a utilizacdo da papaina em protocolos clinicos, pois possibilita a realizagdo de um tratamento efetivo com
evolugdes promissoras por meio do uso de formulagdes de baixo custo e de facil aplicabilidade.

AVALIACAO DO CONHECIMENTO, USO E ACESSO A ANTICONCEPCIONAIS DE EMERGENCIA ENTRE
ESTUDANTES UNIVERSITARIAS

VICTORINL, E. L.":%; SILVA JUNIOR, M. A. da':?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmécia (Bacharelado);

As pilulas contraceptivas de emergéncia CE ou anticoncepcional de emergéncia (AE) atuam inibindo ou retardando a ovulagao,
alterando o transporte do 6vulo, dos espermatozoides e modificando o muco cervical. O contraceptivo de emergéncia ¢ um
importante método anticonceptivo para prevengdo de gestagcdo inoportuna ou indesejada decorrente de violéncia sexual, relagdo
sexual eventualmente desprotegida ou falha na anticoncep¢ao de rotina. Assim sendo, o CE ¢ fundamental para a garantia da
atengdo integral a saude das mulheres adolescentes, jovens e adultas, bem como do pleno exercicio de seus direitos sexuais e
direitos reprodutivos. Contudo, os CE ndo atuam apds a implanta¢do do embrido, ou seja, ndo tém acdo em mulheres gravidas, ndo
se caracterizando, assim, como método abortivo. Este trabalho teve como objetivo descrever o uso indiscriminado da pilula do dia
seguinte. Trata-se de uma revisdo de literatura dos ultimos quinze anos, do tipo descritivo, feito por meio de busca de artigos
cientificos mediante pesquisa eletronica indexados em bases de dados como o Scientific Eletronic Library Online (SciELO),
Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e Google Académico. Artigos publicados para avaliar o
conhecimento de mulheres universitarias, geralmente entre 18 a 45 anos, demonstram que grande parte das entrevistadas ja havia
feito o uso do CE em média 2 vezes, algumas em um curto periodo de tempo. Com tudo, os estudos permitiram conhecer algumas
caracteristicas fundamentais de mulheres usuarias da pilula do dia seguinte, dessa forma resultou que a maioria administrou o
método nas primeiras 24h apods o ato sexual, sendo que a reacdo adversa mais frequente foi a alteracdo do ciclo menstrual e
nauseas. Entretanto existem ainda poucos estudos atuais que trazem essa tematica de forma ampla e que proporcionem maiores
descobertas sobre o uso indiscriminado do CE. Sugere-se o aumento de incentivos que envolvam programas de educacao sexual e
reprodutiva, assim como orientagdo dos profissionais de saude sobre o uso da contracepc¢ao de emergéncia.
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O PAPEL DO LEITE MATERNO NO SISTEMA IMUNOLOGICO DO RECEM-NASCIDO

BASSO, F. R."*% SILVA, T. G. da "2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

O leite materno ¢ de extrema importancia para o recém-nascido, principalmente em fungdo das substancias que o compdem,
trazendo diversos benéficos a satide do neonato. Entre esses beneficios, estd uma série de moléculas que ajudam a aprimorar
tecidos e orgdos do bebé, como o sistema imunologico e trato gastrointestinal, além de atuarem no desenvolvimento e na
regeneracdo desses orgdos. Além de ser imunomodulador e antimicrobiano direto e indireto, o leite materno possui uma
composic¢ao nutricional adequada a digestdo do neonato, evitando, assim, a alimentacdo com formulas e outros substitutos. O uso
de formulas pode exceder a quantidade de calorias didrias ingeridas, assim como diversos trabalhos tém apontado para a relacdo
de formulas industrializadas com uma frequéncia cada vez maior de doencas inflamatérias, como alergias, colite, diabetes juvenil
e cancer infantil e infec¢des. Portanto, este trabalho tera como objetivo realizar uma revisdo de literatura nas principais bases de
dados, dos anos 1998 a 2020, abordando a importancia do aleitamento materno, principalmente nas primeiras horas e no primeiro
ano de vida da crianga. Serdo abordadas também todas as vias conhecidas de auxilio ao sistema de defesa da crianga amamentada
em comparagdo a que ndo recebeu o leite materno, assim como os mecanismos que levardo a prote¢do da mucosa do bebé,
protegendo-o de alergias, problemas intestinais, obesidade e anemia. Espera-se, com este trabalho, gerar maior conhecimento para
os profissionais da area da satide para que estes difundam a importéncia do aleitamento materno na satide do recém-nascido.
Palavras-chave: patogénicos; microbiota intestinal; beneficio do leite materno.

ESTUDO SOBRE A UTILIZACAO DO OLEO DE CAFE VERDE NA AREA COSMETICA E SUA ATUACAO EM
FOTOPROTETORES

OLIVEIRA, G. S. de.""?; MERCADANTE, G. C."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

A populagdo brasileira encontra-se exposta a uma radiagdo solar altamente danosa a pele. A partir disso, um numero crescente de
cosméticos fotoprotetores vem sendo ofertado pela industria, com formulagdes diversificadas e investimento na produgio de
novos filtros solares para a prevengdo de doengas, tais como o cancer de pele e o fotoenvelhecimento. O fator de protegdo solar
dos filtros solares pode ser intensificado pela agregacdo de substancias naturais, como os 6leos de origem vegetal. O 6leo de café
verde possui uma extensa lista de beneficios tais como hidratante e emoliente. O cuidado com a pele ¢ uma questdo muito
importante, visto que a exposicao a raios ultravioletas (UV) pode desencadear problemas sérios caso a exposicao seja inadequada.
Desta forma, a pesquisa tem como objetivo avaliar o potencial protetor do 6leo de café verde, além de conscientizar quanto a
importancia do uso frequente de filtro solar que promova protecdo e minimize o envelhecimento ou danos a pele. Para este estudo,
foi realizada uma revisdo de literatura em artigos cientificos, reunindo artigos constantes em bases de dados, teses e dissertagdes.
Atualmente, o 6leo de café verde, proveniente da espécie Coffea arabica, tem apresentado a pele propriedades sensoriais
surpreendentes por causa do seu teor de acidos graxos. Este consegue absorver a radiagdo solar entre os comprimentos de onda de
280 e 320 nm, podendo ser usado em formulagdes emulsionadas fotoprotetoras para aumentar a protegdo solar. Os graos de café
verde contém compostos fendlicos em grande quantidade, tais como os acidos clorogénicos, de extrema importancia pois
contribuem no aumento da sua atividade agindo de forma efetiva na prevengdo do fotoenvelhecimento. Sendo assim, concluiu-se
que o 6leo de café verde atende aos requisitos no incremento de fotoprotegdo, além de ser uma alternativa natural e promissora.
Palavras-chave: Coffea arabica, filtro solar, FPS.
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE LENCOS UMEDECIDOS CONTENDO EXTRATOS DE GANODERMA
LUCIDUM E PROPOLIS WAX

OLIVEIRA, G.V. de."*2.
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado);

Vem aumentando a busca por compostos naturais com propriedades que possam substituir os compostos sintéticos. O fungo
Ganoderma lucidum (GL), também conhecido como Lingzhi ou Reish, ¢ um basidiomiceto pertencente a familia
Ganodermataceae. Estudos indicaram que o Ganoderma apresentou grande espectro de atividades antibacteriana e antiviral. O
potencial antimicrobiano dos extratos de GL comprova sua atividade para diversas doengas, entre elas algumas de pele.
Encontrada na Regido Nordeste do Brasil, a propolis vermelha (PV) tem origem botinica da Dalbergia ecastophyllum.
Flavonodides da prépolis agem na membrana ou na parede celular da bactéria, causando danos funcionais/estruturais.
Microrganismos ndo-patogénicos ou potencialmente patogénicos que raramente se multiplicam na pele, tais como bactérias,
fungos e virus compdem a microbiota transitoria. Staphylococcus aureus (SA) sdo microrganismos encontrados na pele e cavidade
nasal. Segundo o Anexo II - RDC 211/05, lengos umedecidos se enquadram em produtos de grau I, porém o lengo do presente
estudo apresentou ag@o antimicrobiana sendo considerado grau II. O objetivo deste trabalho foi a producdo de dois extratos
hidroalcéolicos de GL e PV e desenvolvimento de um cosmético na forma de lenco umedecido contendo os extratos para
avaliagdo da atividade antimicrobiana sobre a bactéria SA. Foi realizada andlise da formagdo de halos de inibi¢ao a partir das
técnicas disco difusdo e poco. A andlise da atividade antimicrobiana do extrato de GL ndo promoveu o aparecimento de halo de
inibicdo sobre os microrganismos. Apds a realizacdo dos testes, pode-se observar atividade antimicrobiana do extrato de PV
concentrado sobre a bactéria SA. Tendo em vista os aspectos observados, ¢ possivel dizer que, diante das condi¢des de ensaios
realizados, o extrato de GL ndo foi tdo eficaz quando comparado com o de PV, o qual apresentou atividade antimicrobiana contra
o microrganismo estudado.

Palavras-chave: Propolis wax, Ganoderma lucidum, microrganismo.

REVISAO SISTEMATICA DA QUALIDADE DA AGUA DE ABASTECIMENTO DA CIDADE DE ARARAS

ZANIBONI, H. T."2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmécia (Bacharelado);

A protegdo da saude publica estd vinculada com a exceléncia do abastecimento de agua, sua qualidade garante a seguranga do
fornecimento, reduzindo ou eliminando a concentragdo de constituintes que podem ser perigosos a saude. Quando ¢ analisada a
qualidade da 4gua, devem-se levar em considerag@o certos pardmetros, pois, diante da ma qualidade da agua, sua integridade ¢
suscetivel a varios riscos em geral, afetando a saude humana. Nesse contexto, o objetivo deste trabalho foi fazer uma revisao
sistematica sobre a qualidade fisico-quimica e microbioldgica da 4dgua de abastecimento da cidade de Araras, descrevendo sua
estrutura e as diretrizes que regulam esse processo, utilizando-se de um levantamento bibliografico de artigos cientificos, livros,
dissertagdes ¢ dados fornecidos pelo SAEMA, em que foram avaliadas as analises de qualidade da agua que abastece a cidade
entre os anos de 2015 a 2019. De acordo com os parametros de potabilidade ¢ qualidade estabelecidos pela Portaria de
Consolidagdo n. 5, de 28 de setembro de 2017, a exceléncia garante a seguranga do fornecimento, reduzindo ou eliminando a
concentragdo de constituintes na agua que podem ser prejudiciais para a saide humana. Conclui-se que as aguas de abastecimento
do municipio de Araras se encontram dentro dos parametros de exceléncia, garantindo o fornecimento responsavel e de qualidade
para a populagao.

A CONFIABILIDADE DOS MEDICAMENTOS GENERICOS: REVISAO DE LITERATURA

MILLARES, .52 SILVA, L. C.":?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

O medicamento genérico é considerado uma mercadoria confiavel e que atende as condi¢des de qualidade exigidas, ja que deve
apresentar condigdes especificas, conforme legislagdo, para que seja considerado semelhante a um medicamento de referéncia.
Segundo a legislagdo brasileira, para que um medicamento seja registrado como genérico, ¢ necessario realizar analises de
equivaléncia e bioequivaléncia em laboratorios credenciados a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Entretanto
ainda existem pessoas que sdo resistentes ao uso dos medicamentos genéricos, duvidando de sua eficacia, qualidade e
confiabilidade. Diante disso, foi realizado uma revisao de literatura, com a finalidade de averiguar a aceitag@o e a utilizagdo dos
genéricos em territdrios brasileiros. Para a revisao de literatura, foram utilizados artigos publicados entre 2001 a 2020 nas bases de
dados eletronicos: Google Académico e Scientific Electronic Library Online Scielo. Revisdo de literatura. Verificou-se que esses
medicamentos ainda detém uma supressdo de confiabilidade por parte da populacdo. No entanto, o desenvolvimento cientifico e
tecnoldgico, assim como a adog@o de politicas voltadas a reducdo do custo de medicamentos, tem ampliado o acesso da populacao
a alternativas terapéuticas, as quais incluem os medicamentos genéricos. Portanto, foi possivel concluir que os medicamentos
genéricos tiveram um aumento importante na confiabilidade e utilizagdo pelo consumidor, porém, para melhorar esses
indicadores, é necessario investir em campanhas voltadas ao uso dos medicamentos genéricos.
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A RELACAO ENTRE O MOVIMENTO ANTIVACINA E O NUMERO DE CASOS DE SARAMPO

SANTOS, 1. T. dos."?; ALVES, V. F.""2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

O Plano Nacional de Imunizagdes (PNI) foi instituido no Brasil no ano de 1975 e tem por objetivo fornecer gratuitamente vacinas
a todos os cidaddos anualmente. A adesdo da populagdo ao programa chegava a indices exemplares, com mais de 95% das
criangas vacinadas a partir da década de 1990. O PNI teve grandes conquistas, como a diminuigao significativa de doengas, dentre
elas, o sarampo. Essa ¢ uma doenca transmissivel e altamente contagiosa, que atinge a populagdo em geral, porém ¢ mais perigosa
quando atinge criangas, principalmente as menores de cinco anos. Essa doenca chegou a ser reconhecida como erradicada no
Brasil a partir do ano 2016, todavia, nos ultimos anos, vém sendo noticiados e confirmados casos de sarampo por todo o pais,
falando-se, até mesmo, em surto. Isso se justifica pelo fato de que a adesdo a vacinagcdo ndo estd mais ocorrendo como
anteriormente. Dados mostram que a vacina¢do da popula¢do ndo alcangou a meta estabelecida, como no ano de 2018, em que a
vacina da triplice viral (sarampo, caxumba e rubéola) alcangou apenas 84,97% da populacdo, sendo que o esperado era de 95%.
Dessa maneira, esse estudo teve por objetivo fazer uma revisdo de literatura sobre 0 movimento antivacina e suas consequéncias
na saude, assim como sua relagdo com o aumento de casos de Sarampo. Nesse sentido, foram selecionados artigos de periddicos,
teses ¢ dissertagdes que continham as palavras-chave “sarampo”, “movimento antivacina” e “recusa vacinal”, ¢ o ano de
publicagdo foi de 2018-2020. Assim, foi possivel coletar dados da cobertura vacinal comparando com nimero de casos
confirmados da doenca e relacionando com o movimento antivacina. Evidenciou-se, entdo, que o retorno do sarampo teve como
causa principal a recusa vacinal e que o movimento antivacina ¢ um dos agentes causadores dessa questdo.

QUEIJO ARTESANAL: SUA PRODUCAO E OS DESAFIOS PARA A GARANTIA DA QUALIDADE

LUCARELLL, J, B.k2,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

O queijo artesanal é um alimento que, além de estar cada vez mais presente na mesa dos consumidores, contribui para a
agropecudria familiar gerando fonte de renda e ocupagdo. Seu valor nutricional é benéfico para a saide do ser humano, porém
pode ser um fator que possibilite o crescimento microbioldgico, bem como sua producdo com leite in natura. Descrever o
contexto envolvido na fabricagdo dos queijos artesanais e os desafios para a obteng@o de um produto final de qualidade, que leve a
diminui¢do dos receios por parte de especialistas e 6rgaos regulamentadores, foi o objetivo do presente trabalho, que se utilizou de
um levantamento bibliografico de artigos cientificos, livros, teses e dissertagdes. Ao decorrer da revisdo bibliografica, notou-se
que o leite cru ¢ geralmente utilizado para produzir o queijo artesanal, tal condicdo,, quando esta atrelada ao ndo emprego de boas
praticas de fabricacdo, transporte inadequado, sem o manejo adequado ou a falta de tratamento térmico, possibilita o crescimento
de bactérias ndo desejaveis como a Salmonella spp, Staphylococcus aureus e coliformes termotolerantes, sendo esse ultimo um
indicador higiene sanitario durante ou pos processamento do produto. Tais microrganismos conduzem a uma ma qualidade dos
queijos artesanais, provocando, assim, alteragdes em suas caracteristicas organolépticas, além de levar esse produto a se tornar
veiculo de doengas alimentares. Foi concluido que o queijo artesanal, dentro dos limites microbioldgicos estabelecidos pela
legislag@o, ¢ um desafio, tendo em vista que a sua fabricag@o requer que o leite seja de eximia qualidade e que também ocorra o
processo de maturagdo dos queijos, a fim de garantir que o produto oferecido a populagdo seja de alta qualidade microbiologica,
atentando-se ao fato de que as boas praticas de fabricagdo e uma matéria prima indcua sdo fatores que possibilitam um produto
adequado para o consumo humano.

Palavras-chave: bactérias; queijos; fabricagao
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0 USO DE FITOTERAPICOS COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR E PREVENTIVO NAS INFECCOES DO
TRATO URINARIO: REVISAO DE LITERATURA

GONCALVES, J. da S.""%, LOPES, T."?
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado);

A infec¢do urinaria ocorre em fungdo de uma invasdo e multiplicagdo causada por agentes patogénicos, em especial a Escherichia
coli, responsavel pela maioria dos episodios de infecgdes do trato urinario (ITU). Na maioria das vezes, sdo assintomaticas,
contudo, seus sintomas podem se manifestar. A ITU ¢ mais comum em mulheres, mas também acomete homens, criangas e
idosos. Cistite e pielonefrite sdo os diagndsticos apresentados com mais frequéncia. A antibioticoterapia é o meio mais eficaz para
tratar uma infecgdo, todavia, com o abuso da prescricdo e o uso indiscriminado, as bactérias patogénicas acabam se tornando
resistentes. Atualmente, a resisténcia bacteriana ¢ considerada mundialmente um problema sério. Diante do exposto, este estudo
tem como objetivo elucidar como ¢ possivel tratar e prevenir as infecgdes urinarias por meio do uso de fitoterapicos, evitando o
abuso de antibioticos em casos que ndo sejam de emergéncia. Para revisdo de literatura, foram utilizados artigos nas bases de
dados eletronicos: Google Académico e Scientific Electronic Library Online Scielo, os artigos de 2001 a 2019. No total foram
lidas 34 obras, e, destas, 27 foram utilizadas para compor esta revisdo. Este presente estudo apresentou algumas plantas que
possuem diferentes atividades e agdes comprovadas na terapia e prevengdo das infecgdes do trato urinario, entre elas destaca-se o
Cranberry, conhecido por seu fruto que possui taninos com propriedades de inibir a adesdo bacteriana ao uroepitélio, a
uva-de-urso, rica em compostos que possuem atividades anti-inflamatéria e antimicrobiana, e a cavalinha, com propriedades
diuréticas, em fungdo de seus componentes e de seu dleo essencial com atividade antimicrobiana. O estudo pode observar que uso
de fitoterapicos para tratamento complementar a ITU recorrentes ainda € pouco empregado, diante disso foi possivel concluir que
falta investimentos, recursos financeiros para pesquisas e incentivo aos profissionais da saude para buscar a prescrever métodos
naturais € menos agressivos aos seus pacientes.

COMPOSTOS BIOATIVOS PRESENTES NOS ALIMENTOS E SUA INFLUENCIA NA EPIGENETICA

DORTA, J. de O."%; ALVARENGA, L. V. de"2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmécia (Bacharelado);

Esta revisdo de literatura tem como objetivo uma melhor compreensdo do tema escolhido para que, por meio do conteudo
produzido, possam ser transmitidas informagdes sobre os possiveis impactos, as influéncias e a relagdo que os compostos
bioativos presentes nos alimentos possuem com a epigenética. A epigenética ¢ uma area da genética que atua na regulagdo de
genes, determinando quais genes devem estar ativos e quais devem estar inativos em determinadas células que estdo em seus
respectivos locais do organismo humano. A area que sera abordada, conforme foi mencionada acima, refere-se as alteragdes no
genoma passado de uma geragdo celular para outra, que podem alterar a expressdo génica sem alterar a sequéncia primaria do
DNA. Essa expressdo se da por mecanismos de regulagdo como metilagdo do DNA, modificagdes de histonas ¢ microRNAs
ndo-codificantes. Essas regula¢des ndo ocorrem somente durante a diferenciagdo celular no desenvolvimento embrionario, mas em
toda vida. Os alimentos e alteragdes do ambiente podem provocar alteragdes epigenéticas, alterando a suscetibilidade as doengas.
Um fato bastante atrativo sobre as alteracdes é a possibilidade de reversibilidade, que é o contrario das mutagdes génicas.
Compostos bioativos encontrados em alimentos podem interferir com as regulagcdes das expressdes génicas, como folato,
metionina, colina, vitamina B12, que afetam a metilagdo do DNA. Visando o fato de que a ciéncia vem evoluindo cada vez mais e
de que o assunto que sera abordado ¢ de grande importancia atualmente pelos diversos beneficios que a epigenética pode oferecer,
o trabalho sera feito com o objetivo de se obter uma melhor compreensdo a respeito da relacdo que os bioativos presentes nos
alimentos possuem com a epigenética e como isso pode interferir geneticamente até mesmo durante a reprodugdo humana e
também em outros fatores. Para a realizacdo deste trabalho, serd feita uma revisdo de literatura que terd como embasamento
artigos, livros e materiais especificos do tema escolhido. O conteudo que se produzira consistira em carater descritivo.
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O USO DE FARMACOS NA GESTACAO

CANTONI, L."2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

O termo teratogenicidade compreende a capacidade dos agentes teratogénicos em alterar irreversivelmente o desenvolvimento
embrioldgico ou fetal a nivel estrutural ou funcional, incluindo, entre eles, os medicamentos. Este trabalho objetivou-se elencar os
principais medicamentos prescritos e utilizados por gestantes para quadros clinicos relevantes e avaliar se houve a ocorréncia de
teratogenicidade. Trata-se de uma revisdo de literatura em que foram pesquisados artigos nacionais e internacionais publicados
nos ultimos dez anos nas bases de dados cientificas Lilacs, Medline, Pubmed e Scielo. Autores descrevem que o emprego do
valproato (antiepiléptico) esteve associado a um aumento no comprometimento do SNC afetando habilidades verbais e memoria,
além de defeitos cardiacos, fissuras orais e defeitos do trato urinario. Embora o uso de antidepressivos seja associado a
malformagdes cardiacas, os estudos observacionais sdo limitados, porém dois estudos sugerem associacdo importante da
paroxetina e fluoxetina com hipertensdo pulmonar. Trés estudos observacionais associaram os antipsicoticos atipicos com a
ocorréncia de sérias malformacdes cardiacas. Anna Cantarutti e col. associaram os AINES a defeitos nos rins, ao passo que Fabio
e Alexandro identificaram a ocorréncia de oligodramnio. Dois estudos sugeriram cautela com os antibidticos macrolideos dada sua
associa¢do com qualquer malformagdo importante. Um estudo associou o antirretroviral dolutegravir a polidactilia, a fibroelastose
endocardica, a hipoglossia-hipodactilia e & sindrome de Down. Apenas um estudo associou o anti-hipertensivo metildopa com
anomalias nos sistemas digestivo, genital e urinario. Dois artigos associaram imunomoduladores a malformagdes importantes,
contudo desconsideraram a existéncia de outros agravantes. Conclui-se que as gestantes estdo frequentemente expostas a
medicacdo podendo oferecer riscos a mde e ao feto em fungdo de morbidades pré-existentes, intercorréncias obstétricas ou
automedicagdo. Os estudos observacionais e de farmacovigilancia tém sido importantes para sugerir cautela com os
medicamentos. As evidéncias apontadas nos estudos publicados podem auxiliar a implementacdo da Atencdo Farmacéutica a
gestantes durante o pré-natal, permitindo o seu acompanhamento farmacoterapéutico.

ANOMALIAS CONGENITAS E A RELACAO COM MEDICAMENTOS - UMA REVISAO

SOUZA, L. B. de."%.
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado);

Anomalia congénita ¢ todo distirbio de desenvolvimento de origem pré-natal presente ao nascimento. As causas muitas vezes
estdo relacionadas a eventos que precedem o parto, podendo ser herdadas ou adquiridas. Entre os principais fatores etiologicos
dessas anomalias, estdo as condi¢des hereditdrias, a exposi¢do as substancias nocivas durante a gestacao, tais como drogas licitas e
ilicitas, remédios sem prescricdo médica, presenca de doencas cronicas e/ou infeccdo materna causada por virus. Desde 1999, o
Sistema de Informagdes sobre Nascidos Vivos (SINASC), instituido pelo Ministério da Saude, tem registrado a frequéncia das
anomalias congénitas no Brasil, sendo tais alteragdes a segunda causa de mortalidade infantil no pais. Neste contexto, sendo o uso
de medicamentos um dos fatores etioldgicos e diante, muitas vezes, da falta de informag@o, o presente trabalho tem por objetivo
trazer uma revisdo de literatura a respeito das anomalias congénitas induzidas pelo uso indiscriminado de farmacos durante a
gestacdo, com vistas a contribuir com informagdes sobre os efeitos nocivos destas substincias na gravidez e suas consequéncias.
Existem diversos medicamentos considerados teratdogenos a partir da documentacdo de casos de gestantes que fizeram uso de
farmacos durante a gravidez e tiveram seus bebés com algum tipo de anomalia. Contudo, ainda hoje ¢ dificultada a identificagdo
de teratdogenos humanos por conta de diferencas encontradas entre modelos experimentais. Entretanto, ja estdo descritos na
literatura como agentes quimicos com risco teratogénico significativo em humanos anticoagulantes cumarinicos, retindides,
carbazepina, fenitoina, carbazepina, dietilestilbestrol, inibidores da enzima conversora da angiotensina (Captopril/Enalapril),
Talidomida, Tetracilina e seus derivados. Sabe-se que os medicamentos administrados & mae sdo transportados ao feto via placenta
e/ou veia umbilical. Assim, os riscos potenciais destes ao embrido decorrem de efeitos diretos aos 6rgdos ou tecidos e/ou efeitos
indiretos, uma vez que influenciardo a circulagdo placentaria ou sistemas enzimaticos responsaveis por processos vitais.
Consequentemente, as expressoes clinicas dos efeitos de farmacos no feto resultardo em defeitos letais (abortivos) e/ou anomalias
congénitas, precoces ou tardias. Diante disso, reitera-se que a exposi¢do inadvertida a farmacos (automedicacdo) durante o periodo
gestacional € arriscada, uma vez que a gravidez é um periodo que requer muitos critérios na prescri¢do medicamentosa.
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0 USO DA TECNICA DE MICROAGULHAMENTO PARA TRATAMENTO DE REJUVENESCIMENTO E
MELASMA

COSTA, L. M."2,
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado);

O envelhecimento cutidneo e as manchas faciais sdo assuntos de muito interesse nos dias de hoje principalmente para as mulheres.
Em fun¢do da grande incidéncia de casos, a cada dia novas técnicas sdo testadas a fim de levar a uma melhora significativa desses
distiirbios. O microagulhamento vem se destacando por aumentar a permeabilidade cutinea, permitindo uma melhor penetragao de
ativos como acido hialurdnico, fatores de crescimento e Dmae. Além disso, essa técnica cria micro lesdes na pele, que, ao serem
cicatrizadas, estimulam a produgdo de coldgeno, o qual melhora a aparéncia das rugas e ajuda no clareamento dos melasmas. Em
associacdo a ele, pode ser utilizado o skinbooster, de modo a promover a aplicagdo de ativos em doses pequenas que ficardo
retidos na derme para um tratamento ainda mais efetivo. Este estudo tem como objetivo verificar se, conforme consta na literatura,
ocorre de fato uma melhora em peles que apresentam marcas de expressdo e melasmas, associando a técnica de microagulhamento
com principios ativos que possuem caracteristicas proprias para esses tratamentos. Para isso, foram selecionadas 5 voluntarias que
se encaixavam no perfil requisitado e foram utilizados registros fotograficos antes e depois de cada sessdo para uma comparagio e
verificagdo de mudangas nas peles. Obteu-se como resultado uma melhora tanto nas manchas como nas rugas — variando em cada
voluntaria essa visualizagdo. Pode-se concluir a eficacia dos tratamentos, porém ¢é necessario realizar mais sessdes para dar
continuidade ao tratamento, obtendo, assim, resultados mais efetivos.

ANALISE IN VITRO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO OLEO ESSENCIAL DE SCHINUS
TEREBINTHIFOLIUS SOBRE OS PRINCIPAIS MICRORGANISMOS QUE COMPOEM A MICROBIOTA DA
CAVIDADE ORAL

FREITAS, L. Z. de. 2.
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farméacia (Bacharelado);

A cavidade oral ¢ habitada por uma complexa microbiota, composta por ambientes virais, fungicos e bacterianos, que vivem em
harmonia com o hospedeiro, porém, em funcdo das alteragdes locais ou sist€micas, podem se comportar como microrganismos
oportunistas e causar doengas. Nota-se um expressivo aumento de pesquisas por substincias bioativas provenientes de fontes
naturais, com propriedades anti-inflamatorias e antimicrobianas, entre elas temos Schinus terebinthifolius, popularmente
conhecida como aroeira ou pimenta rosa. A realizagdo do presente trabalho teve como objetivos: adquirir maiores informagdes
com relagdo a atividade in vitro do dleo essencial de aroeira sobre os microrganismos totais que compdem a microbiota da
cavidade oral, desenvolvimento de um enxaguatério bucal e avaliagdo de sua atividade antimicrobiana, comparando-o com
clorexidina 0,12%. Os resultados indicaram 43 picos cromatograficos, sendo os compostos mais relevantes e responsaveis pela
atividade antimicrobiana f e¢ o -3-careno, limoneno e¢ P ¢ a -phellandrene, representando aproximadamente 58% de sua
composi¢do quimica. Os testes sensoriais indicaram que 65% dos voluntarios avaliaram o sabor da formulagdo como
desagradavel, enquanto o restante ponderou entre nenhum gosto desagradavel e moderadamente desagradavel, ja esperado em
fungdo da prevaléncia de terpenos, trazendo a formulacdo sabores citricos, levemente picantes e amargos. Enquanto isso 45%
revelaram ndo sentir ardéncia na utilizagdo, e outros 45% sentiram leve sensag@o de ardéncia. Observou-se ainda que a formulacdo
contendo o oleo essencial de Schinus terebinthifolius foi estatisticamente mais eficaz, com diferengas significativas entre seus
tempos, além da formulagdo de clorexidina 0,12% ndo apresentar diferenca estatistica relevante entre os tempos CLX antes e CLX
7 dias, considerando ainda variaveis relacionadas a adesdo de uso e componentes individuais dos participantes. Concluiu-se que o
enxaguatorio bucal contendo 6leo essencial de Schinus terebinthifolius mostrou-se eficaz no controle do biofilme da cavidade oral,
havendo potencial terapéutico satisfatorio quando comparado a clorexidina 0,12%.
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DESENVOLVIMENTO DE MACARRAO FUNCIONAL A BASE DE FARINHA DE GRAO-DE-BICO, ENRIQUECIDO
COM BIOMASSA DE BANANA VERDE

CELESTINO, M. C."2,
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado);

O aumento da procura por alimentos que apresentam praticidade e boa qualidade nutricional vem fazendo com que o mercado
alimenticio aposte em novas formulagdes que atendam a esses critérios. O macarrdo ¢ uma das massas alimenticias mais
consumidas mundialmente, o que o torna um veiculo ideal para a incorporagio de ingredientes funcionais, melhorando seu aporte
nutricional, principalmente se permitir a substitui¢do parcial ou total da farinha de trigo. O trigo ¢ um cereal muito utilizado na
culindria, pois, em fungdo de suas caracteristicas, ele ¢ imprescindivel na elaboragdo de massas alimenticias, ja que 85% das
proteinas desse cereal sdo formadoras de gliten, uma rede tridimensional viscoelastica, muito importante para sua producao.
Porém ele apresenta deficiéncia de valores nutricionais e usualmente ndo é boa fonte de fibra alimentar. Uma boa opg¢ao para a
substitui¢do do trigo ¢ a farinha de grao-de-bico (FGB), uma excelente fonte barata e acessivel de carboidratos e proteinas. Para
auxiliar a farinha da leguminosa na elabora¢do do macarrdo, a biomassa de banana verde (BBV) pode ser empregada como
espessante, sem interferir nas caracteristicas organolépticas dos alimentos. Fora o melhoramento nutricional, a farinha do
grao-de-bico ¢ a biomassa proporcionam beneficios fisiologicos para o organismo em func¢do da presenga do amido resistente.
Esse carboidrato resiste a acdo das enzimas digestivas e, ao chegar no colon, serve de substrato para as bactérias da flora
intestinal. Foram realizadas quatro pré-formulagdoes e estabelecida a melhor propor¢do de biomassa, ovos e farinha de
grao-de-bico, que tornou viavel a prensagem da massa e a obtengdo do macarrdo. As formulagdes seguiram a seguinte proporgao:
formulagdo I 80:20; formulacdo II 70:30; formulagdo III 60:40; formulacdo IV 50:50 de FGB e BBV respectivamente. Apds todas
serem submetidas ao amassamento, foi constatado que a melhor proporc¢ao de farinha de grao-de-bico e biomassa de banana verde
foi a formulagdo IV. Mesmo apresentando diferenca na coloragdo, na textura e no sabor, o macarrdo desenvolvido apresenta mais
potencial nutritivo do que o macarrdo tradicional, servindo de opgdo para o publico que procura por alimentos alternativos e para
quem apresenta intolerancia ao gluten, como os celiacos.

PROCESSOS DE INDUSTRIALIZACAO DE AGUA MINERAL ENVASADA: REVISAO DE LITERATURA

ORPINELLI, N. M.":2,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia (Bacharelado);

A agua ¢ considerada um elemento indispensavel e fundamental a vida humana. O planeta Terra ¢ constituido por uma elevada
porcentagem de agua, 97,5 % da 4gua do planeta ¢ salgada, ndo ¢ apropriada para consumo, e 2,493% ¢ doce mas possui dificil
acesso, localizada em geleiras e aquiferos. O consumo de 4gua mineral no Brasil tem crescido muito em fun¢@o da desconfianga
sobre a qualidade de agua que abastece as cidades, levando em consideragio constantes dentincias de poluig¢do. Através da RDC n.
274, de 22 de setembro de 2005, em que sdo preconizadas as etapas que serdo submetidas a Agua Mineral Natural ¢ a Agua
Natural, elas ndo podem produzir, desenvolver ou agregar substancias fisicas, quimicas ou biologicas, pois podem colocar em
risco a saide do individuo, devendo ser obedecida a legislagdo vigente de boas praticas de fabricagdo. Sendo necessario o
monitoramento microbioloégico de agua mineral para evitar danos e promover sustentabilidade e seguranca em fungdo da
importancia da agua para o ser humano. As analises fisico-quimicas avaliam a potabilidade da agua, estdo inclusos na analise
fisico-quimicas da agua fatores como pH, cor aparente e cor verdadeira, odor, turbidez, alcalinidades, entre outros. O objetivo
deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura a respeito do processo de industrializacdo da dgua mineral. Portanto, esse
trabalho tem como conclusdo a importancia dos processos em que a agua passa antes de ser comercializada, da captacdo, do
envase, das boas praticas de fabricag@o do controle de assepsia para que o consumidor tenha um produto de extrema qualidade que
ndo apresente risco a saude.
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ANALISE DOS POS§fVEIS EFEITOS DOS CONTAMINANTES EMERGENTES SOBRE A FUNCAO DOS
HORMONIOS SEXUAIS EM MULHERES DE DIFERENTES FAIXAS ETARIAS

SILVA, T. C. N. da."%,
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia (Bacharelado);

O crescente aumento na utilizagdo de compostos quimicos, o langamento inadequado dos efluentes industriais e domésticos e o
sistema de coleta ineficiente sdo fatores que implicam o surgimento dos contaminantes emergentes. Esses sdo micropoluentes
encontrados nas concentragdes de microgramas ou nanogramas, e, ainda que seja em baixa quantidade, os efeitos a satide humana
sdo preocupantes. Entre os grupos de contaminantes emergentes, os produtos que mais vém sendo estudados sdo os Disruptores
Endoécrinos (DEs). Sdo definidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como substancias ou misturas de substincias que
possuem capacidade de modificar as fungdes do sistema endocrino, provocando efeitos adversos no organismo, em seus
descendentes ou na sociedade. A exposi¢do humana pode ocorrer direta ou indiretamente. O objetivo do trabalho foi avaliar o
conhecimento de mulheres de diferentes faixas etarias sobre os contaminantes emergentes, analisar os possiveis efeitos sobre os
hormdnios sexuais, comparar os resultados entre elas e conscientiza-las sobre os riscos dos residuos ambientais sobre a saude
humana. Foi aplicado um questionario envolvendo conhecimentos sobre os contaminantes ambientais e a percepgao de ocorréncia
de eventuais disturbios no sistema reprodutor na vida reprodutiva das voluntarias, em fungdo da exposigdo a eles. As voluntarias
demonstraram, em grande parte, conhecimento acerca da presenga dos residuos quimicos no ambiente, na agua e nos alimentos, e
dos prejuizos que podem ocorrer no sistema reprodutor. Foram observados disturbios hormonais, principalmente nas mais jovens.
Algumas maneiras de implicar a minimizagdo desses compostos seria por meio de novos métodos de tratamento de dgua com
sistemas mais especificos, criacdo de legislacdo exclusiva para eles, punicdo aos agentes causadores e a conscientizagdo e
informagao da populacdo por profissionais da area ambiental e satde publica.

RELACAO ENTRE A MICROBIOTA INTESTINAL E O DIABETES MELLITUS

KALLMANN, V.12,
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmécia (Bacharelado);

A microbiota intestinal ¢ composta por diversos grupos bacterianos que tém influéncia significativa sobre a saude do hospedeiro,
sendo necessario sempre manter seu equilibrio, diversos fatores podem interferir entre eles a Diabetes Mellitus. O conhecimento
que se possui sobre a composicdo e a funcionalidade da microbiota intestinal ainda é muito limitado. Os probidticos sdo os
microrganismos responsaveis por modular a microbiota intestinal. Tendo em vista como isso ¢ essencial para uma melhor
qualidade de vida, esse trabalho tem como objetivo relacionar a importancia da microbiota intestinal em pacientes com o Diabetes
Mellitus tipo 1 e tipo 2. A pesquisa aborda uma possivel via que relaciona a disbiose ao aumento da permeabilidade intestinal e da
translocag@o de antigenos, que aumentam as respostas imunoldgicas e podem danificar as células B pancreaticas. A metodologia
tem base em pesquisas teoricas, pois parte de revisdes de artigos e bibliografias pesquisadas nas principais bases de dados
disponiveis. O tema apresentado ¢ de relevancia imprescindivel, pois busca esclarecer a importancia da microbiota para o nosso
organismo.

Palavras-chave: microbiota intestinal, diabetes melittus, probidticos.
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FISIOTERAPIA
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BENEFICIOS DA TERAPIA NEUROMOTORA INTENSIVA NO CONTROLE MOTOR DE CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL

DRAGO, A. J.""%; SCHIBELSCKY, S."2.
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A paralisia cerebral ¢ definida como uma sequela ndo progressiva que acomete o sistema nervoso central imaturo e em
desenvolvimento. Dependendo da area do sistema nervoso afetada, seu portador apresenta alteracdes neuromusculares, como
variagdes de tonus muscular, persisténcia de reflexos primitivos, rigidez, espasticidade, entre outros. Entre as formas de
tratamento, a terapias neuromotoras intensivas (TNMI) tém surgido como alternativa terapéutica que utiliza os mesmos principios
das convencionais, porém com terapias didrias, carga horaria elevada e com um alto nimero de repeti¢des. Entre as técnicas do
TNMI, existem as vestes suits (Ortese dindmica em forma de traje). O objetivo deste estudo foi analisar, por meio de revisao de
literatura, a eficacia das técnicas neuromotoras intensivas no controle motor de criangas com paralisia cerebral. Apos aprovagdo
do Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Herminio Ometto n. 157/2020, realizou-se uma busca bibliografica nas
bases Pubmed, Embase ¢ Web of Science, Google Académico e PeDRO (Physiotherapy Evidence Database), as palavras-chave
utilizadas e combinadas foram: paralisia cerebral, cerebral palsy, vestes suits, orteses suits, controle motor, motor control, therapy
intensive e terapia neuromotora intensiva, nos idiomas portugués e inglés. Todos os artigos analisados utilizaram como método de
avaliacdo a Medida de Fungdo Motora Grossa 88 ou 66 (GMFM-88 ou 66) e foram vistos resultados positivos em relago a deitar
e rolar, sentar, engatinhar, ficar em pé ¢ marchar, nas criangas com PC que utilizaram as TNMI’s, porém foi verificado que o
ganho motor depende do tipo de PC de cada crianga e que o uso de suits pode ndo ser necessario. Portanto, conclui-se que as
TNMI’s, com ou sem o uso de suits associadas a terapia convencional, trazem beneficios em relagdo aos ganhos motores dos
pacientes com PC.

EFEITOS DA TERAPIA DE CONTENSAO INDUZIDA NA FUNCAO DO MEMBRO SUPERIOR PARETICO POS
ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

CASTRO, A. J. L."%; SANTOS, L. D. dos."
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ uma alteracdo da circulagdo cerebral que ocasiona um déficit transitorio ou definitivo no
funcionamento de uma ou mais partes do cérebro, podendo ser por meio isquémico ou hemorragico e resultando em perda da
fung@o neuroldgica. Aproximadamente 30% a 66% dos sobreviventes apresentam comprometimento da extremidade superior e
sdo incapazes de usar seus membros afetados para as atividades. Entre varias técnicas fisioterapéuticas para a reabilitagdo do
membro superior, a Terapia por Contensdao Induzida (TCI) tem como objetivo recuperar a fungdo motora do membro superior
hemiparético uma vez que, por meio da repeti¢do, reverte o ndo uso aprendido causando melhora na qualidade e na quantidade do
movimento do MS comprometido. Dessa forma, o objetivo desse trabalho foi verificar, por meio de uma revisédo de literatura, os
efeitos da Terapia de Contensdo Induzida na fun¢do do membro superior de pacientes hemiparéticos. Apos a aprovagdo do comité
de ética parecer n. 397/2020, a busca bibliografica nas bases de dados National Institutes of Health’s National Library of Medicine
e PeDRO (Physiotherapy Evidence Database) resultou em 21 artigos, desses, 10 foram incluidos e 11 excluidos por ndo utilizarem
a contensdo induzida como reabilitacdo, por associarem a TCI a outras intervengdes e por serem revisdes bibliograficas. Com o
levantamento realizado, observou-se que os efeitos do treinamento pelo TCI no membro superior hemiparético foram favoraveis,
principalmente nos pardmetros de destreza manual e funcdo motora, possibilitando ao paciente realizar de forma mais
independente possivel suas AVD’s, trazendo a sensag¢do de bem-estar e autonomia e, consequentemente, uma alteragdo positiva na
independéncia funcional.
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ATIVIDADE GRADUAL E EXPOSICAO GRADATIVA NA LOMBALGIA CRONICA INESPECIFICA: REVISAO DE
LITERATURA

ALMEIDA, B. D. de."2.
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A dor lombar cronica inespecifica (DLCI) atualmente ¢ considerada como problema de satde publica podendo levar o individuo
afetado a alteracdes de fatores cognitivo-comportamentais, como medo da dor e evitagdo do movimento contribuindo para o
aumento da incapacidade, alteragdes psicossociais e absenteismo. A DLCI caracteriza-se por dor e incapacidade na regido
lombo-sacral persistente por mais de doze semanas e de origem inespecifica, ou seja, sem ligacdo especifica com patologias
musculoesquelétcas. Para seu tratamento, diferentes tratamentos sdo propostos pela literatura vigente, entre eles a atividade e
gradual e exposicao gradativa, que estdo relacionadas aos principios de terapia cognitivo-comportamental. Sendo assim o objetivo
desta pesquisa foi explicar a diferenca entre atividade gradual e exposi¢do gradativa e observar a influéncia de ambas na DLCI,
comparando-as com outras formas de tratamento fisioterapéutico. Foi consultada a base de dados US National Library of Medice
(Pubmed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro). Foram eleitos dez artigos de acordo com os critérios de inclusdo
(publicag@o entre 2010 e 2020, ensaios clinicos pontuados em no minimo 6 pela escala PEDro de classificagdo de artigos e
revisdes sistematicas). Dos dez artigos eleitos, seis sdo de revisdo sistematica, e quatro, ensaios clinicos aleatorizados. Atividade
gradual visa atingir metas funcionais que sdo conquistadas de forma gradativa, aumentando os niveis de atividade do paciente por
meio da progressdo. Ja na exposigdo gradativa, os pacientes criam uma hierarquia de atividades temidas as quais serdo expostos,
comecando das menos temidas e evoluindo gradativamente, de forma que sejam incentivados a confrontar as crengas
contraproducentes e associacdes negativas que possam prejudicar sua evolugdo no tratamento. Ambos os tratamentos possuem
influéncia positiva para redugdo de dor, incapacidade e qualidade de vida em pacientes com DLCI, no entanto a exposi¢ao
gradativa ¢ mais eficaz em relagdo aos fatores de catastrofizagdo, mudanga de comportamento e aceitagdo ao exercicio, comparada
a atividade gradual. Além disso, ao comparar a fisioterapia convencional com a atividade gradual, foi possivel observar que ambas
possuem eficacia ¢ beneficios semelhantes referentes a reducdo da dor, a incapacidade e a qualidade de vida.

SINDROME DE DOWN: REVISAO DE LITERATURA ACERCA DOS EFEITOS DA EQUOTERAPIA

VICTORINO, B. M."%;, MARTONI, N.%?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A Sindrome de Down ¢ uma das alteracdes genéticas mais comuns. Caracteriza-se por uma trissomia do cromossomo 21, que
provoca, entre outros sintomas, hipotonia, frouxidao ligamentar e, como consequéncia, atraso no desenvolvimento motor e déficit
de equilibrio. A equoterapia ¢ um tratamento que usa os movimentos do cavalo, em que, durante sua caminha, o centro da
gravidade é deslocado, gerando um padrdo tridimensional semelhante a0 movimento da marcha humana. Além disso, o calor do
corpo do cavalo ¢ os seus movimentos favorecem a propriocep¢ao e, por se tratar de uma terapia feita com animal, ¢ feita ao ar
livre, o que oferece uma resposta positiva para o paciente. O tratamento ¢é feito por uma equipe treinada e pode ser executado por
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais e fonoaudidlogos. Portanto, o objetivo deste estudo ¢ identificar as contribui¢cdes da
equoterapia para o desenvolvimento das habilidades da coordenacdo motora grossa e o equilibrio em criangas com SD. Para tanto
foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados Physiotherapy Evidence Database (PEDro), National Library of
Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Academic Google Scholar (Google Académico). Para busca
das bibliografias foram utilizadas as palavras-chave: hippotherapy, equine-assisted therapy e down syndrome, motor development;
a busca literaria ocorreu nos periodos de artigos de 2007 a 2018, nos idiomas portugués e inglés. Foram encontrados no total de 37
artigos, apenas 9 artigos se enquadraram nos critérios de inclusdo relacionados a influéncia da equoterapia em individuos com SD,
e foram excluidos artigos que abordavam outras patologias. Pode-se concluir que a equoterapia age de forma multifatorial, sendo
eficaz principalmente no equilibrio estatico e dindmico, na reeducacdo postural e na coordenagdo motora grossa.
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RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NA INCONTINENCIA URINARIA EM PACIENTES SUBMETIDOS A
PROSTATECTOMIA RADICAL

ROSSI, B."*2%;, SOUZA, N. A. de "2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O cancer de prostata ¢ o segundo tumor mais frequente entre os homens brasileiros, perdendo apenas para o cancer de pele. A
Prostatectomia Radical (PR) ¢ o mais antigo e eficaz método de tratamento do cancer de prostata localizado, considerada a opgao
terapéutica padrao-ouro para tratamento, mas geralmente apresenta complicacdes, a mais recorrente ¢ a incontinéncia urindria
(IU). Essa complicagdo pode causar um efeito negativo na qualidade de vida (QV), ocorrendo implicagdes médicas, sociais,
psicoldgicas e econdmicas graves. A Fisioterapia Uroginecoldgica apresenta recursos terapéuticos importantes para o tratamento
da IU pds PR. Dessa maneira, o objetivo da presente pesquisa foi revisar na literatura sobre os recursos fisioterapéuticos na IU em
pacientes submetidos a PR. Essa revisdo foi registrada no Comité de Etica em Pesquisa da FHO, com o parecer de n. 094/2020.
Foi realizada uma busca nas bases de dados Biblioteca virtual em satde (BVS), Google Scholar, U. S. National Library of
Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library On-line (SciELO), nos idiomas portugués ¢ inglés. As palavras-chave
utilizadas foram: prostatectomia; incontinéncia urinaria; fisioterapia; prostatectomy; urinary incontinence; physicaltherapy. Os
artigos incluidos foram sobre estudos de relatos de caso e estudos clinicos dos ultimos 15 anos. Foram excluidas as revisdes de
literatura e estudos sem publicagdes, sendo selecionados dez artigos para analise. Em analise, os estudos tiveram como objetivo
geral avaliar os efeitos e a eficacia dos recursos fisioterapéuticos utilizados para o tratamento da IU de pacientes po6s PR. As
intervengdes fisioterapéuticas aconteceram com métodos comportamentais invasivos e nao invasivos, os quais foram relatados: o
treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP); biofeedback; exercicio hipopressivos e eletroestimulagdo (EE)
transcutanea e endo-anal. Assim, o recurso que se apresentou mais eficaz e também mais utilizado, isolado ou em conjunto com
outros recursos, foi o TMAP, sendo considerado o de primeira linha para o tratamento de IU. Portanto, a Fisioterapia
Uroginecolodgica, por meio da intervengdo com o TMAP, mostra-se de suma importancia na reabilitacdo da IU apds a PR,
diminuindo os sintomas urinarios e, consequentemente, melhorando a QV.

EFICACIA DA TOXINA BOTULINICA A NA FUNCIONALIDADE DE PACIENTES COM HEMIPLEGIA
ESPASTICA APOS AVE

BALBON, F. C."*%; RODRIGUES, J. de S.":2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O acidente vascular encefalico (AVE) acomete a qualidade de vida de muitos pacientes, levando a incapacidades funcionais de
causa neuroldgica. A rigidez muscular ¢ uma das incapacidades que tem a maior influéncia neurofuncional e, para tratd-la, a
toxina botulinica tipo A vem se mostrando eficaz. O seu uso tem ag¢@o inibitoria da hipertonia e, junto com a fisioterapia, promove
beneficios satisfatorios para os pacientes. Foi realizada uma revisdo bibliografica nas plataformas PEDro, Scielo ¢ PubMed,
incluindo qualquer tipo de estudo que foram selecionados de abril de 2019 a janeiro de 2020 com o cruzamento das seguintes
palavras-chave: espasticidade muscular, toxina botulinica, acidente vascular cerebral, muscle spasticity, botulinum toxins, stroke.
O objetivo deste estudo foi de verificar qual ¢ a influéncia da toxina botulinica A na funcionalidade de pacientes pos-AVE. A
toxina botulinica A atua em diversos neurotransmissores € vai além de reduzir a espasticidade por bloquear a a¢do da acetilcolina.
Ela atua também em condi¢des dolorosas, inibindo a liberagdo do glutamato, que é um neurotransmissor excitatorio do sistema
nervoso central e estimula os neurdnios nociceptivos, através desse mecanismo, a toxina consegue bloquear a sensibilidade
periférica e, indiretamente, a central. Além disso, por meio do bloqueio dos y y motoneurdnios (gama), promove uma melhor
modulacdo da tonicidade muscular. O alivio da dor e a modulagdo do tonus sdo importantes para a reabilitacdo de pacientes
p6s-AVE em conjunto com alguns outros recursos como orteses, realidade virtual, eletroestimulacao, a toxina botulinica A, como
conclusdo, contribui para uma melhor independéncia funcional ¢ melhora da qualidade de vida dos pacientes em relagdo a
funcionalidade.
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POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA: MOBILIZACAO PRECOCE OU EXERCIiCIO RESPIRATORIO?
UMA REVISAO DE LITERATURA

FAVARO, G. P."% MILANI, D. de C."?
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

Cirurgias cardiacas, muitas vezes, estdo atreladas a complicagdes no periodo pos-operatorio, e, a fim de minimizar essas
ocorréncias, a atuacdo da fisioterapia, no periodo pos-cirtirgico, tem um destaque fundamental. A fisioterapia pode ser inserida,
nesse contexto, por meio de duas estratégias: a mobiliza¢do precoce, que consiste em mobiliza¢des (da forma mais ativa possivel)
com o paciente desde o primeiro dia de pos-cirurgia; e a fisioterapia convencional respiratdria, com o intuito de melhorar a
mecénica respiratoria, diminuindo complicagdes pulmonares. Assim, este estudo teve como objetivo realizar um levantamento
bibliografico dos protocolos de tratamentos no pos-operatorio de cirurgia cardiaca, envolvendo mobilizacdo precoce e fisioterapia
respiratoria convencional, além de apresentar os seus desfechos relacionados a saide do paciente e verificar quais sdo as
defini¢des de mobilizagio precoce. Apds ser registrado pelo Comité de Etica em Pesquisa e Mérito Cientifico (nimero do parecer
091/2020), foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados sciELO, Public Medline (PubMed) ¢ Physiotherapy Evidence
Database (PEDro). Como critérios de inclusdo, foram selecionados somente artigos em inglés e portugués dos ultimos 10 anos,
com interven¢des em adultos, utilizando protocolos de reabilitagdo no periodo de pos-cirurgia cardiaca, com énfase em ensaios
clinicos, randomizados ¢ controlados. A busca resultou em 9 artigos, e, com base em suas analises, observou-se que os protocolos
de fisioterapia associada a mobilizagao precoce levam a uma melhora hemodinamica, reduzem riscos pos-cirurgicos e trazem uma
eficacia na diminuicdo do tempo de internagcdo hospitalar, quando comparados aos protocolos de fisioterapia respiratéria
convencional. Destaca-se também que a mobilizagdo precoce € segura, pois ndo acarreta instabilidades ou maleficios a satde dos
pacientes. Em relacdo aos protocolos de mobilizagdo precoce aplicados, ndo ha um consenso na literatura, pois alguns utilizam
recursos mecanicos e outros exercicios ativos livres, porém todos os protocolos preconizam a mobiliza¢do mais ativa possivel e o
quanto antes. Portanto, a mobilizacdo precoce deve ser inserida nos planos de cuidados do paciente como parte importante, com
objetivo de reduzir as sequelas nos niveis de mobilidade fisica e funcional. Ambas as terapéuticas, mobilizacdo precoce e
exercicio respiratorios, foram apontadas como tendo resultados positivos no processo de recuperagdo do paciente hospitalizado, a
unica discrepancia foi que a mobilizagdo precoce reduziu o tempo de internagdo dos pacientes avaliados.

COMO O TREINAMENTO MUSCULAR RES}’IRAT(')RIO REALIZADO NO PRE-OPERATORIO DE
REVASCULARIZACAO DO MIOCARDIO INTERFERE NO POS-OPERATORIO

RAMOS, G. B."*%; MUNIZ, E. Guinter."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

Em fungdo do aumento de cardiopatas no mundo, a realiza¢do da cirurgia de revascularizagdo do miocardio (CRM) vem tomando
grandes proporgdes, pois aumentam o prognostico de vida do paciente. O procedimento tem efeitos adversos, como reducdo do
volume residual, da capacidade pulmonar total, da capacidade vital ¢ da capacidade residual funcional, porém, com o auxilio da
fisioterapia no pré-operatorio realizando um treinamento muscular respiratério (TMR), como técnicas de respira¢do no tempo,
respiragdo profunda seguida de expiragdo prolongada, inspiragdo maxima sustentada com apneia de 6 segundos, respiragdo
diafragmatica associada a mobilizagdo dos membros superiores e exercicios respiratorios com limiar IMT ® (Threshold - IMT ®
InspiratoryMuscleTrainer, HealthscanProductsInC.), tem mostrando melhoras significativas na fung@o respiratdria e reduzindo as
complicagdes pds-operatorias. O objetivo dessa revisdo de literatura ¢ evidenciar a importancia do TMR no pré-operatorio de
CRM visando suas influéncias no periodo de pds-operatério. Foram pesquisados artigos com as palavras-chave: pré-operatdrio,
treinamento respiratorio e revascularizacdo do miocardio, nas bases de dados PubMed, Scielo e Bireme. Os artigos deveriam ser
datados entre os anos de 2005 a 2020, os artigos selecionados sdo dos anos de publicacdo entre 2005 a 2014, as linguas
dominantes dos artigos foram portugués e inglés. Os artigos estudados dividiram seus pacientes em dois grupos, um receberia o
TMR no pré-operatério de CRM, e o segundo grupo receberia apenas as orientagdes habituais no dia anterior a cirurgia, os
resultados obtidos foram comparados entre os grupos. Com base na analise dos resultados, concluimos que o TMR ¢ eficaz
quando realizado no pré-operatdrio por reduzir o tempo de internag@o, aumentar a for¢a muscular respiratéria, o pico de fluxo
expiratorio, aumento da pressdo inspiratdria maxima, pressdo expiratoria maxima e melhoria na qualidade de vida, o que mostra
que a agdo da fisioterapia € extremamente importante para o prognostico desses pacientes.
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TERAPIA MANIPULATIVA EM INDIVIDUOS COM DOR LOMBAR CRONICA: UMA REVISAO DE LITERATURA

SILVA, I. M. da.":>; PEDERSEN, M.:2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A dor lombar (lombalgia) ¢ uma das doengas musculoesqueléticas mais comuns na sociedade moderna, podendo atingir até¢ 65%
da populacdo anualmente, e até 84% das pessoas em algum momento da vida. Muitos tratamentos sido utilizados para dor lombar,
por exemplo, prescricdo de relaxantes musculares e analgésicos, exercicios fisicos e eletrotermofototerapia, mas, nas ultimas
décadas, a Terapia Manipulativa (TM) vem sendo utilizada pelos fisioterapeutas como forma de tratamento nos casos de dores
vertebrais. Com base nisso, o objetivo primario do trabalho foi analisar a eficacia da terapia manipulativa em pacientes com dor
lombar, e como objetivo secundario conceituar a técnica de terapia manipulativa e seus mecanismos. Foi realizada a coleta de
dados nas bases online PEDro e PubMed. Na busca simples com as palavras-chave, foram localizadas cerca de 2411 referéncias,
desses 2411 artigos, 1503 (62,4%) foram excluidos por estarem fora do periodo estipulado, 447 (18,5%) foram excluidos por ndo
serem sobre o tema proposto ou por serem resultados duplicados, 447 (18,5%) foram excluidos por serem revisdes bibliograficas,
restando 14 (0,6%) artigos selecionados por contemplarem o tema deste estudo. Entre eles, 12 (86%) sdo ensaios clinicos
controlados e randomizados, ¢ 2 (14%) sdo estudos pilotos. A TM consiste na utilizagdo de técnicas de manipulag@o vertebrais,
manobras de alta velocidade e baixa amplitude a partir da barreira restritiva, que vao além do controle voluntario do paciente. Seu
objetivo principal é conseguir, a partir de diagnosticos clinicos, determinar as possiveis intervengdes de tratamento e reestabelecer
o equilibrio entre as estruturas acometidas. Pela analise dos artigos, foi possivel observar que a terapia manipulativa demonstra ser
eficaz principalmente na melhora da funcionalidade e no alivio da dor. Alguns trabalhos apontam uma eficacia mais significativa
com relagdo ao nimero de sessoes.

FISIOTERAPIA NA ESCLEROSE MULTIPLA: PROPOSTAS DE TRATAMENTO

BENTO, J. A.%% FRIOL, L. S."?2
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A Esclerose Multipla (EM) é uma doenga desmielinizante e inflamatoria do sistema nervoso central, sendo uma causa comum de
incapacidade neurologica em adultos jovens ativos na sociedade. Clinicamente, pode ser dividida em quatro fases: surto, remissao,
progressiva primaria, progressiva secundaria e progressiva recorrente, que determinam, em consequéncia, sinais e sintomas
variaveis, tais como: fraqueza muscular, distirbios da marcha, diminui¢do da acuidade visual, distirbio de equilibrio e
fadigabilidade que comprometem a qualidade de vida e provocam perda progressiva de funcdo motora. Diante desse quadro, esse
presente estudo tem como objetivo verificar, na literatura, propostas de intervengdes fisioterapéutica para individuos com EM,
apresentando os métodos usados no tratamento. Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Pubmed, Embase
e Web of Science, Google Académico ¢ PeDRO (Physiotherapy Evidence Database). As palavras-chave selecionadas para
pesquisa foram: Esclerose Multipla, intervengdo, Fisioterapia, physiotherapy, intervention, multiple sclerosis, e, como critérios de
inclusdo, foram selecionados somente artigos em portugués e inglés dos tltimos 10 anos que abordassem a eficiéncia da
intervencdo fisioterapéutica na Esclerose Multipla. Foram evidenciadas diversas técnicas e intervengdes fisioterapéuticas, como
exercicios aerobicos, de equilibrio e propriocepcdo, fortalecimento isométrico, hidroterapia e exercicios de Frenkel que
potencializam o controle motor otimizando a qualidade de movimento nas atividades de vida didrias dos portadores de EM.
Pode-se concluir, até o momento, que esses métodos fisioterapéuticos apresentam beneficios como a melhora da capacidade de
mobilidade; aumento da tolerdncia ao esforgo; diminui¢do da espasticidade e melhora da forga, equilibrio e marcha. Como
consequéncia, os portadores de EM apresentam melhora na qualidade de vida como um todo.
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0OS BENEFiCIOS RESPIRATORIOS DO CONDICIONAMENTO FiSICO EM PACIENTES COM DPOC: REVISAQ
DE LITERATURA

COSTA, J. R. de F."*?; COSTA, M. M. B. da "2
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) é uma doenga inflamatéria que afeta as vias aéreas em todas suas dimensoes,
caracterizando-se pela inflamagdo cronica dos pulmdes. As alteragdes causadas contribuem para a limitagdo do fluxo aéreo nos
pulmdes, refletindo em declinio da qualidade de vida, perdas funcionais e até alteragdes psicoldgicas. O tratamento da fisioterapia
varia de diversas maneiras, indo desde uma higiene bronquica até uma reabilitacdo pulmonar com exercicios de condicionamento
aerdbico, sendo um protocolo altamente recomendado. Sabendo que existem varios protocolos a serem utilizados, o objetivo do
presente estudo foi relacionar na literatura qual dos protocolos com os exercicios aerdbicos e exercicios resistidos, no programa de
reabilitacdo cardiopulmonar, obteve mais beneficios de uma forma significativa no tratamento desses pacientes. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo registro do Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Herminio Ometto, com o namero de
inscrigdo do parecer 085/2020. Os artigos selecionados atenderam aos seguintes critérios: artigos que abordassem informagdes
sobre individuos com DPOC e tivessem intervengdo fisioterapéutica por meio de protocolos de exercicios, tanto exercicios
aerdbicos e/ou resistidos, nos idiomas portugués e inglés com o ano de publicacdo de no maximo 5 anos, com a utilizagdo das
palavras-chave DPOC, atividade fisica e condicionamento aerdbico, COPD, aerobic training, strength training. As bases de dados
utilizadas para a busca foram, google académico, SciELO, PubMed. A amostra da revisdo teve o total de 10 artigos. Os resultados
obtidos foram que os exercicios aerdbicos e resistidos demonstraram ter influéncia positiva sobre redugdo da dispneia e aumento
da tolerdncia ao exercicio fisico, porém, quando os exercicios aerdbicos sdo combinados com treinamento da musculatura
inspiratdria, pode-se observar que os pacientes com DPOC obtiveram ainda mais beneficios fisiologicos e aumento da qualidade
de vida. Desse modo, as atividades aerdbicas associadas com outros treinamentos proporcionam mais beneficios que o
treinamento aerdbico sozinho.

DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR E ALTERACOES POSTURAIS: UMA RELACAO VERDADEIRA?

DUARTE, J. R."?; FORGATL S. S '
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A disfun¢do temporomandibular (DTM) é um conjunto de alteracdes de causa multifatorial que afetam os musculos da
mastigacdo, a articulagdo temporomandibular e as estruturas associadas, como o disco articular e ligamentos. Sua origem
complexa envolve fatores funcionais, tais como fraqueza muscular, tensdo, hipertonia, elementos anatdmicos e psicossociais. Em
fungdo da relacdo musculoarticular com a coluna e cintura escapular, os sinais clinicos se manifestam em diversos segmentos do
corpo. Assim, este estudo tem como objetivo analisar se existe relacdo entre disfung@o temporomandibular e as alteragdes
posturais. Para isso, foram revisados artigos publicados entre 2009 ¢ 2019 nas bases de dados PEDro, SciELO ¢ PubMed. As
palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram: temporomandibular disorder AND posture e temporomandibular joint AND
posture. Os trabalhos utilizados para este estudo buscaram uma relagéo entre disfun¢do temporomandibular e alteragdes posturais
por meio de tratamentos voltados para uma dessas disfun¢des e analisando sua influéncia na outra. A partir desse estudo, foi
verificada como verdadeira a relagdo entre a disfungdo temporomandibular e as alteragdes posturais, uma vez que as terapias
voltadas para um dos segmentos tém trazido beneficios ao outro.
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EFICACIA DA VENTILACAO NAO INVASIVA NA DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE

ROSSETTI, L. C. P."%; SILVA, A. C. S. da "*?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A distrofia muscular de Duchenne é uma doenga neuromuscular progressiva e irreversivel caracterizada por transmitir-se de
geragdo em geracdo, de heranca recessiva ligada ao cromossomo X, sua incidéncia é maior no sexo masculino, a doenga ¢
decorrente de uma deficiéncia na produgao da proteina distrofina, localizada no sarcolema das fibras musculares.

Os problemas respiratorios sdo as causas mais comuns de morbidade dos pacientes que apresentam a doenga, o declinio
progressivo da funcdo pulmonar quase sempre se inicia apds o confinamento a cadeira de rodas e esta associado com o aumento
da insuficiéncia respiratéria. Eventualmente, quando os musculos respiratérios sdo afetados, o ventilador ¢ necessario para auxiliar
na respiragdo. O presente trabalho tem como objetivo verificar a eficdcia da ventilacdo ndo invasiva na distrofia muscular de
Duchenne, apos aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto, pelo parecer n. 172/2018, foi realizada
uma busca por artigos cientificos nos idiomas portugués e inglés, publicados entre os anos de 1997 a 2017, utilizando as
palavras-chave nas bases de dados online Scielo (Scientific Eletronic Library Online), Pubmed (US National Library of Medicine
National Institutes of Health), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Medline (Medical
Literature Analsysis and Retrieval System Online), PEDro (Physiotherapy Evidence Database) e na ferramenta de buscas do
Google Académico. O material para leitura foi pesquisado de fevereiro de 2017 a margo de 2018, podendo ser composto por
estudos de casos, estudos experimentais e descritivos que atendam a tematica dessa revisdo. Apds buscas e leituras, foram
selecionados e fichados 15 artigos. Destes, 7 artigos foram excluidos, sendo 2 artigos incompativeis com o tema (apenas descreve
a Distrofia Muscular De Duchenne) e 5 artigos inconclusivos em relago a seus resultados. Apos revisdo de literatura, concluiu-se
que a VNI é um mecanismo muito importante na reabilitacdo de pacientes portadores de DMD quando se avaliado o perfil clinico
e funcional do paciente e quando monitorado, tornando-se eficaz e podendo prolongar a vida dos pacientes com DMD e evitar que
esses pacientes sejam submetidos a traqueostomia e a hospitalizagdes.

TERAPIA MANUAL PARA DOR CRONICA NA REGIAO LOMBAR

ROSA, A."*2,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

Nos dias atuais, a dor lombar ¢ uma sintomatologia comum com chances de 60% a 80% de desenvolvimento ao longo da vida do
individuo. Disfun¢des musculoesquelética estdo entre as principais, sendo a mais frequente, causas de dor, incapacidade funcional
e laborativa que compromete boa parte da renda da familia. O objetivo deste artigo ¢ realizar levantamento bibliografico a respeito
das técnicas manuais utilizadas para o tratamento da dor cronica lombar. O presente estudo foi registrado pelo comité de ética em
pesquisa da FHO Fundag¢do Herminio Ometto sob o parecer n. 095/2020 e se trata de uma revisao de literatura. A pesquisa se deu
no periodo de abril de 2019 a margo de 2020, nas bases de dados PEDro, PubMed, Google Académico ¢ SciELO, em busca de
artigos publicados nos Ultimos 10 anos, nos idiomas portugués e inglés. O critério de inclusdo foi que o artigo se referisse ao
menos a um método de terapia manual como forma de intervencdo em dor cronica na regido lombar, e o critério de exclusao foi
tratar-se de artigos que falassem de outros métodos de intervengdo na dor lombar que ndo as terapias manuais e que a dor fosse
aguda ou subaguda. Colocando as palavras-chaves: “dor cronica”, “lombar”, “terapia manual” nas bases de dados, recuperaram-se
varios artigos, e dez foram incluidos nesse estudo por preencherem os critérios de inclusdo. Dos dez artigos utilizados, seis
comparam uma técnica com a outra, ou seja, terapia manual versus técnicas fisioterapéuticas padrao, trés sdo para analisar o efeito
analgésico imediato da terapia manual e um trata-se de uma revisdo sistematica da terapia manual sendo utilizado em conjunto
com o método McKenzie. A terapia manual aplicada sozinha ndo tem um efeito clinico duradouro e eficaz, mas, em combinagao
com outras técnicas fisioterapéuticas, tem efeito estatisticamente significativo a curto e longo prazo. Nota-se também que ha um
déficit de pesquisas mais atuais € com amostras maiores.
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DOR CRONICA NA INFANCIA E NA ADOLESCENCIA: REVISAO DE LITERATURA

LUNARDELLI, B. C.}%, FAXINA, H. F. L.2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A dor cronica ¢ definida como episddios de dor continua ou recorrente com durag@o superior a 12 semanas, sendo angustiante e
debilitante para todos, incluindo criangas e adolescentes. Os periodos de dor persistente afetam principalmente a frequéncia
escolar e a participagcdo em atividades recreativas, levando a deficiéncias académicas e exclusdo social, ocasionando maior
predisposicdo a desenvolver dor cronica na idade adulta. O objetivo do estudo foi verificar, na literatura, quais sdao as dores
crdnicas manifestadas em criangas e adolescentes e suas formas de tratamento. A pesquisa foi registrada no CEP - FHO
(092/2020) e foram utilizados artigos cientificos das bases de dados: National Institutes of Health’s National Library of Medicine
(PubMed), Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), na lingua portuguesa e
inglesa, com os unitermos de busca: dor cronica, dor musculoesquelética, dor infanto juvenil em associagdo binaria ou
isoladamente. O tempo de busca foi de abril de 2019 a fevereiro de 2020 com os critérios de inclusdo: ensaios clinicos
aleatorizados, com pontuagdo minima de cinco na escala de classificacdo de artigos PEDro e ensaios experimentais transversais,
ambos com no maximo dez anos de publica¢do. Foram excluidos resumos, relatos de caso com mais de dez anos de publicagéo.
As dores cronicas manifestadas em criangas e adolescentes sdo a Fibromialgia primaria juvenil, podendo tornar-se Fibromialgia na
fase adulta caracterizada por dor de 5 a 11 pontos gatilhos ultrapassando os 18 pontos em alguns casos; a Sindrome de Dor do
Complexo Regional, caracterizada por dores desproporcionais em um membro que esta fora de propor¢ao, ¢ a Sindrome da Dor
Musculoesquelética Amplificada, que demonstra diminui¢do da capacidade funcional, quadros algicos elevados e fatores
psicossociais afetados. Os achados demonstram que tratamento medicamentoso tratam apenas sintomas em curto prazo sem efeito
curativo na patologia. A Reflexologia Podal foi identificada como técnica alternativa para redugdo da dor em curto prazo, e os
melhores resultados de tratamento para essas criangas e adolescentes foram sessdes de fisioterapias intensivas com exercicios
fisicos aerdbios. Esses exercicios proporcionaram a modulagdo cortical sobrepondo os estimulos dolorosos, ocasionando
alteragdes na percepgdo dolorosa interferindo de maneira significativa nos resultados do tratamento.

INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA EM CRIANCAS COM MICROCEFALIA DECORRENTE AO ViRUS ZIKA

DELFINO, B. G."?; BARBOSA, S."2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O Virus Zika (ZIKV) originou-se em Unganda, na Africa, no ano de 1947, com disseminagao por todo mundo, chegando ao Brasil
em meados de 2015, com prevaléncia em alguns Estados do Norte, onde foi constatado aumento no numero de lactentes com
microcefalia associados ao ZIKV, que, por via transplacentdria acomete o feto, causando atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor e cognitivo. Com base nisso, o objetivo primario deste estudo € verificar, na literatura, as disfungdes no sistema
nervoso central (SNC) e consequéncias funcionais que ocorrem em lactentes e criangas acometidas pela Sindrome Zika Congénita
(CZS); secundariamente, compreender como a intervengdo e as propostas fisioterapéuticas atuam nessas criangas. A coleta de
dados forl realizada nas bases online National Institutes of Health’s, National Library of Medicine (Pubmed), Scientific Eletronic
Library On-line (SciELO) e Google Scholar (Google Académico). A busca literaria ocorreu em maio de 2019 a marco de 2020,
utilizando as palavras-chave: Neurodesenvolvimento, Zika Virus e Microcefalia, nos idiomas portugués e inglés, foram inclusos
artigos a partir do ano de 2015. Os resultados mostraram que as altera¢des mais evidentes no SNC dos lactentes foram: diminui¢éo
do perimetro cefélico, ventriculomegalia, ma formagao do cortex e tronco cerebral, giros e sulcos rasos, calcificagdes subcorticais
e diminuicdo da substincia branca. As sequelas motoras causadas sdo: baixo peso, hipertonia generalizada, persisténcia dos
reflexos primitivos, encurtamentos musculares e deformidades nas articulagdes. Diante disso, notou-se a importancia da
interven¢ao fisioterapéutica nas alteragdes musculares e articulares, pois a fisioterapia pode intervir em ganho da amplitude de
movimento (ADM) e diminui¢ao das dores articulares, podendo evitar encurtamentos e deformidades. Outros recursos que podem
ser utilizados sdo técnicas de estimulagdo tateis, sensoriais € proprioceptivas, assim como o conceito Bobath e massagem
Shantala, que favorecem na modifica¢do do ténus e no relaxamento muscular. Com essas abordagens com base nas alteragdes
apresentadas, deve-se ressaltar o ganho da funcionalidade como um componente de satide para que, posteriormente, essa crianga
possa fazer uso de ortese, passar para uma cadeira de rodas com uma postura mais adequada, até mesmo utilizar um andador,
conseguindo realizar suas atividades de vida diarias (AVDS) se integrando no cotidiano familiar.
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IMPACTO DO ESPORTE NA PESSOA COM LESAO MEDULAR

PATURI, C. E."%; JESUS, P. F. de"2.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

Lesdo medular é todo dano que ocorre nas estruturas do canal medular por trauma, doenga ou defeito congénito, sendo
predominante no sexo masculino. Essa condi¢do pode vir acompanhada de algumas consequéncias como dor, tlceras de pressdo e
alteragdes musculoesqueléticas que requerem reabilitagdo. Sendo assim, o esporte surge como uma estratégia que complementa a
reabilitacdo com o propdsito de prevenir doengas associadas, trazendo beneficios e promovendo melhor qualidade de vida nestes
individuos. O objetivo desse estudo foi analisar, na literatura, a influéncia dos esportes na funcionalidade, na prevencao de novas
disfungodes, na qualidade de vida e na capacidade funcional do lesado medular. Secundariamente, abordou-se a importancia da
pratica de exercicios fisicos. Para tanto, a pesquisa foi registrada no CEP - FHO (098/2020) e foi realizada uma pesquisa
bibliografica utilizando as palavras-chave: lesdo medular, esporte e exercicio fisico, nas bases de dados US National Library
ofMedice (PubMed) que resultou em 4 artigos, Scientific Eletronic Library On-line (SciELO), com 3 artigos selecionados, e
Google Schoolar, resultando em 3 artigos. As informagdes foram coletadas de artigos publicados nos tltimos 15 anos, em idioma
inglés e portugués. O esporte é de grande importancia para lesados medulares, pois, além de ser uma forma de complementar a
reabilitagdo e promover saude, pode também gerar novas habilidades, refletindo em uma melhor qualidade de vida dessa
populagdo; promove um impacto positivo na vida desses pacientes por melhorarem a fungdo pulmonar, promoverem ganhos
psicoldgicos e inclusdo social, além de melhorarem a funcionalidade, aumentando a capacidade funcional, o que garante a
prevengdo de novas disfungdes. Os lesados medulares que praticam esportes possuem um numero reduzido de lesdes e dores
musculoesqueléticas, além disso seus valores de pressdo arterial e incidéncia de patologias cardiovasculares ¢ menor. Observou-se
ainda na literatura que a participagdo em esportes por lesados medulares ¢ mais frequente no basquete, rugby, natagao.

QUEDAS EM IDOSOS: ESTRATEGIAS PARA PREVENCAO

ROSA, C. S."2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

Com o passar dos anos, o niimero de idosos vem crescendo cada vez mais. Segundo o banco de dados do Sistema Unico de Saude,
entre 1996 a 2005 a queda nessa populagdo foi a 3* causa de mortalidade e 1° lugar entre as interna¢des hospitalares. Essa alta
incidéncia de queda se torna um problema de saude publica em funcdo das varias alteragdes provocadas pelo envelhecimento
sobre os diferentes sistemas envolvidos na manuten¢do da estabilidade postural. Esse trabalho teve como objetivo estudar métodos
e tratamentos para prevenir a quedas em idosos e deparou-se com a recomendacdo veemente de atividade fisica, que visa
principalmente ao aumento do equilibrio desses individuos. Mas, apesar da constatag@o cientifica do papel do exercicio nessa
prevengdo, atualmente sdo poucos os idosos que praticam alguma atividade fisica. Sendo assim, este trabalho teve também a
finalidade de entender por que essa populagdo, mesmo com informagdes de que o exercicio fisico faz bem para a saude, ndo
pratica atividades fisicas e/ou exercicios que previnem as quedas. Apos registrado no Comité de Etica em Pesquisa e mérito
Cientifico da Fundagdo Herminio Ometto (FHO), sob o nimero de inscrigdo: 754/2018, foi realizada uma busca bibliografica nas
plataformas Google Académico, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), além
da biblioteca fisica da Fundagdo Herminio Ometto, incluindo artigos com no maximo 11 anos de publicagdo. As palavras-chave
selecionadas para pesquisa foram: “equilibrio em idosos”; “fisioterapia em idosos”; “quedas em idosos”. Como critérios de
inclusdo, foram selecionados artigos originais, estudo de caso, metanalises e revisoes sistémicas como também publica¢des em
portugués e inglés. Os estudos analisados concluiram que, independentemente da variagdo de estratégias e meio (cavalo, dgua,
solo), € possivel perceber que a interveng@o cinesioterapeutica, enfatizando a melhora do equilibrio, depende da associacdo de
acdes motoras desafiadoras e estimulacdo. Conclui-se que grupos da terceira idade podem ser uma estratégia para incluir o
exercicio fisico na rotina do idoso, visando a melhora do equilibrio, a qualidade de vida e consequentemente, a redugdo de quedas
e a um envelhecimento saudavel.
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EFEITOS DO TREINO DE MARCHA COM O USO DO SUPORTE PARCIAL DE PESO CORPORAL EM
PACIENTES POS AVC

CARDOSO, C. R. de 0."% BUENO, L. C."?
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ causado por uma interrupgdo do fluxo de sangue para o cérebro em fungdo da obstrugao de
uma artéria (isquemia) ou ruptura de vasos sanguineos cerebrais (hemorragia) e ¢ uma das principais causas de incapacidade em
adultos. Mais da metade das pessoas que sobrevivem ao AVC nao conseguem andar e precisam de um periodo de reabilitacdo para
atingir um nivel funcional de locomocao, portanto a restauragdo da marcha requer técnicas diferentes e, muitas vezes, exige
consideravel assisténcia dos terapeutas para ajudar os pacientes a suportar seu peso corporal e a controlar o equilibrio. O suporte
parcial de peso (SPP) ¢ um sistema que consiste em um aparelho em que o paciente ¢ mecanicamente suportado por um cinto
sobre uma esteira ou sobre o solo, que permite uma descarga simétrica do peso corporal durante o treino de marcha. Dessa forma,
o objetivo deste trabalho foi verificar, por meio de levantamento bibliografico, os efeitos na marcha utilizando o suporte parcial de
peso em pacientes pos-AVC. Apds a aprovagdo do comité de ética sob o parecer n. 088/2020, a busca bibliografica nas bases de
dados National Institutes of Health’s National Library of Medicine (PubMed) e google académico resultaram em 28 artigos,
desses, 11 foram incluidos e 17 excluidos por utilizarem o suporte parcial de peso em outras patologias e por serem revisdes
bibliograficas. Com os levantamentos realizados, observou-se que os efeitos advindos pelo SPP no treino da marcha foram
favoraveis principalmente nos parametros espago-temporais, dngulos segmentares, tamanho da passada e equilibrio, o que
possibilitou que os pacientes caminhassem com seguranca. Portanto, o SPP como recurso para o treino da marcha em pacientes
p6s AVC ¢ uma alternativa eficiente e segura.

PROPOSTAS DE INTERVENCAO FISIOTERAPEUTICA NA MARCHA DA CRIANCA COM PARALISIA
CEREBRAL ESPASTICA

BIGARELLO, D. M.%%, CRUZ, E. A. G. da’?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O presente estudo, registrado no CEP sob o n. 268/2020, busca na literatura artigos relacionados a tratamentos fisioterapéuticos
que promovam melhora significativa na marcha da crianga com paralisia cerebral espastica por meio de um levantamento
bibliografico na integra, de artigos publicados no periodo de 2009 a 2019 nos bancos de dados Physiotherapy Evidence Database
(PEDro); Scientific Electronic Library Online (Scielo), U. S. National Library of Medicine (PubMed) e Google Académico,
utilizando os termos de busca: paralisia cerebral espastica, tratamentos fisioterapéuticos para criangas com PC espastica, PC
espastica e tratamentos para melhora da marcha de criangas com PC, nas linguas portugués e inglés, excluindo estudos de caso e
incluindo revisdo de literatura e estudos qualitativos. No Google Académico, foram encontrados 1.800 artigos, porém apenas 5
artigos foram utilizados por se encaixar nos critérios de inclusdo. No PEDro, foram encontrados 4 artigos, apenas 2 foram
selecionados, no PubMed foram encontrados 9 artigos, porém nenhum foi selecionado por ndo se enquadrar na busca. No Scielo
foram encontrados 19 artigos, porém utilizados apenas 2 por se encaixarem nos critérios preestabelecidos. A paralisia cerebral é
definida como uma alteracdo da postura e do movimento, permanente, mas ndo imutavel. A marcha ¢ afetada de forma
significativa em virtude de alteragdes no equilibrio e postura, distirbios esses causados pela fraqueza muscular, perda sensorial e
espasticidade. A analise bibliografica trouxe como resultado diferentes estratégias, passando pela equoterapia e pelo JOBA
(equipamento de equoterapia com a vantagem de poder ser utilizado em casa ou no consultorio), pela hidroterapia e pelas técnicas
mais tradicionais de termo/crioterapia e estimulacdo neuromotora pelo método Bobath. Também foram achados dados sobre
técnicas especificas como kinesiotaping, uso de Ortese suropodalica e terapia por contensdo induzida. Todas as estratégias
propostas nos estudos mostraram resultados positivos em termos de melhora do controle de tonus e da postura, o que
indiretamente também proporcionara melhora da marcha, visando ao tratamento da crianga com PC de forma global, entendendo
que as alteragdes de tonus e controle motor inerentes a doenga precisam ser focadas na terapia, previamente ao treino de marcha.
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EDUCACAO EM NEUROCIENCIA DA DOR PARA LOMBALGIA CRONICA: REVISAO DE LITERATURA

LIMA, E. M. T. de.:2.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A dor cronica esta aumentando, especialmente na regido lombar (lombalgia cronica), adicionando custos ascendentes de cuidados
em satde. A lombalgia cronica (LC) nio deve ser tratada da mesma forma que a aguda. Os pacientes precisam entender como suas
dores sdo produzidas para que possam modificar atitudes, comportamentos e estilo de vida, pois a dor ¢ uma causa frequente de
limitagdes fisicas, auséncia de trabalho e estd associada a incapacidade fisica, cognitiva e social. Técnicas cognitivas
comportamentais tém se mostrado eficientes para tratamento da LC, entre elas Educagdo em Neurociéncia da dor (END). O
objetivo deste estudo foi conceituar END e observar sua influéncia no tratamento da LC. Trata-se de uma revisao literaria (CEP -
FHO, 102/2020). Para a realiza¢do dessa revisdo, dados foram coletados de artigos cientificos nas categorias ensaios clinicos
aleatdrios e revisdes sistematicas. As bases de dados consultadas foram US National Library of Medice (PubMed) e Physiotherapy
Evidence Database (PEDro), incluindo artigos com no maximo 10 anos de publicagdo nos idiomas inglés e¢ portugués. Os
unitermos para busca foram “Neurociéncia/Neurosciense, Dor Lombar /Low Back Pain, Tratamento /Treatment”. A LC nao se
limita a deficiéncias na coluna, mas também pode ser caracterizada por altera¢des no cérebro, que incluem reorganizagido da
conectividade em varias regides. As evidéncias suportam a ideia de que essas diferengas funcionais do cérebro em pessoas com
LC ndo sdo permanentes e podem ser revertidas por intervengdes eficazes como END. Trata-se de uma intervencdo que
reconceitualiza a dor cronica do paciente. Para isso, ela é dependente de um modelo biopsicossocial de saude no qual o
entendimento da dor ¢ de um sinalizador a percepg¢ao da necessidade de proteger os tecidos do corpo. Sua pratica ¢ fundamentada
em teorias da mudanga conceitual e do design instrucional e no entendimento de que a dor pode ser modulada por crengas
associadas a presenga de catastrofizagdo e de cinesiofobia também fazem parte do conceito. Quanto a influéncia da LC, END se
mostra eficaz quando associada a exercicios que variam de gerais até atividades de exposi¢do gradual e atividades gradativas, e
existe baixa evidéncia de que PNE sozinho influencie na LC.

OS EFEITOS DA RADIOFREQUENCIA NO TRATAMENTO DA FLACIDEZ TISSULAR FACIAL

CRUZ,F. S. da."* MUNIZ, L. C."2,
'Centro Universitdrio da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

Atualmente a preocupacdo com o envelhecimento vem gerando interesses da populagdo por tratamentos ndo invasivos, indolores,
como também gerando interesse de muitos profissionais em diversas areas da ciéncia, com o intuito de realizarem pesquisas e
estudos, buscando tratamentos para melhora do aspecto da pele em relag@o a flacidez tissular facial. O mercado oferece varias
técnicas com o objetivo de proporcionar o rejuvenescimento, como as toxinas botulinicas, os preenchimentos com o 4cido
hialurénico, as cirurgias plasticas, entre outras. Essas técnicas apresentam alto custo, grandes riscos e sdo dolorosas. Dessa forma,
o mercado surgiu com uma nova proposta, a Radiofrequéncia (RF), uma técnica que se compromete a reduzir os aspectos de
flacidez tissular facial. A RF é uma tecnologia inovadora dentro da Fisioterapia Dermatofuncional, sendo um aparelho com
corrente elétrica que proporciona um resultado imediato ¢ um tardio, o tratamento tem como objetivo estimular o colageno por
meio do aquecimento na epiderme e na derme. O objetivo da presente pesquisa foi revisar na literatura os efeitos da RF na flacidez
tissular facial. Essa revisdo foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da FHO sob o n. 086/2020 e por meio de buscas nas
bases de dados do Google Scholar, U. S. National Library of Medicine (PubMed), nos idiomas portugués e inglés. As
palavras-chave em associagdes foram: radiofrequéncia na flacidez tissular; radiofrequéncia no rejuvenescimento facial;
radiofrequéncia no tratamento de rugas; radiofrequéncia no envelhecimento tissular; radiofrequency in tissue flaccidity;
radiofrequency in facial rejuvenation; radiofrequency in the treatment of wrinkles; radiofrequency in tissue aging. Foram
incluidos dez estudos clinicos realizados nos ultimos dez anos. Os estudos analisados verificaram que a RF, associada hé alguns
componentes, potencializa os resultados de rejuvenescimento, porém alguns estudos que abordaram unicamente o tratamento de
RF também apresentaram melhora satisfatoria na flacidez tissular facial. Portanto, a RF tem uma alta demanda dentro da
Fisioterapia Dermatofuncional, a qual vem apresentando resultados seguros ¢ satisfatdrios, com um custo-beneficio acessivel,
como também proporciona o retorno as atividades logo ap6s o procedimento a todos que procuram por essa técnica.
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INFLUENCIAS DAS PRATICAS EDUCATIVAS DE AUTOMANEJO NA QUALIDADE DE VIDA EM PACIENTES
COM DPOC: REVISAO DE LITERATURA

LIMA, F. dos S.:2; SILVA, G. J. da.k:2,
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC) ¢ caracterizada pela frequente dispneia relacionada com processo inflamatorio
nas vias respiratorias e nos pulmdes quando os pacientes sdo expostos a gases ou particulas nocivas. Com o decorrer do tempo,
pacientes com DPOC tem diminui¢do da fun¢do pulmonar influenciando de forma negativa sobre as atividades da vida diéria,
podendo levar a depressdo, a ansiedade e consequentemente, a piora na qualidade de vida. O automanejo tem sido uma alternativa
para pacientes com essa patologia, ja que oferece maneiras de lidar com tudo que uma doenca cronica implica, como tratamento,
implicagdes fisicas e sociais, sintomas e modificagcdes dos habitos de vida. O grande ponto positivo dessa intervengdo ¢
possibilitar a diminui¢ao de custos de saude e reduzir nimeros de internagdes hospitalares, ja que pacientes com diagnostico de
DPOC representam grandes indices de visitas em emergéncias e internagdes, resultando em altos custos para os servicos de saude.
Sendo assim, o objetivo do estudo foi verificar na literatura vigente a influéncia de praticas educativas de automanejo na qualidade
de vida em pacientes com DPOC. Foi realizada a coleta de dados nas bases online PEDro, PubMed e SciELO. As palavras-chave
selecionadas para pesquisa foram: intervengdo, educagdo e qualidade de vida. O periodo de busca e leitura desses materiais foi do
més de abril 2019 até o més de setembro de 2019. Foram eleitas dez referéncias (100%) de acordo com os critérios de incluséo,
sendo 3 (30%) revisdes sistematicas e 7 (70%) ensaios clinicos. Apds analisar os estudos, pode-se observar que ha uma influéncia
positiva das praticas educativas de automanejo nos pacientes com DPOC, ja que, ao transmitir conhecimento sobre a doenga para
os pacientes ¢ melhorar a confianca e habilidades nos cuidados de sintomas e tratamento, motiva-os a atingirem metas que
melhorem a qualidade de vida.

OS EFEITOS DA HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO DA OSTEOARTROSE NO JOELHO

OLIVEIRA, G. de."2.
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A osteoartrose (AO) ¢ uma doenga osteoarticular degenerativa que acomete a cartilagem hialina gerando hipertrofia e deformagao
do osso subcondral em fungdo de inflamagdes secundarias da membrana sinovial. Sua etiologia ¢ primaria ou secundaria e sua
prevaléncia ¢ aumentada com o envelhecimento da populagdo e as situacdes de traumatismo articular. O tratamento para
osteoartrose ¢ dividido em: farmacologia e a fisioterapia. Entre de varias formas de tratamento na fisioterapia, a hidroterapia pode
ser considerada como uma das principais intervengdees terapéuticas no tratamento da osteoartrose no joelho. O objetivo deste
estudo foi verificar, por meio de levantamento bibliografico, os efeitos da hidroterapia no tratamento da osteoartrose no joelho.
Apds aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Herminio Ometto n. 229/2020, realizou-se uma busca
bibliografica nas bases Pubmed e Scientific Eletronic Library On-line (SciELO), e as palavras-chave utilizadas e combinadas
foram: hidroterapia, osteoartrose, artrose, piscina terapéutica, fisioterapia aquatica e reabilitagdo, nos idiomas portugués e inglés.
A busca bibliografica na base de dados resultou em 19 artigos, desses 8 foram incluidos e 11 excluidos por utilizarem outro
recurso de tratamento na osteoartrose de joelho e por serem revisdes bibliograficas. Os resultados mostram que a hidroterapia na
artrose de joelho tem efeitos positivos principalmente no alivio da dor, na amplitude de movimento e na for¢a muscular. Portanto,
conclui-se que a hidroterapia ¢ um recurso terapéutico benéfico no tratamento de lesdes que acometem o complexo do joelho, uma
vez que dispde de efeitos fisiologicos que auxiliam na redug¢do do quadro algico, na prevengdo da perda de massa muscular e na
diminuicdo ou controle do edema, culminando, assim, na aceleragdo da recuperagdo do paciente, além de promover maior
independéncia funcional e da qualidade de vida.
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ESTRATEGIAS PARA A PREVENCAO DE FRAQUEZA DA MUSCULATURA RESPIRATORIA EM PACIENTES
SOB VENTILACAO MECANICA - REVISAO DE LITERATURA

CUNHA, J. A. V. da.""?; CRIMINAZZO, T. P.":*
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O diafragma € o principal musculo envolvido no processo da ventilagdo pulmonar espontanea, e a sua contratilidade ¢ vital desde
o momento do nascimento. Pacientes que necessitam de ventilagdo mecéanica (VM) podem apresentar fraqueza e perda de
resisténcia nos musculos respiratorios decorrente da substituicdo da ventilagdo fisioldgica pela ventilacdo artificial, que leva ao
desuso dos musculos respiratorios. As alteracdes fisiologicas ocasionadas nos musculos respiratdrios pelo ventilador mecanico
comecam a ocorrer logo apods sua instituicdo e estdo associadas a degradagdo das proteinas contrateis em funcdo de fatores
inflamatorios. A fun¢do do diafragma ¢ um fator determinante para a extubacgdo, e sua inatividade prejudica o processo de
desmame da VM, pois impede que o paciente assuma a respiracdo espontanea novamente. Portanto, este estudo teve como
objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre estratégias fisioterapéuticas na prevengdo da fraqueza dos musculos respiratorios
em pacientes sob ventilagdo mecanica. A pesquisa foi realizada nas bases de dados National Institutes of Health’s National Library
of Medicine (PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro), com critério de inclusdo dos artigos publicados nos ultimos
onze anos, nos idiomas inglés e portugués. O periodo de busca foi de abril de 2019 até fevereiro de 2020, as palavras-chave
utilizadas foram: ventilagdo mecénica, prevencao ¢ fraqueza dos musculos respiratorios. Os resultados obtidos mostram que
alguns recursos podem minimizar o comprometimento importante do desuso da musculatura respiratoria decorrente da ventilagao
mecanica, desde que iniciados precocemente. Técnicas que visam manter o drive respiratorio do paciente durante a VM
(Estimulagdo Elétrica Neuromuscular - EENN), manter a forga muscular (Treinamento de musculos respiratdrios - TMR), uso de
modalidades que permitam maior sincronia paciente ventilador (Assisténcia Ventilatoria Ajustada Neuralmente - NAVA) e
despertar diario associado a melhor manejo da sedagcdo podem ser promissores, entretanto ainda sdo necessarios mais estudos
nesta linha de pesquisa.

CONCEITO BOBATH - UMA REVISAO SOBRE SUA EVOLUCAO

AVANCINI, J. M.2,
'Centro Universitdrio da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

Criado em 1950, o Conceito Bobath baseia-se na capacidade dos sistemas de recuperarem-se e adaptarem-se as novas condi¢des
diante de uma lesdo, partindo do principio de ensinar novamente ao paciente como realizar e controlar sua postura e seus
movimentos por meio da individualidade, da analise funcional, da integragdo motora e sensorial do corpo e das facilitacdes. Esse
conceito ¢ um dos mais utilizados para tratar as 10 milhdes de pessoas que sofrem anualmente com lesdes no sistema neuroldgico
e provendo-as novamente a funcionalidade e independéncia, porém, por anos, esse conceito foi transmitido de terapeuta para
terapeuta sem que houvesse registros, e, para que a lacuna aberta pela falta de referencial tedrico em relagdo aos aspectos-chaves
do conceito ndo passe a ser um problema para sua integridade, é necessario que todos os dados existentes, a fim de formular e
concretizar os principais pontos que sustentam e formam o conceito, sejam reunidos e compartilhados para serem utilizados pelos
profissionais da area. Esta revisfo partiu de uma busca de artigos nas bases National Institutes of Health’s National Library of
Medicine (PubMed) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro) por meio das palavras-chave: tratamento neuroevolutivo,
Bobath concept, neuro-developmental treatment e de informagdes do site oficial do International Bobath Instructors Training
Association (IBITA). Os artigos deveriam ter até 13 anos de publicagdo, estar em inglés ou portugués e falar sobre a
fundamentagdo do conceito e/ou sobre a pratica clinica, ap6s a pesquisa 9 estudos foram eleitos e utilizados como fontes de dados.
Apds a analise dos dados, pode-se concluir que o conceito Bobath ainda segue suas raizes de 1950, porém foi capaz de alinhar sua
base, sua estrutura e seus principios com as novas teorias que surgiram com o avanco da neurociéncia, além disso sua defini¢do foi
atualizada e complementada, a forma de avaliar foi ainda mais apurada e desenvolvida e o tratamento passou a ndo ser mais
baseado em posturas e na inibi¢do de reflexos mas em facilitagdes e repeti¢des de movimentos, a fim de atingir uma performance
mais proxima possivel dos padrdes tipicos de movimento, levando sempre em consideragio a qualidade do movimento.
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A INFLUENCIA DAS FUNCOES EXECUTIVAS NAS ATIVIDADES DE VIDA DIARIA NA DOENCA DE
ALZHEIMER

MACHADO, L. A."*?; OLIVEIRA, M. N. de':?
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A Doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma doenga neurodegenerativa cronica, progressiva, que se manifesta lentamente e tem como
alvo a populacdo idosa. Caracteriza-se por um comprometimento do funcionamento diario, que leva a perda precoce da
independéncia e da capacidade de ser um membro ativo na sociedade, visto que, a medida que a DA progride, a disfungdo
executiva se torna mais proeminente. Teve-se como objetivo correlacionar as alteragdes da capacidade das Fun¢des Executivas
(FE) ao desempenho das atividades de vida diaria (AVD’s). Para tanto, a pesquisa desenvolvida e registrada no CEP-FHO
(096/2020) utilizou como método uma revisdo de literatura, com as palavras-chave: Doenca de Alzheimer (DA), Funcdes
Executivas (FE) e Atividades de Vida Diaria (AVD’s). O estudo foi orientado pela busca bibliografica nas seguintes bases de
dados: “US National Library of Medicine National Institutes of Health” (PubMed), “Physiotherapy Evidence Database” (PEDro),
“Scientific EletronicLibrary On-line” (SciELO) e “Literatura Latino-Americana ¢ do Caribe em Ciéncias da Saude” (Lilacs). A
selecdo dos artigos teve como base pesquisas relacionadas ao objetivo e aos critérios de inclus@o e exclusdo, sendo elencados
artigos que possuissem relagdo com a DA, artigos cientificos na integra ¢ estudos interligados as FE, descartando-se revisdo de
literatura e resumos expandidos e artigos que ndo estavam relacionados especificamente e diretamente com o tema. Dessa
maneira, a busca bibliografica na base de dados resultou em 30 artigos, 20 foram excluidos, e, entre os 10 artigos selecionados na
busca, estdo 2 estudos transversais, 2 estudos aplicados, 2 estudos de campo, 1 estudo experimental, 1 estudo de intervengdo, 1
estudo randomizado e 1 estudo comparativo. Pode-se concluir que, a principal consequéncia da DA ¢é a perda de memoria,
contudo esta ndo ¢ a unica decorréncia. Entre os disturbios cognitivos presentes na DA, temos o comprometimento das FE que
interferem significativamente nas habilidades de desempenho das AVD’s, diminuindo o grau de independéncia dos idosos
portadores e comprometendo a sua qualidade de vida.

VENTILACAO MECANICA NAO INVASIVA EM PACIENTES COM CRISE ASMATICA

SOUZA, L. F. de."?; SILVA, L. A. da "2
'Centro Universitdrio da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A asma ¢ uma doenga respiratoria cronica, caracterizada pela obstrugdo das pequenas vias aéreas, por espasmo da musculatura lisa
e processo inflamatorio. Como ha uma limitagdo do fluxo aéreo, ocorre um aumento do trabalho respiratorio, sendo assim, durante
uma crise asmatica, os pacientes relatam sentir falta de ar, aperto no peito e tosse, sintomas que influenciam na qualidade de vida.
A ventilagdo mecanica ndo invasiva (VNI) ¢ um dos recursos utilizados no tratamento desses pacientes, sendo capaz de diminuir o
tempo de internacdo, além de prevenir a intubacdo endotraqueal e, assim, diminuir o risco de pneumonia induzida, causada pela
ventilagdo mecanica invasiva. Com base nisso, o objetivo deste estudo foi descrever quais sdo os efeitos da ventilagdo mecéanica
ndo invasiva na crise asmatica. As buscas pelos artigos foram realizadas nas plataformas PubMed ¢ PEDro, no periodo de abril de
2019 a fevereiro de 2020, com as palavras-chave: asma, ventilagdo mecanica ndo invasiva e fisioterapia, tendo como critério de
incluso os estudos clinicos e relatos de casos, com data de publicagdo nos tltimos 10 anos, em idiomas inglés ¢ portugués. Apos
a analise dos dados, foi possivel observar que a VNI apresenta diversos beneficios para o tratamento da crise asmatica, os
presentes estudos relatam que a terapia melhora o quadro clinico dos pacientes e seus estados fisicos, ha uma melhora no quadro
respiratério, na gasometria € no desempenho cardiaco, além disso ocorre uma menor permanéncia no hospital e diminui a
necessidade de intubagdo. Esses beneficios acabam influenciando diretamente na qualidade de vida desses pacientes. Embora ndo
tenha sido discutido no texto, por ndo fazer parte do objetivo do estudo, ¢ importante ressaltar que a VNI ndo elimina a
necessidade do uso de medicamentos e suporte de oxigénio, caso necessario.
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A INFLUENCIA DA REALIDADE VIRTUAL NO CONTROLE POSTURAL EM PACIENTES ACOMETIDOS PELA
DOENCA DE PARKINSON

OLIVEIRA, M. L. de."*2,
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A doenga de Parkinson (DP) é uma doenga degenerativa e com progressiva perda de neurdnios na parte compacta da substancia
negra e caracteriza-se, clinicamente, por um conjunto de sinais e sintomas conhecido como tétrade clinica, composta pela presenga
de tremor, rigidez, bradicinesia e instabilidades posturais. O diagnoéstico ¢ estabelecido com a presenca de dois ou mais sinais da
tétrade clinica, além dos sinais caracteristicos da doenga, como alteracdes musculoesqueléticas (fraqueza e encurtamento
muscular) e alteragdes neurocomportamentais (deméncia, depressdo). Tornam-se necessarias pesquisas acerca de métodos que
auxiliem na recuperacdo funcional desses pacientes. Uma terapia que tem sido muito utilizada para tratar doencgas neurologicas ¢ a
realidade virtual (RV), que vem sendo usada como uma ferramenta terap€utica que promove uma alta interagdo dos usuarios em
um ambiente multissensorial ¢ multidimensional, estimulando fungdes motoras, visuais e cognitivas. O objetivo do estudo foi
verificar, por meio de uma revisdo de literatura, a influéncia da realidade virtual no controle postural em pacientes com Doenga de
Parkinson. Apos o registro do Comité de Etica em Pesquisa e Mérito Cientifico da Fundagio Herminio Ometto n. 101/2020, foi
realizada uma busca bibliografica nas bases de dados National Institutes of Health’s National Library of Medicine (PubMed) e
Physiotherapy Evidence Database (PEDro). As palavras-chave selecionadas para pesquisa foram: Parkinson’s and Postural
Control, Virtual Reality and Parkinson's Disease, Balance and Parkinson's Disease. Dessa maneira, a busca bibliografica na base
de dados resultou em 57 artigos, desses, 10 artigos foram incluidos e 47 foram excluidos por nio utilizarem a realidade virtual na
reabilitacdo do controle postural e por serem revisoes bibliograficas. O periodo de busca e leitura desses materiais ocorreu durante
todo o ano de 2019 e se estendeu até 2020. Com base no levantamento, observou-se que os estudos apresentaram resultados
satisfatorios ao utilizarem a realidade virtual na reabilitacdo do controle postural em pacientes com a doenca de Parkinson nas
fases 2 e 3 de acordo com as escalas de Hoehn e Yahr.

ATUACAO DA FISIOTERAPIA NA QUALIDADE DO VIDA DO PACIENTE COM FIBROMIALGIA

RODRIGUES, N. L. G."*% REIS, P. L. dos"%.
'Centro Universitdrio da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A fibromialgia (FM) ¢ uma doenga cronica caracterizada por dores constantes no corpo que vem acompanhada de distarbios do
sono, fadiga, problemas psicoldgicos como depressdo, ansiedade e limitagdes funcionais, interferindo na qualidade de vida dos
pacientes. Ela afeta cerca de 1% a 3% da populagdo em geral e ¢ mais comum em mulheres de 30 a 55 anos, sendo possivel de ser
diagnosticada por exame clinico e também por questionarios. As formas de tratamento para a FM se resumem em tratamentos por
luz, exercicios de alongamento e fortalecimento e tratamento pelo modelo biopsicossocial por meio da educagdo em neurociéncia
da dor. O objetivo desta revisdo foi atualizar as formas de tratamento fisioterapéutico para a fibromialgia analisando o impacto do
tratamento na qualidade de vida do fibromialgico. Para tanto, foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados US
National Library of Medice National Institute for Health (Pubmed) e Physiotherapy Evidence Datebase (PEDro). Foram eleitos
artigos originais completos nas categorias ensaio clinico com pontuagdo minima de 6 pela escala de classificagdo de artigos
PEDro e revisdes sistematicas com ¢ sem meta analise dos ultimos dez anos nos idiomas inglé€s e portugués. As palavras-chave
utilizadas foram: fibromialgia, tratamento fisioterapéutico e modelo biopsicossocial. E evidente que os sintomas da FM causam
perda da qualidade de vida e o motivo ¢ a dor referida desses pacientes. A atuacgdo fisioterapéutica conservadora mostrou-se
superior para tratar os sintomas. Os tratamentos que mostraram diferencas significativas na qualidade de vida foram aqueles que
utilizaram cinesioterapia com base em alongamentos e fortalecimentos focados na funcionalidade e nas atividades de vida diaria
desses pacientes todos com intensidade leve a moderada. A luz como ultralaser (jungdo das propriedades do laser e do ultrassom
criando um campo ultrassonico sobreposto e luminoso) ¢ o laser de baixa intensidade associados ou ndo ao modelo
biopsicossocial por meio da educagdo em neurociéncia da dor também foram identificados nessa pesquisa e se mostraram em
panorama promissor de atuagdo fisioterapéutica, sendo um interventor assertivo na qualidade de vida de fibromialgicos.
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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DOS TRANSTORNOS DE ANSIEDADE: REVISAO DE LITERATURA

MEDEIROS, N. M.52,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

O Brasil tem a maior taxa de pessoas com transtornos de ansiedade do mundo, sendo o sexo feminino o que mais sente as
consequéncias. Os transtornos de ansiedade englobam efeitos como fobia, transtorno obsessivo-compulsivo, estresse
pos-traumatico e ataques de panico. A ansiedade ndo ¢ um fenémeno patologico, ¢ uma fungdo natural do organismo, que o
prepara para responder da melhor forma possivel a uma situagdo nova e desconhecida, se a ansiedade atingir graus muito elevados
e continuos, ela pode ser prejudicial ao organismo, mantendo constante o estado de alerta, configurando um transtorno
psicopatologico. Dentro da Medicina Tradicional Chinesa, a Acupuntura tem sido utilizada para minimizar os sintomas dos
transtornos de ansiedade. Assim, o presente estudo teve o objetivo de revisar na literatura os efeitos da Acupuntura nos transtornos
de ansiedade, sendo aprovado pelo Comité de Etica da FHO, sob o parecer de 485/2017. As bases de dados consultadas foram
Google Académico, National Library of Medicine (PubMed), nos idiomas portugués e inglés. As palavras-chave foram:
tratamento; acupuntura; ansiedade; therapy; acupuncture; anxiety. Os artigos incluidos selecionados foram sobre estudos clinicos
realizados entre os anos de 2007 a 2017. Os estudos analisados na presente revisao literaria demonstraram que os transtornos de
ansiedade aparecem em situagdes diversificadas como pré e pds cirurgias, climatério, pré-exames, em atletas e profissionais da
satde, e que esses transtornos recorrentes, nessas situagoes, geram um estado de alerta, inquietag@o, apreensdo e tensdo. Dessa
maneira, a Acupuntura vem sendo empregada como tratamento principal ou coadjuvante, demonstrando ser um método seguro,
confiavel clinicamente e eficaz na reducdo dos niveis de ansiedade.

MANIPULACAO E MOBILIZACAO NO TRATAMENTO DA LOMBALGIA CRONICA INESPECIFICA

OLIVEIRA JUNIOR, V. da S."2
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia (Bacharelado).

A lombalgia cronica inespecifica (LCI) ¢ uma dor localizada entre as ultimas costelas e a crista iliaca, a dor se torna cronica
quando persiste por um periodo maior que doze semanas e se caracteriza como inespecifica quando nio ha etiologia relacionada
ao aparato musculoesquelético. Estima-se que cerca de 85% da populacdo se queixe de dor lombar no decorrer da vida, sendo que
desses casos 10% irdo se tornar cronico, condi¢@o esta que se associa também ao medo do movimento, a incapacidade funcional e
ocasiona a diminuicdo da qualidade de vida do individuo. Existem tratamentos para LCI que vao desde procedimentos invasivos
aos ndo invasivos. Entre os ndo invasivos, ha métodos que oferecem pouco risco aos pacientes e possuem um baixo custo como as
terapias manuais (TM). O efeito da aplicagdo da TM ¢ alvo de investigacdo pela comunidade de fisioterapeutas e, por isso, o
objetivo desta pesquisa foi verificar na literatura a influéncia da TM do tipo manipulacdo e mobilizacdo no tratamento da LCI.
Para isso, foi realizada uma busca de artigos com no maximo 8 anos de publicacdo em inglés ou portugués nas bases de dados US
National Library of Medice (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Physiotherapy Evidence Database (PEDro)
com as palavras-chave: low back pain, manipulation, mobilization em um periodo de busca e leitura que perdurou de maio de
2019 a janeiro de 2020. Os estudos destacaram efeitos na reducdo do quadro algico e melhora funcional nos lombalgicos cronicos
quando realizada a técnica de mobilizacdo vertebral, no entanto esses efeitos ndo sdo duradouros. Quanto & manipulagio vertebral,
a literatura identificou que seus efeitos sdo promissores somente na redugdo do quadro algico e quando ha a expectativa do
paciente por essa técnica. Os efeitos da manipulacdo também acontecem em curto prazo. Com isso, pode-se considerar que a
mobiliza¢do e a manipulacdo de vértebras em pacientes com LCI possuem efeitos agudos ndo duradouros na redugdo da dor, e
somente a mobilizag¢do possui efeito na funcionalidade.
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ODONTOLOGIA
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DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR: ANATOMIA, ETIOLOGIA, ARTROSCOPIA, TECNICA OPERATORIA

LOPES, E. F.h:2,
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia (Bacharelado).

Os tratamentos para disfungdo temporomandibular sdo divididos em clinicos/conservadores e cirurgicos, sendo, neste ultimo, a
artroscopia da articulagdo temporomandibular considerada uma técnica cirirgica minimamente invasiva, que apresenta bons
resultados por ser um procedimento eficaz no que tange as desordens intra-articulares. Esta apresenta inumeras vantagens em
relag@o as cirurgias abertas, reduzindo os sintomas dolorosos significativamente ¢ melhorando a qualidade de vida dos pacientes.
Abordagens cirargicas e conservadoras podem ser usadas no tratamento da DTM, podendo ser associadas para um melhor
resultado. O objetivo desta revisdo € enfatizar o tratamento cirirgico da articulagdo temporomandibular (ATM), por meio da
técnica de artroscopia.

CODIGO DE ETICA ODONTOLOGICO NA GRADUACAO

LIMA, J. P. G. de "2
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia (Bacharelado).

O presente estudo ressalta ao graduando na Odontologia a importancia em direcionar tanto para os pacientes quanto aos
profissionais de saude a sua conduta, refletindo, enquanto aluno, os preceitos éticos e morais da pratica profissional. A
Odontologia esta pautada sobre o Cédigo de Etica Odontoldgico, aprovado pela Resolugdo CFO-118/2012, em que se regula os
direitos e deveres do cirurgido-dentista e profissionais técnicos que exer¢am atividades na area da Odontologia. O objetivo deste
trabalho € contribuir para o entendimento do aluno no que diz respeito a padronizacao ética nas relagdes humanas apds sua
formagdo académica. Para isso, foi efetuada pesquisa na literatura cientifica e no Codigo de Etica Odontoldgico; neste ltimo,
procurou-se dar uma breve explicacdo sobre seus artigos. Conclui-se que o graduando em odontologia possui uma base solida
advinda da institui¢do de ensino para sua formacdo académica em relag@o aos preceitos éticos e morais, devendo, portanto, quando
cirurgido-dentista, ter conduta ética correta.

HABITOS BUCAIS DELETERIOS DESENVOLVIDOS NA INFANCIA COMO FATOR ETIOLOGICO PARA MA
OCLUSAO

STIVALIL J. F."*2,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia (Bacharelado).

Habitos bucais sdo agdes de natureza neuromuscular complexa, adquiridos em virtude da repeticdo constante, inicialmente de
carater consciente e que, posteriormente, passam a ser inconsciente. A intensidade, o tempo e a frequéncia de a¢do do habito
deletério podem ocasionar alteragdes esqueléticas, musculares e dentarias que contribuem para o desenvolvimento de mas
oclusdes. O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura acerca de alguns habitos bucais deletérios desenvolvidos na infincia e as
mas oclusdes mais frequentes decorrentes destes habitos. O levantamento bibliografico foi utilizando artigos disponiveis nas bases
de dados Scielo e Lilacs. As palavras-chave aplicadas foram: habitos, ma oclusdo e odontopediatria, publicadas entre 2009 a 2020.
Entre os mais frequentes habitos deletérios presentes na infancia, estido a suc¢ao nio nutritiva de mamadeira, a sucgdo de dedo e
da chupeta, a interposicdo de lingua, a degluti¢do atipica e respiragdo bucal. Os habitos relacionados a suc¢@o nao nutritiva sdo
facilmente encontrados em criangas, podendo estar relacionada a atresia maxilar, a mordida aberta anterior, a mordida cruzada
posterior e anterior. A mordida aberta anterior ¢ comumente observada quando hé interposicdo de lingua e degluti¢do atipica, em
funcdo da grande influéncia da lingua no desenvolvimento dos arcos dentarios. A respiragdo bucal, que na maior parte ¢é
ocasionada por obstrugdo das vias nasais, acarreta boca entreaberta, face alongada, protrusdo de dentes anteriores superiores,
narinas estreitas ¢ mordida aberta anterior. Pode-se concluir que os habitos bucais deletérios podem estar relacionados a presenga
de mas oclusdes e que o tempo, a frequéncia e a intensidade do habito bucal deletério contribuiram para a gravidade da alteragéo
observada.
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ATENDIMENTO DOMICILIAR AOS IDOSOS

COLEVATI, L."% WOLF, T. S."2
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia (Bacharelado).

Em 1970, o Brasil viu sua propria imagem referente a sociedade, que até entdo existia, transformar-se. Naquela época, o pais, que
tinha como padrdo a maioria dos moradores na zona rural, familias tradicionais, com muitos filhos ¢ um altissimo risco de
mortalidade infantil, rapidamente se transformou em uma sociedade com familias menores, com menos filhos e uma nova
estrutura familiar brasileira. De acordo com pesquisas realizadas, existem quase 21 milhdes de idosos com 60 anos no Brasil, e
este nimero triplicard com o passar dos anos. Dessa forma, a saude bucal e sistémica desses pacientes necessita de
acompanhamento e prevencdo, destacando o atendimento domiciliar, sendo considerada uma 6tima alternativa diante de fatores
que contribuem para o bem-estar do paciente idoso. Os critérios desta revisao de literatura foram artigos publicados em portugués
e inglés; indexados nas bases Pubmed, Lilacs e Scielo nos periodos de 2006 a 2019. Conclui-se que o atendimento domiciliar
possui amplas inser¢des, sendo necessario que o profissional cirurgido-dentista busque seu espago ¢ esteja apto a lidar com
diferentes situacdes, expondo aos idosos e seus familiares e/ou cuidador a importancia dos conceitos ¢ medidas preventivas em
Odontologia por meio de adaptagdes e condutas que visem a saide e bem-estar do paciente.

ATENDIMENTO ODONTOLOGICO AO PACIENTE COM DIEBETES TIPO II

SOUZA, M. de L."2,
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia (Bacharelado).

O Diabetes Mellitus ¢ uma doenga caracterizada pelo acimulo de insulina no sangue. Quando se trata do atendimento
odontoldgico ao paciente diabético, é necessario atencdo pois a condigdo sistémica do paciente pode estar associada a alteragdes
bucais, e o plano de tratamento ndo deve agravar a doenga. Sendo assim, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de
literatura sobre os cuidados no tratamento odontoldgico ao paciente com Diabetes Mellitus. Foi realizada uma busca na literatura,
e os resultados obtidos foram expostos e discutidos. O Diabetes Mellitus pode provocar alteragdes bucais, tais como: doenga
periodontal, hipossaliva¢do, xerostomia, halito cetonico ¢ lesdes de carie. No tratamento odontoldgico, deve-se realizar uma
anamnese minuciosa, avaliar ou solicitar exames de glicemia e de hemoglobina glicada, realizar o exame fisico do paciente, aferir
a pressdo arterial, a frequéncia cardiaca e respiratoria e a glicemia. No exame clinico intrabucal, ¢ importante observar a presenga
de biofilme, sangramento gengival, mobilidade dentaria, lesdes de furca, presenca de lesdes de carie, infec¢des, halito cetdnico,
xerostomia e doenga periodontal. Deve-se ressaltar a importancia do controle da dieta e uma higienizagdo oral eficaz. Com base
nas necessidades de tratamento, o cirurgido-dentista deve realizar um plano de tratamento com consultas preferencialmente curtas
e no periodo da manha. Deve-se dar atencdo a terapéutica medicamentosa e realizar profilaxia antibidtica caso seja necessario
procedimentos de urgéncia em pacientes descompensados. O cirurgido-dentista deve estar apto a agir em casos de complica¢des
agudas de hipoglicemia ou hiperglicemia. Pode-se concluir que o conhecimento sobre o manejo odontologico de pacientes com
Diabetes Mellittus é de extrema importancia para o cirurgido-dentista. Este trabalho pode esclarecer e mostrar ao
cirurgido-dentista os principais cuidados no atendimento odontolégico.

Palavras-chave: Diabetes Mellitus, doenga cronica, assisténcia odontologica.

UTILIZACAO DO MINI-IMPLANTE NO TRATAMENTO ORTODONTICO: REVISAO DE LITERATURA

PRADO, R. L."*%; SANTOS, T. S. F. dos"?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia (Bacharelado).

A ortodontia esta baseada no diagndstico bucal e facial para elaborar o plano de tratamento, determinar a melhor mecénica ¢
alcangar o resultado esperado. Umas das limitagdes do tratamento ortoddntico ¢ a deficiéncia da ancoragem quando os dentes de
suporte ndo fornecem sustentagdo suficiente ou o paciente nao é cooperador, o que dificulta a movimentag@o dentaria. Portanto, o
objetivo do presente trabalho foi apresentar aplicagdes clinicas para o uso do mini-implante no tratamento ortodontico, descrever
suas vantagens, desvantagens, indica¢des, contraindica¢des e protocolo de aplicagdo clinica. Sendo realizada por meio de
dispositivos intra e extrabucais, a ancoragem ortodontica ¢ decisiva para o sucesso do tratamento. Os mini-implantes representam
um enorme progresso na ortodontia por oferecer maxima ancoragem com menor necessidade de cooperacao do paciente, além de
sua versatilidade de aplicacdo clinica em fun¢do das dimensodes reduzidas e da facilidade de instalagdo e remogdo. O sucesso do
mini-implante estd no bom planejamento, na correta instalagdo e na orientacdo de higienizacdo ao paciente, principalmente no
local da instalacdo para a manutengdo da satde peri-implantar. Em funcdo do desenvolvimento do mini-implante, os tratamentos
se tornaram mais simples e rdpidos. A instalagdo ¢ um procedimento cirurgico simples, pode ser instalado em diversas areas do
osso alveolar, a cicatrizagdo ¢é facil, e a sua remogdo ndo apresenta grandes dificuldades. A utilizagdo do mini-implante na terapia
ortodontica tem se mostrado benéfica tanto para o paciente como para o profissional, justificando a expansdo dessa técnica no
meio ortodontico.
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