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A IMPORTANCIA DO ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL NA MANUTENCAO DE ANIMAIS EM ZOOLOGICO:
UMA REVISAO

FABEL, G. L."*; PAULUCIO, P. P.'*; SIGNORINI, C. E."
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

A cultura de aprisionamento de animais em zoologicos comegou no antigo Egito, onde eles capturavam em suas viagens e
batalhas gatos selvagens, babuinos e ledes, e 0os mantinham em seus templos como simbolo de poder e forga. Porém, ha pouco
tempo, foi que se comegou a ter um olhar diferente sobre estes animais, sempre procurando maneiras de manté-los mais
confortaveis. Os animais mantidos em zooldgicos enfrentam ameacas constantes ao seu bem-estar, recintos pequenos, sem
estimulo ambiental, constante presenga humana, soliddo, barulho entre outras. Manter animais em zoologico tem exigido a
implantagdo de programas de enriquecimento ambiental com o objetivo de oferecer ao animal melhores condigdes de vida em
cativeiro. O objetivo deste trabalho foi pesquisar sobre o histérico do enriquecimento ambiental no mundo e no Brasil,
reconhecer os diferentes tipos de enriquecimento ambiental, reunindo evidéncias da literatura cientifica sobre os beneficios que
esse tipo de intervengdo traz para os animais mantidos em zooldgicos. Foi observado por meio de estudos sobre
enriquecimento ambiental de animais em zoologicos, alguns comportamentos que sdo interpretados como estereotipados e que
frequentemente s@o associados com estresse. Nesses casos, a implantacdo de técnicas de enriquecimento pode promover a
melhora do animal, trazendo o bem-estar de maneira segura.

A IMPORTANCIA DO ENRIQUECIMENTO AMBIENTAL PARA TARTARUGAS-MARINHAS EM CATIVEIRO

CERRI FILHO, J. R.%2; SIGNORINI, C. E."3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Biologicas.

O enriquecimento ambiental busca utilizar técnicas para reduzir o estresse € aumentar o bem-estar dos animais em cativeiro,
identificando e fornecendo os estimulos ambientais necessarios para um Otimo desempenho psicoldgico e fisiologico,
simulando situagdes que ocorrem na natureza. As tartarugas-marinhas sdo animais migratorios e percorrem longas distancias
durante sua vida em busca de alimento e parceiro, ou seja, estdo sempre ativas, enquanto em cativeiro ficam restritas a
determinado espago, desenvolvendo comportamentos atipicos da espécie. Em busca do seu bem-estar, o enriquecimento
ambiental, juntamente a técnicas de manejo, proporciona interagdes que se assemelham ao seu habitat natural. Por isso, o
objetivo desta revisdo bibliografica foi trazer informagdes sobre o que € enriquecimento ambiental de maneira geral e como ele
¢ importante para animais mantidos em cativeiro, apresentando algumas alternativas que diminuem o estresse gerado pelo
confinamento, assim como atividades de enriquecimento eficazes para tartarugas-marinhas que diminuem comportamentos
atipicos e melhoram seu bem-estar.

ALTERNATIVAS SUSTENTAVEIS PARA MINIMIZAR OS IMPACTOS AMBIENTAIS GERADOS PELOS

ABSORVENTES DESCARTAVEIS: UMA ANALISE A PARTIR DE TRABALHOS ACADEMICOS
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FRANCO, M. C."%; SOUZA, 1. T. N.%:% SIGNORINI, C. E."*; CAMARGO, D. R."*?
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Este trabalho teve como objetivo investigar, com base em pesquisas localizadas no Google Académico, impactos ambientais
gerados pelos absorventes descartaveis, bem como as propostas de métodos alternativos que sejam efetivamente ecoldgicas e
outros assuntos ligados ao tema constantes nos documentos selecionados. O absorvente descartavel ¢ visto como um produto
que surgiu para agregar e ajudar as mulheres durante o ciclo menstrual. Mas o que parece ndo ser relatado amitide é que esse
produto, ao que tudo indica, tem potencial para impactar significativamente o meio ambiente e a saide da mulher. Diante
desses problemas, medidas mais sustentdveis estdo sendo tomadas para diminuir esses impactos no meio ambiente. Esta
pesquisa tem carater qualitativo e documental, com base na metodologia de Analise de Conteudo. Com isso, em um primeiro
momento, foi realizada a leitura flutuante dos resumos dos trabalhos selecionados para o corpus documental, para confirmar se
eles obedecem de fato aos critérios de inclusdo para este estudo. Dessa forma, foi feita uma segunda selegdo dos trabalhos,
obtendo-se o corpus documental final. Todos os trabalhos foram lidos e mapeados a partir de categorias, ou seja, pontos que
tém em comum, ¢ da apresentagdo de excertos como comprovagdo empirica. A partir dos resultados foi possivel compreender
que os métodos alternativos se apresentam como uma melhor opgdo quando comparados aos absorventes descartaveis,
trazendo uma nova perspectiva sobre como lidar com o periodo menstrual. Além disso, o uso de métodos alternativos traz
como beneficio questdes relacionadas a melhor qualidade de vida, conforto, praticidade, sustentabilidade, economia e
autoconhecimento.

ANALISE DA COMUNIDADE DE MAMIFEROS DE MEDIO E GRANDE PORTE EM AMBIENTE
FRAGMENTADO NO INTERIOR DO ESTADO DE SAO PAULO

OLIVEIRA, A. C.""2; BOZZINIL, A. C."3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2 Discente do curso de Ciéncias Biologicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

O Brasil ¢ conhecido globalmente por ser o pais com a maior biodiversidade do mundo. O grupo dos mamiferos encontra-se
atualmente com 732 espécies catalogadas, distribuidas por seis biomas, dos quais dois sdo considerados hotspots mundiais — a
Mata Atlantica e o Cerrado. O presente estudo teve como objetivos identificar e analisar a diversidade de mamiferos em um
ambiente fragmentado no interior do Estado de Sdo Paulo, mais especificamente em uma regido agricola com predominio de
monoculturas de citricos. O levantamento de mamiferos foi realizado nos meses de setembro e outubro de 2020 com uso dos
métodos de busca ativa, visando encontros presenciais ou vestigios da presenca das espécies, armadilhas fotograficas (n=8
cameras trap) e entrevistas com moradores e trabalhadores da propriedade rural. Foram registradas 20 espécies representantes
da mastofauna, pertencentes a 12 familias. O gamba-de-orelha-branca (Didelphis albiventris) foi a espécie mais abundante,
seguida pelo tatu-galinha (Dasypus novemcinctus) e pelo cachorro-do-mato (Cerdocyon thous). Além disso, sete espécies estdo
categorizadas em algum nivel de ameaga, segundo a Lista Vermelha estadual, nacional e/ou global. As cameras localizadas em
areas de passagem de fauna, consideradas corredores ecologicos, obtiveram os maiores indices de diversidade biologica. Os
resultados indicam que a comunidade de mamiferos é bem-estruturada, com representantes de diferentes niveis troficos e
nichos funcionais, além de ter grande propor¢do de espécies ameagadas de extingdo, ressaltando a importincia de
levantamentos como este para a gestdo de areas naturais e a implantacao de medidas mitigadoras de impactos.

ANALISE MORFOMETRICA DO CRANIO DE CINCO ESPECIES DE PSITACIDEOS PRESENTES NO CRAS
RAUL DE BARROS WINTER NA CIDADE DE ARARAS, SP
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SANTOS, M. T. S."*2; FIGUEIREDO, C. A. C. de**?
'Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Apesar da grande variedade de cores e formas, aves da familia Psittacidae constituem um grupo homogéneo. Distribuidas em
todos os continentes tropicais e subtropicais, os psitacideos, embora comuns no Brasil, possuem as relagdes filogenéticas
pouco esclarecidas e sdo pouco estudados quanto a sua morfometria. Nesse contexto, o presente estudo teve por objetivo
realizar a coleta de dados morfométricos do cranio de diferentes espécies de psitacideos recebidos no Centro de Reabilitagdo de
Animais Silvestres Raul de Barros Winter para posterior compara¢do com os dados disponiveis na literatura. Foram utilizados
10 espécimes, sendo dois de cada espécie: Arara-canindé (Ara ararauna), Papagaio-verdadeiro (Amazona aestiva),
Papagaio-do-mangue (Amazona amazonica), Periquitdo-maracand (Psittacara leucophtalmus) e Periquito-rei (Eupsittula
aurea), anteriormente submetidos a técnica de maceragdo para a retirada de tecidos dos cranios. Em seguida, as medidas
craniométricas foram realizadas com o auxilio de um paquimetro digital. Pelas mensuragdes realizadas, observou-se que a
porcdo frontal do cranio se mostrou plana e extensa para as cinco espécies, a zona parietal do cranio ¢ delimitada em sua
porgdo caudal horizontalmente pela crista nucal transversa, ¢ foram observados forames na regido supraorbital do cranio. Os
exemplares de Psittacara leucophtalmus apresentaram valores bastante proximos aos dados da literatura para
Maracana-pequena. Os individuos de Ara ararauna apresentaram maior largura da zona flexora; em contrapartida, os
espécimes de Eupsittula aurea apresentaram as menores medidas dentre todas as espécies avaliadas, enquanto as espécies do
género Amazona apresentaram maior valor médio de comprimento de narina em relagdo ao comprimento maximo do cranio.
Apds a analise dos dados, foi possivel concluir que, apesar da diferenca de tamanho, as cinco espécies estudadas possuem os
mesmos o0ssos e grande parte das estruturas avaliadas. Além disso, apresentaram semelhanga ndo somente entre si, mas
também com aves de outras familias.

ANALISE SOCIOAMBIENTAL E HIST(')RIC{‘& DA AREA VERDE URBANA DO PARQUE CULTURAL E
ECOLOGICO GILBERTO RUEGGER OMETTO, ARARAS, SP, BRASIL

SOMMER JUNIOR, O. A."?; BOZZINI, A. C.*?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Atualmente, as dificuldades urbanas enfrentadas no século XXI, como a poluigdo do ambiente, t€ém causado sérios prejuizos a
saide mental e fisica das pessoas. Com o intuito de mitigar tais problemas, as areas verdes urbanas, em especial os parques
urbanos, vém se destacando pelos inimeros beneficios a satide e ao bem-estar por meio da melhoria da qualidade ambiental.
As areas verdes urbanas s3o caracterizadas pelo predominio de vegetagdo que interage com o ambiente construido. O objetivo
deste trabalho foi analisar a fun¢do socioambiental e histdrica da area verde urbana do Parque Cultural e Ecoldgico Gilberto
Riiegger Ometto, Araras, SP, Brasil. Para isso, foi realizada revisdo bibliografica por meio de uma revisdo documental. Foram
levantadas e analisadas publicagdes a partir de pesquisa na base de dados SciELO, bem como documentos retirados de sites de
instituigdes publicas e privadas. Entre os resultados, destaca-se que o Parque Ecologico e Cultural Gilberto Riiegger Ometto
desempenha um importante papel no municipio e regido por apresentar infraestrutura para seus visitantes, promover a
socializagdo e contribuir para um contato mais direto com a natureza. Para que seus atributos sejam mais preservados e
potencializados, sugerem-se algumas a¢des: recuperagio da Area de Preservagio Permanente (APP) no entorno dos lagos e a
jusante, favorecendo a formagao de corredores ecoldgicos urbanos; criagdo da Trilha Ecoldgica para atividades de Educagio
Ambiental; e criagdo de um Centro de Educacdo Ambiental para valoriza¢ao da historia ambiental. A realizag¢do desta pesquisa
demonstra que as areas verdes ndo tém apenas a finalidade de recreacgdo e lazer da populacao que utiliza o espago, mas também
¢ tida como area de refugio e recursos para os animas, tendo, portanto, a funcao de preservagdo e continuidade da biota vegetal.

AVALIACAO DE DIFERENTES SUBSTRATOS NO PROCESSO DE ENRAIZAMENTO DE PLANTAS DA
FAMILIA CRASSULACEAE

LIMA, L.%% FARIA, J. P. B.:3
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!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Com o aumento na busca das pessoas por se sentirem proximas a natureza, o mercado floristico vem ganhando destaque,
tornando-se uma importante atividade econdmica. Nesse cenario, o cultivo de plantas suculentas da familia Crassulaseae vem
aumentando, pois sdo plantas de facil cultivo, de baixo custo e muito resistentes, adaptadas a passar longos periodos sem agua.
A familia Crassulaseae ¢ formada por mais de 1.500 espécies, muitas delas com potencial econdmico. O presente trabalho
avaliou o desenvolvimento de raiz e partes aéreas de Classula ovata, Echeveria runyonii e Sedum burrito em diferentes
substratos: areia média, terra vegetal Biomix e substrato comercial proprio para cultivo de suculentas da marca Novosolo.
Foram retiradas 30 folhas de cada espécie e dispostos 10 propagulos para cada substrato em vasos individuais, totalizando 90
amostras. Os vasos foram dispostos em ordem aleatdria nas bancadas. Foram feitas observacdes a cada 15 dias para verificar o
nimero de emissdo de raizes e partes aéreas, e ao final de 55 dias foram avaliados o niimero de propagulos a emitir raiz, o
namero de raizes por propagulo, o tamanho da maior raiz, a emissdo da parte aérea ¢ a quantidade de folhas por propagulo. A
areia média foi o substrato que mais apresentou emissdo de raizes (aos 30 dias) e parte aérea (aos 45 dias). Ao final do
experimento, observou-se que Sedum burrito teve um menor desenvolvimento de comprimento de raiz quando cultivado em
terra vegetal.

AVALIACAO DE TOLERANCIA AO ESTRESSE HIDRICO EM PORTA-ENXERTOS TRANSGENICOS DE
CITROS

BURATTIL P. H."2; SIGNORINI, C. E."?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; ? Discente do curso de Ciéncias Biologicas (Bacharelado);
*Coordenador do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Observa-se no cenario atual a necessidade da reducdo de impactos ambientais negativos em decorréncia do uso excessivo de
agua para a irrigagdo agricola, buscando-se, entdo, novas formas de manutencdo de plantas citricas quando cultivadas em
regides de baixas médias pluviométricas. Assim, propds-se neste projeto avaliar plantas de porta-enxertos transgénicos de
citros com relagdo a tolerancia ao estresse hidrico, por meio de experimentos em casa de vegetagcdo com controle da umidade
do solo, bem como analisar e registrar os resultados obtidos.

AVALIACAO DO PRINCIPIO ATIVO TEBUCONAZOL POR ENSAIOS ECOTOXICOLOGICOS

LIMA, M. A. de "%, PEREIRA, C. C. A."*?, ROBERTO, M. M."**
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

A crescente utilizagdo de agrotoxicos tem ocasionado uma série de transtornos em razdo das modificagdes no ambiente e na
vida de muitos organismos, afetando a satide ambiental e humana. Apesar de ser considerado pouco téxico pela Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, o tebuconazol ¢ um ingrediente ativo presente em uma diversidade de formula¢Ges de
fungicidas autorizados no Brasil, estando presente no meio ambiente e sendo inclusive encontrado em alimentos e na agua de
abastecimento publico. Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar os possiveis efeitos ecotoxicoldgicos do ativo fungicida
denominado tebuconazol por meio de ensaios com diferentes bioindicadores (Allium cepa L., Lactuca sativa L. e Girardia
tigrina G.). Inicialmente, foram selecionadas as concentracdes do tebuconazol (C1=10,0 pg/mL; C2=5,0 pg/mL; C3=1,0
pg/mL; C4=0,5 pg/mL; C5=0,1 pg/mL; e, C6=0,01 pg/mL) para o ensaio com L. sativa L. e, a partir dos resultados, foram
selecionadas as concentragdes que induziram efeitos mais severos. Em seguida, estas foram aplicadas nos ensaios com A. cepa
L. e G. tigrina G. A avaliacdo realizada com L. sativa L. comprovou os efeitos subletais do tebuconazol. Ja para A. cepa L.,
foram demonstrados efeitos fitotoxicos e citotoxicos, além de um possivel efeito mutagénico induzido pelo fungicida. Os
ensaios com G. tigrina G. demonstraram a letalidade para as maiores concentragdes do tebuconazol, bem como alteracdes
morfologicas, toxicidade e neurotoxicidade, confirmadas por alteragdes comportamentais, para as menores concentragdes.
Esses resultados demonstram que o ativo tebuconazol é capaz de induzir severos danos a vegetais e animais, diretos ou
indiretos, mesmo em concentra¢des consideradas residuais.

AVALIACAO ECOGENOTOXICOLOGICA DE RESfDUOS DE PROTETORES SOLARES EM AMBIENTES DE
AGUA DOCE

SCARPA, J. G."% ROBERTO, M. M. "3
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Contaminantes emergentes tém sido detectados em diferentes compartimentos ambientais, colocando diversos ecossistemas em
risco. Os produtos de cuidado pessoal, como os filtros solares, sdo utilizados diariamente pelo ser humano, a fim de garantir
seu conforto e satide. Entretanto, esses compostos e seus ingredientes sdo liberados do corpo humano e chegam ao meio
ambiente, principalmente aos recursos hidricos. Em razdo da escassez de estudos sobre a influéncia dos filtros solares na biota,
ensaios ecogenotoxicoldgicos com organismos-teste vegetais poderiam trazer informagdes relevantes sobre esses compostos.
Assim, o presente estudo teve como objetivo avaliar o potencial téxico de protetores solares comerciais, baseados em
diferentes filtros (quimicos e fisicos), por meio dos bioindicadores vegetais Lactuca sativa L. e Allium cepa L. Os ensaios
comprovaram a presenc¢a de toxicidade por parte dos produtos avaliados, pois tanto o protetor solar baseado em filtro fisico,
contendo dioxido de titanio (TiO2), quanto o protetor solar baseado em filtro quimico foram capazes de prejudicar o
crescimento das plantulas de L. sativa e induzir citotoxicidade e genotoxicidade em A. cepa. Em decorréncia dos efeitos letais
e subletais sobre L. sativa e dos efeitos danosos sobre a fisiologia celular ¢ o material genético de células de A. cepa,
conclui-se que os residuos de protetores solares lancados no ambiente podem comprometer a viabilidade da biota exposta.
Além disso, para elucidar melhor a influéncia desses compostos em ambiente de dguas continentais, recomenda-se a avaliagdo
sobre modelos com animais invertebrados e cultura de células de mamiferos.

AVALIACAO ECOGENOTOXICOLOGICA DE RESIDUOS DE TINTURA CAPILAR

HEBLING, R.'?; ROBERTO, M. M."?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Desde a antiguidade, as pessoas demonstram cuidados com a aparéncia, fato verificado principalmente pelo uso de cosméticos,
como as tinturas capilares. Atualmente, a pratica de tingir e descolorir os cabelos é adotada por milhdes de pessoas no mundo.
Por isso, diversas pesquisas tém sido desenvolvidas para testar o potencial toxico das tinturas capilares, objetivando prevenir
riscos & saude humana. Entretanto, estudos ecotoxicoldgicos sdao escassos, e ndo ha conhecimentos aprofundados nessa area, o
que gera grande preocupagdo quanto a seguranca ambiental, uma vez que os residuos capilares ndo possuem tratamento
adequado e especifico e sdo encaminhados a rede doméstica de esgotos, chegando a rios, lagos e mares. O presente estudo teve
como objetivo avaliar a fitotoxicidade, a citotoxicidade, a genotoxicidade e a mutagenicidade dos residuos gerados pelo uso da
tintura capilar de tonalidade castanha, por meio de testes com o bioindicador A/lium cepa L. Sementes de A. cepa foram
expostas as concentragdes de 1,00 g/mL (C1), 0,05 g/mL (C2) e 0,02 g/mL (C3) de tintura capilar, diluida em agua e em
peroxido de hidrogénio (H,0,). A partir de pardmetros relacionados a taxa de germinagdo, indice mitdtico, anormalidades
cromossomicas e nucleares e presenca de micronucleos, foram demonstrados efeitos toxicos da tintura capilar castanha sobre
A. cepa L., tanto com a diluigdo em agua quanto com o perdxido de hidrogénio. Em razdo da presenca de danos ao material
genético, outros estudos precisam ser realizados para determinar os ingredientes desse cosmético responsaveis por tal efeito.

AVALIACAO IN VITRO DA EFETIVIDADE DA CROTAMINA ISOLADA DE CROTALUS DURISSUS TERRIFICUS
COMO ANTISSEPTICO CONTRA DOENCAS BUCAIS CAUSADAS POR CANDIDA SPP E STAPHYLOCOCCUS
AUREUS

CREMASCO, A. F."2, MAZZI, M. V.3
'Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.
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Estudos ja realizados t€ém mostrado a atividade da crotamina isolada de Crotalus durissus terrificus contra algumas bactérias e
fungos. Entre esses microrganismos encontram-se as principais espécies de interesse clinico causadoras das doengas da
cavidade oral. Dessa forma, este estudo teve como objetivo estudar uma provavel aplicagdo farmacologica do peptideo, a fim
de desenvolver uma pré-formulacdo de um enxaguante bucal para utilizacdo em doengas da cavidade oral causadas por
Candida albicans, Candida tropicalis e Staphylococcus aureus e comparar o seu efeito com a clorexidina 0,2%. Para isso, a
crotamina foi purificada por meio de cromatografia, posteriormente liofilizada e avaliada por eletroforese. Assim, foi feita a
determinag@o da concentrac¢do inibitéria minima (CIM) da crotamina e da formulagdo contendo crotamina em concentragdes
que variaram de 2 a 16 pg/puL sobre os microrganismos de interesse. A purificacdo resultou em quatro fragoes diferentes, e a
fracdo F4 foi identificada como crotamina. Observou-se que os quatro microrganismos testados apresentaram relativa
sensibilidade, apenas uma reducdo no crescimento em relagdo ao controle, isso para 24 e 48 horas. Porém, a reducdo nao
atingiu 50%. Com isso, a formulagdo mais a crotamina apresentaram efeito fungistatico/bacteriostatico para as concentragdes
analisadas. Os resultados obtidos neste estudo mostram que a crotamina tem uma agdo antimicrobiana, sendo dependente das
concentragdes e tempos de incubagdo. Esses estudos preliminares norteardio posteriores trabalhos para um desenvolvimento de
novas formulagoes.

COMPARACAO ENTRE AS PROPRIEDADES ANTIOXIDANTES/ANTI-INFLAMATORIAS E A TOXICIDADE
DE EXTRATOS PROVENIENTES DA EUGENIA UNIFLORA (PITANGUEIRA)

MORAIS, M. G. D."% FIGUEIREDO, D."?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

As plantas medicinais sdo conhecidas por possuirem compostos que atuam na prevengdo ¢ no tratamento de diversas doengas,
sendo o foco de muitos estudos que visam investigar suas propriedades farmacologicas. A espécie Eugenia uniflora, conhecida
popularmente como pitangueira, ¢ uma das muitas plantas utilizadas com propositos medicinais, em virtude das agdes por ela
desempenhadas, que estdo atribuidas aos compostos quimicos que fazem parte da sua constituigdo. Considerando a importancia
da pitangueira quanto aos seus efeitos benéficos, o presente estudo teve como objetivo comparar os diferentes tipos de extratos
provenientes da planta, bem como relatar possiveis efeitos toxicos relativos a sua utilizagdo. Estudos demonstraram que folhas,
polpa, sementes, raiz e ramos de E. uniflora sdo usados para a obtengdo desses extratos, que sdo constituidos por substancias
bioativas, como os compostos fendlicos, que possuem propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias, atuando no sequestro de
radicais livres, reducdo da peroxidacdo lipidica, regulacdo positiva das defesas antioxidantes endégenas e imunomodulagao.
No entanto, faz-se necessaria a investigacdo dos efeitos toxicos dos extratos, uma vez que a literatura demonstra que tais
efeitos podem ser dose-dependentes. Dessa forma, ressalta-se a importancia das propriedades anti-inflamatorias e antioxidantes
que diferentes tipos de extratos de Eugenia uniflora apresentam, considerando que essa planta pode atuar como um auxilio no
controle e no tratamento de determinadas doengas.

DESLOCAMENTO DE AVES EM FRAGMENTOS FLORESTAIS DE MATA ATLANTICA SOB INFLUENCIA DE
MATRIZES ANTROPICAS

SILVA, D. P."%; CARREIRA, D. C.":3
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.
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A Mata Atlantica foi uma das maiores florestas tropicais das Américas, originalmente cobrindo cerca de 150 milhdes de
hectares. Atualmente restam 12% de sua cobertura. Classificada como um dos hotspots mundiais de biodiversidade, sua
situa¢do se agrava com o alto nivel de fragmentacdo, gerando fragmentos pequenos ¢ muito distantes entre si. Essa situagdo
compromete o deslocamento da avifauna entre os pontos de vegetacdo, colocando em risco processos indispensaveis para a
manutenc¢do dos ecossistemas, como dispersdo de sementes e selegdo de genes, muitas vezes realizados por aves. O sucesso
desse transito pode ser chamado de conectividade funcional, que depende da aptiddao da ave e da estrutura fisica da paisagem
que permeia as referidas manchas. A esse elemento que recobre a maior extensdo da paisagem e isola trechos de floresta ¢ dado
o nome de matriz ecoldgica, a qual pode se apresentar de varios tipos (urbana, agricola, florestal, mista etc.), cada uma
contribuindo com fatores favoraveis ou desfavoraveis para o deslocamento das aves. Assim, por meio de uma analise de banco
de dados, o presente trabalho procurou compilar os principais agentes que influenciam positiva ou negativamente a dispersao
da avifauna por meio dos diferentes tipos de matrizes, encontrando alta variedade de publicacdes que apontam para os
elementos estruturais da paisagem como os maiores influenciadores negativos (tamanho, forma e distancia entre fragmentos,
composicdo da matriz etc.), mas também para os fatores biologicos individuais das aves (baixa capacidade perceptual de
algumas espécies, guilda trofica e capacidade de deslocamento). Nota-se também uma aparente escassez de publica¢des
focadas em se aprofundar nesses ultimos fatores, muitas vezes individuais para cada espécie de ave.

ELABORACAO DE UM JOGO DIDATICO PARA O CONTEUDO SEXUALIDADE NO ENSINO FUNDAMENTAL
I

FARIA, I. R.*%; JOSE, I. F.%2; SIGNORINI, C. E."3; BOZZINI, A. C."3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

O jogo didatico (educativo) ¢ uma ferramenta fundamental para a promogdo do ensino-aprendizagem nas escolas particulares e
publicas. Pode facilitar o entendimento de conteudo, estimular o trabalho em grupo e a socializacdo, bem como auxiliar na
abordagem de “assuntos tabus”. O jogo ¢ uma atividade lidica que infelizmente é pouco praticada, perdendo, portanto, para o
ensino tradicional, ou seja, com aulas teoricas, conteudistas, expositivas ¢ exercicios sistematizados para a memorizagéo. Este
trabalho teve por objetivo demonstrar a importancia dos jogos educativos, em especial para o conteudo de sexualidade no
ensino fundamental II. E a partir da aplica¢io do jogo que os alunos, de maneira divertida e descontraida, podem compreender
conteudos relacionados a sexualidade.

ESTADO DA ARTE EM EDUCACAO AMBIENTAL: ESTUDO DOS TCCS CONSTANTES NO BANCO DE DADOS
NOURAU, DA FHO

RODRIGUES, A. J."% CAMARGO, D. R. de "**
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

O presente estudo teve o objetivo de investigar as macrotendéncias de Educagdo Ambiental nos trabalhos de conclusdo de
curso (TCCs) produzidos pelos graduandos do Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto (FHO), nos anos de 2009 a
2019, com a finalidade de entender quais sdo as principais concep¢des de natureza presentes nesses trabalhos. Para isso, a
pesquisa criou algumas categorias fundamentais de andlise: as areas da Educacdo Ambiental em que esses graduados
trabalharam em seus estudos; macrotendéncias; principais autores utilizados; curso de graduagao; orientador e ano de defesa. A
pesquisa possui carater qualitativo e bibliografico, do tipo “estado da arte” ou “estado do conhecimento” (FERREIRA, 2002).
O corpus documental é composto por trabalhos de conclusdo de curso na area de Educagdo Ambiental disponiveis no banco de
dados Nourau (Repositorio Institucional do Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto). Como metodologia,
utilizou-se a Analise de Conteudo (BARDIN, 2016). Para auxiliar nas analises desta pesquisa, fez-se uso do software Atlas.Ti,
que consiste em uma ferramenta para a analise de dados qualitativos que pode facilitar o gerenciamento e a interpretagdo dos
documentos trabalhados com tempo reduzido. A partir dos levantamentos desta pesquisa, identificou-se que a macrotendéncia
mais recorrente nos documentos estudados foi a conservacionista, apresentando a perspectiva do “conhecer para amar, amar
para preservar”. A partir dessa constatagdo, verificou-se que a concepgdo de natureza mais frequente nos trabalhos analisados ¢
a concepgdo romantica e contemplativa.

ESTIMULACAO ELETRICA NA DIFERENCIACAO IN VITRO DE CELULAS MESENQUIMAIS ESTROMAIS
MULTIPOTENTES DERIVADAS DO TECIDO ADIPOSO DE RATOS WISTAR

LOPES, Y. G. R."% SANTOS, A. D. S."*; CAETANO, G. F."*
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
*Orientadora e Mestranda do curso de Ciéncias Bioldgicas; “Orientador e docente do curso de Ciéncias Biologicas.
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As células-tronco sdo reconhecidas por sua capacidade de autorrenovacdo e diferenciagdo. Dentre elas, as mesenquimais
(CTMs) ocupam posigdo de destaque, capazes de ser expandidas em cultura e originar osteoblastos, adipdcitos, entre outros.
CTMs derivadas de tecido adiposo (CTM-TA) sdo funcionalmente similares as da medula 6ssea. O uso das CTMs ¢é promissor
na medicina regenerativa em virtude da perspectiva de se elaborar um tecido 6sseo in vitro capaz de reparar ou substituir a
perda de tecidos lesados por meio do emprego de células, fatores bioldgicos e terapias ndo invasivas, como a estimulagio
elétrica (ES), considerando o aumento da expectativa de vida e da necessidade de novas medidas terapéuticas para casos de
fraturas e perdas Osseas criticas. O presente trabalho buscou comparar condi¢des de aplicagdo de ES de forma direta em CTMs
derivadas de tecido adiposo animal de duas regides diferentes. Foram selecionados os tempos de 60s, 150s e 300s de aplicacao
de ES a 10pA. As células foram avaliadas quanto ao isolamento e a diferenciag¢do (adipogénica e osteogénica). A eficacia do
isolamento foi comprovada por citometria de fluxo, avaliando a expressdao de marcadores de superficie e a caracterizacdo
morfologica. O marcador positivo de CTMs apresentou alta expressdo em ambas as culturas de células, enquanto os
marcadores negativos apresentaram baixa expressdo. As CTM-TA inguinais demonstraram maior mineraliza¢do, com 300s de
ES, enquanto as abdominais demonstraram melhor mineralizagdo ap6s 60s. Observa-se diferenga na resposta dos diferentes
perfis celulares avaliados frente as mesmas condigdes experimentais, o que fortalece a necessidade de compreender melhor sua
dindmica para utilizagdo na medicina regenerativa.

ESTRATEGIAS NUTRICIONAIS DAS OPERARIAS DA SAUVA-CABECA-DE-VIDRO (ATTA LAEVIGATA) NA
TRILHA DE FORRAGEAMENTO

CARCIRAGUI, A. F.52; SILVA, T. A. D. da “2%; SIGNORINI, C. E.:3; BUENO, O. C.*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas; “Orientador € Pesquisador no Centro de Estudos de Insetos Sociais,
Unesp Rio Claro.

As formigas-cortadeiras do género Atfa realizam alta atividade de corte ¢ transporte do material vegetal para o
desenvolvimento de seu fungo mutualista, que ¢ a principal fonte de alimento para as crias. Esse alto grau de forrageamento
possibilita a constituicdo de grandes colonias, com milhares de individuos. Possivelmente, a fonte nutricional dos adultos €
oriunda do liquido exsudado durante o corte do material vegetal. Forrageadoras individuais provavelmente complementam sua
dieta liquida fora de sua simbiose. O objetivo desta pesquisa foi avaliar as estratégias nutricionais das operarias a partir da
atividade de forrageamento da sauva-cabega-de-vidro (Atta laevigata). Foram coletados e observados individuos de ninhos
naturais, classificados em trés grupos distintos: ninho-planta (NP), planta-ninho com folha (PNCF) e planta-ninho sem folha
(PNSF). Os métodos foram realizados em trés etapas: na primeira, fez-se a contagem das operarias nas trilhas de forrageio; na
segunda, as operarias foram coletadas para se fazer a pesagem e a mensuragdo do tamanho da capsula cefélica; e a terceira
etapa sucedeu em uma nova coleta para a dissec¢do das porgdes do sistema digestorio. Os resultados obtidos indicam que néo
houve diferenga significativa entre massa corpdorea ¢ capsula cefalica das operarias. A turgidez dos orgdos dissecados
apresentou maior presenca de liquido nos 6rgdos internos do grupo de formiga NP, seguido pelo grupo PNCEF e, por ultimo, o
grupo PNSF. As diferengas encontradas na turgidez dos 6rgdos demonstram que as formigas-cortadeiras no ambiente natural
consomem parcialmente o liquido vegetal como recurso nutricional.

ILUSTRACAO BOTANICA EM MEIO AS TECNOLOGIAS: AS DIFERENTES TECNICAS ARTISTICAS
APLICADAS

OLIVEIRA, V. P.5% FARIA, J. P. B."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador ¢ docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Advinda do principio de observar e figurar para conhecer e certificar, a ilustragdo botanica se introduz num mundo
pré-moderno com a necessidade do conhecimento meticuloso de plantas medicinais e venenosas para a sobrevivéncia. O
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mundo contemporaneo, entretanto, tomado pelas tecnologias digitais, questiona a validade das informagdes pitorescas feitas de
modo manual quando ha tantos novos recursos de linguagem, principalmente a fotografia e as edigdes visuais, amplamente
dispostas a todos os publicos. A ilustragdo botanica no meio académico destaca-se em meio a tantas tecnologias por ser capaz
de demonstrar muito além em detalhamentos técnicos, comunicacdo visual e exposigdo de caracteristicas especificas essenciais
para a diferenciacdo de géneros e espécies, com uma imprescindivel gama de formas e cores que conversam com o observador
e leitor da obra. Considerando, portanto, a relevancia de realizar buscas que reafirmem sua importancia diante das tecnologias,
o objetivo deste estudo foi demonstrar as distintas aplicagdes da ilustracdo cientifica na area de Botanica por meio do uso de
diferentes técnicas artisticas.

IMPACTO DA RODOVIA ANHANGUERA (SP-330) SOBRE A MORTALIDADE DE ANIMAIS SILVESTRES POR
ATROPELAMENTO

CESTENARIO, T."%; SIGNORINI, C. E."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Biologicas.

A construcdo e a ampliagdo de rodovias geram impactos significativos ao meio ambiente, sendo eles a supressdo de vegetacao,
a reducdo da riqueza e abundancia de espécies de fauna como decorréncia da fragmentagao de héabitats e o aumento de riscos
de atropelamento de fauna silvestres, sendo a mortalidade por atropelamento um fator de grande impacto sobre populacdes
naturais. O presente trabalho teve como objetivo quantificar o atropelamento de vertebrados na rodovia SP-330, identificando
padrdes espaciais nos atropelamentos de fauna silvestre por trecho e por sazonalidade, dando destaque ao periodo da pandemia
de Covid-19. Os dados foram fornecidos pela ARTESP e evidenciaram 661 registros de atropelamentos, envolvendo um total
de 31 taxons identificados ¢ 11 taxons ndo identificados, distribuidos em trés classes dos vertebrados — Mammalia, Reptilia e
Aves —, resultando em 1.011 animais silvestres atropelados: 961 mamiferos, 40 aves ¢ 10 répteis. Considerando o esforgo
amostral de 202 quilometros, obteve-se a média de 0,16 animais/km/més atropelados, e aplicando o indice de hierarquizagio,
identificaram-se trés trechos com magnitude critica de atropelamento. Pelos registros no trecho de estudo, a espécie mais
acometida foi a capivara (Hydrochoerus hydrochaeris), com 817 registros, ou seja, 80,08% de todos os animais. Houve registro
de espécies ameagadas de extingdo, como Bicho-preguica (Bradypus variegatus), Cachorro-do-mato (Crab-eating fox),
Lobo-guara (Chrysocyon brachyurus), Onga-parda (Puma concolor), Onga-pintada (Panthera onca), Veado-campeiro
(Ozotoceros bezoarticus), Rato-do-mato (Wilfredomys oenax) e Urutau (Nyctibius leucopterus). A partir da analise sazonal foi
possivel constatar que, com o menor fluxo rodoviario, a taxa de atropelamento caiu, em razdo do inicio das medidas restritivas
da pandemia de Covid-19.

IMPACTO DE ACAO COLABORATIVA ENTRE MUN ICiPIO E COOPERATIVA NA GESTAO DE MATERIAIS
RECICLAVEIS E REUTILIZAVEIS

LU, F. C. P.:% BOZZINL, A. C.1:?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador ¢ docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Atualmente, milhdes de toneladas de Residuos Sélidos Urbanos (RSU) sdo gerados e disponibilizados inadequadamente no
ambiente. E de fundamental importancia a gestio e o gerenciamento desses residuos para evitar danos sociais, econdmicos ¢
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ambientais. A relevancia do desenvolvimento desta pesquisa esta no fato de o municipio de Americana, SP, ndo ter um aterro
sanitario, enviar os residuos para outro municipio (gerando gastos) e dispor de cooperativas ou de outras formas de associa¢do
de catadores de materiais reutilizaveis e reciclaveis. O objetivo deste estudo foi investigar a gestao e o gerenciamento de RSU
do municipio de Americana, SP, com énfase na analise da participacdo de uma das cooperativas de catadores de reciclaveis e
reutilizaveis. O levantamento de dados foi realizado com base em pesquisa bibliografica. Entre os resultados destaca-se o papel
desempenhado pela cooperativa estudada para o melhor destino dos RSU, pois, além de contribuir para um meio ambiente
ecologicamente equilibrado, favorece a geragdo de emprego e renda. Nota-se também que, havendo maior envolvimento da
prefeitura quanto a projetos de segregagdo e coleta de materiais reutilizaveis e reciclaveis (educacdo para o desenvolvimento
sustentavel), maior serd o desempenho dessas entidades. Vivemos momentos de profunda crise de desemprego causada pela
pandemia da Covid-19, e tais agdes poderiam trazer melhores condigdes socioecondmicas e ambientais para as pessoas.

INTERACOES DE FRUGIVORIA EM UMA AREA DE RESTAURACAO FLORESTAL NA CIDADE DE ITU, SP

LIMA, D. N.":2, FARIA, J. P. B.""3; CARREIRA, D. C.!:3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Os mamiferos frugivoros sdo importantes na manutencdo das florestas tropicais, realizando papéis fundamentais, como a
frugivoria e a dispersao de sementes. A dispersdo de sementes aumenta as chances de novas espécies de plantas germinarem
em areas longe da planta-mde. Uma das formas de compreender a interacdo animal-planta se da pelo armadilhamento
fotografico, que permite identificar as espécies que removem frutos. O objetivo deste estudo foi compreender quem sao os
mamiferos frugivoros presentes em area de restauragdo e remanescentes florestais por meio do projeto Monitoramento de
mamiferos terrestres e avaliagdo do seu papel funcional. Para isso foram instaladas 15 armadilhas fotograficas distribuidas de
2016 a 2020 no Centro de Experimentos Florestais SOS Mata Atlantica — HEINEKEN Brasil, na cidade de Itu, SP, sob
fruteiras. A partir do monitoramento, identificou-se a atividade dos animais que passavam pelas cdmeras, como a frugivoria.
Como resultados, encontrou-se que o gamba-de-orelha-branca foi a principal espécie que realizou a remogdo dos frutos,
seguido pelo cachorro-do-mato. Apesar de ndo ser encontrada uma relagdo significativa entre o tamanho e peso do fruto e o
tamanho e peso do frugivoro, descobriu-se uma tendéncia de animais de grande removerem frutos de sementes grandes.
Concluiu-se que, apesar de o gamba ser uma espécie de habitos generalistas, a espécie pode ser um importante dispersor e
contribuir para o processo de frugivoria e consequente dispersao de sementes em areas de restauracao.

LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO DO CONHECIMENTO FARMACOLOGICO SOBRE PLANTAS DA FLORA
BRASILEIRA

BELARMINO, M. M."? FARIA, J. P. B."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

O processo de disseminacdo da informacdo sobre plantas medicinais ¢ um tema pouco estudado. No entanto, percebe-se que a
utilizagdo de plantas medicinais ¢ uma pratica generalizada na medicina popular, frente ao conhecimento tradicional
acumulado e oriundo de praticas adquiridas por determinada comunidade/sociedade ao longo dos anos, como resultados de
suas crengas, descobertas, valores e experiéncias vividas. Essa area tem mostrado, ainda, que as plantas medicinais fazem parte
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da evolugdo humana e foram os primeiros recursos terapéuticos utilizados pelos povos. Este trabalho teve por objetivo avaliar a
quantidade de informagdes disponiveis sobre o uso de plantas com fim medicamentoso em duas importantes publica¢des
nacionais — a Farmacopeia brasileira ¢ o livro Plantas Medicinais no Brasil: Nativas e Exoticas (LORENZI; MATOS, 2008).
Observou-se que menos de 15% das plantas descritas por Lorenzi ¢ Matos esta presente na Farmacopeia e que o livro possui
linguagem acessivel a populagdo, apresentando ndo so6 a planta, mas suas formas de uso e seu contexto historico. Ja a
Farmacopeia apresenta informagdes sobre identificagdo macro e microscopica, assim como procedimentos laboratoriais para
manipulagdo dos espécimes, o que a torna inacessivel para uma grande parcela da populagdo, porém de grande valor para a
indtstria farmacéutica e de cosméticos. A partir do presente trabalho, conclui-se que se faz necessaria a busca nio sé do
conhecimento empirico pelo assunto, mas também do cientifico, de maneira acessivel a populagdo menos instruida.

LEVANTAMENTO E CARACTERIZACAO DA AVIFAUNA DE TRES AREAS NO MUNICIiPIO DE SANTA
BARBARA D’OESTE, ESTADO DE SAO PAULO

JANOTO, M. P.n%; OLIVEIRA, L. E. C. de.*; SIGNORINI, C. E.*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
*Orientador Pesquisa na Prefeitura Municipal de Santa Béarbara d’Oeste; *Orientador e docente do curso de Ciéncias
Biologicas.

Estudos sobre a avifauna presente em uma localidade fornecem dados importantes para implementacdo de estratégias de
manejo de fauna e flora. O presente estudo teve como objetivo realizar o levantamento e a caracterizacdo da avifauna de trés
fragmentos de vegetacdo, com diferentes fisionomias, no municipio de Santa Barbara d’Oeste. Para tanto, foi utilizado o
método das Listas de Mackinnon em 21 saidas de campo entre abril de 2020 e abril de 2021. Foram registradas 160 espécies,
pertencentes a 20 ordens e 46 familias. Quatro dessas espécies estdo presentes na lista estadual de fauna ameagada, e trés sdo
consideradas de alta sensibilidade a disturbios antropicos. As guildas troficas dos insetivoros (35%), onivoros (23%),
granivoros (11%) e carnivoros (11%) foram predominantes. A riqueza de espécies registrada no presente estudo ¢
consideravelmente alta quando comparada com estudos similares. O Indice de Similaridade de Jaccard revelou que as areas A2
e A3 (fragmentos reflorestados) sdo as que mais se assemelham com relagdo a riqueza de espécies. Esta pesquisa ¢ de suma
importancia, visto que ¢ a primeira do tipo para o municipio. Abre também diversas possibilidades para estudos futuros sobre
aspectos comportamentais e de distribuigdo das espécies, bem como sobre a sensibilidade destas aos distiirbios de origem
antropica especificos para a localidade, e até mesmo sobre a conspicuidade de certas espécies ou sobre a capacidade do proprio
observador em identificé-las em campo.

LEVANTAMENTO POPULACIONAL DE PARASITOIDES DE SPODOPTERA FRUGIPERDA EM MILHO SAFRA
E CAPACIDADE DE PARASITISMO DE CAMPOLETIS SONORENSIS

FREITAS, D. P."%; ZACARIN, G. G."**; ALVES, E. B.*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Ciéncias Biolodgicas; ; *“Orientador e Pesquisador na Bio Partner Agro Solugdes, Engenheiro
Coelho, Sao Paulo.

A lagarta do cartucho Spodoptera frugiperda é a praga mais importante da cultura do milho no Brasil. A principal estratégia
para o controle dessa praga é o uso de inseticidas e plantas geneticamente modificadas contendo proteinas Bt. O uso intensivo
dessas estratégias tem ocasionado a evolugdo da resisténcia de S. frugiperda e a consequente perda de eficiéncia dessas
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ferramentas de controle. O controle bioldgico natural pode ser uma importante ferramenta para evitar ou diminuir a evolugéo
da resisténcia, visto que muitos desses agentes podem apresentar potencial para uso em programas de controle bioldgico
aplicado. O objetivo deste estudo foi realizar o levantamento populacional de parasitoides de Spodoptera frugiperda em
diferentes regides produtoras de milho do Brasil, detectando as principais espécies em cada uma delas, e avaliar a capacidade
de parasitismo da espécie predominante em laboratorio, analisando porcentagem de emergéncia e sexagem. As coletas foram
realizadas no milho safra 2019/2020, mediante coleta de lagartas de S. frugiperda de diferentes instares, nos Estados de Minas
Gerais, Mato Grosso, Mato Grosso do Sul, Sdo Paulo, Santa Catarina, Goias e Rio Grande do Sul. No laboratdrio, as lagartas
foram mantidas até o aparecimento de adultos da praga ou parasitoides. Os dados de parasitismo foram agrupados em planilhas
contendo informacdes sobre percentagem de parasitismo em cada regido, nimero de espécies e razdo sexual de emergéncia.

LEVANTAMENTO PRELIMINAR DA ENTOMOFAUNA EDAFICA DO PARQUE ECOLOGICO PREFEITO
WILSON LOZANO, CONCHAL, SP

CAETANO, W. G. M.1%;, ZACARIN, G. G."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Os insetos habitam os mais diferentes habitats da Terra, constituem grande parte da biodiversidade do Planeta e desempenham
importantes papéis ecoldgicos na natureza. Sdo muito suscetiveis direta e indiretamente aos impactos causados em seu hébitat
por acdes antrdpicas. Atuais estudos apontam sua suma importincia como agentes bioindicadores de qualidade ambiental do
solo. O presente estudo, desenvolvido em duas areas de mata do Parque Ecologico Prefeito Wilson Lozano, objetivou obter
dados quantitativos de levantamento preliminar entomofaunistico durante o periodo de mar¢o a junho de 2019. Foram
coletadas amostras dos insetos de solo local que possuem vida ativa por meio do uso de armadilhas pitfall. Obteve-se um total
de 323 insetos. De acordo com os dados percentuais, as Ordens mais abundantes foram Hymenoptera, apresentando maior
frequéncia percentual (61%), Diptera e Blattaria, respectivamente, contrastando com outras pouco abundantes, que
representaram baixa frequéncia percentual total, com menos de 1%, como Mantodea e Lepidoptera. A consulta de chaves mais
especificas permitiu a identificacdo de alguns grupos em nivel de familia e género, como Odontomachus spp. (Latreille, 1804),
Pachycondyla spp. (Smith, F. 1858), Atta spp. (Fabricius, 1804) e Solenopsis spp. (Westwood, 1840) para Hymenoptera,
Scarabaeidae, Staphylinidae, familia Carabidae, subfamilias Cicindelinae e Carabinae (Coleoptera, Linnaeus 1758),
Chironomidae e Drosophilidae (Diptera, Linnaeus 1758) e Forficulidae e Anisolabididae (Dermaptera, Geer 1773). Outros
invertebrados ndo pertencentes aos Insecta também foram coletados durante a amostragem, como Lycosidae e Salticidae
(Aranae), Myriapoda, Isopoda e Stylommatophora (Gastropoda). Espera-se que de alguma forma este trabalho contribua com o
desenvolvimento de possiveis futuras atividades sustentaveis no Parque ou trabalhos que possam ser posteriormente
desenvolvidos no local.

MAPEAMENTO DA CACA FURTIVA DE ELEFANTES AFRICANOS LOXODONTA AFRICANA E LOXODONTA
CYCLOTIS

BARBOSA, F. P."% FARIA, J. P. B.'?;; CARREIRA, D. C."*3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

Nos ultimos anos, os elefantes africanos Loxodonta africano e Loxodonta cyclotis vém sendo ameagados de extingdo,
principalmente por caga ilegal, seja por extragdo de marfim, seja por caga esportiva, € também por retalia¢do por invadirem
areas agricolas cultivadas. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi identificar as principais areas de ocorréncia de morte de
elefantes e os principais motivos. Para isso, buscaram-se registros de ocorréncia de morte (latitude e longitude) de ambas as
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espécies no portal cientifico Google Académico, utilizando critérios especificos para a selecdo. Algumas palavras-chaves
utilizadas foram: elephant, hunting, Loxodonta africana, Loxodonta cyclotis. Os registros encontrados foram transformados em
pontos de ocorréncia e transpostos ao mapa do continente africano, utilizando ferramentas de geoprocessamento. Como
resultado, foram identificados 60 pontos de ocorréncia em 40 localidades diferentes. As regides com maior quantidade de
registros foram Africa Central, Africa Oriental, Africa Ocidental e Africa Meridional. As principais causas de morte
registradas foram a caga por extragdo do marfim, conflitos e perda ou fragmentagdo de habitat. Esse mapa podera servir como
instrumento de comunicagdo, ajudando a compreender quais sdo as areas de expansdo da caca e, consequentemente, as areas
que oferecem maior probabilidade de extingao ou diminui¢do populacional.

NA CIDADE DE ARARAS, SO TEM ARARA — UMA PROPOSTA DE GUIA FOTOGRAFICO

CAMARGO, 1.2 FARIA, J. P. B.1:3
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

As aves chamam atencdo por seus variados cantos, cores e formas. Em sua maioria, desempenham papéis-chave na
conservacdo e restauracdo de mata nativa. Com o aumento da urbanizagao e o declinio da vegetacdo, as areas verdes da cidade
se tornam locais de refigio para a avifauna, pois existe disponibilidade de recursos. Uma atividade que vem crescendo com o
passar do tempo ¢é o birdwatching, que vem contribuindo para a conservacdo ambiental. O presente trabalho teve como
objetivo realizar o levantamento da avifauna de trés areas verdes (Bosque Ouro Verde, Parque Linear de Araras e Parque
Ecologico Municipal de Araras “Gilberto Ruegger Ometto”) presentes no municipio de Araras, SP, para a elaboracdo de um
guia fotografico. Pela utilizagdo de camera fotografica, foram realizados os registros e o levantamento de informagdes dos
espécimes encontrados. Foi verificada grande ocorréncia de espécies de aves aquaticas, como bigua (Nannopterum
brasilianus), gar¢a-moura (Ardea cocoi) e garga-branca-grande (Ardea alba). Também foi observada a presenca de espécies
migratérias, como principe (Pyrocephalus rubinus), tesourinha (Tyrannus savana) e cabega-seca (Mycteria americana). A
familia com maior representagdo nos trés pontos foi a Thraupidae. A incidéncia de espécies da familia Columbidae, com
representantes como pomba-de-asa-branca (Patagioenas picazuro) e avoante (Zenaida auriculata), indica a influéncia da
urbanizagdo nas areas de execug@o do levantamento. A elaboragdo de um guia fotografico se torna importante para agdes de
educagdo ambiental e atividade de observagao de aves com a finalidade de promover a conservacao das espécies.

PROPOSTA DIDATICA DE ENSINO DE BIOLOGIA PARA ALUNOS COM TRANSTORNO DO DEFICIT DE
ATENCAO E HIPERATIVIDADE

CORDEIRO, F. P. R."?; BOZZINI, A. C."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

O ambiente escolar deve promover uma educag¢do de forma inclusiva e igualitdria. Entretanto, alunos com Transtorno do
Déficit de Atengao e Hiperatividade/Impulsividade (TDAH) acabam tendo seu ensino prejudicado, entre outros fatores, pela
falta de iniciativa dos professores ou mesmo por estes ndo apresentarem as propostas didaticas. Tendo em vista as dificuldades
dos professores em enfrentar essa situagdo, foi pensado em uma atividade ladica (jogo didatico) inclusiva para essa deficiéncia.
No ambiente escolar, a ludicidade se faz muito importante para o ensino/aprendizagem. Este trabalho teve como objetivo
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elaborar uma atividade ladica (jogo didatico) e de inclusdo para alunos do Ensino Fundamental e Médio que apresentam
TDAH para o conteudo de Evolucdo Biologica. Inicialmente foi feito um levantamento bibliografico sobre o uso de atividades
ludicas, bem como sua eficiéncia, para o ensino de alunos que apresentam o Transtorno. Posteriormente, foi elaborada uma
proposta didatica contendo perguntas estratégicas sobre o conteido associadas a atividade de socializagdo (jogo didatico).
Espera-se, a partir da ludicidade, que os alunos com TDAH fiquem mais atentos para com a atividade e absorvam o conteudo
de forma mais eficaz. O jogo didatico ¢ uma importante ferramenta para o ensino e de inclusdo, porém ¢ pouco utilizado pelos
professores.

SABERES E SENTIDOS: O TEMA ETNOBOTANICA NOS TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO DE DUAS
IES DO INTERIOR DE SAO PAULO

OLIVEIRA, L. R."2; PAULINO, B. R."*?; SIGNORINI, C. E."*; CAMARGO, D. R."3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

A Etnobotanica constitui um campo de estudo muito vasto, sendo caracterizada pelas diversas dimensdes existentes nas
relagdes de grupos humanos e plantas. A vista disso, os saberes socioculturais acumulados pelas sociedades tradicionais
através do tempo refletem na diversidade bioldgica e contribuem para o processo de construcdo de conhecimentos. Assim,
pesquisas em Etnobotanica sdo fundamentais para compreender como as pessoas, em suas manifestagdes culturais, pensam,
categorizam, manipulam ¢ usufruem de espécies de plantas em conformidade com suas respectivas comunidades. Este trabalho
teve como objetivo avaliar a perspectiva relacionada ao tema Etnobotanica encontrada em trabalhos de conclusdo de curso da
Fundagdo Herminio Ometto e da Universidade Estadual Paulista, ambas do interior de Sdo Paulo, esbogando as diversas
abordagens sobre o tema e os principais focos de pesquisa. Para isso, foi realizada uma pesquisa documental, tendo como
instrumento de analise alguns procedimentos da Analise de Contetdo, proposta por Bardin (2016). Desse modo, foi possivel
identificar duas importantes abordagens metodologicas fundamentais para o tratamento dos resultados em pesquisas
etnobotanicas: “bola de neve” e andlise de agrupamentos. Ademais, houve a sele¢do dos temas centrais abordados pelos
trabalhos, demonstrando que os conhecimentos tradicionais sdo passados através das geragoes, e no caso dos saberes oriundos
da agricultura familiar, sdo responsaveis por manter a agrobiodiversidade local. Assim, verificou-se a importancia de trabalhos
com foco em Etnobotanica, pois se apresentam como ferramentas essenciais para a preservagdo de conhecimentos tradicionais,
refletindo uma aproximacgao entre o conhecimento cientifico e os saberes constituidos durante décadas de existéncia por
comunidades diversas.

SISTEMATICA DE MOLUSCOS FOSSEIS COLETADOS DA FORMACAO SERRA ALTA (PERMIANO, GRUPO
PASSA DOIS) NA MINERADORA PARTECAL-PARTEZANI, REGIAO DE RIO CLARO, SP

OLIVEIRA, K. R. de.'?; CABRAL, M. V. B.'?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

A geologia da regido estudada é bem documentada e abundante em conteudo fossilifero distribuido nas diversas idades
geoldgicas. Acerca do grupo dos invertebrados, este ¢ expressivo, especialmente no que se refere aos moluscos bivalves.
Também ¢é importante destacar as relagdes ecoldgicas entre esses animais e o clima e a ecologia e como estdo distribuidos
estratigraficamente, inclusive sobre os processos de fossilizagdo. A partir do estado de conservagdo de exemplares coletados na
regido do municipio de Rio Claro, SP, foram realizadas a sistematica paleontoldgica ¢ a descrigdo morfoldgica desses fosseis
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de moluscos bivalves. O mapeamento ¢ a individualizagdo da Formacdo Serra Alta dentro do Estado de Sdo Paulo
continuamente foram razdo de discussdo entre gedlogos. A despeito de proporcionar extensdo analoga a Formagdo Irati em
subsuperficie, a unidade necessita ainda de estudos mais apurados sobre seu posicionamento estratigrafico, idade, sistema
deposicional e registro fossilifero. Na por¢do Centro-Leste do Estado de Sdo Paulo, a Formacdo Serra Alta ocorre
sucessivamente ao nivel estratigrafico da Formagdo Irati, sendo composta por sedimentos peliticos cinza escuros.

STRAUSS E DESCARTES FALAM A MESMA LINGUA? A ETNOBOTANICA NO CONTEXTO DO PARQUE
ESTADUAL DA ILHA DO CARDOSO, SP, RETRATADO NAS PESQUISAS ACADEMICAS

ALVES E SILVA, C."?; SIGNORINI, C. E."*; CAMARGO, D. R."*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

A etnoboténica ¢ um ramo que busca compreender as interagdes das populagdes com relagcdo ao mundo vegetal, considerando
suas percepgdes, os impactos dessa relagdo acerca das atividades exercidas em uma comunidade e o modo como tudo isso se
reflete no ecossistema do qual as sociedades dependem. O presente trabalho teve como objetivo geral investigar, nos variados
referenciais cientificos especializados, os conhecimentos etnobotanicos descritos acerca da populagdo caicara da Ilha do
Cardoso. Pretendeu-se, ainda, realizar um levantamento etnobotanico por meio da bibliografia cientifica, a fim de verificar a
variacdo do conhecimento quanto ao género, idade e localidade, bem como as espécies de plantas medicinais mais conhecidas
e utilizadas citadas pela populacdo nos artigos encontrados e de que maneira estas sdo utilizadas pela comunidade, além de
buscar compreender como o conhecimento ¢ propagado. O estudo ¢ de carater qualitativo e documental, e seu desenvolvimento
se deu por meio da Analise de Conteudo, proposta por Bardin (1977). O corpus documental é composto por sete trabalhos,
dentre eles quatro dissertagdes, dois artigos e uma monografia. Os resultados foram divididos em seis categorias, e a partir dos
levantamentos desta pesquisa, identificou-se que os individuos do sexo masculino, as pessoas mais velhas e aquelas que
moram em uma regido menos isolada possuem conhecimento mais amplo. Os seres humanos fazem uso dos elementos naturais
de maneira abundante, o conhecimento € propagado principalmente via oral e ha diversidade nas familias e espécies citadas.

SUBSIDIOS PARA O MANEJO DA RESISTENCIA DE SPODPTERA FRUGIPERDA A EVENTO DE MILHO BT
COM O USO DE BACULOVIRUS SPODOPTERA

LOPES, J. "% ZACARIN, G. G."*; ALVES, E. B.*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
*Orientador e docente do curso de Ciéncias Biologicas; *Orientador e Pesquisador na BioPartner Agro Solugdes, Engenheiro
Coelho, Sao Paulo.

O controle biolégico com o virus entomopatogénico Baculovirus spodoptera (SEIMNPV) pode diminuir ou evitar a evolucdo da
resisténcia de Spodoptera frugiperda a inseticidas e plantas geneticamente modificadas com tecnologia Bt. Dessa forma, o
objetivo foi entender o efeito dessa tatica de controle no manejo da resisténcia de S. frugiperda aos milhos Herculex (CrylF) e
Viptera (Vip3Aa20). Bioensaios de ingestdo, com aplicagdo superficial do Baculovirus em dieta artificial, foram utilizados para
caracterizagdo, monitoramento e relacdes de resisténcia cruzada. Um bioensaio de imersdo de folhas dos milhos convencional,
Herculex e Viptera em solu¢do de Baculovirus foi utilizado para avaliar a interagdo dessas taticas no controle de linhagens
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resistentes a CrylF e Vip3Aa20. A caracterizagdo da suscetibilidade para a populagdo suscetivel estimou uma CL50 de
1,73%107 corpos de oclusdo/mL (I.C. 95% 7,0432%106-3,9925*107). O monitoramento da suscetibilidade detectou a existéncia
de diferengas significativas na suscetibilidade entre populagdes de diferentes regides. Por outro lado, relagdes de resisténcia
cruzada negativa de -160 e -65 vezes foram verificadas entre o Baculovirus e o milho Viptera para duas linhagens resistentes
ao Viptera. Por sua vez, a relagdo de resisténcia cruzada entre Baculovirus e Herculex mostrou ser positiva, com uma razao de
resisténcia de 3,9 vezes. Por outro lado, ndo foi verificada interagdo entre o Baculovirus e os milhos Herculex e Viptera no
controle das linhagens resistentes a Cry 1F e Vip3Aa20. Concluiu-se que Baculovirus spodoptera se apresenta como uma
op¢ao viavel no controle e manejo da resisténcia de S. frugiperda ao milho Viptera (VIP3Aa20).

TAFONOMIA DE FOSSEIS TRIDIMENSIONAIS DE MESOSSAUROS DA FORMACAO IRATI, DISTRITO DE
ASSISTENCIA, REGIAO DE RIO CLARO, SP

BRITTO, M. V."* CABRAL, M. V. B."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Ciéncias Bioldgicas (Bacharelado);
3Orientador e docente do curso de Ciéncias Bioldgicas.

A Tafonomia ¢ uma importante ferramenta para a Paleontologia porque permite entender os processos naturais de morte e
sepultamento e como ocorrem os processos de preservacdo dos fosseis. O objetivo desta pesquisa foi explicar de forma
coerente como esses fosseis foram tdo bem preservados ao ponto de permanecerem nos sedimentos sob essa forma incomum
de preservagdo para esse taxon. O material estudado consiste em amostras de vértebras e costelas de individuos distintos de
répteis desprendidas da rocha, com base nos distintos locais onde foram localizados, técnicas de manuseio, separagdo de partes,
fotografia e analogia dos restos com base em publicagdes, para responder as questdes a luz da Tafonomia e assim conduzir as
interpreta¢des e conclusdes. De acordo com o material fossilizado e o leito sedimentar em que foi encontrado, observou-se que
esses animais eram adultos distintos entre si e que foram preservados em aguas profundas onde o aporte de sedimentos
sobrepos seus corpos de forma rapida, permitindo que o assentamento de elevadas taxas de material organico os preservasse,
atribuindo a cor negra aos sedimentos, e que nao se consolidassem totalmente na rocha matriz.
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A ATUACAO DA ENFERMEIRA OBSTETRICA NO CONTROLE NAO FARMACOLOGICO DA DOR NO
TRABALHO DE PARTO

MARETTIL K. C."% OLIVEIRA, N. C." % LEITE, D. R.":3
'Centro Universitdrio da Fundagio Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Especializagio em Enfermagem em Saude
da Mulher: Obstetricia; *Coordenadora do curso de Especializagdo em Enfermagem em Satide da Mulher: Obstetricia.

O parto ¢ considerado um procedimento fisioldgico que tem inicio e evolugdo por si s6, em que o colo do utero comega a se
dilatar, o utero a se contrair e o bebé a descer, e tudo fica cada vez mais intenso, até que chega a hora do nascimento. Durante a
gravidez e, principalmente, no trabalho de parto e no parto, pode-se langcar mao de técnicas nao farmacoldgicas para o alivio da
dor, como massagens, orientagdes na respiracdo, deambulacdo, banhos, entre outras praticas classificadas como
integrativas/complementares. A fung@o dessas técnicas possibilita o trabalho dos especialistas no andamento do parto,
oferecendo a parturiente alivio das dores e possibilitando sua melhor participagdo ¢ envolvimento no processo de parir.
Trata-se de um estudo de revisdo narrativa de literatura com o objetivo de abordar a atuagdo da enfermeira obstétrica na
aplicagdo de praticas integrativas de alivio da dor no trabalho de parto e no parto. Conclui-se que a enfermeira obstétrica tem
um papel fundamental durante o trabalho de parto e o parto, utilizando as praticas integrativas/complementares que promovam
uma variedade de opc¢des ndo farmacoldgicas de alivio da dor. Realiza, portanto, um esforgo colaborativo com a mulher para
auxilia-la no enfrentamento da dor e também no dominio da experiéncia do parto. Pode-se concluir que tais praticas podem
contribuir para a autonomia da mulher no processo de nascimento, contribuindo assim para uma assisténcia respeitosa e
humanizada.

ALOJAMENTO CONJUNTO: UMA ESTRATEGIA PARA PROPORCIONAR O VINCULO DO BINOMIO

ARAUIJO, J. C. M.%2; DIAS, K. C.1% LEITE, D. R.":3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Especializagdo em Enfermagem em Satide
da Mulher: Obstetricia; *Coordenadora do curso de Especializagio em Enfermagem em Satude da Mulher: Obstetricia.

O Ministério da Satde preconiza que o recém-nascido deve ser colocado em contato com a pele da mée para inicio da sucgdo e
ingestdo do colostro, item de extrema importancia durante a primeira meia hora de vida, sempre que ambos estiverem em boas
condi¢des, sendo este o primeiro passo para promover o vinculo mae/bebé. O alojamento conjunto possibilita a atencdo
integral a saude da mulher e do recém-nascido, visto que o vinculo da mae com o bebé aumenta ao longo do tempo e é
fortalecido pelo contato pele a pele. Estimular o contato precoce ¢ uma atribuicdo que deve fazer parte do cotidiano dos
profissionais nas salas de parto e no alojamento conjunto. Frente ao exposto, ¢ relevante observar as agdes estabelecidas para
formagdo do vinculo mae/bebé no alojamento conjunto. Este estudo teve como objetivo identificar as estratégias que o
alojamento conjunto proporciona para o estabelecimento do vinculo mée/bebé. Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa
em bases de dados como SciELO e BVS e manuais do Ministério da Satde. Os critérios de inclusdo foram idioma portugués,
data dos ultimos 10 anos e disponibiliza¢do na integra. Os critérios de exclusdo foram artigos em formato de editoriais, cartas
ao leitor, teses de doutorado, dissertagdes de mestrado, resumos de congressos € os artigos repetidos em outras bases de dados
jé pesquisadas. Apos a leitura dos resumos e a recuperagdo dos trabalhos na integra, foram selecionados os artigos e fez-se o
fichamento dos dados. Conclui-se que o contato pele a pele precoce, a permanéncia do bindmio no Sistema Alojamento
Conjunto (SAC), o aleitamento materno (AM) sob livre demanda e as intervengdes educativas por meio de suporte durante a
internagdo sdo medidas que proporcionam o estabelecimento do vinculo mae/bebé.
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BOAS PRATICAS NO TRABALHO DE PARTO E PARTO: REVISAO DE LITERATURA

OLIVEIRA, P. R.%2 LEITE, D. R."3
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Especializagdo em Enfermagem em Satide
da Mulher: Obstetricia; *Coordenadora do curso de Especializagio em Enfermagem em Satude da Mulher: Obstetricia.

O fato de as politicas de assisténcia as gestantes no Brasil serem uma das agdes mais antigas desenvolvidas pelos servigos
publicos de satde ndo garantiu, até¢ hoje, a integralidade da atencdo a essas mulheres. Apesar de inimeros esforgos que vém
sendo realizados no ambito da saude obstétrica, com a busca pela implantagdo da Humanizag¢ao do Parto e Nascimento, esta
ainda constitui uma grande causa a ser mobilizada no pais, uma vez que hé inimeras praticas promovidas na atenc¢do ao parto e
nascimento que culminam em atos de violéncia, em muitos casos. Este estudo teve como objetivo identificar as boas praticas
no trabalho de parto e parto realizadas pela(o) enfermeira(o) obstetra. O uso das boas praticas na assisténcia ao parto normal
tem demonstrado impacto positivo na recuperagdo da mulher apds o parto normal. E primordial que os enfermeiros incorporem
as boas praticas na assisténcia ao parto, bem como solugdes efetivas dos entraves para sua implementagdo, fundamentando as
politicas e as praticas de saide nas melhores evidéncias disponiveis ¢ promovendo a efetividade e a seguranca das
intervengdes, o que implicara mudanca de comportamento, superagdo de barreiras ¢ preenchimento de lacunas do
conhecimento. A metodologia trata-se de uma revisao de literatura narrativa por meio de publicagdes de satde, de 2000 a 2018,
por meio do acesso a bibliografia eletronica BIREME nas bases de dados LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude), SciELO e MEDLINE (Literatura Internacional em Ciéncias da Saude). Conclui-se que o estudo
contribui para uma reflexdo sobre como estd sendo oferecida a assisténcia a mulher, tendo seu foco na humanizacio e
favorecendo para que esse processo permeie o respeito a mulher, perante o seu direito, e a aboligdo de praticas
intervencionistas, com a inser¢do de boas praticas no parto e nascimento.

METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO

SEARA, F. O. S."% TEIXEIRA, L. C. S.""2% LEITE, D. R.}*3
'Centro Universitdrio da Fundagio Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Especializagdo em Enfermagem em Saude
da Mulher: Obstetricia; *Coordenadora do curso de Especializagio em Enfermagem em Saude da Mulher: Obstetricia.

A comecar com o principio da humanidade, o parto normal sempre foi estabelecido como um momento muito doloroso, em
que a mulher de toda a forma sentiria muita dor ao parir, ndo havia maneira de alivio da dor naquela época, era natural aquele
processo sem nenhuma intervencdo. A falta de conhecimento sobre todo o processo do parto, a responsabilidade de uma
familia, o ambiente desfavorecido, as pessoas desconhecidas ao seu redor, medo, inseguranca, tudo reflete para a elevada
percepgdo de dor. Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa sobre a importancia da enfermeira obstetra como provedora
de alivio de dor no atendimento de mulheres em trabalho de parto, acarretando assim o parto natural, normal, ¢ a maternidade
segura. Tais medidas minimizam o uso ou até mesmo possibilitam o ndo uso de intervengdes e contribuem para a retomada da
autonomia da parturiente, possibilitando sua participagdo ativa, bem como de seu acompanhante. O objetivo deste trabalho foi
reconhecer os métodos ndo farmacoldégicos mais utilizados e com maior sucesso para alivio da dor no trabalho de parto. A
busca dos artigos foi efetuada por meio da base eletronica Biblioteca Virtual em Satude (BVS) e SciELO, abrangendo BDENF,
LILACS e o portal PubMed, que engloba o MEDLINE e um buscador académico (Google académico), limitando-se a textos
completos, em lingua portuguesa, dos ultimos 10 anos. Acredita-se que a aplicacdo de métodos ndo farmacoldgicos possa ser
um mecanismo eficaz para o alivio da dor, além de proporcionar agdes humanizadas na assisténcia & parturiente. E importante
informar as gestantes quanto aos métodos disponiveis para o alivio da dor durante o trabalho de parto, para que, em conjunto
com os profissionais de saude, seja feita a escolha pelo melhor.

METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA O ALIVIO DA DOR NO PARTO NORMAL
hitp fwww fhoedu.brirevistacientific 20
d



/FI-I-O\ Revista Cientifica da FHO | Fundagéo Herminio Ometto v. 9, n. 1: 2021 — Suplemento 3

ANTONIO, L. N. P.:2; LEITE, D. R.%?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Especializagdo em Enfermagem em Satude
da Mulher: Obstetricia; *Coordenadora do curso de Especializagio em Enfermagem em Satide da Mulher: Obstetricia.

Revisdo narrativa de literatura que teve como objetivo revisar artigos cientificos que apontam pesquisas decorrentes da
utilizagdo de métodos ndo farmacologicos para alivio da dor no trabalho de parto. Foi realizada uma pesquisa nas bases de
dados da SciELO, que resultou em 15 artigos elegiveis, publicados entre 2001 e 2019, na integra e disponiveis de forma
gratuita, usando como descritores “trabalho de parto”, “dor de parto”, “enfermagem obstétrica”. Esses artigos foram analisados
e interpretados e demostraram como os métodos ndo farmacolégicos de alivio da dor mais utilizados: banho de imersao,
massagem, bola e exercicios respiratdrios. Os resultados mostraram que os métodos foram eficazes no alivio da ansiedade, dor
e estresse, sendo mais efetivos para reducdo da dor e aumento da dilatagdo e do relaxamento quando utilizados no comego da
fase latente. E necessario estabelecer pardmetros de aplicagio de cada método para que os resultados maternos e neonatais
sejam positivos e contribuam para a satisfagdo da mulher.

O USO DE METODOS NAO FARMACOLOGICOS PARA ALIVIO DA DOR NO TRABALHO DE PARTO

CASARIN, A. C. L. F.5% PEREIRA, R. C. M.%% LEITE, D. R."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Especializagdo em Enfermagem em Satide
da Mulher: Obstetricia; *Coordenadora do curso de Especializagdo em Enfermagem em Satde da Mulher: Obstetricia.

A dor ¢ uma percepgdo sensorial e emocional que constitui a fisiologia da evolugdo do Trabalho de Parto (TP), portanto
inerente ao ciclo reprodutivo feminino. Nesse contexto, os Métodos Ndo Farmacologicos (MNFs) sdo, plausivelmente,
recomendados, tendo em vista que a dor do parto ¢ um desdobramento psicossensorial fisioldgico, ¢ ndo patologico. Com
efeito, o presente trabalho propds-se a uma releitura da produgdo académica, procurando identificar os principais recursos
analgésicos ndo farmacologicos destacados na literatura nacional. Buscou-se discorrer acerca da efetividade e dos beneficios
dos MNFs, sob a perspectiva qualitativa e humanistica da assisténcia obstétrica durante o TP. Quanto a metodologia, deu-se
por meio da consulta nas bases de dados Bireme/BVS e SciELO utilizando-se os descritores: Trabalho de Parto, Dor do Parto,
analgesia e assisténcia de enfermagem. Consideraram-se como parametro de inclusdo somente artigos e livros da literatura
nacional produzidos nos ultimos 10 anos. Os resultados deste trabalho salientaram os beneficios, a importancia e a efetividade
dos MNFs na otimizag@o com relag@o a tolerancia algica da parturiente no decorrer do TP e também explicitou a diversidade
de métodos e aplicacdes na promog¢do analgésica, bem como no controle psicoemocional, favorecendo o protagonismo da
gestacdo durante o processo parturitivo. Dessa forma, conclui-se que a assisténcia a parturiente requer a atuagdo constante da
equipe de enfermagem, especialmente do profissional enfermeiro; para que isso ocorra, faz-se necessario um conhecimento
atualizado, amplo e qualificado, a fim de propiciar um manejo sistematizado, humanizado ¢ de conforto, proporcionando o
protagonismo da mulher durante o TP.

RESPIRACAO CONSCIENTE COMBINADA A PRATICAS NAO FARMACOLOGICAS E SEUS BENEFICIOS NO
TRABALHO DE PARTO
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CALACA, N. S.""%, MIRANDA, 1.""%; LEITE, D. R."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Especializagdo em Enfermagem em Satude
da Mulher: Obstetricia; *Coordenadora do curso de Especializagdo em Enfermagem em Saude da Mulher: Obstetricia.

Sob a otica da assisténcia obstétrica a parturiente, surge a tematica descrita neste projeto, que vem como determinante, muitas
vezes, para a autonomia do enfermeiro no trabalho de parto, langando mao de ferramentas que auxiliem no alivio da dor por
meio de terapias ndo farmacologicas e proporcionem apoio durante a gestagdo, preparando a parturiente psicofisicamente para
o parto e auxiliando-a a manter o equilibrio emocional. A dor, durante a parturicdo, ¢ uma resposta fisiologica, complexa,
subjetiva e multidimensional aos estimulos sensoriais gerados, principalmente, pela contracdo uterina. Por meio deste estudo,
buscou-se entender os beneficios do método de respiragdo consciente durante as fases do trabalho de parto utilizando técnicas
combinadas, como meditacdo e respiragdo circular. A respiracdo circular consiste basicamente em ampliar o movimento da
respiragdo o maximo possivel por um periodo prolongado, promovendo beneficios somaticos, reagdes psiquicas e fisicas, além
da melhora na condicdo energética, com a liberagdo de contetidos traumaticos na estrutura cerebral limbica. O presente estudo
teve como objetivo geral avaliar o efeito dessas técnicas sobre a dor ¢ a ansiedade de parturientes durante o processo de
parturi¢do. A dor ¢ conceituada pela International Association for the Study of Pain como experiéncia sensorial ¢ emocional
desagradavel, associada a um dano real ou potencial dos tecidos, ¢, segundo Melzack e Wall (1965), esse mecanismo impede
ou facilita a passagem dos impulsos, o que pode ser decisivo durante a fase ativa do trabalho de parto. O presente estudo foi
realizado por meio de uma literatura narrativa em bases de dados e literaturas especificas da area, em que se constatou a
escassez trabalhos que trouxessem esse tema correlacionado. Concluiu-se que ha a necessidade de investir em estudos que
apliquem e abordem os efeitos dos métodos citados e que, principalmente, reafirmem seus beneficios que vém sendo cada vez
mais procurados, porém sido pouco documentados.
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EFEITO DO TREINAMENTO FiSICO DE ALTA INTENSIDADE EM MEIO LIQUIDO SOBRE A ORGANIZACAO
DA METAPLASIA FIBROCARTILAGINOSA PRESENTE NO Tl:]NDAO FLEXOR DIGITAL PROFUNDO DE
RATOS NORMAIS E DIABETICOS

VERONEZ, A."%; SANTOS, G. M. T."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Pos-graduacio em Ciéncias Biomédicas;
3Coordenadora do curso de Pés-graduagido em Ciéncias Biomédicas.

Muitos sdo os beneficios da atividade fisica no controle das doengas metabdlicas como o Diabetes mellitus (DM). Este estudo
teve como objetivo analisar os efeitos de um protocolo de exercicio fisico em meio liquido na organizacdo estrutural e
composicao quimica da fibrocartilagem presente na regido intermedidria do tendao flexor digital profundo (TFDP) em ratos
induzidos ao DM por aloxana. Os animais diabéticos e ndo diabéticos foram separados aleatoriamente em quatro grupos
experimentais (n=10): Controle (CNT), Treinado (CT), Diabéticos (DNT) e Diabéticos Treinados (DT). Os animais dos grupos
CT e DT foram submetidos ao protocolo de exercicio. Apds o protocolo, os animais foram submetidos a eutanasia para coleta
de amostras do tenddo que foram preparadas de acordo com os protocolos para analise estrutural e bioquimica
(intumescimento, dosagem e western blotting). Os dados quantitativos foram comparados por ANOVA Tiwvo-way e poés-teste de
Tukey. A basofilia da matriz territorial foi mais intensa nos grupos CT e DT. A organizagdo das fibras colagenas no tecido
exibiu a organizagdo tipica de tenddes de musculos fusiformes. O teste imuno-histoquimico para Decorin foi mais intenso em
DNT e DT. O peso umido da regido fibrocartilaginosa do tenddo foi maior nos grupos CT e DT. A quantidade de
glicosaminoglicanos foi maior nos grupos CT e DT. O intumescimento em dgua foi maior nos grupos CT e DT. DT apresentou
os maiores valores para coldgeno tipo I. Para o TGF-B1, o grupo CT demonstrou os maiores valores em relacao aos demais, € o
grupo DT, o menor. Os dados para MMP-13 indicaram que o grupo DT apresentou o maior valor entre os grupos. Nesse
modelo experimental, o protocolo de exercicios em meio liquido estimulou a deposicdo de proteoglicanos, diminuiu a
expressdo de TGF-1 ¢ aumentou a de MMP-13 sem modificar a organizagdo estrutural da fibrocartilagem no TFDP de ratos
adultos acometidos pelo DM experimental.

ESTIMULACAO ELETRICA NA PROLIFERACAO E DIFERENCIACAO DE CELULAS MESENQUIMAIS
ESTROMAIS MULTIPOTENTES DERIVADAS DO TECIDO ADIPOSO

SANTOS, A. D. S.%% SANTOS, G. M. T.":?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Pos-graduagdo em Ciéncias Biomédicas;
*Coordenadora do curso de Pos-graduagdo em Ciéncias Biomédicas.

Em razdo da maior necessidade de reparo dsseo, existe a caréncia de novas alternativas terapéuticas para casos de fraturas e
perdas oOsseas criticas. A medicina regenerativa emerge com a perspectiva de elaboragédo de tecido dsseo in vitro para utilizagdo
no reparo e substitui¢do de tecidos lesados por meio do emprego de células, fatores biologicos e terapias ndo invasivas, como a
estimulagao elétrica (ES). O presente trabalho buscou avaliar in vitro a proliferagdo e diferenciagdo de células mesenquimais
estromais multipotentes (CTMs) derivadas de duas regides do tecido adiposo (inguinal e abdominal) de ratos Wistar
submetidos a diferentes tempos e periodos de aplica¢ao de ES. Foram selecionados os tempos de 60s, 150s e 300s de aplicacao
de ES a 10 pA em dias alternados em virtude dos resultados positivos obtidos via analise em osteoblastos. Apos o isolamento
das CTMs de ambas as regides do tecido adiposo, elas foram avaliadas quanto a viabilidade, proliferacdo e diferenciacao
osteogénica frente a aplicagdo da ES. A caracterizacdo imunofenotipica e de multipotencialidade indicou apropriado o
isolamento das CTMs. Os diferentes tempos de aplicacdo de ES ndo apresentaram citotoxicidade. No entanto, ambas as CTMs
derivadas do tecido adiposo cultivadas durante quatro dias apresentaram maior viabilidade com 60s de ES quando comparadas
ao grupo pool (50% CTMs da regido inguinal ¢ 50% CTMs da regido abdominal). Quando cultivadas durante sete dias, as
CTMs da regido inguinal com 60s de ES e do pool com ES durante 150s apresentaram maior proliferagdo quando comparadas
as CTMs abdominais com 60s e¢ 300s de ES. Além disso, as CTMs da regido inguinal, assim como os osteoblastos,
demonstraram maior mineralizagdo com 300s de ES. Em conclusdo, observa-se diferenga na resposta dos diferentes perfis
celulares avaliados frente as mesmas condigdes experimentais, o que fortalece a necessidade de compreender melhor sua
dindmica para utilizagdo na medicina regenerativa.
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GEL DE CELULOSE BACTERIANA COM ALGINATO NO REPARO DE LESOES CUTANEAS EXCISIONAIS
EM RATOS

NOGUEIRA, J. R.*?; SANTOS, G. M. T."3; ANDRADE, T. A. M."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Pos-graduacio em Ciéncias Biomédicas;
3Coordenadora do curso de Pos-graduagio em Ciéncias Biomédicas; “Orientador e docente do curso de Pos-graduagdo em
Ciéncias Biomédicas.

A celulose bacteriana e o alginato sdo biopolimeros com potencial aplicagdo no reparo tecidual. Sua associacdo j& existe na
forma de membrana, porém, como gel, permite explorar seu potencial clinico de aplicabilidade, favorecendo sua
administracdo. Diante disso, torna-se relevante avaliar o gel de celulose bacteriana com alginato na cicatrizagdo de lesdes
cutaneas excisionais. O estudo avaliou lesdes dorsais com punch dermatologico de 1,5 cm de didmetro em 60 ratos Wistar
machos divididos em quatro grupos: Sham: sem tratamento na lesdo; Gel: tratados com gel controle (veiculo); Gel+CB:
tratados com gel de celulose bacteriana; Gel+CB+Alg: gel de biocelulose com alginato. Foram tratados com a aplicago do gel
3x/semana (n=5 ratos/tempo/tratamento). As lesdes foram fotografadas e as amostras coletadas no dia da lesdo (dia 0) e no
final de cada seguimento (2°, 7° e 14° dias pos-lesdo), sendo n=5 animais/grupo/tempo. Foi quantificada a area da lesdo pelo
ImageJ para calcular a reepitelizagdo pelo indice de cicatrizagdo das ulceras (ICU). Foram realizadas as analises
histomorfométricas de infiltrado inflamatdrio, vasos sanguineos, fibroblastos e colageno. Além disso, foram realizadas
dosagens bioquimicas de MPO (mieloperoxidase: neutréfilos), NAG (N-Acetilglicosaminidase: macréfagos), nitrito, DCF
(diclorofluoresceina), carbonil, sulfidrila, SOD (superéxido dismutase), GSH (glutationa) e hidroxiprolina (colageno) e
imuno-histoquimica IL-18, VEGF e IL-10. A associa¢do Gel+CB+Alg permitiu redugdo de infiltrado total e IL-13 durante a
fase inflamatoria, refletindo na reducdo de IL-10. O grupo Gel+CB+Alg proporcionou controle do estresse oxidativo, estimulo
aos antioxidantes e consideravel estimulo a angiogénese ja no 2° dia, além de importante fibroplasia e colagénese apos o 7° dia,
em relagdo aos demais grupos, o que favoreceu melhor reepitelizagdo no 7° dia em relagdo ao grupo Gel+CB. Portanto, o gel
de celulose bacteriana com alginato destacou-se por promover a cicatrizagdo tecidual.

PLASMA ATMOSFERICO NA CICATRIZACAO DE LESOES CUTANEAS EXCISIONAIS EM RATOS
INDUZIDOS AO DIABETES

ALVES, N.1%, SANTOS, G. M. T.13; ANDRADE, T. A. M.1*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Pos-graduagdo em Ciéncias Biomédicas;
*Coordenadora do curso de Pos-graduagdo em Ciéncias Biomédicas; *Orientador e docente do curso de Pds-graduagdo em
Ciéncias Biomédicas.

O Plasma Atmosférico ¢ um gas parcialmente ionizado que se baseia no principio de descargas ionicas ¢ na emissdo de radicais
reativos liberados durante sua aplicagdo. Isso acarreta efeitos bioldgicos e ativagdes em células e tecidos, melhorando a
cicatrizagdo tecidual que, quando associada ao Diabetes, pode ser deficiente, levando a necrose e amputagdo. Diante disso,
torna-se relevante investigar o efeito do Plasma Atmosférico na cicatrizagdo de lesdes excisionais em ratos induzidos ao
Diabetes. Foram utilizados 72 ratos Wistar, induzidos ao Diabetes com inje¢@o de aloxana monoidratada (45 mg/Kg). Sete dias
pos-inducdo, realizou-se o procedimento cirirgico para estabelecimento de duas lesdes excisionais por meio de um punch
dermatoldgico (1,5 cm de didmetro) no dorso de cada animal. Posteriormente, os animais foram divididos em dois grupos (n=
9 animais/tempo): SHAM (tratado com o equipamento desligado) e PA (tratado com o plasma — 30 kHz e poténcia de 50 W)
diariamente. Foram coletadas amostras no 2°, 7°, 14° e 21° dias pods-lesdo, para analise de estimulo inflamatorio, estresse
oxidativo, angiogénese, prolifera¢do tecidual e reepiteliza¢do. O tratamento com o PA estimulou o processo inflamatorio por
meio do recrutamento de leucdcitos no 7° dia e produgdo de IL-18 no 7° ¢ 14° dias, concomitante a produgdo de oxidantes (NO
e H202) no 2° dia. Entretanto, a produgao de antioxidantes (SOD e GSH no 2° ¢ 7° dias) e IL-10 no 7° dia promoveu controle
do estresse oxidativo e da inflamacdo. Esses resultados induziram o estimulo a angiogénese no 14° dia e a colagénese e
foliculos pilosos no 2° e 14° dias. Portanto, o Plasma Atmosférico se mostrou benéfico na cicatrizagdo de lesdes excisionais em
ratos induzidos ao Diabetes, modulando a inflamagdo e o estresse oxidativo ¢ estimulando a angiogénese, a colagénese ¢ a
proliferagdo de foliculos pilosos no leito da tlcera, favorecendo o processo de cicatrizagdo comprometido pela fisiopatogenia
do Diabetes.
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PLASMA ATMOSFERICO NA CICATRIZAC‘AO DE LESOES CUT’ANEAS EXCISIONAIS EM RATOS
SUBMETIDOS A RESTRICAO CALORICA

LIMA, A. C. S.""2; SANTOS, G. M. T."3; ANDRADE, T. A. M."#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Pos-graduacio em Ciéncias Biomédicas;
3Coordenadora do curso de Pos-graduagio em Ciéncias Biomédicas; “Orientador e docente do curso de Pos-graduagdo em
Ciéncias Biomédicas.

A utilizacdo de terapéuticas para acelerar a cicatrizagdo ¢ necessaria, sobretudo quando ha restri¢cao caldrica (RC), uma vez que
a cicatrizagdo pode se tornar cronica quando ha deficiéncia nutricional. O Plasma Atmosférico (PA) vem se destacando como
terapéutica relevante na cicatrizagdo tecidual, sendo seu estudo pioneiro e altamente relevante quando associado a RC de 30%.
Para isso, foram utilizados 40 ratos Wistar machos induzidos a RC de 30% e com lesdes excisionais. Para a excisdo de dois
fragmentos cutdneos no dorso dos animais, foi utilizado punch dermatoldgico de 1,5 cm de didmetro, sendo entdo divididos
nos grupos: SHAM (lesdes tratadas com o equipamento desligado) e PA (tratamento topico e didrio com PA, durante 60s). Os
animais foram eutanasiados no 2°, 7°, 14° ¢ 21° dias pos-lesdo, e em seguida amostras da pele/lesdo/cicatriz foram coletadas
para: analises histomorfométricas (infiltrado inflamatério, vasos e foliculos pilosos); analises bioquimicas: MPO
(mieloperoxidase — infiltrado neutrofilico), NAG (N-acetilglicosaminidase — infiltrado macrofagico); analises moleculares
(IL-18, IL-10, TGF-B1, VEGF, colageno III e colageno I); estresse oxidativo (NO-6xido nitrico, DCF-diclorofluoresceina,
Carbonil, Sulfidrila, SOD-superéxido dismutase e GSH-glutationa) e reepitelizagdo pelo ICU (indice de cicatrizagdo das
tlceras). O grupo PA apresentou melhores resultados comparado ao grupo SHAM, aumentando o nivel de infiltrado
inflamatorio, de IL-18 e IL-10, além de controlar o estresse oxidativo e aumentar as concentragdes de TGF-1 ¢ VEGF e
também o nimero de foliculos pilosos, fibroblastos, colageno III e coldgeno I, o que favoreceu a reepitelizacdo das lesdes.
Portanto, o PA destacou-se como tratamento cicatrizante promissor mesmo associado a RC.

PROGRAMACAO FETAL: EFEITOS DA RESTRICAO PROTEICA MATERNA NA ODONTOGENESE

CALSA, B.%?%, SANTOS, G. M. T.:?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Pos-graduagdo em Ciéncias Biomédicas;
*Coordenadora do curso de Pos-graduagdo em Ciéncias Biomédicas.

A qualidade da dieta materna influencia o desenvolvimento dentdrio da prole. A restricdo proteica durante a gravidez e/ou
lactagdo foi realizada para analisar seus efeitos no desenvolvimento dentario e maxilar. Ratas gravidas foram divididas em
quatro grupos: NP (dieta com 17% de caseina durante gravidez ¢ lactagdo), LP-L (dieta com 6% de caseina durante a lactag@o),
LP (restricdo durante gravidez e lactacdo) ¢ LP-G (restri¢do durante a gravidez). As maxilas de filhotes com 15 dias foram
coletadas para estudos morfoldgicos, imuno-histoquimicos e moleculares. Filhotes com restri¢do proteica apresentaram baixo
peso ao nascer, aumento da espessura da camada de dentina e diminuigdo da area 6sseo-alveolar. A analise imuno-histoquimica
revelou diminuig¢do da diferenciagdo e proliferacdo de células da polpa dentaria. O sistema RANKL/OPG foi afetado pela
restricao proteica materna, com aumento da expressdo de RANKL na polpa dentaria, odontoblastos e osso alveolar. A restricao
de proteinas reduziu a transcri¢do de Collal, Dmpl e Sppl e aumentou a expressdo de Dspp em filhotes dos grupos LP e
LP-G. Além disso, as expressdes das proteinas BMP7 e VEGF foram reguladas positivamente na maxila dos filhotes do grupo
LP-L. Os dados sugerem que a restricdo proteica materna durante periodos criticos do desenvolvimento da prole afeta o
desenvolvimento dentario e maxilar, altera a dentinogénese e prejudica a osteogénese dos tecidos maxilares.
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USO DE SCAFFOLDS DE POLICAPROLACTONA PRODUZIDOS COM 20% DE HIDROXIAPATITA E 20% DE
FOSFATO TRICALCICO ASSOCIADOS A ESTIMULACAQ ELETRICA COMO TERAPIA COMPLEMENTAR
NO REPARO OSSEO

LOURENCO, C. B.""?; SANTOS, G. M. T."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Pos-graduacio em Ciéncias Biomédicas;
3Coordenadora do curso de Pés-graduagido em Ciéncias Biomédicas.

A utilizacdo de scaffolds ¢ uma abordagem promissora na area da engenharia tecidual no tratamento de defeitos 6sseos criticos.
A policaprolactona (PCL) tem sido associada a biocerdmicas, como a hidroxiapatita (HA) e o fosfato tricalcico (TCP)
aprimorando o reconhecimento bioldgico e a bioatividade do material, e a associacdo da estimulagao elétrica (ES) como terapia
complementar visa estimular a migragdo, proliferagdo e diferenciagdo celular, assim como compensar os sinais elétricos
enddgenos comprometidos. O objetivo deste trabalho foi estudar o emprego de biocompositos de componentes poliméricos e
ceramicos associados a estimulago elétrica em defeitos dsseos criticos em ratos. A PCL foi associada a 20% de peso com HA
e TCP separadamente para impressdo dos scaffolds em um sistema de manufatura aditiva. Defeitos dsseos criticos foram
realizados na calvaria de ratos Wistar e divididos em oito grupos: ndo tratados, ES, PCL, PCL+ES, HA, HA+ES, TCP ¢
TCP+ES. Os parametros da ES foram 10uA/5 min duas vezes por semana. A regeneragdo 6ssea foi avaliada no 30° e 60° dias
(histomorfometria e expressdo génica-qPCR). A formagdo da area vascular foi maior no grupo HA+ES no 30° e 60° dias,
embora sem diferencas entre os grupos para o nimero de vasos sanguineos. A formagao do tecido mineralizado foi maior nos
grupos HA, HA+ES e TCP no 30° dia ¢ TCP+ES no 60° dia. Houve um aumento da expressao génica de Bmp-2 e Bmp-7 nos
grupos HA (Bmp-7) TCP e TCP+ES no 30° dia e nos grupos TCP+ES e PCL+ES no 60° dia. O aumento da expressdo génica
de Runx-2 e Osteopontina ocorreu no grupo TCP+ES no 60° dia. O aumento da expressdo génica de Osterix ocorreu nos
grupos TCP e TCP+ES no 60° dia. Os dados encontrados sugerem que biocompdsitos de HA e biocompdsitos de TCP
associados a ES podem favorecer a regeneragdo Ossea.
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ABORTO ESPONTANEO

BROGNO, M. C. 0.%% CABRERO, J. M.}%; GRIGNOLI, C. R. E.'3; LEVADA, M. de M. O."*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; *Orientador e docente do curso de Biomedicina.

O aborto espontaneo ¢ a complicagdo mais comum na gravidez, visto que ocorre em 10 a 15% das gestagdes. O nome aborto
espontaneo recorrente (AER) refere-se a trés ou mais perdas espontineas sucessivas de gestagoes de até 20 semanas. Pode ser
definido como a eliminagdo do concepto antes de a viabilidade ser adquirida. Algumas das causas estudadas e associadas a
esse evento sdo: malformacdo uterina (utero bicorno, utero septado, utero didelfo), insuficiéncia do corpo luteo, bem como
fatores imunoldgicos, genéticos, endocrinos e/ou anatdmicos. Inicialmente, a investigagdo dirige-se para a parte genética do
casal e do produto do aborto. As anomalias cromossomicas fetais sdo responsaveis por 50 a 60% dos abortos espontaneos no
primeiro semestre. Dessas anomalias, as numéricas sdo as mais frequentes. Mas também hd um destaque para as estruturais,
como translocagdo ¢ mosaicismo. Vale ressaltar que pode haver outras causas envolvendo o aborto espontaneo, como, de
origem materna: doengas cronicas ¢ infecciosas (sifilis, toxoplasmose, citomegalovirus e herpes virus), ou até de origem
paterna. O aborto ndo ¢ isento de riscos, podendo ter complicagdes como hemorragias, infec¢do, perfuragéo uterina, laceragao
cervical, esterilidade, além do sentimento de culpa e ansiedade. Este trabalho teve como objetivo compilar estudos produzidos
acerca dos fatores de risco genéticos e ndo genéticos associados a ocorréncia de aborto espontaneo. Trata-se de uma revisao
sistematica, com estudos publicados nas bases de dados SciELO, PubMed, Lilacs e BVS.

A FOTOBIOMODULACAO NO PROCESSO CICATRICIAL DA PELE - REVISAO DE LITERATURA

GOMES, B. S."*%; GRIGNOLI, C.R. E."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

A pele € o maior 6rgdo do corpo humano, constituida por diferentes camadas e responsavel por produzir diferentes compostos,
proporcionando resisténcia e integridade ao tecido. No entanto, a pele pode sofrer lesoes acidentais ou intencionais que alteram
sua fisiologia normal e desencadeiam eventos bioquimicos complexos que impulsionam o processo cicatricial, o qual ¢
composto por trés fases: inflamagao, proliferagdo e remodelacdo. Esse processo ¢ dindmico e fisioldgico, contudo pode sofrer
interferéncias por desnutri¢ao, diabetes mellitus, tabagismo, entre outras doencas de base. Para esta revisdo, foram utilizados
artigos cientificos em bases indexadas como SciELO, Lilacs e PubMed, com os seguintes descritores segundo o DeCS: lasers,
cicatriza¢do, complicagdes pos-operatdrias e diabetes mellitus. Na busca por instrumentos terapéuticos, estudos mostraram que
a fotobiomodulag@o com laser de baixa intensidade (LBI) tem sido utilizada para o tratamento de feridas cutaneas. A interagdo
luz-tecido produz efeitos fotobiologicos que induzem respostas anti-inflamatorias e analgésicas, sendo outra caracteristica o
potencial bioestimulante que ocorre nas células, proporcionando uma cicatrizagdo mais rapida. Embora a aplicagdo do LBI seja
de simples execucdo, ha necessidade de avaliar a especificidade dos pardmetros, uma vez que, durante o protocolo de
tratamento, cada um deles ¢ essencial para alcancar o efeito desejado. Cromoforos sdo moléculas com afinidade pela luz e
encontram-se nas mitocondrias que, ao entrarem em contato com o LBI, geram aumento do ATP, levando a ativag@o de fatores
de transcrigdo, acarretando a estimulagdo de genes relacionados a proliferagdo celular, migragdo e produgdo de citocinas e
fatores de crescimento, favorecendo o processo cicatricial da pele.
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A IMPORTANCIA DAS ENZIMAS CK E DHL COMO MARCADORAS DE FUNCAO MUSCULAR NO
RENDIMENTO DE ATLETAS

LIMA, B. F. de"?; GRIGNOLI, C. R. E."**
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

As competicdes esportivas colocam os atletas sob constante estresse fisiologico. Isso porque esse balango entre competicdes e
treinamentos acontece em um curto espaco de tempo, ndo permitindo uma regeneracdo adequada da musculatura. Varias
alteracdes metabolicas ocorrem durante a isquemia muscular induzida pelo treinamento, como alteracdes hidreletroliticas e
enzimaticas. Algumas enzimas apresentam atividades especificas para lesdo tecidual musculoesquelética. As mais utilizadas
sdo a creatina quinase (CK) e a lactato desidrogenase (DHL). A CK, por exemplo, foi usada como marcador bioquimico para
avaliagdo dos atletas em jogos aleatorios ou temporadas de futebol. A lactato desidrogenase foi usada para avaliar os efeitos da
taurina na resposta inflamatoria e no desempenho fisico. As enzimas representam um parametro importante para avaliar o
surgimento e o aparecimento do estresse muscular, ajudando no treinamento e na performance dos atletas. Este trabalho de
revisdao de literatura mostrou os principais marcadores bioquimicos de lesdo muscular, em que foi avaliado que os valores de
CK e de DHL se alteram pds-exercicio fisico, reestabelecendo seus niveis apds um periodo de descanso, procurando evidenciar
se sdo bons marcadores de lesdo muscular para auxiliar o atleta no seu rendimento e performance, evitando que ele chegue ao
overtraining.

A PROBLEMATICA DO BIOFILME BACTERIANO EM CATETER URINARIO EM PACIENTES
HOSPITALIZADOS

SOUSA, G. D."*%; SOUZA, T. M. de"?; GRIGNOLI, C. R. E."**
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

O desenvolvimento do biofilme em cateteres urinarios constitui o principal fator de risco para infec¢des relacionadas a
pacientes hospitalizados em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), apresentando uma prevaléncia de 65 a 80%. Os biofilmes em
ambientes nosocomiais sdo geralmente formados por bactérias patogénicas, as quais estabelecem a aderéncia por meio da
matriz polimérica em objetos inanimados, como sondas, proteses e cateteres. Os principais microrganismos relatados como
formadores de biofilme em ambientes hospitalares sdo Escherichia coli, Proteus mirabilis e Klebisiella pneumonieae, todas
bactérias Gram negativo. Tal capacidade desse grupo de bactérias se da pela presenca da camada de lipopolissacarideo (LPS)
presente na parede celular, que oferece resisténcia aos antimicrobianos, além de aumentar o grau de patogenicidade, podendo
desencadear graves implicagdes clinicas. Além das proteinas ¢ de outros compostos presentes na estrutura bacteriana, o
mecanismo de comunicagdo denominado Quorum sensing (QS) também auxilia na formagdo dos biofilmes. Esse mecanismo
permite as bactérias a identificacdo e o controle da expressdo génica por meio da sinalizagdo celular quimica e reflete na
agregagdo de diferentes espécies e géneros em um Unico ambiente, proporcionando a formagdo de um biofilme resistente a
acdo quimica e de antibidticos. Dessa forma, a presente revisdo de literatura teve como objetivo identificar as principais
caracteristicas e fatores envolvidos na formagao de biofilmes em cateter vesical de pacientes hospitalizados. Para isso, foram
utilizadas as plataformas de bases cientificas Lilacs, IBECS, SciELO, Google Académico ¢ PubMed, empregando-se as
palavras-chave: biofilmes, infeccdo do trato urindrio, quorum semsing e infeccdo hospitalar. Por meio desta revisdo de
literatura, foi possivel observar que o uso prolongado de cateteres urinarios em pacientes acometidos por Infecgdo no Trato
Urindrio pode ser responsavel pelo desenvolvimento de biofilmes. Os biofilmes se tornam uma grande preocupagdo no ambito
hospitalar, pois, por intermédio deles, ha a possibilidade de troca de material genético de diferentes géneros bacterianos, bem
como a troca de genes de resisténcia, dando surgimento as superbactérias e agravando a estabilidade ¢ a recuperagdo do
paciente.
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A RELACAO DA OBESIDADE E DA RESISTEN,CIA A INSULINA NA SINDROME DOS OVARIOS
POLICISTICOS

BREGALANTE, L. C. da"?; GRIGNOLI, C. R. E."*?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP), considerada um disturbio enddcrino metabdlico, acomete mulheres em sua fase
fértil da vida e ¢ caracterizada por irregularidade menstrual, acne e hirsutismo. E definida pelo ndo rompimento do foliculo
ovariano, gerando uma anovulagdo. Estudos evidenciaram que a SOP esta relacionada a uma anormalidade na biossintese e a
regulagdo e acdo dos hormonios andrdgenos, e que a obesidade e a resisténcia a insulina estdo proporcionalmente ligadas a essa
patologia, tornando-se fatores determinantes para a progressdo ou surgimento da doenga. O sobrepeso e a obesidade nas
mulheres criam um cenario de resisténcia a insulina nos tecidos, em que o organismo reage com a hipersecre¢do de insulina,
que prejudica os pulsos de GnRH pelo hipotalamo de forma desconhecida, desencadeando uma irregularidade na hipdfise
sobre a producdo de LH e FSH. Essas alteragdes hormonais interrompem o crescimento dos foliculos ovarianos,
desencadeando acumulo de foliculos imaturos, anovulagdo e irregularidade menstrual. O objetivo deste trabalho foi
correlacionar o estilo de vida de mulheres obesas ou com sobrepeso com o surgimento da resisténcia a insulina e com a
sindrome dos ovarios policisticos por meio de uma revisdo de literatura com base em bancos de dados como SciELO, Pubmed,
MEDLINE e biblioteca virtual FHO|Uniararas, entre os anos 2000 e 2020. Mulheres com sobrepeso e obesidade tendem a
desenvolver a sindrome dos ovarios policisticos com mais facilidade, sendo também o grupo mais acometido pela doenga em
razdo das alteracdes metabdlicos presentes. No tratamento, as mulheres sdo submetidas ao uso de sensibilizantes de insulina e a
ingestdo de anticoncepcionais, que regulam os niveis de hormonio, porém, visto que a SOP esta relacionada ao sobrepeso, as
pacientes devem ser encorajadas a mudar seus héabitos alimentares e incluir uma rotina de exercicios fisicos.

A RELACAO ENTRE A ATIVIDADE FiSICA E O TRATAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER
RIBEIRO, P. de A."*2; SANTOS, T. M. dos"% GRIGNOLI, C. R. E."*; CAMARGO, T. F."*

'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; “Orientadora.

A doenca de Alzheimer (DA) é um disturbio neurodegenerativo progressivo e irreversivel que acomete fungdes cerebrais como
memoria, calculo, linguagem e comportamento, levando o individuo a dependéncia para a execucdo de atividades diarias. A
DA ¢ a patologia neurodegenerativa mais frequente relacionada a idade, sendo responsavel por aproximadamente 60% dos
casos de deméncia. O sintoma inicial da doenca ¢ caracterizado pela perda progressiva da memoria recente. Com a evolugéo da
patologia, outras alteragdes ocorrem na memoria ¢ na cognicdo, entre elas as deficiéncias de linguagem e nas fungdes
visuoespaciais. Ndo existe até o momento tratamento para essa doenga, apenas recursos paliativos para conseguir melhor
qualidade de vida para o paciente. O exercicio fisico se tornou um dos tratamentos estratégicos para adiar a DA. Diversos
estudos tém demonstrado que o exercicio fisico melhora e protege a fungdo cerebral, sugerindo que pessoas fisicamente ativas
apresentam menor risco de serem acometidas por desordens mentais em relagdo as sedentérias. Diante disso, este trabalho teve
como objetivo realizar uma revisdo de literatura abordando os efeitos do exercicio fisico na doenga de Alzheimer. A revisdo de
literatura foi realizada nos bancos de dados PubMed, SciELO, Lilacs, MEDLINE e Google Académico, com artigos
publicados entre 2000 e 2021. A pratica de exercicios fisicos pode reduzir o risco de DA em até 45%, o que esta relacionado
com diferentes mecanismos, como reducdo da pressdo arterial e atividade pré-inflamatdria. Dados epidemioldgicos sugerem
que pessoas moderadamente ativas tém menor risco de serem acometidas por desordens mentais, mostrando que a participagdo
em programas de exercicios fisicos exerce beneficios nas esferas fisica e psicoldgica, com aumento do desempenho fisico e
cognitivo e alterag@o positiva no comportamento de pessoas idosas com déficit cognitivo e deméncia.
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A RELACAO ENTRE O ESTILO DE VIDA E O DESENVOLVIMENTO DO DIABETES MELLITUS TIPO 2
APARECIDO, R. M."?; SANTOS, L. C. M. dos"?%; GRIGNOLI, C. R. E."*; CAMARGO, T. F."**

!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; “Orientadora.

O diabetes mellitus (DM) ¢ caracterizado como uma doenca metabdlica multifatorial, decorrente da incapacidade de a insulina
exercer normalmente suas fungdes, resultando em resisténcia insulinica. Corresponde a uma doenca cronica de alta
prevaléncia, configurando um fator de risco cardiovascular e cerebrovascular. Atualmente, estima-se que o DM afeta 347
milhdes de pessoas em todo o mundo, com o DM tipo 2 sendo o mais predominante, equivalente a 90-95% dos casos. A
adogdo de estilo de vida e habitos pouco saudaveis, como sedentarismo, dieta inadequada, tabagismo e obesidade, ¢ a grande
responsavel pelo aumento da incidéncia e prevaléncia do diabetes, intensificando o risco para futuras complicagdes. O
sedentarismo ¢ um fator de risco para a obesidade, tdo importante quanto o consumo de dieta inapropriada, e possui uma
relagdo direta e positiva com o aumento da incidéncia do DM2 em adultos, independentemente do indice de massa corporal ou
de historia familiar de DM. Por consequéncia, os diabéticos podem desenvolver outros disturbios, como hipertensdo arterial
sistémica, dislipidemia e disfun¢@o endotelial. Diante disso, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura
associando o estilo de vida e o desenvolvimento do diabetes mellitus tipo 2. A revisdo de literatura foi baseada em bancos de
dados como PubMed, SciELO, Lilacs, MEDLINE e Google Académico, com artigos publicados entre os anos de 2011 e 2021.
O envelhecimento da populacdo, a urbanizacio crescente e a adocdo de estilos de vida pouco saudaveis (sedentarismo, dieta
inadequada, tabagismo e obesidade) sdo os grandes responsaveis pelo aumento da incidéncia e prevaléncia do diabetes,
intensificando o risco para futuras complicagoes.

A RESPOSTA IMUNOLOGICA NA COVID-19: O PAPEL DA TEMPESTADE IMUNOLOGICA

MANZANO, A. C."2; NASCIMENTO, R. dos S."?; GRIGNOLI, C.R. E."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina

A Covid-19, infeccdo causada pelo novo coronavirus, associada a sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-COV-2),
altamente contagiosa, surgiu em Wuhan, na China, com o primeiro caso registrado em dezembro de 2019. A doenga possui
formas varidveis de manifestacdes clinicas, como casos assintomaticos, quadros leves sem infeccdo respiratdria, doenca
respiratoria leve, moderada e grave e casos de sepse e obito. A transmissdo ocorre por aerossois, de pessoa a pessoa, com
capacidade de infectar via respiratoria superior em quadros leves e via respiratdria inferior em casos graves. Com a rapida
disseminag@o de casos, em poucos meses desencadeou uma pandemia, desafiando a populagdo a enfrentar uma crise de satude
publica em nivel mundial. Desde entdo, pesquisadores se esforgam para frear o avango da doenga, tragando o perfil do virus,
além de entender como o virus atua frente ao sistema imunoldgico dos infectados. O SARS-CoV-2 pode causar uma elevagéo
dos niveis séricos de varios mediadores pro-inflamatorios, a chamada “tempestade de citocinas”, mediada por Interleucina-18
(IL-1B), IL-1RA, IL-7, IL-8, IL-9, IL-10, fator estimulador de colonia de granuldcitos e macréfagos (GM-CSF), IFN-a, [P10
(interferon proteina induzida por a), TNF- a e fatores de crescimento endotelial vascular (VEGF). Todas as citocinas causam
maior permeabilidade vascular e a presenca de grandes quantidades de fluido nos alvéolos do hospedeiro, que apresenta
quadros como dispneia e insuficiéncia respiratdria. A diminui¢cdo do nimero de células NK e T caracteriza uma resposta
ineficiente do sistema imune, relacionada ao mau prognostico dos pacientes. O objetivo desta revisdo literdria foi realizar uma
contextualizacdo da resposta imunolodgica frente a infecgdo pelo SARS-COV-2 e suas caracteristicas que levam o infectado a
desenvolver as diferentes formas de manifesta¢des clinicas, visando facilitar o acesso a essas informagoes, utilizando para isso
as bases de dados disponiveis.
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A UTILIZACAO DE PROBIOTICOS EM INFECCOES GASTROINTESTINAIS

FERRAZ, P. W."%; GRIGNOLI, C. R. E."**
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina

A disbiose intestinal compromete a integridade do epitélio intestinal ao criar um ambiente vulneravel as infecgdes em razdo da
multiplicagdo de bactérias patogénicas produtoras de toxinas metabolicas, resultando na perda de vitaminas e nutrientes e
provocando o surgimento de diversas patologias. Manter a flora intestinal saudavel e equilibrada ¢ vital para o bom
funcionamento do organismo e do sistema imunologico, pois pode evitar o aparecimento de doengas inflamatorias intestinais,
como doenga de Crohn, colite ulcerativa, entre outras. Os alimentos funcionais, como os probioticos, conferem diversos
beneficios a saide do hospedeiro, como aumento da absor¢do de nutrientes ¢ melhora do transito intestinal, ¢ impedem a
proliferacdo de microrganismos patogénicos. Diversos estudos clinicos vém sendo realizados a fim de avaliar a eficacia de vias
alternativas para o tratamento de doencas do trato gastrointestinal. Dessa forma, o objetivo da presente revisdo de literatura foi
realizar um compilado de informag¢des demonstrando resultados promissores acerca da administragdo de probiodticos para a
reducdo das infec¢es gastrointestinais. Foram utilizadas as plataformas de buscas Google Académico, SciELO, MEDLINE e
Lilacs, com trabalhos datados de 2016 a 2021. Frente ao apresentado, pode-se observar que a administragdo de probiodticos
como tratamento alternativo para problemas gastrointestinais ¢ promissora na clinica médica, ao proporcionar alivio dos
sintomas de sindromes intestinais, como inchaco, constipa¢do e dores abdominais, mediante a restauragdo da saude intestinal.
No entanto, ainda que os resultados se mostrem positivos, fazem-se necessarios o desenvolvimento de novos estudos, que
possam definir de forma mais incisiva as aplica¢des clinicas efetivas das diferentes linhagens bacterianas, além de dose e
duragdo do tratamento de acordo com cada sintomatologia apresentada, bem como o desenvolvimento de novos produtos
alimenticios, aumentando a diversidade da suplementagdo.

ANEMIA FALCIFORME: REVISAO DE LITERATURA

CONTE, L. F. G.%% GRIGNOLIL, C.R. E."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

A anemia falciforme ¢ uma anemia hemolitica congénita que ocorre em individuos homozigotos, causada pela formagdo e
producdo de hemoglobina anormal, encontrada dentro do globulo vermelho, podendo causar deformagio no interior da célula.
Essa deformagdo ¢é atribuida a substituicdo do residuo de glutamina hidrofilica na posi¢do 6 da cadeia beta pela valina
hidrofébica, fazendo com que ocorra uma severa mudanga na conformagdo da molécula celular, que perde a oxigenacdo,
resultando no processo de falcizagdo. O processo de agravamento da doenga pode ser notado quando o individuo apresenta
crises vaso-oclusivas e danos irreversiveis aos tecidos; esses quadros tém maior relevancia quando sdo isolados em pacientes
com indices de doengas hematologicas tdo graves quanto a anemia falciforme. As relagdes existentes entre a anemia falciforme
e as condi¢des genéticas para liberagdo de um resultado conclusivo sdo de extrema importancia, tendo em vista que € possivel
relacionar mecanismos fisiopatologicos com caracteristicas particulares da doenca. Quando ¢ identificada essa mutacao, ela
pode ser mais bem analisada em nivel de proteina no DNA, fazendo com que distintas formas genéticas da doenga possam ser
identificadas, com o objetivo de fazer investigagdes a fim de compreender como de fato os fatores moduladores podem
modificar os mecanismos necessarios e contribuir para um alto polimorfismo clinico da condi¢do. Os melhores tratamentos
atualmente para anemia falciforme sdo aqueles que, com o auxilio de exames laboratoriais e testes automatizados, permitem
resultados precisos e concretos, que podem ser um norte de direcionamento para profissionais médicos tratarem a doenga
falciforme. A relevancia de estudos em células falciformes precisa ser demonstrada in vivo antes de se investir em ensaios
clinicos complexos, que podem ser influenciados por fatores externos. O objetivo deste trabalho foi descrever as principais
caracteristicas fisiopatologicas, o diagnoéstico e o tratamento da doenga por meio de revisdes de literatura das mais variadas
bases de dados.
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AS BASES FISIOPATOLOGICAS DO TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE (TDAH)

SILVA, A. E. da'?; SILVA, J. F. da%?; GRIGNOLI C. R. E.»3; REBELATO, H. J."**
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; *Orientador e docente do curso de Biomedicina.

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurocomportamental multifatorial, o qual inclui
diversos sintomas, como desatencdo, hiperatividade e impulsividade, os quais podem estar correlacionados com a ansiedade ou
atos obsessivos. Atualmente, diversas bases fisiopatologicas sdo discutidas, das quais se destacam: sistema catecolaminérgico
do receptor da dopamina 4 (DRD4-7), receptor de dopamina 5 (DRD5-148 bp), receptor de dopamina 2 (DRD?2), transportador
de dopamina (DTA-10), dopamina B-hidroxilase (DBH), tirosina hidroxilase (TH), catecol-Ometiltransferase (COMT),
monoamina oxidase A, receptor 4, transportador de dopamina no sistema noradrenérgico, receptores ADRA2A, ADRA2C e
ADRAIC, transportador de norepinefrina no sistema serotonérgico, receptores de serotonina HTR1B ¢ HTR2A e transportador
de serotonina e hidroxilase de triptofano. Além dos fatores citados, sabe-se também que esse transtorno ¢ multifatorial, ou seja,
ndo esta apenas relacionado com o ambito genético, ja que ha envolvimento do ambiente no qual o paciente esta inserido.
Portanto, a base fisiopatologica envolvida é muito ampla, e, dessa forma, diversos estudos apontam que as criangas com
TDAH possuem um atraso maior na matura¢do da regido do cortex cerebral e diminuigdo na mielinizagdo dos axdnios. Desse
modo, para concluir o diagnéstico, € necessaria uma analise multiprofissional, ja que a neurofisiologia do TDAH ¢é complexa e
ainda ndo esta totalmente compreendida. Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao
bibliografica abordando principalmente os fatores genéticos e neurais que estdo envolvidos na base fisiopatoldgica do TDAH,
cujas fontes de pesquisa foram as bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs, MEDLINE e revisao de literatura.

AS CONSEQUENCIAS REPRESENTADAS PELA UTILIZACAO DE MEDICAMENTOS SEM EFICACIA
COMPROVADA NO TRATAMENTO DA INFECCAO POR SARS-COV-2

PINTO, C."2; GRIGNOLI, C.R. E.3
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

Em dezembro de 2019 foi identificado pela primeira vez um surto de casos de pneumonia na cidade de Wuhan, na China,
causado pela Covid-19, uma doenca infecciosa pertencente a familia Coronaviridae que esta associada a sindrome respiratdria
aguda grave 2 (SARS-CoV-2). O virus apresenta um espectro clinico variando de infec¢des assintomaticas a casos graves,
podendo levar ao 6bito, e sua transmissdo ocorre predominantemente por goticulas respiratorias, contato pessoal proximo e
contato com superficies contaminadas. O diagnéstico da doenga € realizado por meio das técnicas de RT-PCR em tempo real e
sequenciamento parcial ou total do genoma do virus, e a resposta imune a essa infec¢do permite a detecgdo de anticorpos IgA,
IgM e IgG em sangue total, soro ou plasma, por meio de testes sorologicos. Em decorréncia da alta incidéncia de contaminagao
do virus, muitos médicos comegaram, por conta propria, a receitar medicamentos que poderiam auxiliar no combate a ele, mas
estudos mostram que a utilizagdo destes, além de ndo possuir eficacia comprovada cientificamente, pode acabar
comprometendo o organismo. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura para responder como o uso de
determinados medicamentos para a prevengao e/ou tratamento da Covid-19 podem ter efeitos contrrios e causar novos danos
ao organismo, piorando ainda mais a saude do paciente. O trabalho foi elaborado por meio de materiais ja publicados, como
revistas, artigos cientificos e publicagdes disponiveis na internet pelas plataformas PubMed, Google Académico, SciELO e
Biblioteca Virtual da FHO.
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BIOMARCADORES APLICADOS AO DIAGNOSTICO DA DOENCA DE ALZHEIMER

SILVA, L. F.:%;, ZANOTI, T.%?; GRIGNOLI, C. R. E.':3; REBELATO, H. J.':*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; *Orientador e docente do curso de Biomedicina.

O conhecimento a respeito da doenga de Alzheimer (DA) ¢ cada vez mais relevante, visto que os dados epidemioldgicos
demonstram que ela esta cada vez mais presente na populacdo. Os altos indices da DA revelam grande preocupacao, visto que
essa sindrome se caracteriza por déficit de memoria, a qual compromete outras fungdes, incluindo a qualidade de vida na
velhice. Uma de suas principais caracteristicas ¢ a deméncia, sendo uma sindrome caracterizada por multiplos
comprometimentos nas fun¢des cognitivas, entretanto sem comprometimento da consciéncia. A manifestagdo da doenga varia
conforme as caracteristicas de cada pessoa e de seu estagio de comprometimento; nesse sentido, ter conhecimento sobre ela é
muito importante. O diagnoéstico precoce ¢ diferencial, pois pode auxiliar para melhores tratamentos ¢ impedir a evolugdo do
caso. Os biomarcadores se apresentam como grandes potenciais no diagndstico da doenga de Alzheimer, entre os quais se
destacam: Tau Total (T-tau), Tau fosforilada (P-tau) e beta-amiloide (AB). Diante do exposto, o presente trabalho teve como
objetivo realizar uma revisdo bibliografica abordando os biomarcadores aplicados ao diagnodstico da doenca de Alzheimer, ¢
suas fontes de pesquisa foram as bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs ¢ MEDLINE. Buscar novos biomarcadores ¢
essencial para que se tenha maior compreensdo da fisiopatologia da DA e, além disso, para auxiliar em diagnosticos precoces,
proporcionando melhor qualidade de vida e enfrentamento da doenga.

BIOMATERIAIS ELETROCONDUTORES PARA PRODUCAO DE ENXERTOS OSSEOS

SOUZA JUNIOR, F. B. de"?; CAETANO, G. F.":3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Orientador.

A necessidade por tratamentos médicos relacionados aos ossos tem aumentado anualmente, assim como seu custo. Um dos
motivos ¢ o aumento da expectativa de vida da populacdo e, por consequéncia, das patologias musculoesqueléticas, como
fraturas de grandes proporgdes, dor lombar, infeccdo 6ssea, dentre outras, resultantes de traumas, doengas, cirurgias ou
malformagdo congénita. Diante desse fato, houve a necessidade de produgdo de enxertos/substitutos 6sseos capazes de tratar
lesdes Osseas. A engenharia de tecido 6sseo utiliza diferentes biomateriais na produgdo e customizagao de scaffolds (andaimes)
com o intuito de suportar o crescimento tecidual. Além disso, os biomateriais podem ser combinados com diferentes tipos de
células (autdlogas), que sdo capazes de promover a formacdo Ossea in vivo, como as células-tronco adultas (medula dssea,
tecido adiposo, dente), as células-tronco pluripotentes induzidas e as células-tronco embrionarias, antes do implante. Diante
disso, este trabalho teve como objetivo abordar os polimeros, que podem ser classificados como sintéticos (polianidrido,
fumarato de polipropileno (PPF), policaprolactona (PCL), polifosfazeno, acido polilatico (PLA), poliéter éter cetona (PEEK) ¢
poli (acido glicdlico) (PGA)); ceramicas bioativas (naturais ou sintéticas); e compositos, com énfase e detalhamento nos
polimeros condutores, como Polipirrol (PPY), Polianilina (PANI), Poli (3,4- etilenodioxitiofeno) (PEDOT), Politiofenos (PTh),
Carbono, Grafeno, Silicio e Ouro, que oferecem inumeras possibilidades capazes de revolucionar a engenharia de tecido 6sseo
por fazerem parte da nova geragdo de biomateriais “inteligentes”, que permitem a entrega direta de estimulagdo elétrica,
eletroquimica e eletromecanica as células. Suas propriedades e possiveis vantagens e desvantagens na regeneragao 0ssea para
os pacientes foram revisadas neste trabalho por meio de uma revisdo de literatura nas principais base de dados, como SciELO e
PubMed, dentro do periodo de 14 anos (2007-2021).

CONTRACEPTIVOS MASCULINOS NAO HORMONAIS
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CUNHA, A. S."%, GRIGNOLI C. R. E."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

O planejamento familiar é de responsabilidade mutua entre os casais, porém os métodos contraceptivos direcionados aos
homens possuem menor diversidade do que as metodologias e os produtos destinados ao publico feminino. Ha base na
literatura de que um contraceptivo oral reversivel, como os disponiveis atualmente para mulheres, estaria disponivel no
mercado para os homens, porém tal fato ndo se concretizou desde as primeiras publicagdes sobre ele. Estudos sugerem que a
numerosa populagdo de gametas produzidos seja a principal barreira a ser superada no desenvolvimento das metodologias
eficazes de contraceptivos orais para homens, porém a grande maioria dos métodos empregados em tais estudos envolve
manipulacdes de eixos hormonais, como o eixo LH, FSH, e a utilizagdo de testosterona e seus derivados na manipulacdo da
producdo espermatica. Essa abordagem traz os mesmos problemas de efeitos colaterais enfrentados nos métodos
contraceptivos hormonais femininos. Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de
literatura abordando os aspectos gerais dos contraceptivos masculinos direcionados as vias ndo hormonais, verificando as
possibilidades existentes de se inviabilizar a fecundagdo sem os efeitos colaterais causados pela desregulacdo hormonal e, ao
mesmo tempo, possuir carater reversivel. Para isso, foram utilizadas como fontes de pesquisa as bases de dados Google
Académico e SciELO. Com este trabalho, ficou evidenciado que esses métodos contraceptivos possibilitariam uma via
contraceptiva com menor taxa de efeitos colaterais, porém necessitam de maior investigagao in vivo.

CRISPR-CAS9 APLICADA A TMPRSS2 NO SARS-COV-2
RAGAZZO, H. T."%, GRIGNOLI, C. R. E.:?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

A Covid-19 ¢ uma doenga respiratoria causada pelo virus SARS-CoV-2, que ¢ formado por um RNA de fita simples que
codifica 27 proteinas, sendo 15 ndo estruturais, quatro estruturais, semelhantes aos outros virus de sua familia, e, ainda, oito
proteinas auxiliares. Os primeiros casos registrados da doenga apareceram em dezembro de 2019 em uma cidade chinesa
chamada Wuhan, que até o momento ¢ apontada como o ponto inicial da transmissdo da doenga. Desde seu aparecimento, a
doencga, que causa sintomas como febre, tosse seca, dor de cabega e no corpo, perda de paladar, cansaco e falta de ar, tornou-se
protagonista de uma pandemia que, segundo bases de dados, ja4 ¢ responsavel por 76 milhdes de mortos em todo o globo
terrestre. Em razdo da sua fécil transmissdo e capacidade de evoluir para um quadro grave, levando o paciente a ser internado
em UTI com a necessidade de entubacdo, um ano ap6s seu aparecimento, os niumeros de infec¢des diarias sdo altissimos. O
mecanismo de infec¢do do virus para com a célula hospedeira é associado a ligagdo da proteina S (spike) do virus com o
receptor celular ACE2 presente em diversas células humanas, como no epitélio respiratorio e gastrointestinal. Porém, estudos
apontam que essa ligagdo ndo ¢ ideal e depende da colaboragdo de algumas proteases, sendo uma delas a TMPRSS2, que, ao
clivar a proteina S do virus, permite sua entrada na célula hospedeira e sua replicagéo, tornando essa dependéncia uma brecha
para uma possivel manipulagdo génica, que pode dificultar ou desfavorecer a replicagdo do virus. Diante do fato exposto, o
presente estudo teve como objetivo formular uma hipotese para aplicagdo da técnica CRISPR-Cas9 no virus causador da
Covid-19. As fontes de pesquisa foram PubMed, SciELO, Lilacs e MEDLINE. Constatou-se que a técnica apresenta um
potencial altissimo para interferir de modo positivo no ciclo natural do patégeno, dificultando a infeccdo e a replicacdo do
virus em células humanas.

DESENVOLVIMENTO DE UMA PLATAFORMA MULTIPLEX-PCR PARA DETECCAO DE COINFECCOES
BACTERIANAS ASSOCIADAS A COVID-19
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O novo coronavirus (Sars-CoV-2) é um virus respiratdrio, envelopado, do género B-coronavirus e pertence a familia
Coronaviridae. Descoberto em dezembro de 2019, apds um surto na provincia de Hubei, em Wuhan, na China, rapidamente se
tornou o maior problema de saude mundial. Em pacientes diagnosticados com Covid-19, em decorréncia do uso de tubos de
ventilacdo mecanica, uma complica¢do alarmante € o aparecimento de coinfec¢des bacterianas adquiridas durante o periodo de
admissdo ou de internacdo, as quais podem gerar pneumonias graves € sintomas respiratorios mais intensos. Entre os patdégenos
detectados nos quadros de coinfecc¢do, os de maior relevancia foram Staphylococcus aureus, Streptococcus sp., Pseudomonas
aeruginosa, Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli. Para diagndstico desses patdgenos, todos os DNAs gendmicos foram
extraidos com um kit de extracdo de DNA em coluna, e as amostras integras (5 ng) foram submetidas a padronizacdo por meio
da PCR convencional com o uso de primers especificos, estabelecendo a temperatura de anelamento (TA) e concentragdes
finais de reagentes ideais para cada bactéria. As PCRs foram submetidas a eletroforese de agarose a 1% para visualizagdo dos
amplicons formados. Foram observados os fragmentos esperados para cada tipo de bactéria, sendo Staphylococcus aureus 132
pb, Streptococcus sp. 197pb, Pseudomonas aeruginosa 222pb, Klebsiella pneumoniae 457pb e Escherichia coli 840pb.
Visando amplificar diferentes sequéncias de DNA simultaneamente, possibilitando a detec¢do de mais de um material genético
em uma mesma amostra, o objetivo deste estudo foi padronizar uma reagdo do tipo Multiplex-PCR para detecgdo dessas
bactérias, que podem estar associadas as coinfec¢des na Covid-19. Entretanto, por ser um grande desafio padronizar uma unica
reacdo para diferentes cepas bacterianas, o protocolo padronizado foi sensivel apenas para Staphylococcus aureus,
Streptococcus sp. e Pseudomonas aeruginosa, ndo sendo eficaz no diagndstico de todas as bactérias apresentadas.

DESENVOLVIMENTO EMBRIOLOGICO DO SISTEMA GENITAL

CALIXTO, B. F.n%, SACHETTO, B. C."2%; GRIGNOLI, C. R. E.%%; LEVADA, M. de M. O.5*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; ?Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; *Orientador e Docente do curso de Biomedicina.

O desenvolvimento genital humano ¢ um evento bastante complexo. Tem seu inicio muito precocemente. Na quarta semana do
desenvolvimento embrionario, as células germinativas primordiais migram do saco vitelino em direcdo a fenda gonadal e se
instalam na crista genital. As células germinativas e primordiais tém a mesma origem extragonadal e extraembrionaria em
ambos os sexos e sdo morfologicamente idénticas, mas apresentam diferencas citogenéticas. O desenvolvimento gonadico
inicia-se na 5% semana de vida fetal. A partir da 8" semana da embriogénese, o ovario inicia sua diferenciagdo, com a regressao
dos canais de Wolff ¢ o desenvolvimento das vias genitais a partir dos canais de Miiller. A diferenciagdo sexual feminina é
passiva, pois se ndo existir o cromossomo Y, nem um fator determinante testicular, a génada sera feminina. O desenvolvimento
dos aparelhos genital e urinario ¢ simultdneo e um interfere no outro tanto embrioldgica quanto anatomicamente. A futura
gonada ¢ invadida por células germinativas primordiais, células mesonéfricas e também células do epitélio celomico,
indispensaveis a correta diferenciacdo genital. Muitas teorias tentam explicar a diferenciagdo sexual, mas o que realmente se
sabe € que ¢ necessaria a presenga do cromossomo XY, ou XX, para que a diferenciagdo ocorra. Importante conhecer os
estudos relacionados a formacdo do sistema genital e correlacionar com as consequéncias, por vezes alteradas, do
desenvolvimento genital. O objetivo deste trabalho foi revisar os eventos da diferenciacdo genital que podem influenciar nas
malformagdes. Trata-se de uma revisdo de literatura, com estudos publicados nas bases de dados SciELO, PubMed, Lilacs e
BVS. Na formacdo do sistema genital estdo envolvidos varios genes autossdmicos ligados aos cromossomos sexuais que
participam ativamente. Ocorre um controle cronoldgico, possivelmente comandado por um ou mais genes, que permite que
todo o processo transcorra sem intercorréncias.

DETECCAO DO TRACO FALCIFORME EM DOADORES DE SANGUE

DAMIAO, M. C. D.""%, SANTOS, S. B. dos"?; GRIGNOLI, C.R. E."3
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As hemoglobinopatias sdo desordens hereditarias muito frequentes que afetam aproximadamente 7% da populacdo e contam
com padrio de heranga autossdmico recessivo. A anemia falciforme ¢ um tipo de hemoglobinopatia considerada uma das
principais e mais frequentes doengas genéticas, que apresenta uma mutagdo no gene beta da globina, em que ha a substitui¢do
de uma base nitrogenada. Essa substitui¢cdo origina uma hemoglobina anormal denominada hemoglobina S (HbS), ao invés de
uma hemoglobina normal A (HbA), alteracdo que muda as propriedades fisico-quimicas da molécula de hemoglobina. A
anemia falciforme ocorre em individuos homozigotos (HbSS), portanto o gene alterado tem de ser transmitido pelo pai e pela
mae para que o filho seja portador da doenca. Em individuos heterozigotos (HbAS) nos quais o gene ¢ transmitido apenas por
um dos genitores, o filho tera trago falciforme, que podera ser passado para seus descendentes. Na década de 1970, o problema
da doag@o de sangue por brasileiros portadores do trago falciforme comegou a ser discutido, de forma que foi implantada a
investigagdo da HbS nos servigos brasileiros de hemoterapia, sendo benéfica tanto ao doador quanto ao receptor. O objetivo
deste trabalho foi descrever o trago falciforme, bem como a anemia falciforme, evidenciando sua importancia para doadores ¢
receptores de sangue. O estudo realizado foi uma revisdo de literatura com base em bancos de dados como SciELO, PubMed,
MEDLINE, BIREME e Biblioteca Virtual FHO|Uniararas, entre os anos 1997 e 2020. A triagem de portadores de traco
falciforme nos bancos de sangue garante que o receptor de sangue sera protegido do recebimento de hemacias anormais que
podem ndo cumprir seu papel, tornando a transfusdo ineficaz. Também se faz importante por trazer conhecimento aos
portadores do trago falciforme quanto a procriagdo por meio do aconselhamento genético, podendo diminuir os casos de
morbidade e consequente mortalidade de futuros portadores de anemia falciforme.

DIABETES EMOCIONAL

MACHADO, E. G. S."% GRIGNOLI, C. R. E."*?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

Este trabalho aborda questdes relacionadas ao diabetes mellitus, bem como suas formas e caracteristicas principais.
Atualmente, os principais tipos de diabetes sdo tipo 1, tipo 2 e gestacional. Essa doenga pode ser classificada como cronica, de
origem genética ou ndo, que ¢ provocada pela deficiéncia de produgdo e secrecdo de insulina ou pela resisténcia a insulina,
levando a sintomas agudos e acarretando diversas complicagdes cronicas caracteristicas da doenga. No geral, o diabetes tipo 1
acomete, na maioria das vezes, criancas e jovens adolescentes, provavelmente em razao de fatores genéticos e ambientais. Essa
forma da doenga faz com que os pacientes sejam dependentes de insulina para poder reduzir os niveis de glicose no sangue. Ja
o diabetes tipo 2 acomete geralmente individuos adultos, causando uma resisténcia insulinica e levando o individuo a depender
de medicagdes. O diabetes gestacional é outro fator de risco para as mulheres; esse estado pode se desenvolver durante a
gravidez ¢ se estender como diabetes tipo 2 apds o nascimento do bebé. Ja o diabetes emocional ndo é considerado
oficialmente um tipo de diabetes, mas estudiosos acreditam que as emogdes descontroladas, aliadas a fatores externos, podem
levar um individuo predisposto a adquirir a doenga. Esses fatores externos ativam grandes respostas neuroendocrinas que
influenciam os niveis e a absor¢ao da glicose pelos tecidos. Nos pacientes com diabetes, ha relagdes entre o estado emocional e
o controle glicémico. Além das repercussdes que essa doenga cronica traz, que ocorrem em razio dos cuidados incessantes
para controle da doenca, ainda existem o medo das possiveis complicagdes e o mal-estar pelos sintomas de hiper e
hipoglicemia. Citando com bases em artigos relacionados a doenca, como isso acontece fisiologicamente com os afetados.
Dando maior atencdo as dificuldades didrias dos pacientes que, além da doenga, lidam com diversos problemas no dia a dia. O
objetivo deste trabalho foi apresentar os tipos da doenga e como a emocional afeta de forma negativa um paciente predisposto e
o paciente doente que busca um controle da doenga. A metodologia empregada foi a revisdo de literatura. Com os estudos
realizados, verificou-se que ndo ¢ comprovado que apenas o emocional leva ao adoecimento, e sim a jun¢do de diversas
situagdes, as quais podem ser evitadas quando ha diagndstico imediato e profissionais capacitados acompanhando o individuo.

DIABETES EMOCIONAL — CAUSAS, CONSEQUENCIAS E TRATAMENTO

NASCIMENTO, R. F. do"%* GRIGNOLI, C. R. E."**

httpfwww fhoedu.brirevistacientific 38
d



/FI-I-O\ Revista Cientifica da FHO | Fundagéo Herminio Ometto v. 9, n. 1: 2021 — Suplemento 3

!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

A diabetes mellitus (DM) é um distirbio metabolico caracterizado por uma hiperglicemia. Ela ocorre por uma deficiéncia na
produgdo de insulina ou por sua ineficiéncia, e podem ocorrer também fatores autoimunes, como em casos de Diabetes
Mellitus tipo 1 (DMT1), ou ocorrer falha em ambos os mecanismos, que causara danos em longo prazo, podendo afetar até
mesmo a expressdao de alguns genes. A diabetes emocional ocorre em razdo da descompensagdo ou do excesso de algum
hormonio, que ocasionara uma descompensag¢do da glicemia no sangue. Ela estd associada ao aumento de cortisol, um
glicocorticoide liberado pelos cortex suprarrenais no sangue em situagdes de alto estresse fisico, psicoldgico ou térmico. Esse
hormonio age como um inibidor da insulina, afetando de forma intrinseca o metabolismo da glicose. Outros hormonios
também colaboram com o aumento da glicemia por possuirem um efeito parecido, como a adrenalina e o glucagon. Quando
ambos estdo na corrente sanguinea, associam-se em uma reacdo de sinergismo, ocasionando um aumento significativo na
glicemia, semelhante ao que ocorre no diabetes tipo 2, e causando varias complicagdes em curto e longo prazos. Este projeto
teve como objetivo divulgar as causas, as consequéncias ¢ o tratamento de um tipo de diabetes pouco mencionado na literatura.
Este artigo foi desenvolvido a partir de uma revisdo de literatura utilizando livros, artigos cientificos e sites especializados no
assunto e certamente ajudara a esclarecer mais uma causa do diabetes mellitus, assim como sua prevengdo ¢ tratamentos. Este
trabalho mostra que as interacdes hormonais em situa¢des estressantes geram no organismo humano a necessidade de
mobilizar muita energia para o sistema nervoso central, e essa cascata hormonal recruta uma grande quantidade de glicose para
a corrente sanguinea, dessa forma deixando o organismo em um estado de hiperglicemia, igual a diabetes mellitus tipo 2.

DIABETES GESTACIONAL E SUAS IMPLICACOES MATERNAS E AO CONCEPTO

FAUSTINO, J. C."*%; GRIGNOLI, C. R. E."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

O diabetes mellitus gestacional ¢ definido como qualquer nivel de intolerancia a carboidratos, resultando em hiperglicemia de
gravidade variavel, tendo seu inicio ou diagnostico durante a gestacdo. A elevagdo de hormonios contrarreguladores da insulina
se da pelo estresse fisioldgico imposto pela gravidez e por fatores predeterminantes, genéticos ou ambientais. Os fatores de
risco sdo mulheres acima de 25 anos, obesidade, historico familiar em parentes de primeiro grau, baixa estatura, crescimento
fetal excessivo e antecedentes obstétricos com morte fetal ou neonatal. As complicagdes sdo macrossomia fetal, tocotraumas,
aumento de numeros de cesdreas, hipoglicemia neonatal, sindrome do desconforto respiratério do recém-nascido,
prematuridade, ictericia fetal, obito fetal e aborto espontaneo. A terap€utica indica dieta equilibrada, ingestdo de agua, pratica
de exercicios fisicos e insulinoterapia, dependendo do caso. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura
acerca do diabetes mellitus gestacional baseando-se em revisdes bibliograficas de artigos cientificos disponiveis
eletronicamente, mostrando que um rastreamento, somado a percepg¢ao profissional dos fatores de risco, ¢ um procedimento de
facil execugdo e baixo custo, sendo passivel de realizacdo em quase todos os centros de satde, contribuindo para o diagnostico
precoce ¢ a instituicdo de terapia adequada. Investir na qualidade do pré-natal, e até mesmo antes da concepgdo, ¢ uma
estratégica eficaz para reduzir as complicagdes que surgem na gravidez e que afetam diretamente a saude materna e do
concepto.

DIABETES MELLITUS NA INFANCIA: A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO E DA ADESAO AO
TRATAMENTO NA PREVENCAO DE COMPLICACOES AGUDAS E CRONICAS

LAHR, L. I. G.:?;, GRIGNOLL C.R. E."?
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O diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenga cronica de alta morbimortalidade, cuja prevaléncia vem aumentando
significativamente ao longo dos anos, podendo chegar a 471 milhdes de individuos em 2035, segundo estimativas. O DM ¢ a
segunda doenca mais prevalente em criangas, ficando atras apenas da asma, sendo o DM tipo 1 responsavel por 90% dos casos,
por isso o diagndstico precoce ¢ de extrema importancia, a fim de evitar complicagdes agudas e cronicas. Na infancia, esse
diagnostico ¢ mais dificil de ser realizado, pois na maioria dos casos a crianga ndo manifesta sintomas, ou estes passam
desapercebidos. Dentre os exames realizados para o diagnoéstico do DM, o mais utilizado ¢ a glicose plasmatica em jejum e,
para o monitoramento, a hemoglobina glicada, apesar de a maioria das criangas ser diagnosticada por meio da glicemia ao
acaso. Se ndo tratado, o DM pode evoluir e gerar complica¢des agudas, como cetoacidose e hipoglicemia, e complicagdes
cronicas, como nefropatia diabética, retinopatia diabética, neuropatia diabética, infarto agudo do miocardio, acidente vascular
cerebral e doenga vascular periférica. O objetivo deste trabalho foi evidenciar a importancia de um diagndstico precoce na
prevencdo de complica¢des agudas e cronicas, por meio de uma revisdo de literatura entre os anos 2000 e 2020. Com este
trabalho, fica evidente que o diagnéstico precoce de diabetes mellitus e a compreensdo e apoio dos familiares a crianga
diagnosticada sdo imprescindiveis para garantir uma qualidade de vida a ela.

DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE: PRINCIPAIS COMPLICACOES RESPIRATORIAS

FERREIRA, N."%; ZANATA, C. F."?; GRIGNOLI, C. R. E."**; ROBERTO, M. M."*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; “Orientador e docente do curso de Biomedicina.

Em 1868, o neurologista Guillaine Benjamin Amand Duchenne fez o primeiro relato de um tipo de distrofia muscular, que
posteriormente recebeu seu nome e ficou conhecida como Distrofia Muscular de Duchenne (DMD). Hoje, esse € o tipo mais
comum e mais grave entre as distrofias, afetando quase exclusivamente a populagdo masculina, com cerca de um caso a cada
3.500 nativivos, pois se trata de uma doenca hereditaria recessiva ligada ao cromossomo X. Os sintomas dessa patologia
costumam surgir nos trés primeiros anos de vida, apresentando-se como quedas frequentes e dificuldades para se levantar e
subir escadas, ocasionadas por fraqueza generalizada na musculatura. Diante dessas informagdes, o objetivo deste estudo foi
revisar, detalhadamente, o quadro patolégico dos pacientes acometidos, abordando aspectos basicos decorrentes das alteracdes
genéticas do cromossomo X até suas complica¢des respiratorias, apresentando também possiveis tratamentos descritos pela
literatura. Para a realizacdo da pesquisa na literatura especifica, foram utilizadas bases de dados cientificas eletronicas, como
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico, com enfoque em bibliografias publicadas principalmente
de 2011 a 2021. Verifica-se que a patologia da sindrome se da pela auséncia da proteina distrofina, que em situagdes normais é
traduzida a partir do gene dmd. Essa proteina, em conjunto com outras, forma um complexo responsavel pela manutengéo
fisiologica e morfologica das células musculares. Com a evolug@o do quadro de fraqueza no tecido, os musculos respiratorios
afetados ocasionam uma diminui¢do na capacidade respiratoria, resultando em insuficiéncia e infecgdes pulmonares, que sao a
causa da morte em cerca de 75% dos pacientes. A literatura, até o presente momento, ndo demonstrou cura para a doenga,
entretanto ha o conhecimento de técnicas e terapias, como fisioterapia, hidroterapia e terapia medicamentosa com farmacos
corticoides, que amenizam os sintomas e proporcionam bem-estar, além de melhor qualidade e maior expectativa de vida.

EFEITOS DA MELATONINA EM GESTANTES QUE EXERCEM ATIVIDADE LABORAL NOTURNA

MACEDO, G. G. S."% GRIGNOLI, C. R. E."*; LEVADA, M. de M. O."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; “Orientador e docente do curso de Biomedicina.
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A glandula pineal ¢ uma pequena estrutura localizada no interior do sistema nervoso central que possui uma fungéo de grande
relevancia no organismo humano. No periodo noturno e desprovido de luz artificial, os pinealécitos, células da glandula pineal,
sintetizam, a partir do triptofano, o importante hormoénio denominado melatonina (N-acetil-5-metoxitriptamina), o qual possui
numerosas fun¢des, sendo capaz de integrar os sistemas neuroendocrino, reprodutivo e imunologico. O centro de controle para
desempenho dessas funcionalidades depende de respostas a estimulos oriundos dos meios externo e interno. Para isso, essa
glandula responde a um ciclo continuo, nomeado ciclo circadiano. Para profissionais que desempenham seu trabalho em
periodo noturno, a produg¢do de melatonina ¢ defasada, acarretando diversos problemas em seu organismo, e esse efeito se
agrava ainda mais quando se trata de gestantes e lactantes, visto que o hormonio é extremamente importante para o
desenvolvimento fetal e pds-natal. O objetivo deste trabalho foi evidenciar a importdncia da melatonina nesse periodo,
apresentando diversas disfuncdes desde a preparagdo do odcito até apds o nascimento do bebé. A pesquisa foi realizada por
meio de revisdo de literatura nas principais bases de dados, como SciELO, PubMed, MEDLINE, BIREME ¢ Biblioteca Virtual
da FHO|Uniararas. Com esta revisdo, ficam claras as desvantagens de as progenitoras exercerem sua profissdo a noite, em
razdo da grande notoriedade da melatonina tanto para a méde quanto para a prole.

ESTETICA AVANCADA APLICADA AO TRATAMENTO DA ALOPECIA ANDROGENETICA

OLIVEIRA, T. de** GRIGNOLI, C. R. E."*?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

O cabelo tem grande influéncia sobre a aparéncia do individuo ¢ compde sua identidade e autoimagem, além de relaciona-lo a
sua etnia e cultura. A alopecia é o termo utilizado para determinar a perda anormal dos pelos e cabelos, podendo ter forma
transitoria ou definitiva. A alopecia androgenética (AA) ¢ o tipo mais comum que acomete ambos os sexos, tendo maior
incidéncia em caucasianos com mais de 50 anos. Apesar de poder apresentar intimeras etiologias, essa patologia
correlaciona-se principalmente a padrdes genéticos e hormonais ligados a testosterona, que desencadeiam a desordem do ciclo
capilar, levando a miniaturizagdo folicular, tornando o fio mais fino, curto e menos pigmentado e motivando posterior queda e
diminui¢do da “for¢a” de crescimento de um novo fio. Para o diagnostico, além do exame fisico, utilizando-se a classificagdo
de padriao de calvicie, é importante realizar exames laboratoriais complementares e anamnese para avaliagdo de possiveis
fatores desencadeantes. O objetivo deste estudo foi revisar artigos e compreender os principais aspectos da alopecia
androgenética, bem como abordar os procedimentos estéticos mais utilizados atualmente e sua efetividade no tratamento da
doenca, por meio de informagdes compiladas nas bases de dados PubMed, SciELO e Google Académico, além de literaturas
fisicas sobre o assunto, entre os anos 2000 e 2021. Os tratamentos objetivam retardar a progressdo da queda e aumentar a
reposicdo do cabelo nos locais afetados, sendo que os recursos terapéuticos mais empregados estdo associados a farmacos de
uso oral e topico que, apesar de eficazes, geram efeitos colaterais ¢ dependem de um longo periodo de tratamento, aliado a
constancia e ao comprometimento do paciente. Portanto, faz-se necessaria a investiga¢ao de procedimentos com resposta mais
rapida e efetiva e com menor taxa de efeitos adversos, visto que a perda de cabelo atinge homens e mulheres psicologica e
psicossocialmente, acarretando baixa autoestima e baixa qualidade de vida.

ESTUDO DAS FUNCOES ANTI-INFLAMATORIA E ANTIOXIDANTE DA QUERCETINA EM TECIDOS
GLICOREGULATORIOS EM MODELO ANIMAL 2K1C

BUENO, C. S."% GRIGNOLI C. R. E."3; AMARAL, M. E. C. do"*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
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A hipertensdo é uma doenga frequente e estd associada a ativagdo inadequada do sistema renina-angiotensina-aldosterona
(SRAA). A insulina, ao se ligar ao seu receptor, sofre autofosforilagdo e ativa a via da fosfatidilinositol-3-quinase (PI3K),
promovendo a produgdo de d6xido nitrico no endotélio ¢ a captagdo de glicose nos tecidos sensiveis a insulina. A ligacdo da
angiotensina II ao seu receptor inibe a ativagdo da via PI3K, fazendo com que ndo haja producdo de 6xido nitrico endotelial e
prejudicando a translocagdo do GLUT-4 nos tecidos-alvo da insulina, levando a resisténcia a insulina vascular e sist€mica.
Estudos indicam que farmacos bloqueadores do SRAA proporcionam melhora na sensibilidade a insulina e na fungéo
endotelial; sendo assim, a quercetina tem mostrado resultados satisfatorios na prevengdo de doencas cardiovasculares. Este
estudo teve como objetivo avaliar os efeitos anti-inflamatdrios e antioxidantes da quercetina nos tecidos sensiveis a insulina em
ratos com hipertensdo renovascular (2K1C). Ratos Wistar foram divididos em trés grupos, a saber: Sham, hipertensos e
hipertensos suplementados com quercetina. Apds trés meses de hipertensdo, iniciou-se a suplementacdo com quercetina, na
dose de 50 mg/kg/dia, via gavagem, durante 30 dias. Os animais hipertensos e o grupo Sham receberam o veiculo, 0,05% de
carboximetil-celulose. Os resultados mostraram redugdo da hipertensdo com a suplementagdo de quercetina em animais 2K1C.
Observou-se aumento da sensibilidade a insulina em tecido adiposo, corroborando a redug@o do indice HOMA-IR ¢ de LDL
soroldgico. Os animais tratados com quercetina mostraram maior nimero de ilhotas por se¢do, apesar de normalidade na
expressdo proteica do PCNA. Em conclusdo, a suplementagdo com quercetina reduz a pressdo arterial e sugere aumento na
sensibilidade a insulina e regulacdo da fungdo pancreatica em animais 2K1C.

FOTOBIOMODULACAO COM LASER DE BAIXA POTENCIA PARA O PROCESSO DE REPARO TECIDUAL
DOS DANOS CAUSADOS PELA ARTRITE REUMATOIDE

BORREGO, T. N."% CARVALHO, B. V. T. de"*%, GRIGNOLI, C. R. E.?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
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A artrite reumatoide (AR) é uma doenca cronica inflamatoria autoimune, de etiologia complexa e em grande parte
desconhecida, que afeta 1% da populagio adulta mundial. E responsavel por acarretar dor, formagio de edema, rigidez e
aumento da temperatura local em razdo do dano estrutural causado pelos produtos originados da degradacdo dssea e
cartilaginosa, que desencadeiam uma deficiéncia fisica, refletindo em transtornos emocionais. Pesquisadores iniciaram estudos
que comprovam a eficacia e possibilitaram uma nova alternativa de tratamento para a doenca, utilizando luz monocromatica,
pois se acredita que existam moléculas fotossensiveis em células eucaridticas que influenciam no metabolismo celular. A
terapia de laser de baixo nivel ¢ uma aplicacdo de luz em um sistema biolégico que influencia na reducdo de dor, inflamagao e
edemas, podendo até promover a cura de feridas em tecidos mais profundos ¢ o aumento da velocidade do reparo de danos
teciduais e nos nervos. Essa técnica promove apenas mudangas quimicas que influenciam na proliferagdo de células teciduais e
osseas, melhorando o processo de cicatrizagdo por meio de efeitos fototérmicos, ao contrario de outros procedimentos médicos
com laser que possuem o efeito de remogao. Os efeitos dessa terapia estdo ligados a quantidade de energia utilizada e ao tempo
de exposi¢do ao laser, podendo ser aplicada na fase aguda ou cronica da doenga e apresentar grande eficacia. Esta revisao teve
como objetivos entender os mecanismos da fotobiomodulagdo e seus efeitos positivos com terapia com luz de baixa poténcia
no processo de reparo tecidual dos danos causados pela artrite reumatoide e estudar os possiveis parametros do laser e suas
variagdes: poténcia e energia. Para isso, foram necessarias pesquisas de artigos cientificos relacionados ao assunto e a
compreensdo deles, detalhando com clareza a capacidade e a eficiéncia da terapéutica da fotobiomodulagao, empregando os
pardmetros de lasers e sua influéncia na regeneragdo tecidual e na diminuicdo da dor em pacientes com AR. Este estudo foi
realizado a partir de uma revisdo de literatura em artigos cientificos em bases de dados como SciELO, PubMed e Lilacs, com
os seguintes descritores, segundo o DeCS: lasers, artrite, recursos terapéuticos. A terapia com laser de baixa poténcia — low
level laser therapy (LLLT) — estimula positivamente o comportamento bioldgico, o que, por sua vez, influencia no processo de
reparo 6sseo e na diminuigdo de a¢des inflamatdrias, mas ainda existe grande necessidade de mais estudos que contribuam para
a compreensdo ¢ a elabora¢do de um padréo na utilizagdo da LLLT na AR.

INFECCAO POR KLEBSIELLA PNEUMONIAE: ASPECTOS MICROBIOLOGICOS, CLINICOS E
PREVENTIVOS

ARRUDA, C. G."?; SELLITTO, M. F. P.""%; GRIGNOLI, C.R. E."?
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Nos dias atuais, a bactéria Klebsiella pneumoniae representa grande preocupagdo no cenario mundial. Conhecida por ser um
patdgeno oportunista e com alta correlagdo em ambientes hospitalares, a bactéria esta envolvida em quadros de mortalidade e
morbidade, principalmente, em individuos imunocomprometidos e hospitalizados. A enterobactéria produtora da enzima
denominada carbapenemase ¢ mundialmente conhecida como KPC (Klebsiella pneumoniae Carbapenemase) e apresenta
elevada resisténcia a diversas classes de antibidticos, como os carbapanémicos, os beta-lactémicos e as cefalosporinas, o que a
torna um risco eminente a saude publica, pois a resisténcia apresentada aos antimicrobianos ¢ considerada um obstaculo,
principalmente, em leitos que atendem as Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Nesse contexto, o objetivo desta revisdo de
literatura foi apresentar os aspectos microbioldgicos, clinicos e preventivos, além do diagndstico realizado na rotina
laboratorial e do tratamento aplicado, a fim de contribuir para a dissemina¢do de conhecimento a comunidade. O levantamento
bibliografico foi realizado nas bases de dados SciELO, MEDLINE, Google académico e Lilacs, além de sites especificos,
utilizando os materiais datados de 1994 a 2021. Com este trabalho, fica claro que a bactéria, ao adquirir mecanismos de
resisténcia, resulta em falhas no tratamento com antimicrobianos a base de betalactdmicos. O estudo sobre como a KPC reage
patologicamente no organismo ¢ de grande relevancia e demonstra as consequéncias do uso indiscriminado de antibidticos e
das falhas nas medidas profilaticas. Com o crescimento notorio das infec¢des ocasionadas por KPC, é necessaria a criagdo de
politicas publicas de satide para diminuir a ocorréncia de contaminagdo ¢ mortalidade por esse tipo de bactéria, assim como
orientagdes a respeito das formas de contaminagio e prevengao.

INFERTILIDADE MASCULINA INDUZIDA POR FATORES AMBIENTAIS

SANTOS, J. R. dos"?; VICTORIO, G."*?; GRIGNOLI, C. R. E."?; REBELATO, H. J."*
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do curso de Biomedicina; “Orientador e docente do curso de Biomedicina.

A infertilidade atinge cerca de 10 a 20% dos casais e pode ser definida como uma sindrome multifatorial caracterizada pela
dificuldade de obter uma gravidez no periodo de 12 meses consecutivos sem o uso de contraceptivos. Aproximadamente 1/3
desses casos ¢ proveniente exclusivamente do sexo masculino. Tal fato se deve a investigagdes por diversos fatores ambientais
aos quais os individuos estdo expostos no seu cotidiano em ambitos ocupacional e domiciliar. Inimeros agentes quimicos,
como alcool, farmacos, drogas, metais pesados e estrogenos, presentes no meio ambiente, sdo potenciais causadores de
infertilidade. Além desses, os agentes fisicos também apresentam um alto risco de toxicidade para o desenvolvimento de
células germinativas masculinas e sua funcao testicular, destacando-se principalmente radiagdes e elevadas temperaturas. Vale
ressaltar que essa acdo ndo se dd apenas por uma simples substancia, € sim por um conjunto delas que, em longo prazo,
potencializa seu efeito nocivo, alterando a producdo dos hormonios responsaveis por atuar na producdo de gametas. Diante do
exposto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo bibliografica abordando os principais agentes ambientais
envolvidos na infertilidade masculina, associando os danos provocados de forma qualitativa ¢ quantitativa no sémen, para o
qual as fontes de pesquisa utilizadas foram as bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs e MEDLINE.

INTERFERENCIA DO SARS-COV-2 EM EXAMES LABORATORIAIS

MACHADO, C. R."*?; SANTOS, J. M. dos"?; GRIGNOLI, C.R. E."?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

O SARS-CoV-2, conhecido popularmente como Covid-19, é uma doenga extremamente contagiosa que, no ano de 2019,
causou um surto em Wuhan, China, com rapida disseminagao e contagio em escala global, sendo classificado como pandemia,
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segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS). Responsavel por desencadear a Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 em
alguns casos, o virus torna-se ainda mais preocupante em pacientes imunodeprimidos e cardiopatas e naqueles que apresentam
comorbidades como diabetes e hipertensdo. Em alguns casos, os sintomas desenvolvidos sdo semelhantes a quadros gripais e,
em outros, os individuos podem ser portadores assintomaticos da doenga. Por se tratar de um virus novo, descobertas estdo
sendo realizadas frequentemente gracas ao avango da ciéncia aliado aos testes clinicos. Contudo, ha alguns exames
laboratoriais considerados especificos e outros inespecificos para o acompanhamento da evolugdo da doenga, ja que a
Covid-19, em sua forma mais severa, pode apresentar complicagdes inflamatorias, cardiovasculares e neurologicas nos
pacientes, comprometendo a interpretagdo da evolucdo e/ou cura da doenga. Com base no descrito, o objetivo desta revisao de
literatura foi elencar os principais exames laboratoriais que possam sofrer interferéncias em pacientes acometidos pelo virus. A
revisdo de literatura foi realizada utilizando-se como base de dados as plataformas Google académico, PubMed, SciELO e
MEDLINE, além de sites governamentais. Problemas renais, hepaticos, pancreaticos e cardiacos se apresentam de forma
frequente em pacientes com Covid-19. Essas alteracdes de seus marcadores bioquimicos, como Dimero D, TP, TTPA, PCR,
VHS, TGO e TGP, tornam-se uma forma de rastrear o agravamento dos quadros clinicos, auxiliando no prognoéstico de
pacientes. Entretanto, por se tratar de uma infecgdo relatada em meados de dezembro de 2019, estudos ainda sdo necessarios
para compreender a interagdo do virus no sistema humano, bem como as interferéncias observadas nos exames clinicos
laboratoriais.

MAPEAMENTO DE PONTOS DE CONTAMINACAO E CONTROLE DE QUALIDADE EM LATICINIOS

GOMES, I. F."2; OLIVEIRA, D. C. A. de"?; GRIGNOLIL, C.R. E."?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

Nas ultimas décadas, os laticinios foram o fragmento da industria que mais evoluiu e passaram a ter um importante papel na
economia brasileira. Contudo, os cuidados com a qualidade microbioldgica do leite e de seus derivados se tornam uma pauta
discutivel, ja que as industrias sdo propicias ao desenvolvimento de focos de contaminag@o e podem causar surtos alimentares
entre os seus consumidores. Dessa forma, a busca pela qualidade microbiologica e higi€nico-sanitaria dos setores industriais
passa a ser maior em razdo do aumento da difusdo de conhecimento entre a populagdo, que gera alta competitividade no
mercado, principalmente no que se diz respeito ao valor do produto versus a qualidade. Assim, ¢ de suma importancia manter e
adequar o sistema de qualidade objetivando aumentar a seguranga, a padronizagdo e a organizac¢ao dos processos para garantir
a qualidade dos produtos finais. Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma reviso bibliografica tendo como base as
plataformas Google académico, PubMed, SciELO e MEDLINE, a fim de mapear os principais riscos e pontos de contaminagao
em laticinios para manter a qualidade de processamento e de seus produtos finais, visando a seguranca de seus consumidores.
Pode-se observar que ¢ de grande importancia a implementagdo de programas de qualidade em laticinios, uma vez que esses
produtos sdo propicios a proliferagdo de muitos microrganismos e sdo consumidos mundialmente. Sistemas como APPCC,
BPF e ISO22000 visam padronizar o sistema de producao e rastrear os principais pontos criticos da cadeia produtiva, com o
objetivo de retardar possiveis erros a fim de preservar a inocuidade da satde do consumidor e aumentar a qualidade e o tempo
de vida util do alimento, acarretando, dessa forma, reconhecimento no mercado ¢ maior demanda e lucros gerados.

MEDICINA PERSONALIZADA E EDICAO GENICA NO TRATAMENTO DO LIPOSSARCOMA
RETROPERITONEAL

ESTEVAM, M. da S. "“?; GRIGNOLI, C. R. E."?; FIGUEIREDO, C. A. C. de"*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; “Orientador e docente do curso de Biomedicina.
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O lipossarcoma retroperitoneal ¢ uma neoplasia mesenquimal resultante da diferenciagdo de adipocitos que se localizam no
espago anatomico localizado atras da cavidade abdominal; acomete homens e mulheres de forma semelhante, sendo mais
comum em individuos entre 60 e 70 anos. Em razdo das dificuldades em diagnoéstico e tratamento, apresenta um mau
prognoéstico, com chances de recorréncia e metastizagdo. A ressecgdo cirirgica ¢ o tratamento mais utilizado para o
lipossarcoma, e as dificuldades de retirar o tumor em toda a sua extensdo sdo o principal motivo de recorréncia. A presente
revisdo de literatura teve como objetivo discutir diferentes alternativas terapéuticas fundamentadas na medicina de precisdo,
assim como a possibilidade de edi¢do génica para o tratamento de lipossarcoma, por meio de dados obtidos em sifes
eletronicos, considerando o periodo de 2010 a 2021. Para o diagnostico do lipossarcoma, exames de imagem sio
recomendados, e a biopsia ¢ realizada para o diagnoéstico histologico; os lipossarcomas podem ser divididos em quatro tipos
histologicos diferentes: bem diferenciado, desdiferenciado, mixoide e pleomorfico. As alteragdes genéticas mais frequentes s@o
amplificagdes no brago longo do cromossomo 12, no qual se localizam os genes MDM2, CDK4 e HMGAZ2, que possuem papel
na oncogénese do lipossarcoma. Estudos demonstram que o inibidor do gene XPO1 Selinexor, o anticorpo anti-PDI
Pembrolizumabe e o inibidor de tirosina-quinase Pazopanibe apresentam atividades antitumorais em amostras de diferentes
lipossarcomas e representam futuras alternativas terapéuticas para esse tipo de neoplasia. A terapia génica mediante edigdo de
genoma foi impulsionada pelo sistema CRISPR/CAS9, e no contexto de lipossarcomas, o gene MDM?2 pode ser um alvo
terapéutico, uma vez que possui atividade regulatoria na expressao de proteina P53, e estudos demonstram que sua inibigao,
em conjunto com outros genes, induz maior atividade da proteina, regulando o ciclo celular.

MICROBIOTA INTESTINAL: UMA PERSPECTIVA CLINICA

FRANCISCON, L. V."% SILVERIO, V. G."%; GRIGNOLI, C. R. E."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

O organismo humano estd em simbiose com diversos microrganismos. No corpo humano existem mais microrganismos do que
c¢lulas humanas. Eles colonizam pele, trato genital, intestino, entre outras por¢des. Neste trabalho, o enfoque foi a microbiota
intestinal, que comega a ser formada a partir do parto e se mostra essencial para a saude durante toda a vida. Estudos cientificos
evidenciam o papel da microbiota na homeostase corporal. Quando ocorre um desequilibrio dessa microbiota, a homeostase é
afetada, instaurando um estado disbidtico. A disbiose ¢ qualquer mudanga na constituicdo da microbiota intestinal e ela vem
sendo associada a diversas patologias. Alguns exemplos sdo a doenca de Crohn, o autismo, a diabetes e a obesidade. Por isso,
nos ultimos anos a consciéncia sobre o real impacto clinico desse desequilibrio vem aumentando. Assim, o objetivo deste
trabalho foi estudar novas pesquisas que demonstram a relagdo da microbiota com tais patologias, bem como trabalhos de
novos tipos de diagnosticos da caracterizagdo do perfil bacteriano intestinal do paciente. Para tanto, a metodologia utilizada foi
uma revisdo de literatura elencando as principais perspectivas clinicas ¢ novas técnicas laboratoriais relacionadas a microbiota
intestinal. Portanto, foi possivel concluir que, futuramente, os profissionais de satide poderdo monitorar a microbiota intestinal
de seus pacientes com patologias associadas a disbiose, além de orientar as pessoas a realizarem testes para a caracterizagdo do
perfil dos microbios intestinais, com o intuito de prevenir o estado disbidtico.

MUTACOES NO GENE PAX6 E SUAS IMPLICACOES NO DESENVOLVIMENTO

MARQUETT], P. H. L."*?; GRIGNOLI, C. R. E."*; REBELATO, H. J."*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; “Orientador e docente do curso de Biomedicina.
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O PAX6 é um gene localizado no brago curto (p) do cromossomo 11 na regido 11p3, o qual pertence a familia génica de
reguladores de transcricdo denominada PAX (Paired Box Genes). Nessa familia sdo reconhecidos nove genes, sendo o PAX6
um dos mais amplamente estudados. A proteina codificada por esse gene contém dois locais de ligacdao diferentes e €
conhecida por se ligar ao DNA e atuar como fator de transcri¢do. A proteina codificada tem sua estrutura definida pela
presenca de um dominio de ligagdo de DNA de 128 aminoacidos. Essas proteinas sdo de extrema importancia durante o
desenvolvimento dos olhos e do sistema nervoso central e, além disso, apresentam papel essencial nos primeiros estagios do
desenvolvimento do péancreas, intestino, estruturas nasais e glandula pituitaria. Mutagdes nesse gene foram descobertas por
intermédio de estudos genéticos de pacientes com aniridia, que se caracteriza pelo ndo desenvolvimento da iris por meio da
delecdo de partes do gene. Além disso, também foi identificada em pacientes portadores da doenca a coloboma do nervo 6ptico
— uma mutacdo missense que causa defeito no fechamento da fissura optica durante o comego do desenvolvimento
embriondrio. J& com relacdo & diabetes mellitus tipo 2, também ja foram evidenciadas mutagdes no PAX6, as quais estdo
relacionadas com a producdo de insulina. Portanto, o estudo desse gene regulador ¢ de extrema importincia para a
compreensdo de diversas alteragdes fisiopatoldgicas. Diante do exposto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma
revisdo bibliografica abordando as alteragdes dos genes da familia PAX, correlacionando-as com as possiveis consequéncias,
utilizando como fontes de pesquisa as bases de dados PubMed, SciELO, Lilacs e MEDLINE.

NAEGLERIA FOWLERI: UMA REVISAO DE LITERATURA

PAGOTTIL M. R. S.":%, PEREIRA E MAGALHAES, B."2; GRIGNOLI C. R. E."3; REBELATO, H. J.":*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; “Orientador e docente do curso de Biomedicina.

Naegleria fowleri ¢ uma ameba de vida livre, pertencente a classe Heterotobosea, que causa infec¢des oportunistas em
humanos, como a doenca rara e fatal meningoencefalite amebiana primaria (MAP). Essa ameba termofilica infecta pacientes
em diferentes idades e pode ser encontrada por todo o Planeta, mas somente em adgua doce. A principal via de transmisséo é a
intranasal, de modo que as amebas se ligam a mucosa nasal e, em seguida, dirigem-se ao bulbo olfatério ¢ se alojam no
cérebro, causando uma grave inflamagdo no sistema nervoso central e culminando na morte do individuo em poucos dias. Por
conta da rapida evolugdo da doenga, os sintomas em seres humanos sao variados, como cefaleias, nauseas, vomitos ¢ alteragdes
no paladar e olfato. Levando em consideragio a rapida evolucdo da doenga, o diagnostico ¢ dificil de ser realizado, porém a
tomografia e a ressonancia magnética sao necessarias para a exclusdo de outras suspeitas, e, normalmente, realiza-se a analise
do liquido cefalorraquidiano em busca dessa ameba. Além desses métodos, outros exames também podem ser uteis no
diagnostico, como a cultura de liquido cefalorraquidiano, exames moleculares e a biopsia do tecido cerebral. Portanto, o estudo
desta ameba ¢ de extrema importdncia para a compreensao de diversas alteragdes fisiopatologicas. Diante do exposto, o
presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao bibliografica abordando os principais aspectos da ameba N. fowleri,
correlacionando-a a fisiopatologia da meningoencefalite amebiana primaria, utilizando-se como fontes de pesquisa as bases de
dados PubMed, SciELO, Lilacs e MEDLINE.

O MECANISMO DA MEMORIA MUSCULAR E SUA INFLUENCIA NA PRATICA DE EXERCICIOS FiSICOS

COSTA, S. C."?; GRIGNOLI C. R. E."3; PIGOSO, A. A."*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; “Orientador e docente do curso de Biomedicina.

httpfwww fhoedu.brirevistacientific 46
d



/FI-I-O\ Revista Cientifica da FHO | Fundagéo Herminio Ometto v. 9, n. 1: 2021 — Suplemento 3

No passado, tinha-se como certo que, apds um longo periodo sem atividades fisicas regulares, as novas células musculares que
haviam sido adquiridas sofriam apoptose, ou seja, todo o avango adquirido pelos treinamentos frequentes era perdido, sendo
necessario recomecar todo o processo. Nos dias de hoje, ja se tem conhecimento de que as células musculares trabalhadas
guardam uma memoria muscular que facilita a volta da hipertrofia apds longos periodos de destreino. Os miocitos, quando
estimulados por exercicios fisicos, passam pelo processo de adaptagdo celular de hipertrofia, aumentando seu tamanho; esse
crescimento muscular ¢ lembrado pelos genes presentes nessas células por meio de um mecanismo de modificagoes
epigenéticas, as quais ativam ou inativam esses genes de acordo com a necessidade do corpo. Essa hipertrofia ocorre em razao
da ativacdo de células satélites que migram até as fibras musculares e estimulam sua proliferagdo. Diante disso, o presente
estudo teve como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre o mecanismo de a¢do da memoéria muscular e sua
importancia na pratica de atividades fisicas. A revisao de literatura foi realizada nos bancos de dados de plataformas como
PubMed, SciELO, Lilacs e MEDLINE, com artigos publicados de 1999 a 2020.

O USO DAS NANOPARTICULAS DE PRATA E SEGURO PARA A SAUDE HUMANA?

COSTA, P. H. C. da"*?; GRIGNOLI, C. R. E.':3; ROBERTO, M. M.::4
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina; *Orientador e docente do curso de Biomedicina.

A nanotecnologia tornou-se algo presente na sociedade atual, compondo varios produtos de consumo didrio dos seres
humanos. Por meio desse uso, foi possibilitado o desenvolvimento de novos farmacos, alimentos que duram mais nas
prateleiras, cosméticos melhores, além de outros produtos. Por outro lado, nem sempre o desenvolvimento desses produtos
proporciona apenas beneficios, pois algumas pesquisas demonstram riscos relacionados a nanotecnologia. Destacando-se o uso
de nanoparticulas de prata (NPAg), efeitos adversos, derivados de toxicidade, podem ser provocados por alguns materiais que
tém base nessa tecnologia, ameagando a satide. Nesse contexto, este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo
bibliografica expondo os possiveis maleficios do uso das NPAg a satide humana. Para o embasamento cientifico e a elaboragdo
do texto, foram levantados dados a partir de bases cientificas como Google Académico e SciELO, utilizando-se conteudos
bibliograficos publicados entre os anos de 2004 e 2020. Com base na literatura, nota-se que a nanotecnologia ¢ uma area
revolucionaria para diversos setores das atividades humanas, porém, apesar do grande avango em suas aplicagdes, uma
incerteza sobre sua seguranga ainda remanesce. Em razdo das novas propriedades apresentadas pelos nanomateriais,
especialmente os compostos baseados em prata, modos diferentes de interacdo com os organismos vivos surgiram, deixando
uma lacuna de conhecimento sobre seus possiveis efeitos toxicos. Por ser uma area considerada recente, diversos estudos ainda
buscam a compreensao sobre os beneficios e os maleficios que as NPAg oferecem, e seu uso sé poderd persistir enquanto as
vantagens ultrapassarem os riscos de intoxicag¢do. Desse modo, a nanosseguranga so sera estabelecida com mais investigagdes.

PROCEDIMENTOS ESTETICOS PARA O REJUVENESCIMENTO DA AREA DOS OLHOS

OLIVEIRA, K. O. de"? GRIGNOLI, C.R. E."*?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.
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O envelhecimento ¢ um processo natural que ocorre em todos os individuos com o passar dos anos, sendo a pele um dos 6rgéos
que demonstram maiores sinais que caracterizam tal acontecimento. A pele ¢ considerada o maior 6rgédo do corpo humano e
sofre dois tipos de envelhecimento, o intrinseco e o extrinseco. O envelhecimento intrinseco é decorrente da passagem do
tempo, que pode ser caracterizado por alguns acontecimentos, como a incapacidade celular de se replicar como antes, o
desequilibrio hormonal, a diminui¢do da imunidade e o estresse oxidativo, os quais, juntos, demonstram o fato de a pele ser
incapaz de manter o estado de homeostase antes existente. Tais consequéncias do envelhecimento geram atualmente grande
busca por tratamentos que possam reduzi-las esteticamente, e a regido da face ¢ o principal foco quando o assunto € sinal de
envelhecimento. A hipercromia periorbital, conhecida como olheiras, assim como as rugas na regido dos olhos e a flacidez, s@o
consequéncias do envelhecimento que geram diminui¢do na autoestima de muitas pessoas, e por isso hd a necessidade de
evidenciar tratamentos que gerem bem-estar e conforto a elas. Este trabalho de revisdo de literatura teve por objetivo
apresentar os procedimentos estéticos mais utilizados para o tratamento da area dos olhos, visando ao rejuvenescimento dessa
regido, proporcionando, assim, maior conhecimento e qualidade de vida as pessoas. Foi realizado por meio da busca de artigos
em revistas cientificas ¢ em bancos de dados como Google Académico, SciELO, PubMed e biblioteca virtual FHO|Uniararas.
Com esta revisdo, pode-se concluir que existem hoje diversos tipos de procedimentos, desde os menos invasivos até os mais
invasivos, que tém por consequéncia o rejuvenescimento da regido periorbital, possibilitando diversos meios de se obter os
objetivos desejados na regido.

PSEUDOGENES E A REGULACAO GENICA

LEME, L. C.""?; GRIGNOLI C.R. E."?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

Durante a década de 1970, cientistas tentaram identificar regides dos cromossomos associadas a produg@o de proteinas.
Procurando pelos genes, acabaram identificando sequéncias de DNA semelhantes a eles, mas que ndo eram transcritas e, por
isso, ndo produziam proteinas. Frente a isso, essas sequéncias foram denominadas pseudogenes e ndo eram funcionais. Os
pseudogenes sdo sequéncias génicas ou de fragmentos de genes que foram funcionais, porém passaram por mutagdes ¢ foram
silenciados. Antes considerados “DNA lixo” e “fosseis gendmicos”, esses fragmentos tém, hoje, uma reconhecida prevaléncia
no genoma da populacdo e um papel essencial na regulagdo génica. Isso se deve ao fato de sua estrutura ser caracterizada por
semelhancas estreitas com genes funcionais, como a presenca de promotores e sitios de splicing. Com o advento das refinadas
técnicas moleculares, como o sequenciamento, contatou-se que os pseudogenes podem ter efeitos de anulagdo da funcdo
normal de genes ou sua persisténcia no genoma e consequente evolucdo, indicando grande relevancia evolutiva. Além dessa
importancia, inimeros estudos tém revelado o papel dos pseudogenes relacionados a regulagdo génica de células tumorais,
como na inibi¢do de supressores tumorais, independentemente do tipo de tumor. Este estudo teve por objetivo avaliar o
mecanismo de ag¢do dos pseudogenes na regulagdo da expressdo de genes possivelmente influenciadores no crescimento de
células tumorais humanas. Como metodologia deste estudo foi utilizada uma pesquisa bibliografica em artigos cientificos em
bases indexadas como SciELO, PubMed e Lilacs com os seguintes descritores, segundo o DeCS: genes, regulagdo génica,
tumores. Fica evidente a capacidade de os pseudogenes agirem na regulagdo génica como oncogenes, sendo que a area a ser
explorada ainda ¢ vasta.

RELACAO DA MICROBIOTA INTESTINAL FRENTE A INFECCAO POR SARS-CoV-2

MAGALHAES, K. N. G."2; SANTOS, M. A. O. dos"?; GRIGNOLIL C. R. E."3
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.
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Responsavel por uma das maiores pandemias de carater mundial, o novo SARS- CoV-2, identificado e descoberto em
dezembro de 2019, ¢é o agente etioldgico da doenga infectocontagiosa conhecida como Covid-19. Essa doenga, em casos mais
leves, pode apresentar sintomas classicos de quadros gripais, entretanto, em quadros mais severos, pode desenvolver a
Sindrome Respiratoria Aguda Grave, evoluindo por muitas vezes ao Obito. Contudo, estudos vém mostrando que o
SARS-CoV-2 ndo esta apenas atrelado a quadros respiratdrios e pulmonares, mas também envolve respostas da microbiota
intestinal. As bactérias residentes do intestino sdo responsaveis por diversas expressdes ¢ regulagdes em nosso organismo,
como adequagdo da resposta imune e resposta inflamatoria. Outro fator que estd intimamente ligado a manutengdo da
microbiota ¢ a alimentacdo. A ingestdo de alimentos que contém altos teores de fibras promove a manutencdo ¢ a
sobrevivéncia das bactérias residentes, impedindo a disbiose. Relatos na literatura inferem que o microbioma intestinal ¢é
responsavel por regular as respostas das infeccdes virais, como no trato respiratério. Dessa forma, a presente revisdo de
literatura teve como objetivo buscar evidéncias cientificas que inferem o papel da microbiota intestinal frente a infeccdo por
SARS-CoV-2. A pesquisa foi realizada utilizando os bancos de dados SciELO, PubMed, Web of Science, Lilacs e MEDLINE,
dos anos de 2011 a 2021. Diante do apresentado, ¢ notoria a grande relevancia que a microbiota intestinal possui para o bom
funcionamento de todo o organismo, pois ela se faz presente na protecdo contra a Covid-19 por meio da liberagdo de
imunomoduladores, que exerce grande influéncia na modulagdo do sistema imunologico, garantindo a homeostase desse
sistema. Até o momento, ndo estdo totalmente elucidadas todas as vantagens proporcionadas pela microbiota intestinal na
infeccdo por SARS-CoV-2, porém ha multiplos estudos satisfatorios que entreluzem seus beneficios no prognostico da
infecgdo.

REMODELAMENTO DA CROMATINA NO CONTROLE DA EXPRESSAO DO CANCER

LIMA, J. A. M. de"?, PEREIRA, L. P."?; GRIGNOLI, C. R. E."?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

O cancer ¢ uma patologia caracterizada por um crescimento descontrolado de células anormais em determinado tecido/6rgao,
com carater infiltrativo. Sua manifestagdo se da a partir de uma alteracdo no DNA da célula, que passa a receber instru¢des
erradas para as suas atividades. A carcinogénese ocorre por meio de alteragdes epigenéticas em genes especificos — os
proto-oncogenes —, que sdo inativos em células normais e que, quando ativados, transformam-se em oncogenes, responsaveis
por provocar malignidade nas células sadias. Essas alteragdes epigenéticas sdo estabelecidas durante o remodelamento da
cromatina. A cromatina ¢ definida como um complexo de DNA e proteinas histonas que se ligam formando os nucleossomos,
em que ocorre a expressdo dos genes, a partir de uma regido promotora e dos fatores de transcricdo que a ela se ligam. Uma
mudanga na conformacao dos octdmeros de histonas, que compdem os nucleossomos, € o que causa maior ou menor afinidade
pelo DNA, ou seja, quando os nucleossomos s@o liberados da dupla fita, o gene fica acessivel aos fatores de transcrigdo para
serem ativados, e sua permanéncia nas regides regulatorias dos genes impede a transcrigdo. Mudangas na conformagéo desse
cenario, mediante a metilagdo do DNA ou modificagdes nas histonas, podem causar a ativa¢do ou a inibigdo da expressdo de
um gene vinculado a indug¢do da manifestagdo de diversas patologias, como o cancer. Este estudo teve por objetivo entender
como uma mudanga na conformagdo da cromatina pode estar ligada ao controle da expressdo de patologias como o cancer.
Para a elaboragao deste estudo foi feita uma revisdo de literatura nos bancos de dados PubMed/NCBI, SciELO e Google
académico, além de sifes de instituicdes governamentais, com artigos publicados de 2005 a 2021. A remodelag@o da cromatina,
por ser reversivel, apresenta alvos terapéuticos promissores, o que engaja a elaboragdo e a execucdo de novas pesquisas em
busca de medicamentos que revertam esse cenario.

REPROGRAMACAO CELULAR POR MEIO DA TECNICA CRISPR-CAS9 PARA INSERCAO GENICA

ARAUJO, A. E.""%; GRIGNOLI, C.R. E.»?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.
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A reprogramacdo celular vem se tornando uma ferramenta revolucionaria na area da biotecnologia, pois com ela informagdes
genéticas podem ser modificadas por meio de métodos de biologia molecular, em que é possivel deletar ou inserir genes na
cé¢lula sem modificar o seu genoma como um todo. Seja utilizando vetores como plasmideos e virus, que vado entregar o
material genético as células-alvo, seja por meio de células pluripotentes ja existentes ou transformadas de uma célula adulta. A
chamada terapia génica pode acontecer por meio da inser¢do de um ou mais genes normais que tomardo o posto de genes
inexistentes ou substituirdo genes anormais causadores de determinada doenga. Como método de auxilio pode ser utilizado o
sistema CRISPR CAS9, que vai clivar o local onde o gene mutado se encontra, retird-lo e inserir o seu substituto, ou
simplesmente permitir que outro método venha a preencher a lacuna deixada. As células-tronco hematopoéticas, como
exemplo de células pluripotentes, vém se tornando foco de interesse de novas ideias para a transferéncia de genes, em razdo do
seu grande potencial de autorrenovacdo e longevidade e de sua capacidade de diferenciagdo celular, podendo entdo ser
induzidas a se diferenciar em células do tecido-alvo, facilitando a translocag¢@o do gene. De modo a criar terapias alternativas a
diversos tipos de doengas (como céncer, diabete mellitus tipo I, anemia falciforme, entre outras doencas genéticas e
autoimunes), a reprogramagdo celular também indica um possivel tratamento para doengas neuroldgicas (como Alzheimer,
Parkinson e outras doengas degenerativas) por meio do uso de células-tronco pluripotentes, que podem ser transformadas de
células adultas do proprio paciente em células-tronco embrionarias. Dessa forma, foi abordada a maneira como essa insergao ¢
realizada e quais sdo as técnicas que podem ser utilizadas para esse feito. Como metodologia desta revisao de literatura, foram
utilizados artigos cientificos de bases indexadas como SciELO, PubMed e Lilacs.

SCAFFOLDS DE PCL/HA/TCP E ESTIMULACAO ELETRICA NO REPARO OSSEO

CARVALHO, A. V. R. de"*% GRIGNOLI, C. R. E.":?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

O reparo 6sseo ¢ o uso de enxertos sintéticos tridimensionais (scaffolds) produzidos com materiais biodegradaveis e
biocompativeis ¢ uma alternativa na engenharia tecidual. A utilizagdo de scaffolds de hidroxiapatita (HA) e beta-fosfato
tri-calcico (B-TCP) apresenta excelente biocompatibilidade. O osso tem a capacidade de responder a estimulos elétricos, uma
vez que possui propriedade de piezoeletricidade. A estimulagdo elétrica poderia contribuir para o reestabelecimento elétrico
fisiologico no local da lesdo. Trinta e seis ratos machos da linhagem Wistar foram submetidos a cirurgia para criacdo de um
defeito critico de 25 mm?2 na calvaria. Foram considerados os seguintes grupos, de acordo com os tratamentos propostos: PCL
(scaffolds de PCL), PCL+ES (scaffolds de PCL + aplicag@o da estimulagao elétrica), HA/TCP (scaffolds de PCL com 10% de
hidroxiapatita e 10% de fosfato tri-calcico) e HA/TCP+ES (scaffolds de PCL com 10% de hidroxiapatita e 10% de fosfato
tri-calcico + aplicacdo da estimulagdo elétrica). A aplicag@o da estimulagdo elétrica foi feita por cinco minutos com intensidade
de 10pA duas vezes por semana durante 120 dias. Apds a eutanasia nos tempos 30, 60 e 120 dias, amostras do defeito 6sseo
foram processadas e coradas com Tricromio de Masson para analise histomorfométrica. O grupo HA/TCP+ES apresentou
maiores areas de tecido mineralizado ao longo dos tempos experimentais, seguido do grupo HA/TCP. Embora néo tenham sido
evidenciadas grandes diferengas quanto a angiogénese, o grupo HA/TCP+ES apresentou quantidade de vasos reduzida em
relacdo aos demais grupos no tempo de 120 dias, provavelmente pela maior porcentagem de tecido mineralizado formado. A
area vascular se sobressaiu no tempo de 30 dias no grupo com HA/TCP. O uso de scaffolds de PCL, associado aos
bioceramicos HA/TCP e a aplicagdo da estimulagdo elétrica no reparo dsseo, parece ser promissor, uma vez que acelerou a
formacao de tecido mineralizado frente a adequada angiogénese.

SISTEMAS DE CLASSIFICACAO E ABORDAGEM LABORATORIAL DAS LEUCEMIAS MIELOIDES AGUDAS:
IMPORTANCIA DA IMUNOFENOTIPAGEM E DA ANALISE GENETICA COMO FERRAMENTAS PARA O
DIAGNOSTICO INTEGRADO E PROGNOSTICO

ALVES, L. B."2, RAIMUNDO, J. A."?, GRIGNOLI, C. R. E."*?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.
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As leucemias englobam um grupo de neoplasias de origem hematopoiética que resultam em faléncia medular ¢ falha
generalizada na hematopoiese. De acordo com a linhagem das células neoplésicas ¢ a evolugdo da doenga, as leucemias podem
ser divididas em quatro tipos: mieloide aguda (LMA), mieloide cronica (LMC), linfoide aguda (LLA) e linfoide cronica
(LLC). As LMAs sdo as mais frequentes e formam um grupo heterogéneo de patologias de grande importancia clinica, as quais
diferem entre si com relagd@o a diversos aspectos das células leucémicas, como morfologia, citoquimica, imunofenotipagem e
genética. Nesse contexto, sistemas de classificagdo mais detalhados foram elaborados. O sistema FAB
(franco-americano-britanico) ¢ baseado em caracteristicas morfologicas das células leucémicas, enquanto o sistema da OMS
(Organizagdo Mundial de Satde), mais recente, integra critérios tradicionais e aspectos moleculares, com énfase em alteracdes
genéticas recorrentes. A caracterizacdo detalhada das células leucémicas forma a base para o diagndstico integrado das LMAs,
sendo fundamental para o prognéstico e a terapéutica otimizada. O objetivo deste estudo foi revisar e sistematizar o
diagnodstico laboratorial integrado das LMAs, abordando a contribui¢do dos principais métodos empregados para a
caracterizagdo das células leucémicas, além de verificar a importancia do diagndstico integrado como guia para o progndstico.
Para tanto, artigos publicados entre 2000 e 2020 em periddicos indexados nas bases de dados PubMed, MEDLINE, Lilacs e
SciELO foram reunidos e avaliados. O estudo da literatura evidenciou a importancia da caracterizagdo detalhada dos clones
neoplasicos para o prognéstico e consequente estabelecimento da terapéutica, sendo a citometria de fluxo fundamental para a
imunofenotipagem. Pelo fato de integrar diversos aspectos, a classificagdo da OMS tem sido cada vez mais empregada,
enquanto técnicas de analise genética, como PCR (polimerase chain reaction) e sequenciamento genético de ultima geragdo
(NGS), ganham importancia ao permitirem a identificag@o de alteragdes relacionadas & oncogénese.

SUPLEMENTACAO DE PROBIOTICOS PARA O TRATAMENTO DA OBESIDADE E DE DISTURBIOS
METABOLICOS

CORREA, L. F.n%, CAMARGO, T. E.I3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Orientadora.

A obesidade ¢ uma doenga cronica ndo transmissivel que cresce em todo o mundo. Considerada um problema de satde
publica, ¢ caracterizada pelo acimulo de gordura corporal responsavel pelo desencadeamento de outras patologias, como
diabetes, hipertensao arterial, acimulo de gordura no figado, infarto do miocardio, acidente vascular cerebral, entre outros
distarbios. O excesso de peso pode trazer prejuizos para as relagdes pessoais e profissionais, pois os acometidos sdo mais
propensos a depressdo e a ansiedade. A principal causa da obesidade vem da alimentacdo inadequada ou excessiva, mas ha
fatores genéticos, psicoldgicos e outros ainda desconhecidos. Nesse contexto, a microbiota intestinal entra como um possivel
motivo para tal distirbio, pois ela difere entre individuos magros e obesos, bem como aqueles que mantém habitos alimentares
diferentes. Os habitos alimentares influenciam no desenvolvimento da microbiota intestinal, a qual, em individuos obesos,
apresenta alteragdes importantes, que podem ser revertidas com o uso de probidticos e modificagdes dietéticas. Frente ao
apresentado, o objetivo desta revisdo de literatura foi o levantamento de dados cientificos que infiram a administragdo de
probidticos como uma vertente ao tratamento da obesidade e outros distirbios metaboélicos. Foram utilizadas como plataformas
de buscas as bases de dados SciELO, PubMed, Lilacs ¢ Google Académico. Evidéncias mostram que ha relagdo entre dieta,
inflamagdo e resisténcia a insulina, mediadas pela composicdo das bactérias intestinais. Com isso, os probidticos podem ser
otimos aliados para o tratamento da obesidade, pois, em quantidade adequada, trazem beneficios para a satide do hospedeiro.
Diante das alteragdes metabolicas e das modificagdes na microbiota intestinal em individuos obesos, a utilizagdo de probidticos
na modulagdo dessas condi¢des surge como estratégia na preven¢do e no tratamento dessa condicao clinica. Por meio dos
estudos cientificos, observou-se diferenga na reducdo de peso e de circunferéncia abdominal, comprovando os efeitos da
suplementacdo de probidticos para o tratamento da obesidade e da sindrome metabolica.

UTILIZACAO DE PROBIOTICOS EM INFECCOES GASTROINTESTINAIS

PINTO, A. G."*?%; GRIGNOLI, C.R. E."?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina.

A disbiose intestinal compromete a integridade do epitélio intestinal ao criar um ambiente vulneravel as infecgdes em razdo da
multiplicagdo de bactérias patogénicas produtoras de toxinas metabolicas, resultando na perda de vitaminas e nutrientes e
provocando o surgimento de diversas patologias. Manter a flora intestinal saudavel e equilibrada ¢é vital para o bom
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funcionamento do organismo e do sistema imunoldgico, podendo evitar o aparecimento de doengas inflamatdrias intestinais,
como doenga de Crohn e colite ulcerativa. Alimentos funcionais, como os probidticos, conferem diversos beneficios a satde do
hospedeiro, como aumento da absor¢do de nutrientes ¢ melhora do transito intestinal, e impedem a proliferacdo de
microrganismos patogénicos. Diversos estudos clinicos vém sendo realizados a fim de avaliar a eficacia de vias alternativas
para o tratamento de doengas do trato gastrointestinal. Dessa forma, o objetivo da presente revisdo de literatura foi fazer um
compilado de informagdes demonstrando resultados promissores acerca da administragdo de probioticos para a redugdo das
infecgdes gastrointestinais. Foram utilizadas as plataformas de busca Google Académico, SciELO, MEDLINE e Lilacs, com
trabalhos datados de 2016 a 2021. Frente ao apresentado, pode-se observar que a administracdo de probidticos como
tratamento alternativo para problemas gastrointestinais é promissora na clinica médica, ao proporcionar alivio nos sintomas de
sindromes intestinais, como inchago, constipacdo e dores abdominais, por intermédio da restaura¢do da satide intestinal. No
entanto, ainda que os resultados se mostrem positivos, faz-se necessario o desenvolvimento de novos estudos que possam
definir de forma mais incisiva as aplicagdes clinicas efetivas das diferentes linhagens bacterianas, a dose e a duragdo do
tratamento de acordo com cada sintomatologia apresentada, bem como de novos produtos alimenticios, aumentando a
diversidade da suplementagéo.

VIAS DE SINALIZACAO ENVOLVIDAS NO PROCESSO METASTATICO DO CARCINOMA

MOURA, M. A. D. de"?; GRIGNOLI, C. R. E."*3
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Biomedicina (Bacharelado); *Coordenador
do curso de Biomedicina

Os tumores epiteliais (carcinomas) estdo entre os mais incidentes tipos de cancer que afetam o ser humano. Sua progressao esta
estritamente relacionada a perda da homeostasia das jungdes aderentes presentes nas membranas das células, que participam
dos processos de regulagéo e reparo celular. As caderinas constituem uma superfamilia de moléculas de adesdo dependentes de
Ca+, dentre elas a E-caderina. Os complexos E-caderina-catenina representam o principal sistema de adesdo dos tecidos
epiteliais, e a desregulacdo da expressdo ou realocagdo de E-caderina, com o acumulo citoplasmatico de (-catenina, tem sido
relatada como causa importante do processo de metastase desses tumores. A proteina 3-catenina esta envolvida na transdugdo
de sinais recebidos na membrana basal até o nucleo. No entanto, seu acimulo citoplasmatico pela falha do sistema de
degradag@o ubiquitina-proteassoma e translocagdo para o nucleo induz a expressao de diversos genes relacionados ao escape da
apoptose, proliferagdo e migracdo celular. Esses fatores estdo presentes na transicdo epitélio-mesenquimal (TEM),
caracterizada pela perda ou redistribui¢ao de marcadores epiteliais e expressdo de marcadores mesenquimais, evento crucial no
processo metastatico de canceres de pele, colorretal e bucais, por exemplo. Esta revisdo de literatura buscou analisar as
principais vias de sinalizagdo presentes nos carcinomas, sobretudo com relagdo a desestruturacdo do complexo
E-caderina-catetina, como as vias WNT candnica ¢ Src, com base em artigos de bancos de dados como SciELO, PubMed e
Biblioteca Virtual em Satde, publicados entre os anos 2003 ¢ 2021. Foi demonstrada a presenga de mutagdes, como nos genes
APC e CTNBBI, ¢ fatores de transcri¢gdo, como Snail e Slug, na ativagdo dessas vias. A compreensdo dessas vias de
sinalizagdo pode auxiliar no desenvolvimento de drogas inibidoras de moléculas que, ao serem criteriosamente selecionadas,
podem impedir toda uma cascata de sinalizagdo que contribuiria ao desencadeamento da TEM, potencial de malignidade e
metastase.
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A IMPORTANCIA DAS AULAS DE JUDO NA EDUCACAO INFANTIL

GOMES, B. de P. S. % LOPES, A. F. de G."?; OLIVEIRA, J. C. de"*3; LUBRECHET, F.:*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educagdo Fisica; “Orientador e docente do curso de Educagio Fisica.

O judo, modalidade esportiva amplamente praticada em dmbito nacional e internacional, teve sua origem no final do século
XIX como uma arte marcial japonesa, sistematizada por Jigoro Kano (1860-1938), dentro de uma nova concepcao técnica e
filosofica. Essa arte marcial contempla em seus conceitos fundamentais principios morais e éticos, o que a tornou um esporte
de carater formativo, contribuindo com o desenvolvimento educacional de seus praticantes, ao propor um processo de ensino
envolvendo o desenvolvimento motor e a aprendizagem de habilidades motoras de combate, simultaneamente a orientagdo
educacional, por meio da compreensdo de valores sociais. Dessa forma, este trabalho trata-se de uma pesquisa basica de
revisdo bibliografica, aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto
(FHO), sob o parecer n° 819/2020, com o objetivo de apresentar a importancia do ensino do judd na Educagdo Infantil e
compreender sua dindmica de ensino no desenvolvimento motor, afetivo, cognitivo e social das criangas inseridas nesse
contexto. O que justifica este estudo € sua proposi¢do de apresentar as contribuigdes do ensino do judod para o desenvolvimento
do repertorio motor infantil associado a resolugdes de conflitos sociais inerentes a essa faixa etaria no ambiente escolar. O
ensino supervisionado do judé por um profissional de educacdo fisica qualificado tem sido apresentado na literatura da
pedagogia do esporte como efetivo para a formagdo intelectual e social, associada aos beneficios ja consolidados sobre a
pratica esportiva. Assim, a inser¢do dos jogos de luta nas aulas de Educacdo Fisica escolar, especificamente na Educacao
Infantil, possibilitara a pratica reflexiva da cultura corporal pelos professores, bem como dos alunos e familiares, quanto as
possibilidades do desenvolvimento, da aprendizagem e do controle motor. O judd, com seu carater formativo, reconhecendo
em sua pratica didria os valores sociais, éticos e morais, pode contribuir para a reducao de conflitos internos entre os alunos e
promover estratégias de cooperacdo e formagao integrativa dos conteudos de ensino, valorizando o respeito interpessoal ¢ seu
repertorio motor ao longo da vida.

A INFLUENCIA DO EXERCICIO FISICO NA DEPRESSAO EM IDOSOS

SANTOS, M. P. S. dos"%; BRIGATTIL, M. E."*3
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacio Fisica.

O processo de envelhecimento pode gerar impactos e limitagdes no desempenho das atividades da vida diaria; nesse contexto,
os idosos, em sua maioria, enfrentam algumas dificuldades com relagdo a problemas fisicos ou emocionais, sendo ainda mais
agravados pelo sedentarismo e pela ma alimentagdo. Ademais, observa-se o aumento dessa populagdo, que esta inserida no
fendmeno do aumento da expectativa de vida. Diante desse cenario, ha um desafio atual que ndo deve ser ignorado:
desenvolver intervengdes para essa populagdo, promocdo de cuidado e satde, bem como agdes que tenham como enfoque a
qualidade de vida para que o idoso possa desfrutar da melhor maneira possivel essa fase da vida. Para isso, um dos fatores que
contribuem para a sua saude psicologica e fisica € o exercicio fisico, que traz uma série de beneficios. Nesse sentido, foi
elaborada uma pesquisa de cunho qualitativo, evidenciando os estudos a respeito do tema e suas respectivas contribuigdes.
Frente aos achados, verificou-se que a atividade fisica ¢ um recurso que podera ser utilizado para atenuar os processos de
declinio provocados durante o envelhecimento, propiciando uma melhora quanto aos aspectos fisicos e cognitivos e a
otimizacdo do bem-estar, promovendo qualidade de vida e beneficios expressivos a satde biopsicossocial do idoso.
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A INICIACAO ESPORTIVA NO HANDEBOL

CUSTODIO, D. K."*%;, BRIGATTI, M. E.":?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado);
3Coordenadora do curso de Educacgio Fisica.

O handebol caracteriza-se por sua complexidade e imprevisibilidade geradas pela interagdo de diversos fatores durante a
partida. Assim, ¢ crescente o debate sobre qual método de ensino-aprendizagem-treinamento (EAT) deve ser utilizado durante
a inicia¢@o esportiva na modalidade. O objetivo desta monografia foi levantar as metodologias de EAT mais adequadas a etapa
de formacdo basica do handebol (categorias pré-mirim e mirim — sub12). Este trabalho ¢ resultado de uma reviso bibliografica
da literatura cientifica sobre os aspectos pedagogicos da iniciagdo esportiva, como os métodos de EAT, o desenvolvimento
neuromotor e a ludicidade. As caracteristicas do desenvolvimento nessa faixa etaria e a dinamica do jogo de handebol devem
ser integradas na iniciagdo esportiva, eliminando a especializagdo precoce ¢ incluindo a ludicidade na etapa de formagdo
basica. O processo de EAT deve iniciar dos aspectos mais gerais e gradativamente avangar aos mais especificos. Por isso, a
iniciagdo esportiva do handebol deve priorizar o desenvolvimento tatico, mas sem excluir a técnica. Dessa forma, concluiu-se
que o carater Iudico e a dindmica do jogo de handebol devem guiar a escolha do método de EAT na iniciag@o esportiva, para
possibilitar prazer ao jogar e um melhor desenvolvimento dos jogadores ao longo das categorias da modalidade.

ANALISE DE TREINAMENTO RESISTIDO PARA PACIENTES COM HIPERTENSAO ARTERIAL

PAULINO, L. H.%% RODRIGUES, Y. E. V. %, OLIVEIRA, J. C. de'*?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacdo Fisica.

Considerada uma doenga com fatores de risco ndo controlaveis e controlaveis, a Hipertensdo Arterial (HA) é ocasionada
quando a for¢a do sangue contra as artérias ¢ muito elevada, dificultando o fluxo sanguineo. O sedentarismo ¢ um dos mais
relevantes fatores de risco, pois essa condi¢do dobra a probabilidade de o paciente desenvolver hipertensdo. No Brasil, mais de
31 milhdes de pessoas acima de 18 anos sdo afetadas por essa doenga. O exercicio fisico ¢ um dos tratamentos nao
farmacoldgicos mais recomendados para a hipertensdo, pois, quando associado ao tratamento farmacologico e aos estimulos
adequados, promove a melhora do quadro da doenga, e o paciente consegue realizar seu controle ao longo do tempo, ja que
essa patologia ndo possui cura. Diante disso, o objetivo do presente estudo foi evidenciar, por meio de uma revisdo
bibliografica, os efeitos do treinamento resistido para o paciente com HA. O trabalho foi submetido ao comité de ética e
aprovado pelo parecer numero 820/2020. O treinamento resistido ¢ estabelecido como um método eficiente para a melhoria da
saude e da qualidade de vida. Os estudos inseridos nesta revisdo apontam que o aluno iniciante diagnosticado com hipertenséo
deve comegar seu programa de treinamento com intensidade moderada e treinar no minimo trés € no maximo seis vezes por
semana, com sessoes de 30 a 60 minutos. Os efeitos do exercicio para o paciente hipertenso podem acontecer nas fases aguda e
cronica do treinamento de forca. Na fase aguda, o exercicio promove uma agdo com relagdo as catecolaminas, ¢ o coragdo vai
bater mais forte e bombear mais sangue para todo o organismo. Em longo prazo, o treinamento resistido favorece a redugéo da
frequéncia cardiaca em exercicios maximos e submaximos e promove o aumento da angiogénese. Conclui-se que o
treinamento de forga ¢ de suma importancia para o tratamento da hipertensio, pois apresentou diversos efeitos positivos quanto
ao tratamento dessa doenga. Além do controle da pressdo arterial, outras adaptagdes, como aumento de forga, aumento na
massa magra e resisténcia muscular, contribuem para a melhora da qualidade de vida do paciente hipertenso.

ANALISE DO DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA:
UMA REVISAO DE LITERATURA
httpfwww fhoedu.brirevistacientific 55
d



/FI-I-O\ Revista Cientifica da FHO | Fundagéo Herminio Ometto v. 9, n. 1: 2021 — Suplemento 3

RODRIGUES, M. E.:2; OLIVEIRA, J. C. de"?
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacio Fisica.

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) se caracteriza como uma doenga neurologica, que apresenta diagnostico e intervengao
ainda na infancia. Seus principais sintomas sdo prejuizos no desenvolvimento cognitivo € na interagdo social e padrdes
repetitivos de comportamentos, afetando a producgido de neurdnios espelho, o que impacta na capacidade do individuo de ter
empatia e de imitar movimentos e gestos. Ainda que ndo seja uma doenca que afeta o sistema locomotor, esses
comprometimentos podem causar limitagdes e prejuizos significativos no desenvolvimento fisico e motor da pessoa com TEA.
Atualmente, varias estratégias de interven¢ao sao utilizadas para potencializar esses individuos, dentre elas a area da Educagéo
Fisica, por meio das atividades motoras e esportivas. Este estudo teve por objetivo descrever a importancia e os beneficios das
atividades fisicas e esportivas para o desenvolvimento biopsicossocial da pessoa com TEA. Foi realizado por meio de revisao
de literatura em artigos, livros e teses relacionadas a tematica. Assim, profissionais de Educagdo Fisica e do esporte estdo
desenvolvendo trabalhos com resultados significativos e expressivos para essa populagdo, e propostas que envolvem a
neuroplasticidade, aumentando a produg¢do de hormoénios como IGF (responsaveis pelo crescimento e desenvolvimento de
tecidos), apresentam beneficios fisiologicos e podem contribuir para a atenuagdo do TEA, além de melhora na motricidade,
amenizagdo de estereotipias, evolu¢do nos comportamentos sociais, melhora na capacidade académica e cognitiva, alivio do
estresse e melhor qualidade de vida; consequentemente, proporcionam a inclusdo de criangas com TEA de forma mais efetiva.
Portanto, a pratica de atividades motoras e esportivas se mostrou de grande importincia para a pessoa com TEA, possibilitando
ganhos nos aspectos motores, fisioldgicos e sociais que perdurardo por toda sua vida.

BENEFICIOS DO TREINAMENTO FUNCIONAL EM IDOSOS

DOMINGOS, H. R."*2; OLIVEIRA, J. C. de"**
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educagdo Fisica.

Na atualidade, a procura pela pratica de atividades fisicas vem aumentando consideravelmente por parte dos idosos, seja para
reabilitacdo de doengas cronicas que causam, muitas vezes, limitagdes funcionais, seja para terem melhor qualidade de vida.
Nesse contexto, tem-se que o treinamento funcional aplicado aos idosos provoca o aprimoramento em exercicios e fungdes
cognitivas desses individuos e torna-se um treinamento mais amplo, integrado e equilibrado de diferentes capacidades fisicas
que garantem com eficiéncia a seguranca durante o desempenho de tarefas cotidianas. Desse modo, o objetivo desta revisdo de
literatura foi analisar as informagdes disponiveis na literatura, até o presente momento, sobre os possiveis efeitos e beneficios
do treinamento funcional em idosos. Uma pesquisa com idosos a partir de 70 anos sem diagndstico de comprometimento
cognitivo identificou que o estimulo da pratica de atividade fisica por meio do treinamento funcional pode melhorar o
desempenho de atividades cotidianas, bem como a estimulagdo de memoria em idosos, nos componentes psicologicos e de
qualidade de vida. Um estudo realizado com individuos com idade entre 60 e 81 anos que realizavam atividade fisica
regularmente (treinamento funcional), duas ou mais vezes por semana, € com idosos sedentarios, que ndo realizavam exercicio
fisico, apresentou como resultado que os idosos ativos mostraram melhor desempenho cognitivo e mobilidade funcional, além
de diminui¢ao de acidentes domésticos e maior prevencgdo de lesdes, demonstrando expressivas melhoras nas suas atividades
de vida diaria. Fundamentado nos estudos encontrados, pode-se concluir que o treinamento funcional contribui de forma
positiva para idosos com comorbidades, retardando os efeitos do envelhecimento, bem como do Alzheimer, do Parkinson e até
mesmo da depressdo, que afetam diretamente a capacidade funcional e cognitiva, com redu¢do das capacidades fisicas
fundamentais aos idosos.

“BRASIL, A PATRIA DE CHUTEIRAS”: MAS E AS MULHERES?
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O futebol, antes mesmo de se tornar um esporte conhecido na atualidade, precisou passar por um processo de popularizagao.
Originado na Inglaterra, essa modalidade se expandiu para diversos lugares do Planeta. No presente estudo foram feitas
investigagdes fundamentadas nas ideias do socidlogo francés Pierre Bourdieu, pensando no esporte como um campo social,
que contém agentes disputando capitais especificos. Foram investigadas as barreiras encontradas por mulheres para a pratica e
assisténcia do futebol. Para alcancgar tal objetivo, delineou-se um estudo de natureza qualitativa que utilizou entrevistas
semiestruturadas com mulheres atletas e ex-atletas de futebol, versando sobre desafios e potencialidades acerca do futebol
feminino brasileiro. Os dados provenientes das entrevistas foram examinados conforme a Andlise de Discurso de Linha
Francesa (AD) considerando seus principios teoéricos, metodologicos e epistemoldgicos. Isso implica falar sobre a nio
neutralidade da linguagem e a sua ligagdo com a ideologia que constitui os sujeitos. Com os resultados realizados
descritivamente, foram encontradas as reais dificuldades das atletas entrevistadas, sendo a referéncia das jogadoras do pais, ¢
dentre tantas dificuldades encontradas com base na investigacdo das parafrases (AD), uma delas se sobressaiu, ¢ com isso foi
realizada uma discuss@o acerca dessas dificuldades. Conclui-se que existem muitas dificuldades na atual situagdo do futebol
feminino.

DANCA E SUBJETIVIDADE: A VISAO DOS PROFESSORES

ROVAL N. G."%; SANTOS, B. A. dos"?; OLIVEIRA, J. C. de'*?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacdo Fisica.

A presente pesquisa tem como tema a danga ¢ a subjetividade na visdo dos professores, e seu objetivo foi investigar a
subjetividade dos individuos inseridos no mundo da danga, por meio de uma comparagdo entre duas modalidades: o ballet
classico ¢ o hip-hop. A hipdtese do trabalho teve o foco em dois aspectos fulcrais: corpo e subjetividade, pelo fato de que,
neste estudo, almejou-se investigar de que modo a danca interfere na subjetividade e na relagdo do sujeito com seu proprio
corpo. A nogdo de subjetividade foi usada instrumentalmente para a investigacao, tendo como base para explicacdo os estudos
de Michel Foucault. A pesquisa adotou uma abordagem qualitativa com natureza bésica e objetivos exploratorios. O
procedimento metodologico adotado foi bibliografico aliado a entrevista, e esses dados foram analisados por meio do método
Andlise de Contetido. De acordo com os pressupostos teoricos, acredita-se que este trabalho foi capaz de demonstrar que
diferentes estilos de danga podem exercer influéncia nas concepgdes de corpo e de subjetividade de seus praticantes. Nesse
processo, as relagdes sociais ¢ a forma de condugdo da aula sdo nevralgicas. Com isso, ao final da pesquisa, procurou-se
especular sobre a influéncia da danga no comportamento, nos pensamentos e, principalmente, sobre a percepgao de corpo.

DESENVOLVIMENTO MOTOR EM CRIANCAS COM SiNDROME DE DOWN

VIOLA, P.""%; BRIGATTI, M. E."*; LUBRECHET, F."**
'Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado);
3Coordenadora do curso de Educacio Fisica; *Orientador e docente do curso de Educacio Fisica.

Este trabalho visou promover o tema desenvolvimento motor em criangas com Sindrome de Down (SD). A SD ¢ classificada
como uma cromossomopatia, cujo quadro clinico global é explicado por um desequilibrio na constituicdo génica do
cromossomo 21, que resulta em alteragdes morfologicas ¢ em condi¢des especiais de aprendizagem. As criangas com SD
podem apresentar um desenvolvimento motor deficiente em decorréncia dessas alteragdes génicas, ¢ a estimulagdo precoce ¢ a
intervengdo sistémica de profissionais especializados na primeira infancia podem atenuar seus prognosticos clinicos e auxiliar
no processo de aprendizagem e desenvolvimento. Nesse contexto, o presente estudo buscou evidenciar a importincia do
profissional de Educacdo Fisica e os beneficios de suas praticas pedagdgicas no ambiente escolar com o desenvolvimento
motor e cognitivo da crianga com SD. A metodologia de pesquisa foi fundamentada na revisdo bibliografica, por meio da
combinag@o booleana de palavras-chaves, com o objetivo de relacionar o tema desenvolvimento motor da crianga com SD com
as potencialidades e os beneficios do trabalho do profissional de Educacgao Fisica. Como resultado desta revisao bibliogréfica,
o trabalho apontou os déficits motores predominantes na fase de movimento fundamental da crianga com SD, bem como as
implicagdes e os beneficios da estimulagdo precoce e do atendimento especializado, em particular os decorrentes da atuagdo do
profissional de Educagdo Fisica.
DIABETES TIPO 2 E EXERCICIO FiSICO
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Embora a atividade fisica seja um elemento-chave na prevengdo e no tratamento do diabetes tipo 2, muitos individuos com
essa doenga cronica nfo se tornam ou permanecem regularmente ativos. Estudos de alta qualidade que estabelecem a
importancia do exercicio e da adequagao ao diabetes estavam faltando até recentemente, mas agora esta bem estabelecido que a
participac@o na atividade fisica regular melhora o controle da glicose no sangue e pode prevenir ou retardar o diabetes tipo 2,
além de afetar positivamente lipidios, pressao arterial, eventos cardiovasculares, mortalidade e qualidade de vida. Intervencdes
estruturadas que combinam atividade fisica e modesta perda de peso demonstraram reduzir o risco de diabetes tipo 2 em até
58% em populagdes de alto risco. A maioria dos beneficios da atividade fisica no controle do diabetes é alcangada por meio de
melhorias agudas e cronicas na agdo da insulina, realizadas com o treinamento aerdbico e anaerobico, sendo trabalhadas as
variaveis de frequéncia, intensidade, modo, duracdo e taxa de progressdo. Os beneficios do treinamento fisico sdo discutidos
juntamente com recomendagdes para atividades variadas, visto que ndo ha necessidade de um exercicio especifico, ¢ sim
daquele que mais se enquadrada ao perfil do aluno diabético, promovendo a prevengdo de diabetes e praticas seguras ¢ eficazes
para a atividade fisica considerando as complicagdes relacionadas a doenga.

EFEITOS DA DANCA NOS ASPECTOS MOTORES E NAO MOTORES DE PACIENTES COM A DOENCA DE
PARKINSON

SILVA, L. G. da%?; OLIVEIRA, J. C. de"?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacdo Fisica.

A ciéncia tem trabalhado para melhorar a qualidade e a expectativa de vida das pessoas, o que tem colaborado para que a idade
média de vida chegue a um pico de 75,8 anos no Brasil, aumentando assim a populagdo idosa e, consequentemente, podendo
aumentar o aparecimento de mais pacientes com doengas neurodegenerativas relacionadas ao envelhecimento. Entre essas
doencgas esta o Parkinson, que ¢ uma doenca cronica, neurodegenerativa progressiva, decorrente de um disturbio no sistema
nervoso central, na regido da substincia negra do cérebro, o que resulta na morte dos neurdénios produtores do
neurotransmissor denominado dopamina. Seus sintomas sdo notados por meio de tremores, que comegam pelas maos, perda do
controle motor, déficit na cognicado, insdnia, rigidez muscular, instabilidade muscular, bradicinesia e dificuldade na fala. Ainda,
podem estar presentes algumas complicagdes, como depressdo, ansiedade, déficits de memoria e atencdo, entre outros. O
exercicio fisico tem um papel fundamental para amenizar os sintomas da DP, sendo a danga uma das propostas emergentes na
literatura. A danga é responsavel por uma série de beneficios na vida cotidiana do idoso, os quais podem incluir: melhora no
quadro de depressdo e ansiedade, por exigir movimentagdo cronometrada e ritmada, ¢ melhora na marcha e na coordenagao
motora dos praticantes. Com base nisso, este trabalho teve como objetivo verificar se a danga é capaz de amenizar e controlar
os sintomas motores ¢ ndo motores da DP. A pesquisa teve como base artigos cientificos pesquisados nas bases de dados
Google Académico, PubMed e SciELO, sendo utilizadas as palavras-chave: danga, Doenca de Parkinson, sintomas motores,
sintomas ndo motores, cogni¢do. Objetivou-se encontrar na literatura que a danga ¢ capaz de promover resultados positivos
para os pacientes com DP, melhorando a marcha, o equilibrio, a mobilidade, além dos aspectos cognitivos, como cogni¢ao
global e ateng@o.
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EFEITOS DO ALCOOLISMO CRONICO SOBRE ALTERACOES MOTORAS E COGNITIVAS EM RATOS
MACHOS JOVENS
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O consumo excessivo de alcool pode ser caracterizado pela ingestdo de variados tipos de bebidas; ocorre entre todos os
segmentos da sociedade, ndo importando a idade ou o nivel socioecondmico para sua existéncia entre os seres humanos. O
alcoolismo cronico acarreta alteragdes neurofisiologicas importantes, como redugdo cognitiva e motora. No entanto, as
estratégias contra os danos gerados por essa compulsdo sdo pouco exploradas. Dessa forma, este trabalho estudou a relagdo dos
danos do alcoolismo cronico com a performance cognitiva e motora. Este estudo foi realizado com a utilizagdo de pesquisa
basica ¢ metodologia longitudinal. Foram utilizados 20 ratos jovens (quatro semanas de vida) divididos em dois grupos:
controle e tratado cronicamente com alcool. Foram realizados o teste de carga maxima no meio aquatico, o teste de equilibrio
em vigas graduadas, o teste do nado for¢ado, o labirinto em cruz elevado e o teste de reconhecimento espacial de objetos. Apds
os testes, os animais foram ecutanasiados, e os tecidos, coletados ¢ pesados. O musculo gastrocnémio ¢ o figado foram
utilizados para a dosagem do contetido de glicogénio. Os resultados mostraram menor peso corporal final (p<0,05), menor
comprimento nasoanal (p<0,05) e menor peso do musculo gastrocnémio (p<0,05) dos animais que receberam alcool em
relagdo aos que receberam agua. Além disso, os animais que receberam alcool apresentaram tendéncia de maior tempo de
aprendizagem para travessia da viga graduada de 28 mm (p=0,0995), sugestivo de menor equilibrio nesses animais. Outro dado
interessante foi o maior tempo de imobilidade no teste de nado forcado (p<0,05), sugestivo de comportamento do tipo
depressivo nos animais que receberam alcool em relagdo aos que receberam agua. Concluiu-se que o alcool prejudica o
crescimento corporal e o desempenho motor e promove comportamento do tipo depressivo em ratos adolescentes alcoolizados
durante 15 dias.

EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO NO TRATAMENTO DO CANCER DE MAMA

GIORGETTE, B. G."*?; BRIGATTI, M. E."?*; OLIVEIRA, J. C. de"*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenadora do curso de Educacio Fisica; *Orientador e docente do curso de Educagdo Fisica.

Este estudo trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados MEDLINE, Lilacs, SciELO, Google Académico
e PubMed sobre o exercicio fisico como um importante contribuinte no tratamento de Cancer de Mama (CM), uma neoplasia
causada pela multiplicacdo desordenada de células da mama, com grande indice de mortalidade. Diante dessa realidade e
refletindo sobre essa tematica ¢ que surgiu a motivacdo para a realizacdo deste estudo, pois se sabe que, a partir das inimeras
publicagdes de artigos cientificos relacionados a referida doencga e das inimeras opgoes terapéuticas existentes, como a adogéo
de exercicios, torna-se pertinente a realizacdo de pesquisas que identificam tais alternativas, o que justifica a escolha do tema.
Assim, este estudo foi elaborado com o objetivo de informar e conscientizar a comunidade cientifica e a populagdo em geral
sobre a relevancia e as implicagdes dos exercicios fisicos na qualidade de vida (QV) de mulheres com CM. Os resultados
apontam que a pratica de exercicios fisicos, apds o diagnostico de CM, encontra-se fortemente correlacionada a manutengéo do
peso corporal total, as fun¢des neuromusculares e diretamente ao bem-estar ¢ & QV dessas pacientes. Conclui-se serem
pertinentes mais pesquisas sobre a adesdo de programas de exercicios fisicos para pacientes com CM, de maneira a conhecer
amplamente a efetividade destes, visando maior sucesso no tratamento e no prognostico, proporcionando QV ao paciente.
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EFEITOS DO EXERCiCIO FiSICO REGULAR SOBRE A QUALIDADE DE VIDA EM IDOSOS PORTADORES
DE DOENCAS NEURODEGENERATIVAS

GODOY FILHO, R. E. P. de"*%; SILVA, L. C. dos S."%; OLIVEIRA, J. C. de"*; BERNARDES, D."*
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Segundo estudos da Organizacdo Mundial de Satde, o numero de idosos vai crescer muito mais nas proximas décadas, sendo
esse um evento de ordem mundial. Isso porque as pessoas estdo morrendo mais tarde gragas ao grande avanco da tecnologia e
da medicina. Porém, junto com o envelhecimento, ¢ comum o surgimento de diversos problemas de satude, seja por fatores
genéticos, estilo de vida ou estado emocional. Por outro lado, o exercicio fisico regular tem sido indicado como fator de
melhora na qualidade de vida para os idosos. O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de revisdo narrativa da
literatura, os efeitos da pratica regular de exercicio fisico sobre aspectos da qualidade de vida em idosos acometidos pelas
principais desordens neurodegenerativas associadas ao envelhecimento: a doenga de Alzheimer (DA) e a doenga de Parkinson
(DP). Para realizagdo do estudo, buscou-se pelos termos Alzheimer AND Physical Exercise AND Quality of life ou Parkinson
AND Physical Exercise AND Quality of life a partir de artigos cientificos publicados na base de dados PubMed. Dessa busca,
foram encontrados 39 resultados sobre DA e 31 sobre DP. Apods exclusdo dos trabalhos de revisdo da literatura e artigos
duplicados, restaram 10 artigos de cada assunto, que foram incluidos no presente estudo. Dentre os 10 artigos que abordavam a
DA, nove demonstraram que o exercicio fisico ndo apenas fornece beneficios nos aspectos cognitivos e neuropsicolégicos, no
desempenho funcional e no equilibrio, mas também ajuda a aumentar a autoestima e consequentemente a autonomia dos
participantes. E dentre os artigos que abordavam a DP, foi possivel observar que todos os 10 estudos comprovaram que o
exercicio fisico, além de fornecer beneficios nos aspectos cognitivos, neuropsicologicos e no equilibrio, também ajuda a
melhorar a autoestima dos participantes. Assim, concluiu-se que a pratica de exercicio fisico regular por idosos pode levar a
novas estratégias de tratamento com potencial para modificar a qualidade de vida e promover um declinio dos sintomas
neurologicos, sobretudo naqueles pacientes acometidos pelas principais desordens neurodegenerativas associadas ao
envelhecimento, que sdo a DA ¢ a DP.

EFEITOS DO EXERCICIO FiSICO SOBRE A MEMORIA E SUA RELACAO COM A DESMIELINIZACAO
HIPOCAMPAL: REVISAO DA LITERATURA

KOENE, C. M."%; OLIVEIRA, J. C. de':*; BERNARDES, D."**
'Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacdo Fisica; *Orientador e docente do curso de Educacdo Fisica.

A Esclerose Multipla (EM) ¢ uma doenga neurodegenerativa que afeta principalmente o cérebro e a medula espinal, ou seja, o
Sistema Nervoso Central (SNC). A EM ¢ inicialmente inflamatoria e desmielinizante. As células T do sistema imunologico,
por algum motivo ainda desconhecido que parece envolver um combinado entre fatores ambientais, estilo de vida e
predisposi¢do genética, atacam o cérebro por meio da barreira hematoencefalica. Essas células reconhecem a bainha de mielina
como um corpo estranho, e inicia-se o processo de desmielinizagdo do SNC. O hipocampo ¢ severamente prejudicado pela
desmielinizagdo, que ocasiona problemas com o aprendizado e a memoria, sendo, portanto, associada a disturbios cognitivos.
Cerca de 50% dos pacientes com EM sofrem de disfungdo cognitiva, e, em alguns deles, o hipocampo e a parte anterior do
cortex sdo perturbados antes mesmo de sua memoria espacial ser prejudicada. O objetivo deste trabalho foi investigar o papel
do exercicio fisico (EF) regular sobre a memoria e sua relagdo com a desmielinizagdo hipocampal em pacientes portadores de
EM e em modelos animais. Este trabalho foi aprovado pelo CEP/FHO, sob o parecer circunstanciado nimero 1220/2019. A
pesquisa ¢ qualitativa e explicativa, e os dados utilizados foram artigos e livros fundamentados na area para a composigdo de
uma revisdo narrativa da literatura. Estudos apontam que o EF reduz a gravidade dos déficits funcionais, reduz o risco de
recorréncia ¢ aumenta a resisténcia muscular e as fungdes motoras e cognitivas, além de diminuir complicagdes como a forga e
a capacidade funcional. As pesquisas ocorrem num campo incipiente que estd sendo mais bem investigado, mas os resultados
dos estudos produzidos nos Gltimos anos se mostraram promissores.
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EFEITOS DOS TREINAMENTOS RESISTIDOS NO CONTROLE DA HIPERTENSAO ARTERIAL

CAMPAGNONE, M. O. de S."?; VALENTIN, R. S.":2; OLIVEIRA, J. C. de"?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacio Fisica.

O treinamento fisico ¢ recomendado atualmente como uma forma de prevenir e também como complemento ao tratamento da
hipertensdo arterial e demais patologias, juntamente com a utilizacdo de farmacos. Entretanto, sdo muitas as variaveis
existentes com relagdo a da prescri¢do de um treinamento assertivo para controlar a pressao arterial em portadores. Como o
numero de individuos com quadro clinico de hipertensao arterial vem crescendo consideravelmente no Brasil nos ultimos anos,
o treinamento resistido, por ser de facil acesso e de baixo custo, tem sido recomendado para o tratamento ndo farmacoldgico,
dessa maneira gerando maior controle da patologia e melhor qualidade de vida. Assim, teve-se como objetivo analisar e
identificar a contribui¢do do treinamento resistido em portadores de hipertensdo arterial. Para que isso fosse possivel, fez-se
uma revisdo bibliografica dos resultados obtidos em artigos, revistas, livros e peridédicos, com a utilizagdo de palavras-chave
especificas sobre o tema desejado. Finalmente, chegou-se ao resultado esperado de comprovar a eficacia do treinamento
resistido em individuos hipertensos, seja para a prevengdo, seja para o controle da doenga. O exercicio fisico prova uma série
de respostas fisiologicas nos sistemas corporais, em especial no sistema cardiovascular, sendo esses efeitos classificados como
agudos imediatos, agudos tardios e cronicos. Um ponto importante é que o exercicio fisico promove a redugdo da pressdo
arterial por diminui¢do do débito cardiaco, que esta associado ao decréscimo da frequéncia cardiaca.

ESPECIALIZACAO ESPORTIVA PRECOCE: INFANCIA, CICLISMO E POSSIVEIS CONSEQUENCIAS

GONCALVES, G. de S."%; OLIVEIRA, J. C. de'*?
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacio Fisica.

O presente trabalho caracteriza-se como uma revisdo bibliografica sobre a especializag@o esportiva precoce, elaborada a partir
de informagdes coletadas em artigos cientificos, livros e sites (Google Académico, SciELO, entre outros). A especializagao
precoce se caracteriza por uma crianga se tornar especializada em um determinado esporte mais cedo do que a idade apropriada
para tal, ou seja, prematura (RAMOS; NEVES, 2008). A iniciacdo ou especializag@o incorreta pode gerar muitos problemas
futuros para essas criancas, como complicacdes fisicas, psicoldgicas, emocionais e sociais, bem como desenvolvimento motor
inadequado para a sua faixa etdria. Teve-se como objetivo ressaltar o que hd de negativo no esporte na infancia e as possiveis
causas ¢ consequéncias de uma especializagdo esportiva precoce. Este trabalho foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa
do Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto, sobre o parecer nimero 939/2020. A maioria dos problemas e os mais
dificeis de serem resolvidos nessa fase sdo relacionados aos pais, por acharem que a crianga deve seguir ou continuar 0 mesmo
esporte que eles praticaram na infancia e na adolescéncia; além deles, os professores também podem se tornar um ponto
negativo se ndo souberem trabalhar com a crianga quando ddo inicio a pratica esportiva, ocorrendo assim a iniciacdo ou a
especializacdo esportiva precoce. Portanto, ¢ possivel observar que ha consequéncias da especializagdo esportiva precoce, que
sdo perda de motivagdo, distirbios fisicos, sofrimento psiquico, entre outros. Por meio dessas pesquisas, conclui-se que os
profissionais que trabalham com a inicia¢do devem fazer um bom trabalho na base para colher frutos no rendimento.
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ESTUDO COMPARATIVO DA COMPOSICAO CORPORAL ENTRE ADOLESCENTES DAS REDES PUBLICA E
PARTICULAR DA CIDADE DE ARARAS, SP, E REGIAO

DIAS, R. B."?; RODRIGUES, J. G. B."?; OLIVEIRA, J. C. de"?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educagdo Fisica.

A Organizagdo Mundial da Satide (OMS) aponta dados que demonstram que o sobrepeso e a obesidade sdo responsaveis por
milhdes de mortes anualmente, com evidéncia de aumento significativo em paises desenvolvidos, como também em
desenvolvimento. Considerada uma patologia metabolica que se desenvolve por diversos fatores, a obesidade apresenta
consideravel incidéncia entre os adolescentes. E um quadro preocupante, pois estudos indicam que criangas e adolescentes com
excesso de peso tendem a se tornar adultos obesos, com grande chance de desencadear sérios problemas, como hipertensao,
diabetes tipo II, doengas cardiovasculares e outros riscos da sindrome metabdlica. A OMS indica o uso do indice de massa
corporal (IMC) para diagnosticar possiveis causas da doenga. Por outro lado, o indice de adiposidade corporal (IAC), o qual,
assim como o IMC, é um indice indireto, tem por objetivo a mensuracdo do percentual de gordura, podendo ser um
complemento ou alternativa ao IMC. A partir disso, o presente estudo buscou analisar ¢ comparar as fichas antropométricas de
composicao corporal, por meio do IMC e do IAC, e o indice de concordancia entre os dois métodos em adolescentes (15 a 17
anos) das redes escolares publica e particular da cidade de Araras, SP, e regido que visitaram o estande de Educacao Fisica
durante a Feira das Profissdes da Fundagdo Herminio Ometto (FHO/Uniararas) entre os anos de 2017 ¢ 2019. Os resultados
apontaram uma diferencga significativa entre os sexos para o IAC (p < 0,0001), com maior prevaléncia entre as meninas. Além
disso, entre as gestdes publica e particular ndo houve diferenca de relevancia entre os géneros (p = 0,0143 para as meninas e p
= 0,0942 para os meninos). Com relagdo ao percentual de gordura, a maioria dos adolescentes se encontra fora dos padroes
considerados saudaveis. A concordancia entre os dois métodos indiretos (IMC e IAC) demonstrou um coeficiente moderado
para o total da amostra e para as meninas ¢ um coeficiente abaixo do esperado para os meninos.

FUTEBOL E MULHERES: UM ENSAIO SOBRE A DOMINACAO MASCULINA

PRADO, D. T. do":?; OLIVEIRA, J. C. de"*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado ou
Licenciatura?); *Coordenador do curso de Educacio Fisica.

A dominagdo masculina ¢ um fato que tem se perpetuado no contexto histdrico, pois a figura masculina sempre se destacou
diante da figura feminina. No ambiente esportivo ndo ¢ diferente, especialmente no futebol, que foi objeto de estudo neste
trabalho, visto que as mulheres enfrentam dificuldades em se integrarem nos diferentes ambitos do esporte. Assim, foi
delineado um ensaio tedrico sobre a dominagdo masculina no futebol. Uma das principais razdes para esta pesquisa ¢ o
sentimento de desvalorizag@o vivenciado pela autora em sua propria trajetoria, além da luta por condigdes menos desiguais. A
metodologia utilizada baseia-se em um ensaio, que utiliza como principal referéncia o livro A dominag¢do masculina, do autor
francés Pierre Bourdieu. Em termos de resultados, procurou-se apontar de que maneira ¢ quando ocorre a dominagdo
masculina em todo o contexto do futebol, desde a pratica até a frui¢do, partindo do pressuposto de que somente um processo
critico de desistoriciza¢do pode ajudar a modificar esse aspecto.

METODOLOGIA DO TREINAMENTO RESISTIDO PARA PESSOAS COM GLAUCOMA
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MARTINS, D. da F. F."*?; OLIVEIRA, J. C. de"*
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacio Fisica.

O glaucoma ¢ uma neuropatia optica progressiva (doenga do nervo 6ptico) caracterizada por alteragdes tipicas do nervo e da
camada de fibras nervosas da retina que o formam. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), ha registros de
2.4 milhdes de novos casos da patologia por ano no mundo. Por ser uma doenga cronica e assintomatica em sua fase inicial, ha
dificuldade em seu diagnostico prévio. Dentre as diversas possibilidades de prevengdo e tratamento para amenizacdo da
neuropatia, destacam-se estudos relacionados a atividade fisica e esportiva para pessoas com glaucoma. A ciéncia do esporte
tem apresentado progresso ao longo dos anos em evidenciar a efetividade do treinamento resistido (TR) na pressao intraocular
(PIO). Esta revisdo de literatura teve como objetivo identificar os impactos que o treinamento resistido exerce na patologia
glaucoma. Para tanto, foram selecionados sete artigos que abordaram a tematica. Como resultados, considerando as
intensidades de treinamento utilizadas durante diferentes sessdes de exercicios resistidos, observou-se que, na maioria das
situagdes, houve redugdo significativa da PIO. Relacionado a posigdo corporal, a PIO é maior quando o paciente esta deitado
do que quando esta sentado, possivelmente porque as alteragdes hidrostaticas, como a elevagido da pressdo venosa episcleral,
aumentam. Assim, o exercicio fisico apresenta varios beneficios no tratamento de pacientes diagnosticados com glaucoma,
contudo, como os estudos ainda estdo em evolugdo, ¢ relevante compreender os efeitos fisiologicos do treinamento, juntamente
com a PIO, para poder entdo relatar uma metodologia de treinamento eficaz que possa ser aplicada em qualquer paciente.

O PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DO CARATE NO AMBIENTE ESCOLAR NO COMBATE A
OBESIDADE INFANTIL

FREITAS, E. M. de"%; SILVA, V. S. da"?; OLIVEIRA, J. C. de"*
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educacio Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educagdo Fisica.

E irrefutivel a observagdo de que a obesidade infantil vem aumentando de forma consideravel durante os anos e que, se nio é
combatida na infincia de forma eficaz, torna-se um agravante na vida da pessoa quando adulta, podendo gerar complicagdes
como diabetes tipo II, dislipidemia, doengas corondrias, aumento da tendéncia a coagulagdo sanguinea, disfun¢do endotelial,
resisténcia a insulina, hipertensdo e complicagdes ortopédicas. Tendo isso em vista, pode-se afirmar que a obesidade ¢ um dos
mais graves problemas de saude atualmente. Diante disso, o objetivo do presente estudo foi evidenciar os problemas da
obesidade infantil e, por meio do processo de ensino-aprendizagem no ambiente escolar, de forma ludica, passar os
ensinamentos ¢ a filosofia do caraté e também mostrar as vantagens fisioldgicas trazidas com a pratica dessa luta, como o
controle e a diminui¢do da taxa metabolica, o controle das adipocinas, a normalizagdo da resisténcia a leptina ¢ a melhora da
frequéncia cardiaca. A tematica foi uma pesquisa exploratoria de revisdo bibliografica, por meio da qual foram buscados
estudos sobre a obesidade infantil, os beneficios da pratica do caraté e como aplica-lo de forma ludica no ambito escolar. A
partir da analise desses estudos, foi possivel identificar os pontos-chave em que a pratica do caraté pode ajudar nos aspectos
contra a obesidade infantil. Com a ajuda da familia, pode-se incentivar uma reeducag@o alimentar, que também ¢é uma parte
vital para o aumento da qualidade de vida da crianga, bem como, com o acompanhamento de um profissional da area, o
ingresso dela na pratica do caraté. Essas agdes sdo um conjunto essencial para que a crianga tenha uma vida saudavel, livre de
patologias provindas da obesidade e apresentando um 6timo crescimento pessoal, cognitivo, afetivo e social, sendo que terd um
otimo repertdrio motor caso queira ser adepta a outras modalidades no decorrer de sua vida.

OS BENEFiCIOS DA DANCA PARA A SAUDE DA TERCEIRA IDADE
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OLIVEIRA, M. C. de"*%; OLIVEIRA, J. C. de"*
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacdo Fisica.

O presente trabalho teve como objetivo principal revelar os beneficios que a danga pode promover para o publico da terceira
idade. A danga pode ser utilizada para aumento da qualidade de vida e ameniza problemas que decorrem do processo de
envelhecimento, pois essa ¢ uma fase que gera inumeros transtornos em consequéncia das mudangas que ocorrem no
organismo; assim, ¢ de suma importancia que os idosos passem por essa fase da vida com independéncia, sabendo lidar com
tais mudangas corporais e aproveitando essa etapa da melhor maneira possivel. Este estudo foi feito a partir de uma densa
pesquisa bibliografica, sendo sua metodologia uma revisdo de literatura que aborda um pouco sobre a historia da danga, como
o processo de envelhecimento ocorre e como a danga auxilia nesse processo, trazendo contribuigdes fisicas, psiquicas e sociais
para uma melhor qualidade de vida.

RELACAO ENTRE QUALIDADE DE VIDA E CONDICIONAMENTO FiSICO DE BOMBEIROS MILITARES

LOURA, R. A. P."%; OLIVEIRA, J. C. de"*?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Educagio Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacio Fisica.

O objetivo do presente estudo foi discutir a relacdo entre os niveis de qualidade de vida e a aptiddo fisica habitual dos militares
do 16° Grupamento de Bombeiros do Estado de Sdo Paulo, bem como buscar embasamento cientifico que possa nortear a
metodologia para futuramente identificar uma possivel variavel que possa ser manipulada e possa afetar positivamente o
desempenho dos militares no Teste de Aptiddo Fisica anual (TAF-3). O autor é bacharelando em Educac@o Fisica e integrante
do efetivo operacional do referido Grupamento de Bombeiros (GB), no qual, exercendo suas fungdes e conhecendo de perto a
rotina ¢ as demandas da profissdo, percebeu um possivel ponto a ser estudado. Para tanto, propos-se a elaborar o presente
estudo utilizando a PPT-04 da Policia Militar como norteadora para os testes fisicos, os questionarios SF-36 e Baecke, ¢
também o teste de capacidade cardiorrespiratoria de Cooper. O objetivo final do presente estudo foi reunir informagdes que
possam ser utilizadas como ferramentas de estudos futuros para manipulagdes no estilo de vida e/ou rotinas de atividades
fisicas dos militares para melhorar de forma direta a qualidade de vida, o desempenho fisico no TAF e, por conseguinte, a
atuacdo dos respectivos militares no atendimento de ocorréncias.

REPERCUSSOES SOBRE A FLEXIBILIDADE NOS IDOSOS EM DIFERENTES MODALIDADES

OLIVEIRA, G. V. de"? VIEIRA, T. A."?; OLIVEIRA, J. C. de"?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Educacdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educagdo Fisica.

Com o decorrer dos anos, a piramide etaria da expectativa de vida da populagdo estd crescendo cada vez mais, isso significa
que o grupo de pessoas idosas vem aumentando significativamente. Para que esse grupo atinja a longevidade e envelheca de
forma saudéavel, conseguindo ter autonomia e uma melhor qualidade e vida, ¢ importante a inclusdo de exercicios e atividades
fisicas, associados a outros héabitos saudaveis. Os efeitos do envelhecimento sdo irreversiveis e podem ser prejudiciais para a
saude, como no caso da perda gradual de massa muscular, podendo evoluir para um quadro sarcopénico. Para retardar esses
efeitos, o corpo humano deve estar em constante movimento, ¢ é crucial que se preservem, ¢ até se aprimorem, as capacidades
fisicas, que sdo de extrema importancia para o individuo, como a forga, a poténcia ¢ a flexibilidade, esta que é o foco deste
trabalho. O estudo procurou ressaltar, a partir de evidéncias cientificas buscadas na literatura, a importancia da flexibilidade
para o cotidiano dos idosos, influenciando positivamente suas atividades diarias ¢ qualidade de vida, porém, ampliando as
opgdes, ndo existe apenas uma alternativa para trabalhar essa capacidade fisica, sendo possivel a adequacdo ao gosto do
individuo. A danga, o Tai chi chuan, o pilates e o alongamento sdo distintas modalidades que aprimoram a flexibilidade. As
informagdes deste trabalho foram extraidas de artigos e monografias e tiveram como fonte de busca bases de dados como
Google Scholar, SciELO e PubMed, tendo como objetivo comprovar, por meio da ciéncia, a importancia da flexibilidade para
os idosos, visto que ¢ uma capacidade fisica tdo importante quanto qualquer outra, trazendo beneficios além da melhora do
quadro de dor e tendo especificamente essa populagdo como foco, pois esses individuos necessitam de uma atencao especial.
As palavras-chaves simples e combinadas para a busca foram flexibilidade, envelhecimento, idosos e qualidade de vida.
SITUACOES OFENSIVAS QUE GERAM GOL NO FUTEBOL MUNDIAL

SOUZA, 1. A. de":?; OLIVEIRA, J. C. de"3
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O futebol ¢ uma das modalidades esportivas mais famosas do mundo, no qual as equipes tém por objetivo a realizagdo de mais
gols que o seu adversario. Para que isso ocorra, sdo utilizadas diversas situa¢des técnicas e sistemas taticos, que sdo de extrema
relevancia e importancia para uma adequada estruturagdo das equipes. Essa estruturagdo técnico-tatica ¢ diferente entre as
equipes, principalmente entre os continentes. A partir disso, este estudo teve o objetivo de comparar as situagdes que geram
gols entre os continentes, procurando diferencas e/ou semelhangas entre elas. Para tanto, foi realizada uma analise de
estatisticas e videos de jogos em cada continente, tendo como referéncia principal as caracterizagdes ofensivas que geram gols
durante as partidas. Como resultado, ficou caracterizado que as semelhangas entre os continentes parecem estar relacionadas ao
tipo de jogo utilizado e as situagdes criadas em decorréncia do tempo de jogo, da posse de bola, de situagdes numéricas e de
outros fatores. Por outro lado, as diferencas parecem estar mais ligadas ao estilo de jogo utilizado, o qual estd fortemente
interligado a cultura de jogo de cada uma das regides do mundo. Por fim, este estudo possibilitou a visibilidade na preparagdo
tatica mais adequada para o confronto com os adversarios de diferentes partes do mundo, assim como a perspectiva de
possiveis corregdes dos erros que geralmente acabam gerando gols dos adversarios.

TORCIDAS ORGANIZADAS NO FUTEBOL AMADOR: O CASO DA MAFIA AMARELA

PEREIRA JUNIOR, C. A."?; OLIVEIRA, J. C. de"?
'Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Educagdo Fisica (Bacharelado);
3Coordenador do curso de Educacio Fisica.

O esporte como espetaculo é um aparato de entretenimento mundial, no qual esta inserido o futebol profissional ¢ amador.
Dentro desse contexto, existe o fendmeno dos torcedores organizados, que ¢ de carater mundial e se originou pelo fato de que
pessoas apaixonadas por seus times passaram a acompanhar seus clubes durante os jogos, transformando-se em uma
aglomeragdo de torcedores que gostavam ndo s6 do jogo, mas também da identificagdo torcedora perante o seu clube. Esses
agrupamentos envolvem milhares de torcedores de futebol, principalmente no ambiente futebolistico profissional. Na América
do Sul (exceto no Brasil), os paises se organizam em um modelo conhecido como Hinchadas. No Brasil, em especifico, existe
um modelo conhecido como Torcida Organizada, que esta presente tanto no futebol profissional quanto no amador. Diante
disso, o objetivo principal deste trabalho foi investigar a estrutura e a atuacdo de torcidas organizadas amadoras a partir do caso
da Mafia Amarela (torcida organizada do time amador Nova Santa Rita), localizada na cidade de Leme, interior do Estado de
Sao Paulo, com sede fixa no bairro Nova Santa Rita e fundada no ano de 2017. O motivo do estudo sobre a Mafia Amarela € a
ndo existéncia de estudos académicos direcionados especificamente para as torcidas organizadas do futebol amador, e
obviamente nenhum referente a torcida organizada amadora Mafia Amarela. Por meio de entrevistas semiestruturadas, foram
entrevistados alguns integrantes da torcida, as quais foram analisadas por meio da analise de discurso de linha francesa (AD).
Os resultados apontaram que existem duas categorias: métodos semelhantes as torcidas oficiais ¢ métodos proprios de
organizagdo. Esses dados apontaram que as torcidas organizadas amadoras, diferentemente das grandes torcidas organizadas,
ndo se estruturam de forma burocratica, mas de maneira informal. Portanto, sugere-se que os proximos estudos sobre torcidas
organizadas amadoras abordem a maneira com que as torcidas organizadas profissionais analisam a existéncia das pequenas
torcidas.

httpfwww fhoedu.brirevistacientific 65
d



ENFERMAGEM



/FI-I-O\ Revista Cientifica da FHO | Fundagéo Herminio Ometto v. 9, n. 1: 2021 — Suplemento 3

A RELEVANCIA DA LIGA ACADEMICA DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA COM RELACAO A
ORIENTACAO E EDUCACAO DOS JOVENS DO MUNICIPIO DE ARARAS, SP

SOUZA, J. B. de':?; OLIVEIRA, G. H. C. de"? DEVOGLIO, L. L."3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem.

As ligas académicas de enfermagem tém papel fundamental na evolugdo profissional de qualquer estudante graduando, pois
momentos que sO eram Vistos na teoria agora podem ser vivenciados na pratica, com o intuito de gerar uma troca de
experiéncias perante os desafios didrios. Atualmente, existe uma relacdo proxima e aberta com os individuos, por meio da qual
se pode dispersar conhecimento e estratégias de prevencdo sexual, junto do acolhimento e do fortalecimento do vinculo
enfermeiro-cidaddo. Este trabalho teve como objetivo descrever a importancia da Liga Académica de Saude Sexual e
Reprodutiva (Lassere) com relagdo a orientacdo e educac@o dos jovens do municipio de Araras, SP. Trata-se de um estudo
descritivo de revisao literatura, e para compor a parte tedrica, foram utilizadas publica¢des do Google Académico, BIREME ¢
SciELO, indexadas nos ultimos sete anos (2015 a 2021) e em lingua portuguesa. Como esse tema ¢ de grande importancia,
criou-se a Lassere em 2020, que é uma liga multiprofissional e tem como intuito abordar informagdes relacionadas diretamente
a educacgdo sexual e reprodutiva de jovens do ensino médio de escolas publicas do municipio de Araras, SP. Seus encontros
estavam previstos para acontecerem quinzenalmente na Fundagdo Herminio Ometto (FHO), porém, com a pandemia, as
atividades se mantiveram suspensas. A Liga contribui para que seja desenvolvido o papel de educador dos estudantes de
enfermagem e participantes da Lassere, além de auxiliar para o aprofundamento cientifico sobre assuntos relacionados a
género e sexualidade. As atividades realizadas tém como objetivo acolher os jovens, por meio de atividades educativas e
palestras, fazendo com que eles confiem nos estudantes e que as barreiras sejam extintas. Atualmente ainda existe muito
preconceito e tabus com relacdo a essas tematicas, e parte desse preconceito ¢ evidenciado pela falta de informacdo desses
jovens. Acredita-se que a Lassere tem um papel fundamental com relagdo a orienta¢do e educagdo dos jovens. Com a ida dos
académicos a essas institui¢des, espera-se que os adolescentes tenham mais autonomia sobre os direitos sexuais e reprodutivos
de seus corpos ¢ espera-se contribuir para o conhecimento sobre prevengdo de gravidez, transmissdo de infec¢des sexualmente
transmissiveis e preconceito.

A VISAO DO ENFERMEIRO FRENTE AOS CUIDADOS PALIATIVOS

DO VAL, D. P.E2%, TOFOLO, G. H. C.12; PERIPATO FILHO, A. F.!:3; RIBEIRO, E.}4
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; *Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

Os objetivos deste trabalho foram relatar as dificuldades mais frequentes que envolvem o trabalho do enfermeiro em cuidados
paliativos; compreender os limites e dilemas éticos enfrentados pelo enfermeiro junto de clientes em cuidados paliativos;
identificar as dificuldades para execugdo desses cuidados; e analisar como esses pacientes em estados terminais podem afetar
emocionalmente o profissional de enfermagem.
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APLICACAO DAS TEORIAS DE WANDA HORTA, CALLISTA ROY E DOROTHEA OREM NA REABILITACAO
DO PACIENTE COM LESAO MEDULAR: REVISAO DE LITERATURA

ALVES, L. S.%2; SANTANA, L.V.0."%PERIPATO FILHO, A. F."3; MARCONATO, A. M. P.:#
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

Os portadores de lesdo medular passam por um longo processo de reabilitacdo fisica, mental e social com o intuito de
atingirem bons resultados por meio de planos terapéuticos voltados a melhorar a sua qualidade de vida. Nesse momento,
evidencia-se a importancia do enfermeiro, pois ele coleta e avalia os dados de cada paciente para que o plano de cuidados seja
desenvolvido com base em uma teoria de enfermagem. Portanto, pretendeu-se, com este estudo, demonstrar que o
embasamento tedrico ¢ fundamental para uma assisténcia ao paciente. A construgio deste estudo teve por objetivo demonstrar
a aplicabilidade das teorias de enfermagem aos cuidados de um paciente com lesdo medular e sua reabilitagdo. A revisdo de
literatura obteve aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n° 371/2020. Foram encontradas cerca de 30
publicagdes, das quais 14 foram selecionadas e incluidas neste estudo por abordarem o assunto de maneira a contribuir com o
objetivo da pesquisa. A reabilitacdo estd diretamente relacionada ao processo de enfermagem, uma vez que o enfermeiro ¢
responsavel pelo cuidado do paciente, a fim de identificar as suas condi¢des fisica e mental, buscando a melhor forma de
favorecer a recuperagdo, a adaptagdo e a adesdo ao tratamento. Em sua teoria das necessidades humanas basicas, Wanda Horta
evidenciou o desequilibrio do organismo, que pode ser aplicado ao individuo na fase aguda da lesdo medular, em que cuidados
psicobioldgicos e psicossociais precisam estar em constante observagdo e incentivo. Callista Roy tratou da adaptacdo do
individuo e como promover respostas adaptativas positivas, por meio dos modos adaptativos fisioldgico, do autoconceito,
fungdo do papel e interdependéncia, que devem ser estimulados nesse individuo. Por fim, Dorothea Orem demonstrou a teoria
do autocuidado por meio de sistemas de enfermagem, representados pelo sistema totalmente compensatorio, o sistema
parcialmente compensatorio ¢ o sistema de apoio-educagdo, aplicada a cada fase vivenciada pelo portador da lesdo medular,
desde o trauma até a reabilitagdo. Portanto, o processo de enfermagem com respaldo no conhecimento cientifico de forma a
garantir seguranga ¢ direcionamento do cuidado contribui para credibilidade, competéncia e visibilidade da enfermagem, dessa
forma induzindo autonomia e satisfacdo pessoal, com impacto positivo para a satide do paciente.

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PRE-NATAL A GESTANTES COM SINDROME HIPERTENSIVA DA
GESTACAO (SHG)

FRANCA, M. A."%;, POLY, A. J. G.":2; PERIPATO FILHO, A. F."3; LEITE, D. R.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

As doengas hipertensivas de gravidez contribuem significamente para a morbimortalidade materna e fetal. Dentro desse
contexto esta a pré-eclampsia, a mais frequente e grave complicag@o observada. Ela ¢ reconhecida quando ha uma elevagdo da
pressao arterial (acima de 140/90 mmHg) pela primeira vez durante a 20 semana de gestagdo e ¢ caracterizada por excesso de
proteina na urina (proteinuria), edemas e, em outros casos, alteragdo na funcdo hepatica da gestante. Consequentemente, a
pré-eclampsia pode progredir para a eclampsia, que ¢ uma complicacdo ainda mais grave da doenga e que pode ter como
alguns dos efeitos colaterais a cefaleia, a algia na regido epigéstrica e disturbios visuais. Diante desse cendrio, ressalta-se a
importancia das consultas pré-natais para que as gestantes desenvolvam uma gestacdo sem quaisquer intercorréncias. O
presente estudo teve como objetivo identificar, por meio da literatura existente, a assisténcia do enfermeiro no pré-natal em
gestantes com pré-eclampsia, a fim de executar cuidados que tenham como objetivo principal reduzir as complicacdes que essa
manifestagdo traz. Trata-se de uma revisdo de literatura com delincamento narrativo em bases de dados como SciELO, BVS ¢
BDENF, além de manuais do Ministério da Saude, do ano de 2002 a 2020. Inicialmente foram reunidos 30 artigos e, apos sua
leitura na integra, foram excluidos 17 artigos que ndo atendiam aos critérios de incluso. Identificaram-se varios artigos com
producdes que tratam sobre o assunto deste estudo, ¢ dessa forma concluiu-se que o enfermeiro deve promover acdes de
educagdo em satde as mulheres que podem contribuir para a readequacdo de habitos de vida adequados, e deve também apoiar
e instruir a paciente a adotar o tratamento e o processo medicamentoso que foi prescrito e ilustrar de forma clara o quanto ¢
importante manter as consultas regulares. Por meio do presente estudo, foi possivel conhecer um pouco sobre a manifestagao
hipertensiva gestacional e descortinar que a equipe de enfermagem contribui de modo significativo na vida da gestante. Faz-se
necessario analisar a possibilidade de investimentos em atividades de promog¢do em educacdo a saude que estimulem as
gestantes a mudar seu estilo de vida e a maneira de pensar sobre o acompanhamento gestacional.
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BENEFiCIOS DAS PRATICAS INTEGRATIVAS NO TRATAMENTO DE MULHERES COM CARCINOMA
MAMARIO

SANTOS, L. S. P. dos':?; VIEGAS, N. F.':%; PERIPATO FILHO, A. F.":3; MARCONATO, A. M. P.":*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

O céncer de mama ¢ um tumor maligno causado por uma multiplicagdo desordenada de células na regido mamaria que atinge
homens e mulheres de todo o0 mundo, com maior incidéncia entre mulheres com idade acima de 40 anos. A fim de minimizar
possiveis quadros depressivos, além de outros efeitos indesejaveis, diversas clinicas e hospitais adotaram as Praticas
Integrativas e Complementares (PICS), integradas ao Sistema Unico de Saude desde 2006. Este estudo teve como objetivo
identificar e analisar as publicacdes da area de enfermagem, por meio de revisdo de literatura, relacionadas as praticas
integrativas uteis no tratamento de mulheres com carcinoma mamario, procurando sintetizar a atuagdo do enfermeiro na
implementagdo dessas praticas em saude. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica narrativa envolvendo analise
qualitativa das publicagdes de livros e artigos cientificos. A vantagem desta pesquisa reside no fato de permitir ao investigador
a cobertura de uma gama de fendomenos muito mais ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. Foram
selecionados artigos ¢ publicacdes de revistas de saude em idioma portugués nas plataformas SciELO, Google Académico,
INCA e ambiente virtual em satde, por meio das palavras-chaves neoplasias da mama, terapias complementares, autoimagem,
do periodo de 2013 a 2020. Foi realizada uma busca por artigos referentes as praticas integrativas trabalhadas em clinicas e
hospitais de cancer de mama que buscavam qualidade no tratamento dos pacientes oncoldgicos sob os cuidados de
enfermagem. Foi encontrado um total de 50 publicacdes, das quais foram selecionadas 24, sendo cinco de sites de saude
governamental, 10 de revistas de saude, oito artigos cientificos e um livro. Foram selecionadas quatro praticas integrativas por
conterem maior referéncia, sendo elas acupuntura, aromaterapia, musicoterapia e reiki. Sdo praticas ndo invasivas e nao
medicamentosas, benéficas aos pacientes, que melhoram a autoestima e a sensibilidade emocional. Dessa maneira, o
enfermeiro tem como papel desenvolver essas praticas e ter conhecimento prévio, sempre se atualizando para melhor atender a
paciente, efetivando o cuidado com amplo conhecimento e diversificando a assisténcia como um todo para poder atender de
forma efetiva e com qualidade.

BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA ALEM DA IDADE INFANTIL

GOUVEIA, P. M.12; MORAES, A. C. M. de®?; PERIPATO FILHO, A. F.1:3; LEITE, D. R.b#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; *Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

A amamentagdo é uma pratica bem difundida em varias esferas da medicina e com diversos beneficios comprovados, como
nutricionais, imunoldgicos, cognitivos, economicos e sociais. Tais beneficios podem ser aproveitados em sua plenitude quando
a amamentagdo ¢ praticada por pelos dois anos de vida do lactante. Os primeiros 12 meses de vida, que podem ser chamados
de periodo de Lactancia, sdo marcados por diversos desenvolvimentos, principalmente psicoldgico, cardiologico, neurolédgico,
cardiovascular, respiratério e imune. A pratica da amamentacdo estabelece a relagdo emocional entre a mae e o bebé,
fornecendo uma rica fonte de nutrientes e anticorpos e propositalmente trazendo diversos beneficios a vida reprodutiva da mae,
contribuindo para preservar a saide materna ao ampliar o espagamento entre gestagdes e partos, evitando a rotura uterina, que
pode levar a morte materna e fetal, além de reduzir a incidéncia de neoplasias de mamas e de ovarios. Portanto, o aleitamento
materno ¢ de extrema importancia para o crescimento e desenvolvimento saudavel do bebé. O presente estudo teve como
objetivo demonstrar, por meio da literatura, os beneficios do aleitamento materno para além da Lactancia. Esta pesquisa
trata-se de uma revisdo de literatura narrativa de abordagem qualitativa, ¢ foram definidos como critérios de inclusdo:
pesquisas, artigos e estudos completos publicados entre 2003 e 2020, em forma de artigos indexados nas bases dados SciELO,
BIREME e BVS, no idioma portugués. Os critérios de exclusdo foram disserta¢des, teses e cartas ao leitor. Concluiu-se que a
amamentacdo tem beneficios de curto a longo prazo para a mae e para o bebé, sendo imprescindivel a amamentagao exclusiva
até os seis meses, podendo se prolongar até os dois anos ou mais, com diversos beneficios para além da infancia, mas também
na adolescéncia e na vida adulta, diminuindo o risco de doengas cardiovasculares, de diabetes e de disfun¢ao neurologica.
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BOTA DE UNNA: REALIZACAO DO TRATAMENTO E ORIENTACAO AO PACIENTE PORTADOR DE
DOENCA VASCULAR

NEPOMUCENO, D. R. da S.%%;, SANTOS, E. T. dos':?; PERIPATO FILHO, A. E.:3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem.

As doengas vasculares sdo um problema importante dentro das unidades de satude publica, principalmente em razao da grande
incidéncia de casos, da cronicidade que podem adquirir, do impacto socioecondmico que geram ao paciente ¢ da frequente
recidiva. Dentre as complicacdes das insuficiéncias venosas, as tlceras venosas sdo comuns, € uma das formas de tratamento ¢é
uma terapia compressiva elastica chamada Bota de Unna. Os beneficios dessa terapia englobam desde a evolucdo positiva do
quadro clinico até a prote¢do contra trauma ¢ a praticidade, pois interfere minimamente nas atividades diarias. Este trabalho,
fundamentado na metodologia de revisdo de literatura, teve como objetivo principal buscar informagdes sobre o funcionamento
¢ a efetividade do uso da Bota de Unna no tratamento de ulceras venosas decorrentes de uma doenga venosa e, para isso, 0
material pesquisado foi encontrado em bancos de dados como PubMed, SciELO e Google Académico, e também em livros e
revistas. Concluiu-se que a terapia com Bota de Unna foi favoravel e houve grande melhora na cicatrizagdo em um prazo de
trés a quatro semanas, ¢ as recidivas apos o tratamento foram menos frequentes. Além dos bons sinais de cicatrizagao, a terapia
propiciou melhora na qualidade de vida dos pacientes, auséncia de exsudato e diminui¢do do tamanho dos edemas, da dor, do
prurido e do odor.

CONSEQUENCIAS FISIOLOGICAS EM FETOS E NEONATOS APOS A EXPOSICAO AO CRACK DURANTE A
GESTACAO

GUIMARAES, L. F. F.2, GUIMARAES, N. 0."2 PERIPATO FILHO, A. F.""3; DEVOGLIO, L. L."*
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

O crack ¢ uma substancia psicoativa euforizante na forma mais acessivel da cocaina (feita com folhas da planta Erythroxylum
coca). Ao inalar, a substancia ¢ rapidamente absorvida pelos alvéolos, passa para a corrente sanguinea e atravessa a barreira
hematoencefalica e placentaria em razdo da sua lipossolubilidade (CASTRO et al., 2015). De acordo com a Pesquisa Nacional
do uso de crack, realizada em 2014 pelo Instituto de Comunicacdo e Informacao Cientifica e Tecnologia em Saude (ICICT) e
pela Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ), o crack ¢ uma droga com elevado potencial para causar dependéncia, e sua relagdo
com comportamentos sexuais de risco pode afetar gestantes e fetos, podendo causar possiveis agravos obstétricos/neonatais,
como descolamento prematuro da placenta, parto prematuro ¢ baixo peso ao nascer, assim como o aumento do risco da
transmissdo vertical do virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) (JALIL et al., 2014). As alteragdes fisiologicas no feto e no
neonato atribuidas exclusivamente ao crack ainda sdo pouco conhecidas, uma vez que a maioria das gestantes usuarias faz uso
de outras substancias nocivas de forma concomitante a droga. No entanto, o uso materno nos primeiros meses de gestagdo
compromete a histogénese ¢ a citogénese (formacdo de tecidos e células) do feto, podendo causar, durante a evolucdo da
gestagdo, abortos e/ou outros problemas, como restrigdo do crescimento fetal, alteragdes neuroldgicas como microcefalia,
auséncia de corpo caloso, inexisténcia de septo pelicido, displasia de septo optico, mielomeningocele, sindrome de
abstinéncia, entre outras alteragdes (ALENCAR; ALENCAR JUNIOR; MATOS, 2011). Trata-se de uma revisdo de literatura,
sistematica, descritiva e com abordagem qualitativa, em que foram selecionados artigos publicados nos ultimos 20 anos
(2000-2020), em lingua portuguesa, cujo objetivo foi descrever as consequéncias morfofisioldgicas em neonatos que foram
expostos ao crack durante a gestagdo e citar, ainda que brevemente, o papel da enfermagem na assisténcia a esse publico. Esta
revisdo de literatura foi aprovada pelo comité de ética da Fundagdo Herminio Ometto (Uniararas), com o parecer numero
423/2020.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA PREVENCAO DO DESMAME PRECOCE

MARTINS, J.1:2; ZADRA, G. H. F.:2; PERIPATO FILHO, A. F.%%; LEITE, D. R.:*
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

O desmame precoce tem uma incidéncia elevada. De acordo com a OMS, estima-se que a maior interferéncia na amamentagao
exclusiva até o sexto més seja o baixo conhecimento, a baixa escolaridade, a falta de acesso a servico de satde, a interferéncia
de outros membros da familia, o que gera sentimentos de incapacidade, medo e inseguranga, bem como a falta de uma rede de
apoio. Define-se como aleitamento materno o ato de oferecer aos recém-nascidos somente leite humano, diretamente da mama,
ou extraido, e nenhum outro liquido ou sélido, com exce¢do de medicacdes. Sabendo que se trata de um processo complexo,
do qual as mies acabam desistindo em razdo das dificuldades, ndo se deve reduzi-lo apenas aos aspectos bioldgicos, mas
incluir a valorizagdo dos fatores psicologicos e socioculturais. Diante disso, ¢ fundamental que o profissional saiba como
abordar essa mae, principalmente quando se trata do primeiro filho. Ndo se deve idealizar nem ocultar dores ¢ dificuldades,
mas deixa-la a vontade e segura, e cabe ao enfermeiro promover a continuidade do aleitamento materno por meio da educagéo
em satde no pré-natal e no puerpério, principalmente nos primeiros dias apds o parto, além de envolver a familia nesse
momento. O objetivo do presente trabalho foi apresentar a atua¢do do enfermeiro frente a prevencao do desmame precoce na
pratica de aleitamento materno. Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa com base em manuais do Ministério da Satde e
artigos indexados na SciELO e BVS. Conclui-se que o enfermeiro tem papel educativo e de promocéo do estabelecimento do
aleitamento materno, bem como sua manutengdo, o qual deve ser iniciado a partir do pré-natal e posteriormente no puerpério.

DEPRESSAO POS-PARTO E SUA RELACAO COM A FALTA DE APOIO FAMILIAR: REVISAO DA
LITERATURA

COSTA, B. E. M. da"?; SILVA, A. A. da"?; PERIPATO FILHO, A. F.":3; RIBEIRO, E."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

A depressao pos-parto (DPP) € uma condig@o que afeta de 10 a 15% das mulheres no pos-parto. Esse quadro tem seu inicio em
algum momento durante o primeiro ano do pds-parto, havendo maior incidéncia entre a quarta e a oitava semana apos o parto.
Geralmente se manifesta por um conjunto de sintomas, como irritabilidade, choro frequente, sentimentos de desamparo e
desesperanca, falta de energia e motivacdo, desinteresse sexual, transtornos alimentares e do sono, ansiedade e sentimentos de
incapacidade de lidar com novas solicitagdes. Assim, este estudo objetivou destacar, por meio da literatura, a frequéncia da
depressdo pos-parto e¢ sua relagdo com a falta de apoio familiar, além de elencar os principais fatores de risco para o
desenvolvimento desse quadro. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, cuja busca foi realizada entre 2011 e 2021, por
meio dos seguintes descritores: depressdo pds-parto, obstetricia, saide mental, cuidados de enfermagem. Para tal, foram
utilizadas as bases de dados: Lilacs (Latin American and Caribean Health Science Literature Databas) e MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online), via PubMed. Foram incluidos artigos publicados no periodo proposto ¢ que
se encontravam em portugués e inglés disponiveis na integra e de forma gratuita. Foram obtidos 18 artigos cientificos, dos
quais foram utilizados 10. A literatura destaca que a DPP ¢ frequentemente associada a um sofrimento profundo apds o
nascimento do bebé e que ha percepcao precoce de sinais e sintomas. Percebeu-se, ainda, que como a gestagio e o puerpério se
trata de fases marcadas por vérias transformagdes fisicas e psiquicas, essas mulheres se tornam extremamente vulneraveis ao
desenvolvimento da DPP, uma vez que apresentam o emocional abalado, e quando ndo ha apoio familiar, os riscos de quadros
graves podem aumentar consideravelmente. Posto isso, acredita-se que trabalhos dessa natureza possam contribuir para o
envolvimento do enfermeiro além das questdes fisicas que permeiam o processo gravidico-puerperal, direcionando seu olhar
também para os aspectos emocionais, incluindo a familia no plano terapéutico desde a concepgdo até o pos-parto,
vislumbrando uma assisténcia segura e de qualidade.
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DIFICULDADES ENCONTRADAS PELO ENFERMEIRO NA APLICACAO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM
EM POS-OPERATORIO DE CIRURGIA CARDIACA

ALVARES, J. R.":2; SILVA, P. H.""?; PERIPATO FILHO, A. F.":3; RIBEIRO, E."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

As doengas cardiovasculares (DCV) tém acometido a populacdo no mundo todo. Na populagdo brasileira, em 2008, as
afecgdes do aparelho circulatorio foram a causa de 31,8% das mortes. Este trabalho teve como objetivo elencar as dificuldades
mais frequentes encontradas pelo enfermeiro na implementacao do processo de enfermagem (PE) junto de pacientes adultos no
pos-operatorio de cirurgia cardiaca. Trata-se de um estudo de revisdo de literatura, em que foram elencadas as dificuldades
encontradas pelo enfermeiro na aplicacdo do PE para clientes no pos-operatdrio de cirurgia cardiaca em adultos. A busca pelas
publicagdes foi on-line, realizada entre abril de 2011 e abril de 2021, sendo utilizados os seguintes descritores: processo de
enfermagem, cirurgia cardiaca, adultos, por meio das bases de dados: Lilacs (Latin American and Caribean Health Science
Literature Databas), BVS (Biblioteca Virtual em Satde) e MEDLINE (Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online). Dentre os periddicos de publicacdo dos artigos selecionados, 100% foram originarios de revistas nacionais ¢ na lingua
portuguesa, conduzidos no Brasil. O presente estudo foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da FHO (Fundagdo
Herminio Ometto/Araras-SP) e aprovado sob o parecer n° 374/2020. As literaturas destacam como as dificuldades frequentes
nas instituicdes de satde e trabalho apontadas pela equipe de enfermagem: dificuldade na implementagdo, sobrecarga de
trabalho, bem como falta de tempo, de colaboradores e de recursos fisicos e/ou digitais. Posto isso, no decorrer da revisao de
literatura, foi observado que a utilizagdo e a implementag@o do processo de enfermagem no pds-operatorio de cirurgia cardiaca
ainda sdo dificultosas, embora sua aplicag@o seja considerada fundamental.

EXPERIENCIAS DE GRADUANDAS DE ENFERMAGEM COMO EDUCADORAS EM SAUDE DURANTE
VISITAS DOMICILIARES AS GESTANTES E PUERPERAS DO TERRITORIO EM UMA LIGA ACADEMICA DE
SAUDE COLETIVA

ANTIKADIJIAN, R. H."%; MARTINS, N."2; PERIPATO FILHO, A. F.':3; MILAGRES, C. S.54
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; *Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

A gestacdo ¢ um periodo natural da vida da mulher que vem acompanhado por mudangas fisiologicas e emocionais. Nessa
fase, faz-se necessario o apoio ¢ a educagdo em saiude para uma assisténcia adequada, em especial pelo enfermeiro. Nos
ultimos anos, os riscos de morbimortalidades e complicagdes relacionadas ao pré-natal vém reduzindo no Brasil, em parte em
razdo do cuidado com o bem-estar materno-neonatal prestado pelos profissionais da saude, que estdo inseridos e realizando
importante trabalho desde a gestacdo até o puerpério da mulher. O enfermeiro apresenta papel fundamental como educador em
saude, com o proposito de fomentar o cuidado individual do publico feminino e materno-infantil referente as suas
particularidades. Este estudo objetivou relatar as experiéncias, as expectativas e as limitagdes vivenciadas por graduandas de
enfermagem, atuantes como educadoras em saide no transcorrer da realizagdo de Visitas Domiciliares (VD) as gestantes e
puérperas de um territorio de alta vulnerabilidade em um municipio do interior do Estado de Sdo Paulo e pertencentes a uma
Liga Académica de Saude Coletiva (Lasco). Trata-se de um estudo descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia. Foram
relatadas as vivéncias de graduandas de enfermagem que desenvolveram atividades junto as gestantes e puérperas no periodo
de 2018 a 2021. As acdes foram realizadas em um complexo residencial que engloba a area territorial de atendimento de uma
Unidade Basica de Satde (UBS) da zona Sul do municipio de Araras, SP. Residentes, as gestantes, com faixa etaria entre 13 e
40 anos, de baixa classe socioecondmica, enfrentavam diversas dificuldades nesse periodo tinico e delicado na vida da mulher.
Foram abordadas tematicas acerca do pré-natal, parto e puerpério, e as gestantes foram orientadas acerca de alimentagdo
adequada, calendario vacinal, preparo familiar ¢ emocional a chegada do bebé, aleitamento materno e cuidados com o
recém-nascido. Conclui-se que a atuagdo em campo proporciona confianga ¢ autonomia ao graduando para lidar diretamente
com o paciente, uma vez que as pacientes atendidas, com seus respectivos familiares, devem ser acolhidas com uma assisténcia
de qualidade, visando vinculo e didlogo. Desse modo, ¢ indispensavel ao profissional a capacitagdo para realizar sua atividade
junto aos principios da promogdo em satde.
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FREQUENCIA DE DEPRESSAO E SUICIDIO ENTRE PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM: REVISAO DE
LITERATURA

SANTANA, Y. C. C. D."2; SANTOS, S. B. dos"? PERIPATO FILHO, A. F.':3; RIBEIRO, E."*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

A enfermagem ¢ uma profissdo que esta propensa a condi¢cdes que levam a instalagdo de transtornos mentais, por lidar, na
maior parte do tempo, com o sofrimento humano e pela estreita relacdo que possui com os limiares da vida, da dor e da morte
de sujeitos que estdo sob os cuidados desses profissionais. Tais fatores demonstram a maior vulnerabilidade dessa classe
profissional e ainda com risco aumentado de suicidio. Nessa perspectiva, o objetivo do presente estudo foi elencar, por meio da
literatura, a frequéncia de depressdo e suicidio entre profissionais de enfermagem e os principais fatores de risco. Trata-se de
uma revisdo de literatura, em que se agruparam resultados de pesquisas obtidos em artigos de bases de dados on-line,
desenvolvida a partir de quatro etapas: levantamento de estudos, avaliacdo dos dados, analise e interpretagdo dos dados e
apresentagdo dos resultados, abrangendo publica¢des nos idiomas portugués e inglés com os seguintes descritores: depresséo,
enfermagem, suicidio. Ao revisar os estudos, percebe-se que, na atualidade, a depressdo ¢ identificada como um transtorno
muito comum e que causa grande impacto sobre o bem-estar e as atividades diarias das pessoas, sendo, ainda, alvo de estudos
entre varios grupos de individuos que ndo s6 da enfermagem, foco deste estudo. Por fim, ressalta-se que o profissional de
enfermagem ndo deve ser compreendido pela equipe no seu contexto de trabalho como uma pessoa que apenas oferece seu
cuidado a sociedade, mas como alguém cuja satide também pode sofrer danos, sendo que os fatores que levam ao aumento dos
casos de suicidio incluem: ansiedade, combinacdo de baixos saldrios e aumento da carga horaria, falta de harmonizacao entre
vida pessoal e profissional, atividades repetitivas, falta de rotatividade de tarefas e/ou novas func¢des sem prévio treinamento.
Ressalta-se a importancia deste estudo, pois por meio dele se encontraram implica¢des para prevencao, identificagdo precoce,
tratamento e reabilitagdo psicossocial do profissional de enfermagem.

INFLUENCIAS DOS ASPECTOS SOCIOECONOMICOS E SOCIOCULTURAIS NO PERFIL NUTRICIONAL DE
GESTANTES: RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, T. G. C. dos’?; SILVA, P. B. de A. da’%; PERIPATO FILHO, A. F.:3; MILAGRES, C. S.54
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; *Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

Sabe-se que no periodo gestacional as mulheres dispdem de adequagdes e particularidades nutricionais para a sustentacdo da
homeostasia do organismo frente a adaptacdes bioldgicas, logo a diversificagdo cultural e a realidade econémica de cada
familia influenciam diretamente no perfil alimentar dessas mulheres. Para tanto, faz-se presente a necessidade de exposi¢ao das
influentes vertentes, possibilitando um adequado planejamento de cuidados. O presente estudo teve por objetivo expor as
realidades socioecondmicas e culturais, o perfil nutricional e comportamentos dietéticos no periodo gestacional das gestantes
atendidas em uma Liga Académica de Satude Coletiva (Lasco). Trata-se de uma pesquisa descritiva, qualitativa, de relato de
experiéncia, uma percep¢do técnica, cientifica e humana sobre dificuldades e necessidades dos casos acompanhados e
vivenciados pelas alunas do Curso de Enfermagem, por meio de atividade rotineiras com gestantes da Liga Académica
vinculada a uma Unidade Basica de Satde. As gestantes acompanhadas pelo Sistema Unico de Satide dispdem como direito do
acompanhamento pré-natal, no qual ¢ feita prevencao e promoc¢ado da saude, bem como o acompanhamento nutricional, e estes,
em conjunto, possibilitam uma gravidez livre e/ou com diminuicao dos riscos ao bindmio. Todavia, condutas comportamentais,
como heranga cultural, idade gestacional, multiparidade, falha no planejamento familiar e influéncias da rede de apoio,
somadas a efeitos externos, como nivel de escolaridade, rentabilidade, determinantes sociais de saude e acesso ao servico de
saude, bem como seus sistemas, legislagdes e beneficios governamentais, influenciam diretamente ndo somente no periodo
gestacional, mas também na eficacia na linha de cuidado fornecida pela equipe de satde e pelos alunos. Perante as
particularidades culturais ¢ econdmicas das gestantes acompanhadas, percebeu-se relutdncia quanto a aderéncia ao plano de
cuidados oferecido pela equipe de saude e as orientagdes quanto a adequagdes nutricionais. Ainda, notou-se que os alunos
supriam necessidades emocionais dessas mulheres e de sua rede de apoio informal, acarretando a percepgdo de cuidados antes
ocultos. Conclui-se que as gestantes atendidas na Lasco requerem profissionais capacitados quanto a aspectos clinicos e
criticos, adaptando-se perante as necessidades nutricionais de modo individualizado.
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IMPACTO DO USO DO PROCESSO DE ENFERMAGEM JUNTO AO PACIENTE HOSPITALIZADO POR
ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

MELLO, R. M. A. de":?; SILVA, L. G. da":?; PERIPATO FILHO, A. F.':3; RIBEIRO, E."*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

O acidente vascular cerebral (AVC) ocorre por alteragdes no fluxo sanguineo com o bloqueio ou rompimento do vaso,
apresentando alto indice de mortalidade mundial, causando sequelas que variam de acordo com o local e a extensao encefalica
afetada nos sobreviventes. Nesse contexto, sabendo que o paciente ¢ acompanhado o tempo todo pelo enfermeiro que
confecciona o plano de assisténcia para sua recuperagdo e manutencdo da saide, emerge a importancia da aplicagdo do
processo de enfermagem (PE), que se trata de um instrumento metodologico organizado em cinco etapas. A implementacdo do
PE, por meio da inferéncia diagnodstica acurada do enfermeiro, subsidiara sua tomada de decisdo na constru¢do de um plano de
assisténcia robusto pautado na individualidade e seguranga dessa clientela, direcionando sua recuperagédo e readaptacdo. Posto
isso, o objetivo deste estudo foi explorar, por meio da literatura, o impacto do uso do processo de enfermagem junto do
paciente adulto hospitalizado por acidente vascular cerebral. Trata-se de uma revisdo de literatura dos ultimos 10 anos. Para
isso, foram utilizadas as bases de dados Lilacs e MEDLINE via PubMed, com os seguintes descritores: acidente vascular
cerebral, processo de enfermagem, cuidados de enfermagem, enfermagem. Foram selecionados artigos completos que se
enquadravam no periodo determinado nos idiomas inglés e portugués. Esta pesquisa foi aprovada pelo comité de ética em
pesquisa do Centro Universitario Herminio Ometto por meio do protocolo n° 367/2020. A literatura atual evidencia a utilizagao
do PE como ferramenta que permite constante coleta de dados, diagndstico, implementacdo e avaliacdo dos cuidados
prescritos, possibilitando a compara¢do dos resultados obtidos com os resultados esperados, com foco no fendmeno da
enfermagem. Destaca-se ainda que o enfermeiro, mediante seu conhecimento técnico-cientifico, podera implementar o PE
junto dessa clientela, permitindo o reconhecimento precoce de sinais ¢ sintomas, bem como a implementagdo de intervengdes
baseadas nas suas respostas. Assim, embora existam inimeras dificuldades em sua implementagdo na realidade hospitalar, seu
impacto na qualidade da assisténcia ¢ muito positivo, em especial junto dessa clientela, visto que permitira ao enfermeiro uma
tomada de decisdo assertiva, baseada na evidéncia e nos possiveis riscos diarios que permeiam o processo de hospitalizagéo.

METODO CANGURU: BENEFiCIOS E APLICABILIDADE PELOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM EM
UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL

ALBIERI, R. P.b2; OLIVEIRA, L. A. de':?; PERIPATO FILHO, A. F.3; DORIGAN, G. H.©*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

O método canguru foi desenvolvido em um momento de superlotagdo em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) neonatais, em
que se notou que havia maior sobrevida em recém-nascidos de baixo peso. O objetivo desta pesquisa foi identificar e descrever
os beneficios do método canguru no desenvolvimento do neonato, bem como sintetizar as etapas para aplicagdo desse método,
facilitando a compreensdo do profissional enfermeiro. Para esta revisdo narrativa de literatura, cuja analise dos dados foi
realizada utilizando-se abordagem qualitativa, foram selecionados 10 artigos cientificos no periodo de 2010 a 2020, extraidos
das bases de dados BIREME (SciELO, Lilacs, MEDLINE e BDEnf), bem de como publica¢des do Ministério da Saude. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica (Protocolo 508/2020). Foi possivel compreender quais sio os passos para tal
realizagdo, que consistem em trés etapas que sdo subdivididas. A primeira etapa, que ¢ realizada no cuidado pré-natal, consiste
em esclarecer duvidas, orientar quanto ao nascimento do recém-nascido de baixo peso, entre outros. Na segunda etapa, com o
nascimento do bebé, este deve permanecer o maior tempo possivel com a mée, no contato pele a pele. Na terceira e ultima
etapa, ¢ observado se este apresentou ganho de peso e se a mée esta segura ¢ motivada, e também ¢ realizada a orientagdo
quanto ao acompanhamento ambulatorial. Como beneficios, entende-se que o método pode favorecer o ganho de peso e o
estimulo & manutencdo do aleitamento materno e ao aumento do vinculo entre mée e bebé e também dos seus familiares. No
Brasil, o método canguru ¢ utilizado amplamente como estratégia para o aumento da sobrevida do neonato, e os beneficios sao
bem apoiados pelas publica¢des consultadas para este estudo, sendo recomendado para os bebés com idade gestacional menor
de 37 semanas. Ressalta-se ainda que ¢ essencial o papel que a enfermagem desempenha nesse cuidado humanizado,
utilizando-se dessa estratégia do método canguru.

O IMPACTO DA MASTECTOMIA NA SEXUALIDADE EM MULHERES EM IDADE FERTIL
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GALDINO, C. da S. R."*?; PERIPATO FILHO, A. F.":3; RIBEIRO, E."*
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientador e docente do curso de Enfermagem.

O cancer de mama ¢ uma doenga causada pela multiplicagdo desordenada de células da mama. O diagnostico do cancer de
mama ainda ¢ algo assustador para as mulheres, principalmente quando ainda estdo em sua idade fértil. Quando diagnosticadas
com esse tipo de céncer, o maior receio das pacientes ¢ o tratamento cirargico, conhecido como mastectomia. Observa-se que
mulheres mastectomizadas sofrem muitos traumas apds o procedimento, que podem repercutir em sua sexualidade. Sendo as
mamas uma parte do corpo feminino que tem muita relevancia no aspecto sexual, sua retirada pode apresentar danos que
impliquem na qualidade de vida dessas mulheres. Percebe-se que o ato sexual transcende a reproducado, visto que tem como
principal objetivo o prazer. Qualquer alteragdo relacionada as suas fases pode ser definida como disfungdo sexual, reconhecida
pela Organizagdo Mundial de Satde como problema de saiude publica; assim, é de extrema importancia abordar a sexualidade
da mulher mastectomizada em idade fértil. A maioria das pesquisas sobre o cancer de mama possuem o foco o periodo de
diagnostico e tratamento, e poucas publicagdes sdo dedicadas a investigar o impacto deste sobre a sexualidade apds o
tratamento. Objetivou-se evidenciar, por meio da literatura, o impacto da mastectomia na sexualidade de mulheres em idade
fértil. O presente estudo se trata de uma revisdo literaria. Foram realizadas estratégias de buscas on-line selecionando artigos
em lingua portuguesa que foram publicados entre os periodos de 2006 e junho 2021, por meio das bases de dados
SciELOSP.org, Redaly.org e BVS. Foram encontrados aproximadamente 100 artigos, sendo selecionado apenas 12 nacionais,
que compuseram o corpus do projeto. Foram utilizadas as palavras-chaves: cancer de mama, mastectomia, sexualidade. De
acordo com os artigos selecionados, observou-se que os principais traumas ocasionados na sexualidade de mulheres
mastectomizadas em idade fértil sdo: a inseguranca, a repulsdo com seu parceiro, ndo se sentem sexualmente atraentes e ficam
mais vulneraveis ao desenvolvimento de quadros depressivos. Contudo, concluiu-se que mulheres em idade fértil que sdo
acometidas pelo procedimento de mastectomia se tornam mais vulneraveis, por isso ¢ de suma importancia o acompanhamento
psicologico, de forma que também abordem seu desempenho e sua percepgdo sexual apds o procedimento.

O USO DE ATIVIDADES LUDICAS PELA EQUIPE DE ENFERMAGEM NO PROCESSO DE
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA HOSPITALIZADA

PORTO, K. N. A.12; ZULZKE, N. K.% %, PERIPATO FILHO, A. F.1:3; DEVOGLIO, L. L.:#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; *Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

A partir do momento que a crianga ¢ admitida em uma unidade hospitalar, seja por doengas cronicas ou por doengas agudas,
ela desenvolve um bloqueio sentimental causado pelos traumas e anseios que a prejudicam, sendo necessarios estimulos para o
seu desenvolvimento, ¢ as atividades lidicas auxiliam no desenvolvimento de habilidades motoras, sociais ¢ emocionais, pois o
ludico pode ser utilizado por meio de jogos e brinquedos para estimular a crianga. O objetivo deste estudo foi descrever as
atividades ludicas realizadas pela equipe de enfermagem para criangas hospitalizadas. Foi realizado um estudo de revisdo
literaria com abordagem qualitativa, no qual foram analisados 10 artigos publicados entre o periodo de 2015 e 2021, na lingua
portuguesa, nas seguintes bases de dados: SciELO, Lilacs, BIREME e MEDLINE. Foram utilizados os seguintes descritores:
enfermagem pediétrica, jogos e brinquedos, crianga hospitalizada. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Fundacdo Herminio Ometto, sob o protocolo nimero 364/2020. O brincar no processo de recuperacao infantil proporciona
beneficios entre a crianca e o profissional, diminuindo os sentimentos negativos, como medos e traumas. O uso do brinquedo
terapéutico (BT) ajuda na aproximacdo entre a crianga que estd hospitalizada, seus familiares e a equipe de enfermagem, visto
que o ladico pode ser utilizado durante os exames fisicos, os banhos e os momentos de administragdo dos medicamentos,
demonstrando as técnicas a serem realizadas e fazendo com que a crianga tenha contato com os materiais utilizados e
desenvolva mais confianga na equipe envolvida. Alguns dos meios ludicos que o enfermeiro pode utilizar para demonstrar os
procedimentos sdo: bonecos, fantoches, brincadeiras, jogos, desenhos, jalecos e toucas coloridas ¢ ambientes decorados, como
quarto e brinquedotecas. O profissional envolvido muitas vezes enfrenta dificuldades pela falta de estrutura, de tempo, de
conhecimento e de qualificacao profissional, tornando-se claro que € necessario trabalhar esse tema com as equipes de satde,
pois a presenga das atividades ludicas para a crianga hospitalizada favorece a qualidade de vida durante a internagao,
diminuindo os anseios causados pela hospitalizacao.
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PESQUISAS SOBRE INGRESSANTES E EGRESSOS DA GRADUACAO EM ENFERMAGEM: SINTESE SOBRE
O TEMA

THEODORO, E. de O.":%; PERIPATO FILHO, A. F."**; DORIGAN, G. H.":*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

Ha varias pesquisas na area de Enfermagem que abordam o estudo do perfil de estudantes ingressantes ¢ egressos. Essas
pesquisas tém como finalidade principal compreender as principais caracteristicas e necessidades desses graduandos, bem
como mapear a insercao dos egressos no mercado de trabalho, o que pode possibilitar o planejamento e atualizagdes nos cursos
de graduagdo e o reconhecimento dos desafios diante do mercado de trabalho em constante atualizag@o. Este estudo teve por
objetivo descrever e analisar os achados de publicagdes abrangendo estudantes ingressantes e egressos em cursos de graduagio
em Enfermagem na literatura nacional. Para tal, foi elaborado um estudo de revisdo narrativa da literatura. Verificou-se que o
emprego do lifestyle é necessario, pois pode proporcionar melhora cognitiva e motora e potencializar as respostas fisiologicas
do individuo, mesmo diante de uma longa jornada e de carga no trabalho. Esta relacionado a pratica do autocuidado pelo futuro
profissional de Enfermagem, inserindo-se no mercado de trabalho. O enfermeiro atua também como profissional responsavel
pela educagdo em saude, competéncia que deve ser estimulada ao longo da graduacdo, visando agregar valor a sua atuagio.
Conclui-se que nesse complexo mercado de trabalho, as institui¢des de formagdo para profissionais enfermeiros possuem um
enorme desafio para suprir as exigéncias do mercado de trabalho atual, com praticas de ensino qualificadas e de apoio as
dificuldades dos estudantes. Faz-se necessaria uma ampla rede de cuidados que deve envolver todos os participantes desse
processo — os estudantes engajados e comprometidos com a formacgao cidada e com a profissdo, a instituicdo de ensino e os
profissionais educadores.

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES UTILIZADAS NO CONTROLE DA DOR EM PACIENTES
ONCOLOGICOS

OLIVEIRA, G. L. de"? PERIPATO FILHO, A. F.":?; DORIGAN, G. H."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; *Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

O cancer ¢ uma comorbidade de alta ocorréncia, e estima-se que no ano de 2030 haja um aumento de 27 milhdes de casos
novos; além disso, a incidéncia algica nessa doenga ¢ de até 90% em todos os pacientes que convivem com essa patologia que,
além da dor, pode ocasionar diversos outros tipos de desequilibrios para a pessoa portadora. As Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) mostram-se benéficas para o controle da dor, ¢ a equipe de Enfermagem exerce um papel ativo e
integral frente a esses pacientes, pois avalia o nivel de dor e também os efeitos adversos, podendo assim reconduzir a terapia e
possuir autonomia sobre essas praticas. Este estudo teve como objetivo apresentar as PICs no controle da dor em pacientes
oncologicos pela equipe de Enfermagem. Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, em busca de publicagdes disponiveis
em bases de dados eletronicas. Foram selecionados seis artigos publicados no periodo de 2008 a 2020, no idioma portugués.
As técnicas analisadas neste estudo foram acupuntura, aromaterapia, fitoterapia, reiki e massagem terapéutica. Notou-se a
descrigdo de dificuldades por esses profissionais de enfermagem na aplicagdo das PICs nos hospitais publicos, justificadas pela
adocdo de um cuidado baseado no modelo biomédico, ndo contemplando um olhar holistico. Com o crescimento do ntimero de
casos de cancer, a procura por terapias alternativas tende a aumentar, e a utilizacao das PICs possibilita maior autonomia tanto
para o profissional quanto para o paciente, e ndo foram identificados relatos de eventos adversos pela utilizacdo dessas
estratégias. Enfatiza-se que ¢ necessario um melhor preparo para os profissionais de Enfermagem e formacdes do tipo
especializacdo nessa area, buscando ampliar conhecimentos para a utilizagdo das praticas no cotidiano. Sugere-se que os
profissionais estejam habilitados nessas praticas, para dispor de um olhar amplo sobre o processo de cuidar, que perpassa pelo
conhecimento ¢ pela utilizagdo das PICs.
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PREVENCAO DE LESOES NAO INTENCIONAIS A CRIANCA NO AMBIENTE ESCOLAR

CAMPOS, L. G. B. de":?; CAMPOS, N. B. 2, PERIPATO FILHO, A. E."3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem.

O estudo relata que 3,6 mil criangas vém a 6bito por incidentes domésticos, e 111 mil sdo encaminhadas para o hospital.
Considerando que grande parte desses acidentes pode ser evitada, o objetivo deste estudo foi proporcionar a apresentacdo de
comportamentos ¢ medidas preventivas na satde de criancas no ambiente escolar. Trata-se de uma revisdo narrativa de
literatura, de abordagem qualitativa, para a qual foram selecionados 13 artigos cientificos no periodo de 2005 a 2020, sendo
utilizadas as bases de dados eletronicas Bdenf (Base de Dados de Enfermagem), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude) e SciELO (Scientific Electronic Library Online), além do Relatorio Institucional da Organizagdo
Crianga Segura de 2012 a 2019 ¢ do Direito Constitucional. Em virtude da importancia sobre a conscientizagdo das praticas,
este projeto de pesquisa foi aprovado pelo comité de ética (protocolo n® 16463). O ambiente escolar é o local onde as criangas
ficam na maior parte do tempo, estando propensas a varios tipos de acidentes, que podem ser evitados com comportamentos
simples. Prestar os primeiros socorros € essencial, principalmente pelo fato de os colaboradores da escola estarem proximo a
crianca. Recomenda-se que as técnicas a serem utilizadas na prote¢do das criangas estimulem a autoprotec¢@o aos riscos a que
estdo expostas. Os acidentes mais apontados no espago escolar foram quedas, cortes, choques elétricos, fraturas, escoriagdes e
crises convulsivas; em vista disso, detectou-se o desconhecimento dos primeiros socorros pelos professores no atendimento.
Percebe-se que no processo infantil ¢ essencial uma ateng@o para reduzir os acidentes, e para orientag@o e aplicacdo de novas
praticas habituais dos futuros profissionais, sugere-se a possibilidade de um treinamento de qualificagdo com profissionais de
enfermagem, orientando os professores sobre os cuidados no ambito escolar.

SEGURANCA DO PACIENTE EM NUTRICAO PARENTERAL NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
NEONATAL

GEROMIN, R.%%; LOPES, E."%; PERIPATO FILHO, A. F.""3; DORIGAN, G. H.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; *Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

A terapia nutricional do recém-nascido prematuro (RNPT) representa um enorme desafio, pois quanto menores sao o peso € a
idade gestacional do recém-nascido (RN), maiores serfo as suas necessidades nutricionais para atingir o crescimento e o
desenvolvimento adequados. Para atuar de forma segura na administragdo de terapia nutricional parenteral, o profissional
enfermeiro deve possuir conhecimento técnico-cientifico e competéncia para execugdo do procedimento na assisténcia. O
objetivo deste estudo foi analisar e sintetizar os aspectos essenciais relacionados & seguranca do paciente em nutrigdo
parenteral aos neonatos em tratamento intensivo. Para relacionar a seguranga durante a técnica de infusdo da dieta via
parenteral, associaram-se os 10 Passos para a Seguranca do Paciente, elaborado pela Rede Brasileira de Enfermagem e
Seguranga do Paciente (Rebraensp). Dessa forma, foi criado o Protocolo Pratico para Atuagdo do Enfermeiro na Administragao
de dieta Parenteral em Neonatos, acerca de passos como conferéncia da identificacdo do paciente no prontudrio médico e da
solucdo. E preciso checar a pulseira do RNPT e o rétulo antes e ap6s a administragdo, fazendo a higienizagdo das mios antes
da manipulagdo da solugio e antes e apds o contato com o RNPT e com superficies proximas ao paciente. E importante a
escolha correta do cateter a ser utilizado, venoso periférico ou central; se a escolha for acesso venoso central, deve-se realizar
raio x para verificar seu posicionamento correto. Para evitar risco de contaminacao, deve-se evitar desconexdes e interrupgdes
da infusdo da NP, sabendo que os cateteres sempre devem ser identificados para sua diferenciagdo, empregando precaugdes
padronizadas para instalagio da NP, como utilizar luvas, mascara cirargica e técnica asséptica. A instalagdo da nutri¢do
parenteral (NP) € privativa ao profissional Enfermeiro, considerando suas competéncias; sobre a solucdo da NP, é preciso
solicitar com antecedéncia a farmacia para que alcance a temperatura ambiente, conferir a integridade da embalagem, a
homogeneidade e a cor da solugdo, elaborar rotulo com as informagdes necessarias do paciente, da solugdo e do funcionario
que realizou a instalagdo, sendo necessario balango hidrico do RNPT em infusdo de NP. Concluiu-se que a assisténcia ao
recém-nascido deve contar com uma solida base de conhecimentos técnico-cientificos, para que possa contribuir para a
qualificagdo da assisténcia de enfermagem neste ambiente.
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SEGURANCA DO PACIENTE EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL: REVISAO DE
LITERATURA

ROESLER, J. de S. S.%2, ROCHA, G. A."?; PERIPATO FILHO, A. F.':3; DORIGAN, G. H."*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

A unidade de terapia intensiva neonatal contempla um perfil de beb&s prematuros ou com alguma patologia e/ou malformacao
associada a internagdo. Nesse ambiente assistencial complexo, ha que se considerar as fragilidades de modo a minimizar ao
maximo a possibilidade de ocorréncia de incidentes e de eventos adversos. Por essas questdes, as institui¢des t€ém buscado
continuamente medidas que possam contribuir para o fortalecimento da seguranga do paciente; dessa forma, esta pesquisa teve
como objetivo analisar os achados de pesquisas na area de Enfermagem sobre seguranga do paciente em unidades de terapia
intensiva neonatal. O estudo foi do tipo revisdo de literatura, com analise dos dados de forma qualitativa. Para a busca dos
artigos considerou-se a base de dados BIREME, bem como publica¢des do Google Académico nos ultimos cinco anos (2015 a
2020), em portugués, utilizando os descritores seguranca do paciente, enfermagem neonatal, unidades de terapia intensiva
neonatal. Foi obtida a aprovagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (Protocolo n® 370/ 2020). Foram selecionados 24 artigos, e
desses, 13 fizeram parte da amostra da pesquisa. Como resultados dos artigos analisados, a maior frequéncia de ocorréncia de
incidentes e de eventos adversos foi relacionada aos trés fatores: cateter venoso, administragdo de medicamentos e passagem
de plantdo. Ao analisar esses fatores, levantaram-se propostas simples de melhoria para cada problema apresentado no estudo
com a finalidade de evita-los, como a importancia da utiliza¢do de uma tabela de dilui¢do medicamentosa, o uso do dispositivo
PICC como uma melhor op¢do, a utilizagdo de ferramentas e métodos eficazes para uma boa passagem de plantdo, entre
outros. E importante atualizar e corrigir certas praticas realizadas pela equipe de enfermagem para adquirirem aptiddo a sua
fungdo, como meio sugestivo, a elabora¢do de protocolos ou politicas institucionais juntamente com a insercdo da educacao
continuada, para promover a corre¢do de habitos negligenciados ¢ orientacdo. Os estudos alertam para os fatos que sdo
presenciados no cotidiano da enfermagem e que, se ndo levados em conta pelos profissionais envolvidos, podem resultar em
danos evitaveis diante da assisténcia.

SINDROME DE BURNOUT NA EQUIPE DE ENFERMAGEM

BISPO, V. de J.1:2; PERIPATO FILHO, A. F.:3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem.

A sindrome de burnout é uma doenga composta por sintomas de exaustdo emocional, despersonalizagdo e insatisfagdo
profissional, aos quais se encontram propensos os profissionais voltados primariamente ao cuidado do outro. O presente estudo
teve como objetivo descrever os principais sinais e sintomas da sindrome de burnout, bem como demonstrar a atuagdo do
enfermeiro diante dessa problematica. Para a busca dos dados e a selecdo dos artigos a serem revisados, foram usadas as
publicagdes de 2002 a 2017. Apods realizar levantamentos bibliograficos sobre a sindrome de burnout em enfermeiros,
concluiu-se que os profissionais mais atingidos sdao os da enfermagem, por sempre estarem proximos das causas que
predispdem diretamente o surgimento da patologia, que sdo as altas demandas de trabalho, carga horaria excessiva, estresse
causado pelo contato direto com o paciente e seu acompanhante ¢ as varias responsabilidades impostas ao profissional de
enfermagem.
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TERAPIAS RENAIS SUBSTITUTIVAS: REVISAO DE LITERATURA

COUTO, F. R.1:2%; SOUZA, G. S."%; PERIPATO FILHO, A. F.""3; MARCONATO, A. M. P."*4
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Enfermagem; *Coordenador do curso de
Enfermagem; “Orientadora e docente do curso de Enfermagem.

Os rins possuem unidades funcionais, mais conhecidas como néfrons, os quais realizam a fungao principal do sistema renal,
que ¢ a filtragdo sanguinea, por meio da qual ocorre secrecdo e excre¢do de substincias, boas e ruins, respectivamente. Quando
os rins ndo funcionam adequadamente, surge a Doenca Renal Cronica (DRC), situagdo em que o individuo necessita de uma
terapia que possa substitui-los, a fim de manter a qualidade de vida, por menor que seja, do paciente. O presente estudo visou
descrever modalidades de tratamento para a doenga renal cronica e os respectivos cuidados, por meio de uma revisdao de
literatura. Para a realizagdo deste trabalho foram utilizados os descritores fistula arteriovenosa, cuidados, enfermagem; as bases
de dados utilizadas foram MEDLINE, PubMed, SciELO e Google Académico, além de manuais e livros referentes ao assunto,
que deram base para a sua construgdo, todos em idioma portugués, ¢ o periodo de busca foi de 1999 a 2021. Foram
encontrados diversos estudos, dos quais 11 foram selecionados por abrangerem mais especificamente o assunto. As terapias
mais utilizadas e observadas em caso de DRC sfo dialise peritoneal e hemodialise, sendo a primeira aquela em que o paciente
faz o procedimento em casa, sozinho ou com a ajuda de alguém capacitado. Ja na hemodialise, o paciente precisa se deslocar
até a clinica para poder realizar as sessdes. Das modalidades de tratamento, a mais escolhida, frequentemente utilizada e com
menos complicagdes ¢ a hemodidlise, pois, para realiza-la, faz-se uso de um acesso chamado fistula arteriovenosa (FAV). A
confeccdo e a manutengdo da FAV sdo faceis, e os cuidados com ela sdo simples, como evitar a afericdo de pressao arterial.
Assim, considera-se a educagdo em saude fundamental, e o enfermeiro tem papel essencial quanto as orientacdes, havendo,
assim, menos complicagdes e facilitando o tratamento para paciente, familia e equipe.
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CUIDADOS HUMANIZADOS NA HEMODIALISE: UM RELATO DE EXPERIENCIA

DAMES, R. A."%; OLIVEIRA, D. M. de':%; MILAGRES, C. S.":3
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Especializagdo em Enfermagem em
Nefrologia; *Coordenadora do curso de Especializagdo em Enfermagem em Nefrologia.

O presente trabalho abordou a importancia da humanizagao no cuidado dos pacientes de doenca renal cronica em tratamento
hemodialitico. Abordou-se a realidade e como o tratamento ¢ mudado positivamente quando hé um atendimento diferenciado,
pois o paciente cria um vinculo com a equipe de enfermagem. Foi mostrado o quio importante é o trabalho executado pela
enfermagem ao paciente em tratamento, pois sua atengdo, dedicagdo e cuidado fazem toda a diferenga na qualidade de vida do
paciente. O trabalho humanizado proporciona ao paciente mais confianca em executar todo o tratamento e em seguir
corretamente as instrugdes passadas, garantindo assim uma melhora no bem-estar.
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A IMPORTANCIA DA SUSTENTABILIDADE APLICADA AOS COSMETICOS

FAGUNDES, A.J. A."2, RONDON, L. C."% SILVA, A. C. C. da. "**
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado).

A sustentabilidade refere-se ao principio de buscar uma estabilidade entre a disponibilidade de recursos naturais e seu uso pela
sociedade. Em outras palavras, seu objetivo ¢ alcancar o equilibrio entre a prote¢do do meio ambiente e a qualidade de vida da
populagdo. Adotar meios sustentaveis se tornou de vital importancia, pois preservar os recursos do Planeta passou a ser uma
necessidade. Com o crescimento da area estética veio o aumento de espacos estéticos, € com isso a demanda de suprimentos
também aumentou, o que fez e faz serem necessarias mudangas na produgdo de embalagens e principalmente na producao e no
uso de cosméticos, os quais sdo classificados “como substancias naturais ou sintéticas, de uso externo nas diversas partes do
corpo humano, pele, sistema capilar, unhas, labios, drgdos genitais externos, dentes ¢ membranas mucosas da cavidade oral,
com o objetivo exclusivo ou principal de limpar, perfumar, alterar sua aparéncia e ou corrigir odores corporais € ou proteger,
manter em bom estado”. (BRASIL, 2008). Este trabalho teve como intuito apresentar a importancia da sustentabilidade na
produgdo cosmética. Para sua realizagdo foi utilizada uma bibliografia detalhada, na qual foram utilizados artigos a partir do
ano de 2004 até o atual momento. Dessa forma, foi possivel observar que cada vez mais a populagdo vem buscando cosméticos
produzidos de forma sustentavel, visto que sdo mais naturais e proporcionam menor dano ao meio ambiente, o que impactou
diretamente na produgdo cosmética, modificando-a. Contudo, faz-se necessario um aprofundamento maior no assunto.

ABORDAGEM ESTETICA E NUTRICIONAL NA ACNE

ROEL, T. S.52, MOREIRA, J. A.R.:3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

A bactéria Propionibacterium acnes ¢ o principal micro-organismo envolvido na imunopatologia da acne vulgar, sendo esta
caracterizada pela produgdo excessiva de sebo, com intensa inflamagdo bacteriana. Geralmente aparece com maior frequéncia
na fase da puberdade nos adolescentes e nos adultos com problemas hormonais, envolvendo distirbios em hormonios
androgénicos e na insulina. Outros fatores podem estar relacionados a patogénese da acne, como a alimentacdo. Assim, €
necessario que haja a conscientizacdo sobre a importancia da higienizag@o correta da pele, escolhas alimentares, uso adequado
de produtos cosméticos e cuidados prescritos por profissionais. Desse modo, o presente trabalho teve como objetivo destacar a
relagdo da alimentag@o com a acne e discorrer sobre os tratamentos estéticos que podem auxiliar no controle inflamatorio dela.
Trata-se de uma revisdo de literatura baseada em livros, periddicos, dissertagdes e artigos pesquisados nas principais bases de
dados, como SciELO, Lilacs e PubMed, entre os anos de 2010 ¢ 2021. Foi possivel observar que a alimentagdo possui certa
influéncia na melhora ou no agravamento da acne, pois os nutrientes ingeridos podem influenciar na produgdo de sebo e na
resposta insulinémica, bem como inibir vias inflamatorias, tornando o controle nutricional importante sobre os quadros de
acne, aliado a abordagem dos tratamentos estéticos, de forma a tratar e prevenir o agravamento ou o aparecimento de quadros
de acne, de acordo com o seu grau de acometimento e sua etiologia. Destacam-se os tipos de tratamento: profilatico (cuidados
higiénicos e alimentares), medicamentoso (anti-inflamatérios, antibioticos e cosméticos) e terapéutico (limpeza de pele, luz
pulsada etc.).
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ACUPUNTURA ESTETICA NO REJUVENESCIMENTO FACIAL

PEREIRA, M. E.""%, RAMOS, M. E. dos S.""?; GRIGNOLI L. C. M. E. %4
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado); *Coordenadora do curso de Estética (Bacharelado).

O envelhecimento ¢ um fendmeno fisiologico irreversivel e evolutivo que ocorre a partir do nascimento. Habitualmente, a face
¢ uma das primeiras partes do corpo a ser notada, sendo as rugas faciais, as marcas de expressdo e a flacidez tissular os
pardmetros mais visiveis do envelhecimento, causados pela diminui¢ao das fibras de colageno e elastina junto 2 movimentacgao
muscular repetitiva exercida ao longo dos anos. Para a medicina tradicional chinesa, a acupuntura trata-se de um método
alternativo ou complementar que trabalha equilibrando a energia vital (Qi) que se encontra em desequilibrio no organismo.
Diante desse contexto, este estudo visou identificar, entender e destacar os beneficios relacionados a acupuntura estética no
retardo e na prevengdo do envelhecimento facial por meio de finas agulhas trabalhadas em diferentes acupontos da face. Este
trabalho teve aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n. 361/2021. Foram
pesquisados livros e artigos da area de acupuntura, envelhecimento, Medicina Tradicional Chinesa e terapias complementares ¢
alternativas disponiveis no acervo da biblioteca da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), além das bases de dados
eletronicos SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico e PubMed (National Library of Medicine), para
artigos e livros publicados a partir de 2004. Concluiu-se que os acupontos sdo ricos em terminagdes nervosas sensoriais que,
quando trabalhadas, tém como intuito alcangar a homeostase da energia que flui pelo organismo, resultando em um aumento do
estimulo de colageno e do fluxo sanguineo, tratando ndo somente os efeitos do envelhecimento, mas também a autoestima do
paciente.

APLICACAO DE BIOESTIMULADORES DE COLAGENO PARA O REJUVENESCIMENTO FACIAL

ATAIDE, V. F. dos S.5?; GONCALVES, L.52, MOREIRA, J. A. R.:3
ICentro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

Com o avango da idade, a exposi¢cdo aos raios UV e a falta de cuidados no decorrer da vida, a pele sofre modificagdes
fisiologicas, progressivas e inevitaveis, como a perda de elasticidade e de sustentagdo e menor eficiéncia na regulacdo das
trocas aquosas e renovagdo do tecido. Como consequéncia, ocorre a diminui¢do da producdo de colageno, ocasionando o
aparecimento de rugas. Os bioestimuladores de colageno, quando injetados na pele, causam uma inflamagao local, com o
intuito de ativar os fibroblastos, células produtoras de colageno. Os mais utilizados sdo a hidroxiapatita de calcio, o acido
poli-L-latico e a policaprolactona. Em razdo das suas propriedades, o uso de bioestimuladores de coldgeno vem crescendo
bastante no mercado da estética para minimizar os sinais do envelhecimento cutaneo, portanto a compreensdo sobre suas
caracteristicas ¢ os efeitos de sua aplicagdo ¢ importante. Objetivou-se discorrer sobre os bioestimuladores de colageno,
evidenciando seus efeitos, propriedades, eficacia e indicagdes para o rejuvenescimento facial. Este trabalho teve aprovacdo do
Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n® 315/2021. Foram pesquisados livros e artigos da
area de rejuvenescimento, bioestimuladores de coldgeno e envelhecimento cutdneo nas bases de dados eletronicos SciELO
(Scientific Electronic Library Online), Google Académico e PubMed (National Library of Medicine), com buscas no periodo
de marco a novembro de 2021, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com data de publicacdo a partir de 2004. De
acordo com o levantamento realizado nesta revisdo de literatura, foi concluido que os bioestimuladores de coldgeno sdo
eficazes para prevenir e melhorar os sinais do envelhecimento cutaneo, como rugas, flacidez e linhas de expressao, visto que os
bioestimuladores induzem a producdo de um novo coldgeno, recuperando a sustenta¢do e a firmeza da pele e, assim,
melhorando a autoestima e a qualidade de vida das pessoas.
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APLICACAO DO OLEO ESSENCIAL DE VETIVER PARA TRATAMENTO DO MELASMA: REVISAO DE
LITERATURA

EVANGELISTA, M. E. F.52, MOREIRA, J. A. R.53
ICentro Universitario da Fundag¢io Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

O melasma ¢ uma disfun¢do de origem multifatorial caracterizado pelo surgimento de manchas hipercromicas; embora nio
tenha cura, existem alguns métodos que contribuem para amenizar os sintomas ¢ melhorar a qualidade de vida dos pacientes. O
o6leo essencial de Vetiver ¢ um produto obtido por meio da extragdo das raizes de sua planta, comumente usado em tratamento
de solos, que vem ganhando notoriedade no meio estético em razdo do seu potencial antioxidante e clareador. O presente
estudo teve como objetivo buscar informagdes na literatura sobre o potencial do 6leo essencial de Vetiver para tratamento do
melasma com o intuito de trazer uma nova opgio aos pacientes. Este trabalho teve aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa da
Fundag@o Herminio Ometto, sob o parecer n° 241/2021. Foram pesquisados livros ¢ artigos das areas de cosmetologia,
quimica, estética facial, dermatologia, aromaterapia e terapias alternativas disponiveis em artigos ¢ livros nas bases de dados
eletronicos SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico e PubMed (National Library of Medicine), com
busca no periodo de fevereiro a novembro de 2021, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com data de publicagdo a
partir de 1993. De acordo com a literatura analisada, o 6leo essencial de Vetiver pode auxiliar no tratamento do melasma,
sendo necessarios mais estudos clinicos para certificar estatisticamente seus resultados.

APLICACAO DO ULTRASSOM ASSOCIADO A CORRENTE RUSSA NO TRATAMENTO DE FIBROEDEMA
GELOIDE: REVISAO DE LITERATURA

FERREIRA, B. de S."? MARQUES, D. F.""?; GRIGNOLIL L. C. M. E. '*#
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado); *Coordenadora do curso de Estética (Bacharelado).

O fibroedema geloide (FEG), popularmente conhecido como celulite, atinge a regido dos gliteos e coxas da maioria da
populagdo feminina. Afeta a derme e consequentemente o tecido adiposo, causando um aspecto ondulado na pele. Atualmente
existem varios tratamentos eletroterapicos que ajudam na melhora dessa disfuncdo, entre eles o ultrassom e a corrente russa. O
ultrassom aumenta a temperatura do tecido, ativando a circulacdo e diminuindo o edema, e a corrente russa auxilia no
fortalecimento muscular, reduzindo a aparéncia flacida da pele. O presente estudo teve como objetivo apresentar os efeitos do
ultrassom associado & corrente russa no tratamento de fibroedema geloide. Este trabalho teve aprovagdo do comité de Etica e
Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n° 281/2021. Foram pesquisados livros ¢ artigos da area de estética
corporal nas bases de dados eletronicos SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico publicados entre
os anos de 2002 e 2021. De acordo com a literatura analisada, o ultrassom associado a corrente russa auxilia na melhora do
quadro do FEG, considerando a realizac¢ao de atividades fisicas ¢ a alimentagdo adequada, porém sdo necessarios mais estudos
clinicos dessas eletroterapias associadas.

AROMATERAPIA COMO COMPLEMENTO TERAPEUTICO PARA ANSIEDADE
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FREITAS, L. V. R. dos S. de"*?; RODRIGUES, S. C. dos S.%?; MOREIRA, J. A. R.:?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

A ansiedade ¢ um estado emocional que comporta componentes fisioldgicos e patologicos; ¢ um sentimento solitario e
desagradavel que engloba reagdes de medo, inseguranca, apreensdo e desconforto por antecipagdo por algo desconhecido ou
estranho, e passa a ser patolégica quando ndo existe um motivo especifico ao qual se direcione ou quando ela ¢é
desproporcional a situacdo que a desencadeia. Dentro do panorama atual, o uso das terapias complementares tem recebido
destaque, tanto nos paises ocidentais desenvolvidos quanto nos paises ainda em desenvolvimento, como um método que
representa uma importante ferramenta terapéutica para o tratamento da ansiedade, e dentre elas destaca-se a aromaterapia. A
aromaterapia, uma terapia integrativa que utiliza os o6leos essenciais para proporcionar bem-estar, tem tido uma grande
expansdo como método terapéutico por equilibrar corpo e mente. O presente estudo teve como objetivo investigar na literatura
cientifica nacional e internacional como se utiliza a aromaterapia como complemento terapéutico para a ansiedade. Assim, este
estudo teve o intuito de trazer a aromaterapia como uma opg¢do complementar de tratamento pessoal a populagdo acometida
pela ansiedade. Este trabalho teve aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto, sob o parecer n°
309/2021. Foram pesquisados artigos da area disponiveis nas bases eletronicas SciELO (Scientific Electronic Library Online),
Google Académico e PubMed (National Library of Medicine), com busca no periodo de fevereiro a junho de 2021, sendo
utilizados para a pesquisa artigos com data de publicagdo entre 2000 e 2019. De acordo com a literatura analisada, a
aromaterapia pode auxiliar como complemento terap&utico na reduc@o dos niveis de ansiedade, tratando outros problemas com
a mesma proporcao, sendo necessarios mais estudos clinicos para certificar estatisticamente seus resultados.

AROMATERAPIA COMO TRATAMENTO COMPLEMENTAR EM PATOLOGIAS DO COURO CABELUDO

CAMARGOS, V. R. M. de'?; MOREIRA, J. A. R."3
ICentro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

Os cabelos tém grande importancia na aparéncia e, historicamente, sdo considerados um simbolo de forga para o homem e de
seducdo para as mulheres. A perda deles traz enorme significado com relacdo a autoestima, e, portanto, a perda capilar ¢ uma
preocupacdo para a maioria das pessoas, sendo motivo frequente em consultorios dermatoldgicos para a busca por tratamentos
que busquem inibir esse processo. Uma das praticas de tratamento ndo convencional, mas que pode ser complementar aos
tratamentos dermatoldgicos convencionais, ¢ a aromaterapia. Dentre todos os tratamentos utilizados na terapia capilar, a
aromaterapia faz uso dos 6leos essenciais, que sdo produzidos a partir de ervas, flores, arvores, espinhos ou de outras partes
vegetais, possuindo, assim, diversas propriedades terapéuticas ¢ farmacoldgicas, além de terem grande relevancia terapéutica
em suas agdes no couro cabeludo. Todos esses elementos possuem propriedades curativas, que servem de tratamento para
doengas patologicas do couro cabeludo, as quais sdo adquiridas por fatores emocionais. Dessa forma, o objetivo deste estudo
foi investigar a eficdcia da aromaterapia no tratamento capilar em patologias do couro cabeludo e devolver a autoestima a
homens e mulheres que se reprimiram em razao da queda de cabelo. Assim, por esses fatores, o presente estudo traz uma nova
abordagem de gerenciamento a ser empregada, levando o conhecimento aprofundado da aromaterapia como tratamento de
patologias do couro cabeludo até as solu¢des para o fundo emocional, que pode ser considerado o motivo do surgimento dessas
patologias, e, por fim, mostra diversas formas de cuidados e prevencdes, que trazem Otimos resultados e solucdes para esse
fim.

AROMATERAPIA NO CUIDADO E AUTOCUIDADO AO COVID-19
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BARBOSA, V.; RAMOS, M. S."% MOREIRA, J. A. R."?
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

A aromaterapia € uma técnica terapéutica e integrativa que esta sendo utilizada nos tratamentos de diversas doengas e como
suporte aos profissionais da saude que cuidam de pacientes com Covid-19, em quarentena ou em isolamento social. Essa
técnica usa Oleos essenciais extraidos de partes especificas das plantas, visando promover o bem-estar fisico e emocional por
meio de diversas formas de aplicacdo, visto que o uso de ervas aromaticas com finalidades terapéuticas ¢ feito desde a
antiguidade, pois evidéncias do século XIV mostram a eficacia das ervas aromaticas que preenchiam as mascaras de proteg@o
para neutralizar o ar virulento na pandemia da peste bubdnica na Europa. Este trabalho teve como objetivo evidenciar os
efeitos da aromaterapia no cuidado e autocuidado a Covid-19, uma doenga causada pelo coronavirus. Essa doenga apresenta
sintomas como dificuldade respiratéria, anosmia (perda de olfato), astenia (cansago) e ageusia (alteragdo do paladar). A
abordagem desse tema ¢ de 1mp0rtante relevancia para os tratamentos da Covid-19, pois é um suporte terapéutico, com efeito
no sistema imunoldgico e respiratorio. E uma pratica que foi inserida no Sistema Unico de Satide (SUS) como uma modalidade
terapéutica que recupera o equilibrio e a harmonia do organismo. O trabalho teve a aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa
da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n° 201/2021. Foram pesquisados artigos da area de Terapias Naturais no periodo
de marco a julho de 2021. Os efeitos positivos apresentados pela utilizagdo dos dleos essenciais no periodo de isolamento
social sugerem que a aromaterapia pode ser um complemento aos tratamentos.

AS TERAPIAS INTEGRATIVAS COMO TRATAMENTO DAS SEQUELAS POS-COVID-19

BUENO, J. V. da S.%2; SIVI, A. B.5% MOREIRA, J. A. R.}:3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

A Covid-19 ¢ um virus respiratorio transmitido por meio de goticulas e do contato com um individuo infectado, causando a
sindrome respiratoria aguda ou apenas sintomas leves e moderados, mas com muita frequéncia as pessoas ficam com sequelas.
Acerca disso, as terapias integrativas no p6s-Covid-19 funcionam como um complemento ao tratamento tradicional, ou seja,
ndo dispensam o acompanhamento médico. O estudo teve como objetivo buscar na literatura sobre as terapias integrativas que
podem auxiliar como tratamento complementar para os pacientes que tiveram Covid-19 e ficaram com possiveis sequelas.
Este trabalho teve aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto, sob o parecer n® 203/2021. Foram
pesquisados livros e artigos da area de terapias integrativas e complementares, tratamentos e Covid-19, nos bancos de dados
SciELO (Scientific Electronic Library Online), Google Académico e PubMed (National Library of Medicine), com busca
realizada no periodo de mar¢o a novembro de 2021, sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos com data de publicagio a
partir de 2015. De acordo com a literatura analisada, as terapias integrativas podem ajudar na redu¢@o das dores e traumas
p6s-Covid-19, acelerando a recuperagdo, porém sdo necessarios mais estudos clinicos para certificar estatisticamente os
resultados.

BIOSSEGURANCA: EXIGENCIAS DA ANVISA EM CLINICAS DE ESTETICA

CAMILO, C. M."*2; SCATOLIN, M. V. A."?; SILVA, A. C. C. da. "**
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado).

E de conhecimento geral que o mercado de estética vem crescendo nos 1ltimos anos, nio somente no Brasil, como no mundo
todo, e que a procura por procedimentos estéticos, pelos publicos feminino e masculino, estd cada vez maior. Apds o
reconhecimento e a regulamentacdo da profissao de Esteticista, tornou-se obrigatorio o cumprimento das normas impostas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). A Anvisa ¢ uma agéncia responsavel por eliminar ou diminuir riscos a
saude da populacao, abrangendo o controle de bens de consumo ou prestagdes de servigos que de alguma forma se relacionam
direta ou indiretamente com a satde. Ambientes clinicos apresentam possibilidades e riscos de transmissdo de doengas, por
isso, noc¢des de higiene em atendimentos e de desinfec¢do de utensilios sdo essenciais para prestar um servico de qualidade
com a seguranca necessaria, fatores dos quais muitos profissionais da area nio estdo cientes ao abrir sua clinica. Em razéo
disso, este artigo teve o propdsito de identificar as principais medidas de biosseguranca que uma clinica de estética precisa ter
para abrir, segundo as normas da Anvisa, com o intuito de auxiliar profissionais que desejam abrir seu proprio negocio e nao
possuem conhecimento sobre como regulamentar sua clinica. A procura de informagdes e conhecimento sobre as exigéncias de
biosseguranga por profissionais de Estética e o conhecimento cientifico de que a negligéncia do cuidado em procedimentos
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invasivos pode acarretar infecg¢des, podendo colocar a satide da profissional e do paciente em risco, justifica a importancia do
tema.

ESTETICISTA: DIVERSAS AREAS DE ATUACAO PROFISSIONAL

CARNEIRO, R. S. S.52, MOREIRA, J. A. R.:3
!Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

A estética ¢ uma ocupacao aparentemente antiga; apesar disso, sua importancia ¢ pouco investigada e representada. Contudo, é
viavel confirmar que o ramo das atividades da Estética tem ampliado consideravelmente. Esta se espelha na economia, tanto no
avango da industria de perfumaria e cosméticos quanto na prestagdo de servigos. A busca pelos servigos da area da estética
oferece ao profissional oportunidades de entender, conhecer e identificar as expectativas geradas e ter uma visdo estratégia de
escolhas ¢ satisfagdo. O diferencial dessa profissdo ¢ o embasamento técnico e cientifico, a experiéncia na area ¢ o
aprimoramento das técnicas. Dessa maneira, o objetivo da presente pesquisa foi descrever as diversas areas de atuag@o do
esteticista, bem como os procedimentos estéticos realizados. Esta revisdo foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
FHO, sob o parecer n° 219/2020. Foram pesquisados livros e artigos cientificos voltados para as areas em que a Estética atua,
sem filtros quanto aos anos de publicacdo, nas bases de dados Google Académico, National Library of Medicine (PubMed) e
Scientific Electronic Library Online (SciELO), nos idiomas portugués e inglés. As palavras-chave foram mercado de trabalho,
estética, formacao, labor market, beautician, formation. O mercado de trabalho do esteticista ¢ bem amplo, com diferentes
funcionalidades com relacdo as areas e aos locais de atuacdo. Quanto as praticas profissionais desempenhadas, pode-se citar o
embelezamento tanto facial quanto corporal, além do atendimento no pré e pos-operatdrio de cirurgias plasticas. Os recursos
terapéuticos variam desde técnicas inovadoras de limpeza de pele, massagem classica, massagem modeladora, drenagem
linfatica manual, microagulhamento, cosmetoterapia, peeling quimico ¢ mecénico, visagismo, até eletroterapia. Os locais de
atuacdo sdo diversificados, como clinicas especializadas, cruzeiros de navios, hotelaria, domicilio, instituicdes de longa
permanéncia para idosos e institui¢des de ensino e pesquisa.

FILTRO SOLAR X MICROAGULHAMENTO

FADEL, L. M. "2; OLIVEIRA, F. C. de"**; GRIGNOLIL, L. C. M. E. '**
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado); *Coordenadora do curso de Estética (Bacharelado).

O microagulhamento é um procedimento estético realizado com agulhas que provocam microlesdes na pele, causando a
abertura de microcanais, para que haja permeagao de ativos (drug delivery) ou indugdo percutanea de colageno. Pode ser usado
para melhorar o aspecto de cicatrizes de acne, envelhecimento, estrias e lipodistrofia ginoide. O protetor solar ¢ um cosmético
muito importante no dia a dia do consumidor e também na finaliza¢do de quase todos os procedimentos estéticos realizados em
cabine. Ha dois tipos de filtro solar: os quimicos, compostos aromaticos conjugados com um grupo carbonila e que atuam
absorvendo os raios UV; e os fisicos, que sdo compostos por minerais inertes como didxido de titdnio ou éxido de zinco,
capazes de refletir a radiagdo UV. Foram pesquisados livros e artigos das areas de cicatrizagdo, microagulhamento,
pos-procedimento de microagulhamento, reparo tecidual, fotoprotecdo, hiperpigmentacdo e filtro solar. O objetivo deste
trabalho foi reunir informacdes sobre o uso de filtro solar pds-procedimento de microagulhamento. Concluiu-se que os dados
encontrados s3o minimos para validar o uso de filtro solar no p6s imediato do procedimento de microagulhamento.
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MIDIAS SOCIAIS E O SEU IMPACTO NA IDEALIZACAO DA IMAGEM CORPORAL

NOVAIS, M. C. C. de"?; MOREIRA, J. A. R."3
ICentro Universitario da Fundag¢io Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

A era das midias sociais tem adicionado uma perspectiva que vem mostrando grande influéncia na vida das pessoas. Tem-se
discutido quanto a idealizacdo da imagem corporal, que sofre influéncia desde a adolescéncia, gerando danos fisicos e
emocionais. Os adolescentes, especialmente mulheres, apresentam maior insatisfacdo com a imagem corporal por desejarem
um corpo ideal e pelo receio de rejeicdo na sociedade. Portanto, atualmente, a grande pressdo sobre a autoestima do sujeito se
da pelas midias sociais e pelos padrdes de beleza vendidos pelo mercado. No entanto, a imposi¢do externa desses padrdes esta
acompanhada de angustias e também de rejei¢des, pois tais transformagdes com o foco na perfeigdo e, por conseguinte, na
aceitagdo social geram mais frustragdes. Objetivou-se avaliar, por meio de revisdo bibliografica, a influéncia das midias sociais
e seu impacto na idealizacdo da imagem corporal. Destaca-se a importancia de estudar esse tema e refletir sobre como as
midias sociais t€ém explorado o padrdo fisico e corporal relacionado com a autoaceitagdo. Este trabalho teve aprovagdo do
Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto, sob o parecer n° 413/2021. Foram pesquisados livros e artigos das
areas de midia, imagem corporal e estética. Parte dos artigos e livros foi acessada nas bases de dados eletronicos SciELO,
Google Académico e PubMed. Concluiu-se que a midia social ainda ¢ uma tecnologia nova e ndo se tem certeza dos efeitos
que pode ter sobre os usudrios em longo prazo. Nos estudos analisados, os autores indicaram que a midia social tem influéncia
no desenvolvimento de transtornos alimentares, bem como nos sintomas emocionais de ansiedade, depressao, baixa autoestima
e praticas inadequadas de atividades fisicas. Mas deixam claro que esta ¢ uma relag@o associativa e que novas pesquisas, de
natureza experimental, sdo, portanto, necessarias para esclarecer a relagio causal potencial. E possivel que um fator individual,
como a tendéncia de comparagdo social, também possa servir como um fator motivador para uso de midia social. Portanto,
diante do que foi exposto, a presente revisdo evidenciou que as midias sociais podem impactar negativamente na idealizagdo da
imagem corporal, dependendo da sua utilizagao.

0S EFEITOS DA CROMOTERAPIA NA SAUDE FiSICA E EMOCIONAL

SILVA, T. de A.5%;, MOREIRA, J. A.R.}?3
!Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

A cromoterapia ¢ uma pratica integrativa e complementar (PIC) que utiliza ondas emitidas pelas cores amarela, vermelha, azul,
verde ¢ laranja, em que cada cor apresenta uma fun¢do terapéutica diferente, atuando em células do corpo ¢ melhorando o
equilibrio entre o corpo e a mente. Alguns beneficios dessa terapia com as cores vém sendo citadas na literatura para alivio de
sintomas de depressdo, bem como febre, insonia, diabetes, doengas psiquiatricas, transtorno afetivo sazonal, feridas e doengas
articulares. A cromoterapia pode ser empregada em diversos locais, como clinicas, na arquitetura de hospitais, no Sistema
Unico de Saude (SUS) em centros de atengiio psicossocial e na atengio primaria. Na atualidade, em razio da pandemia, que
desencadeou e continua a desencadear um aumento de sintomas fisicos € emocionais em pessoas que ja foram acometidas pela
Covid-19, e também naquelas que ndo foram, a cromoterapia pode ser uma aliada para minimizar esses sintomas. O objetivo
do presente estudo foi revisar na literatura sobre os efeitos da cromoterapia na satde fisica e emocional. Este trabalho teve
aprovacio do Comité de Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto, sob o parecer n® 459/2021. As bases de dados
consultadas foram Google Académico, PubMed e SciELO, além de livros e revistas especializadas, sem filtro por ano de
publicagdo, nos idiomas portugués, inglés ¢ espanhol, com as palavras-chave cromoterapia, estresse fisico, estresse emocional.
Em vista dos argumentos apresentados, de acordo com a literatura analisada, a cromoterapia pode ser aplicada em ambientes
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arquitetonicos em hospitais, empresas e clinicas, e também ¢ possivel utilizar as cores por meio de luz em varias partes do
corpo para equilibrar os campos energéticos. Dessa maneira, a cromoterapia pode ser uma grande aliada em diversos tipos de
tratamentos, interferindo nos sintomas de ansiedade, depressdo e insdnia, possibilitando efeitos positivos na saude fisica e
emocional. Contudo, sdo necessarios mais estudos para que a cromoterapia seja evidenciada como uma grande opgao para
diversos tratamentos.

SHIATSU COMO ALTERNATIVA TERAPEUTICA PARA HERNIA DISCAL LOMBAR

COSTA, G. 0.%% SILVA, N. F. da"?% SILVA, A. C. C. da. "3
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado).

A lombalgia dentro do diagndstico de Hérnia Discal Lombar (HDL) tem representado uma das queixas regulares da populagdo
brasileira nos ultimos anos. Faz-se necessario conhecimento acerca da populacéo atingida por essa condig@o diante do aumento
dos gastos direcionados para a solugdo ou, no minimo, contengdo da dor. A HDL define-se pela dor nas terminagdes nervosas
da porg¢do externa do anulo fibroso envolvendo um estimulo mecanico, além de compressdo direta da raiz nervosa, podendo
também apresentar processos inflamatorios por causa do nicleo extruso. O tratamento conservador consiste na prescrigdo de
analgésicos para alivio rapido da dor e anti-inflamatdrios, juntamente com recomendagdes de repouso e sessdes de acupuntura.
A intervencdo cirtirgica ¢ recomendada para pacientes cuja dor € persistente mesmo diante de todas as estratégias tomadas
dentro do tratamento conservador. Existe a indicacdo do uso da manipulagdo, conhecida como tratamentos alternativos ou ndo
convencionais, antes de se recorrer a cirurgia em definitivo, sendo o Shiatsu uma técnica recorrente. O objetivo deste trabalho
foi recorrer a literatura académico-cientifica, por meio de revisdo bibliografica, para maior compreensdo do uso da técnica de
Shiatsu como alternativa terapéutica para Hérnia Discal Lombar. Este trabalho fundamenta-se em publicagdes
cientifico-académicas das areas de Shiatsu, hérnia de disco, Medicina Tradicional Chinesa e terapias complementares, além de
alternativas. O uso do Shiatsu sugere melhora na circulagdo sanguinea e linfatica, podendo ou ndo estar correlacionado a
diminui¢do da dor. Os estudos conduzidos que utilizavam as técnicas de Shiatsu, apresentados neste trabalho, entre pacientes
diagnosticados com HDL e lombalgia, descreveram a possibilidade da existéncia da conten¢do da dor mediante relatos dos
individuos, junto de outras melhorias, como a diminui¢do de estresse e de ansiedade.

TRATAMENTO PRE-OPERATORIO DE RITIDOPLASTIA ASSOCIADA A BLEFAROPLASTIA

LUIZ, S. T. S.%% VICTOR, T. L."*%; SILVA, A. C. C. da. *?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Estética (Bacharelado); *Orientadora e
docente do curso de Estética (Bacharelado).

A cirurgia plastica se tornou uma area de atuagcdo bem ampla com o passar do tempo, podendo ser definida como um conjunto
de procedimentos cirurgicos e clinicos que promovem a melhora da qualidade de vida de seus pacientes. Dentre as cirurgias
plasticas, as faciais, como a blefaroplastia ¢ a ritidoplastia, tém o intuito de trazer uma aparéncia mais jovial, como também
melhorar a qualidade de vida e a autoestima. Para melhores resultados, sdo necessarios os cuidados no pré e pos-operatorio, os
quais podem ser realizados com principios ativos e também com a utilizagdo de equipamentos como as microcorrentes ¢ a alta
frequéncia. Portanto, esta revisdo trata-se de mostrar como funcionam os tratamentos realizados no pré-operatorio de
ritidoplastia associada a blefaroplastia, as quais s@o cirurgias que t€ém por objetivo o rejuvenescimento das palpebras e também
da regido dos olhos para atenuar as marcas causadas pelo envelhecimento facial.

TRICOLOGIA: OS BENEFICIOS DA LASERTERAPIA NO TRATAMENTO DA ALOPECIA ANDROGENETICA
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VIEIRA, W.52; MOREIRA, J. A. R.:3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Estética; *Coordenadora do curso de
Estética.

A alopecia androgenética (AA) é uma doenca progressiva causada por uma hipersensibilidade de receptores hormonais no
couro cabeludo que ocasiona a perda total ou parcial dos fios e/ou pelos decorrente de sua gradativa miniaturizagdo, em que
progressivamente os fios sdo transformados em pelos mais finos, menos pigmentados e mais curtos, conhecidos por velos.
Pode ter inicio na adolescéncia e atingir tanto homens quanto mulheres, sendo a causa mais comum de queda dos cabelos.
Apesar de nao ter cura, pode ter um controle, se tratada da forma correta. O laser de baixa intensidade ¢ uma das variedades de
tratamentos disponiveis no mercado para a AA, que se utiliza de aplica¢des de feixes luminosos sobre o couro cabeludo com o
intuito de aumentar a textura e a espessura dos fios. A utilizagdo do laser de baixa intensidade vermelho tem demostrado ser
eficiente na estimulagdo do fluxo sanguineo e na diminui¢do da inflamacdo na regido do bulbo capilar, atuando por meio da
ativagdo das células-tronco presentes no foliculo capilar. Essa forma de tratamento pode ser utilizada isoladamente e/ou como
coadjuvante de outros tratamentos, mostrando resultados visuais em curto prazo ¢ auséncia de efeitos colaterais significativos.
O objetivo desta revisdo foi relatar os efeitos da laserterapia no tratamento da AA por meio de uma revisao bibliografica.
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A ATUACAO DO FARMACEUTICO NO TRATAMENTO DE ANSIEDADE E INSONIA

FISCHER, G."?; FRANCHINI, C. C."*
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

A utilizagdo de medicamentos psicoativos tem crescido de forma alarmante no Brasil e no mundo, e seu uso indiscriminado e
por periodo prolongado pode acarretar dependéncia e prejuizos a satde. O farmacéutico tem assumido importante papel na
otimizacdo da adesdo medicamentosa para as diversas doengas agudas e cronicas, em razao do seu amplo conhecimento sobre
reacgdes e eventos adversos, eficdcia, interagcdes medicamentosas e outros aspectos dos medicamentos. O farmacéutico, por
meio da Aten¢do Farmacéutica, monitora a farmacoterapia e auxilia o paciente de modo a aumentar sua adesdo ao tratamento.
Pacientes com diagndstico de ansiedade e insdnia devem ser monitorados quanto a terapia medicamentosa. Sabe-se que,
atualmente, cerca de 9,3% dos brasileiros sofrem com algum transtorno de satide mental, sendo que 86% destes apresentam
ansiedade e depressdo, assim como aproximadamente 73 milhdes de brasileiros relatam insonia. Este trabalho teve por objetivo
analisar, por meio de revisdo de literatura, a atuagdo do farmacéutico no tratamento de ansiedade e insonia, elencando as
formas de tratamento, sejam elas com a utilizagdo de fitoterapicos e/ou de farmacos sintéticos. Como metodologia,
utilizaram-se artigos obtidos nos bancos de dados do PubMed, SciELO e Google Scholar. Os resultados da pesquisa mostraram
que o uso irracional de psicotrdpicos pode trazer problemas associados a intoxicag¢des e até mesmo dependéncia quimica, e por
isso o tratamento ¢ o monitoramento de doencas como insonia e ansiedade devem ser rigorosos, cabendo ao farmacéutico
promover a assisténcia e aten¢do farmacéutica com o devido acompanhamento farmacoterapéutico. Estudos mostraram que a
Atengao Farmacéutica tem conseguido reduzir significativamente os niveis de depressdo e ansiedade dos pacientes atendidos,
em virtude da sensibilidade e do preparo do profissional no monitoramento desses tratamentos, concluindo, portanto, que o
farmacéutico tem um papel fundamental no tratamento de pacientes com insonia e ansiedade, disturbios que acometem grande
parte da populagdo, principalmente por meio da Atengao Farmacéutica.

A AUTOMEDICACAO EM ESTUDANTES UNIVERSITARIOS NO BRASIL

BENTO, L. H. G.12; PEREIRA, M. J.12, FRANCHINI, C. C.:?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

Fatores econdmicos, politicos e culturais tém contribuido para o crescimento ¢ a difusdo da automedicagdo, que se tornou um
problema de satde publica. A automedicag@o ndo responsavel, ou autoprescri¢do, ¢ o uso irracional de medicamentos sdo
infelizmente muito comuns entre a populagdo brasileira, o que acarreta problemas de satide secundarios decorrentes dessa
pratica. O objetivo deste trabalho foi verificar, por meio de revisdo de literatura, a pratica da automedicacdo entre estudantes
universitarios no Brasil, os medicamentos mais utilizados ¢ a fung¢do do farmacéutico na promocao do uso responsavel dos
medicamentos. A pesquisa foi realizada por meio de revisao bibliografica consultando as principais bases cientificas, como
PubMed, OMNIS, MEDLINE, Lilacs e SciELO, nos ultimos 10 anos. Foram pré-selecionados todos os artigos que
contemplavam as palavras-chave automedicacdo, autoprescrigdo e universitirios. As classes farmacoldgicas que estdo
diretamente relacionadas a automedicag@o ndo responsavel e ao uso irracional de medicamentos sdo os fairmacos de venda livre
de prescri¢do (MIPs) e os medicamentos que deveriam ser dispensados apenas com retenc¢do de receita médica, mas que, ainda
assim, sdo dispensados a populagdo. Segundo estudos publicados, os medicamentos mais utilizados na automedicacdo sdo
analgésicos, relaxantes musculares, anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINES), preparagdes para tosse, vitaminas e
suplementos. Concluiu-se que a automedicagdo promovida pela midia, fatores sociais e nivel de informagéo tendem a induzir
as pessoas a praticar a automedicag@o, destacando o papel do farmacéutico como indispensavel na promogao da automedicagéo
consciente.
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A EVOLUCAO E A PRODUCAO DAS CERVEJAS ARTESANAIS NO BRASIL

SANTOS, L. R. dos"?; NAVARRO, F. F.":3
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

A cerveja ¢ considerada uma das bebidas mais populares e mais consumidas do mundo. Descoberta ha cerca de 13 mil anos
antes de Cristo na regido da Suméria, ficou conhecida como “bebida dos Deuses”. Ela ¢ produzida por meio da fermentacao
alcoolica do mosto cervejeiro oriundo do malte da cevada e agua potavel, por acdo da levedura, com adicao de lupulo. A
chegada da bebida no Brasil ocorreu por meio da Familia Real Portuguesa, e em razio da falta de ingredientes, ficou comum o
uso de arroz, milho e centeio na produgdo. A cerveja artesanal no Brasil teve crescimento de 14,4% em 2020, e o nimero de
cervejarias registradas no Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) alcangou a marca de 1.383. Para o
desenvolvimento desta revisdo de literatura, foram utilizados artigos das bases de dados Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e livros. O presente artigo teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura com
énfase na historia, nos ingredientes, no processo de fabricag@o e no mercado brasileiro. Dessa forma, concluiu-se que a cerveja
¢ uma das bebidas mais consumidas no Brasil e uma das mais antigas, composta por quatro ingredientes: agua, malte, lupulo e
levedura. Atualmente existem diversos estilos de cervejas, como Ipa, Lager e Pilsen, e existem proje¢des otimistas para os
proximos anos no mercado brasileiro.

A GERONTOLOGIA COMO FERRAMENTA PARA O ENVELHECIMENTO SAUDAVEL: ANTIDEPRESSIVOS

FORCAN, M. M.E% LIMA, J. C. da’*?; RODRIGUES, I. 3
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

A evolugdo constante da espécie humana enquanto sociedade trouxe diversas alteracdes que influenciam na estrutura da
conhecida pirdmide social. Se ha alguns séculos a expectativa de vida do homem néo chegava aos 40 anos de idade, hoje os
idosos costumam viver até passarem dos 80 anos. Tal realidade, aliada as baixas nos indices de natalidade, resultou em uma
populagdo que vai ficando cada vez mais idosa ao longo dos anos. Assim, a satide das pessoas com idade avancada vem sendo
alvo de muitas discussdes e recebendo muita aten¢do por parte da ciéncia, principalmente a que possui foco em medicagdo e
bem-estar. O trabalho objetivou apresentar a drea da gerontologia e os seus impactos na qualidade de vida, prevencao e
reabilitacdo de idosos, visando um envelhecimento saudavel e digno. Por meio da pesquisa bibliografica realizada, foi possivel
concluir que sdo muitos os fatores que influenciaram de forma negativa na satide mental dos idosos, salientando a importancia
de um profissional especializado nos processos naturais do envelhecimento humano, atuando na prevengéo ¢ promogao de boas
praticas.

A UTILIZACAO DOS FLORAIS DE BACH PARA TRATAMENTOS DE ANSIEDADE

PAMPANINI, J.52%; NAVARRO, F. F.:3
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

Os Florais de Bach sd@o medica¢des muito utilizadas nos dias de hoje, usadas isoladamente ou associadas com outra medicacao
alopatica. Foram desenvolvidos por um médico inglés chamado Edward Bach no ano de 1930, cujos trabalhos evidenciaram
como a saude e a enfermidade estdo ligadas com a maneira de viver e de se relacionar com outros individuos e com a natureza.
Sdo 38 esséncias extraidas de flores que podem auxiliar a administrar pressdes emocionais. A ansiedade ¢ um sentimento de
medo, desconforto ou tensdo ¢ ¢ um dos comportamentos mais ligados com as doengas psicossomaticas. Acredita-se que
métodos que minimizem esse tipo de comportamento ajudario na prevengdo de doencas que se originam de fatores
emocionais. Este estudo teve como objetivo entender a utilizagdo dos Florais de Bach em tratamentos para ansiedade. Trata-se
de uma revisdo bibliografica, visando consultas em livros e artigos sobre o assunto. O intuito desta pesquisa foi fortalecer a
utilizacdo dos Florais de Bach para o tratamento de individuos ansiosos.

ANALISE DO NiVEL DE CONHECIMENTO DA POPULACAO NA INTERCAMBIALIDADE DE
MEDICAMENTOS
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SANTOS, D. de S. dos"?; SILVA, C. N. da’?; NAVARRO, F. F.::3
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

Desde os primoérdios da humanidade, os medicamentos estio presentes para enfrentar as enfermidades, sendo indispensavel seu
uso. Com o passar dos anos, impulsionada por pesquisas, uma evolugdo ocorreu no ramo da farmacia, promovendo a
compreensdo dos mecanismos moleculares, celulares ¢ homeostaticos relacionados com a satde ¢ a doenga. No mercado
brasileiro, os medicamentos sdo divididos em referéncia, genéricos e equivalentes. No Brasil, o SUS garante medicamentos
com acesso igualitdrio, caracterizando uma importante estratégia para controle de doengas. O presente estudo teve como
objetivo analisar o entendimento da popula¢do quanto a intercambialidade e ao crescimento dos medicamentos genéricos, €
utilizou-se de fontes que abordavam a intercambialidade e o comportamento da populacdo perante o tema, considerando o
papel do profissional farmacéutico e a assisténcia farmacéutica, que contribuem para que a intercambialidade seja mais que
uma opgao rentavel e segura, garantindo também o tratamento adequado e o uso racional de medicamentos. Entre as pesquisas,
destacou-se o consumo de medicamentos mais evidente no sexo feminino, e a escolaridade, a qualidade e o prego mais
acessivel entram como fatores que contribuem para as escolhas do medicamento genérico. Diante do contexto de desigualdade
financeira no pais e do envelhecimento da populacdo, surge a necessidade de implantagéo de politicas e novos programas de
incentivo aos medicamentos genéricos ¢ similares, sendo que esses ultimos ndo sdo reconhecidos, o que leva a pratica da
intercambialidade indevida.

ANALISE DO TEOR CALORICO DE ALIMENTOS DIET COMERCIALIZADOS NO BRASIL

MACIEL, E. J. C.t%, BUCIOLL E. C.:3
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farm4cia; *Docente do curso de Farmacia.

Estimulada por uma populagdo que busca implantar em seu cotidiano alimentos mais saudaveis, a industria alimenticia vem
ofertando cada vez mais alimentos com a rotulagem indicando-os como diet. Podem ser considerados diet alimentos que
possuem a auséncia total de algum ingrediente, como agucar, gordura ou sal, em sua composigdo e sdo indicados para pessoas
que necessitam de uma dieta especial. Porém, em muitos casos, por falta de acesso a informagao ou pela auséncia de rotulos
com informacdes claras, os consumidores acabam relacionando esse tipo de produtos a alimentos menos caldricos, o que nem
sempre ¢ uma verdade. Para a realizagcdo deste trabalho, foi feita uma pesquisa com a andlise de rétulos de alimentos diet,
efetuando a comparacdo caldrica entre eles e suas respectivas formulas vendidas como convencionais. O objetivo foi
identificar se esses alimentos podem também ser menos caldricos ou apenas indicados para dietas especiais.

ANALISE MICROBIOLOGICA EM LATAS DE ALUMINIO COM E SEM O SELO DE PROTECAO: REVISAO DE
LITERATURA

BORDIN, M. C.%%; NAVARRO, F. F.:3
ICentro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

O uso de embalagens metalicas para fins alimenticios comegou a ser predominante no final da década de 1980, tendo como
protagonista a lata de aluminio. As inimeras vantagens desse tipo de embalagem justificam sua ampla utilizacao na industria.
Algumas industrias, pensando na satide e protecdo dos consumidores, comercializam as bebidas com um selo de prote¢do na
tampa, porém o que vem sendo questionado ¢ se a utilizacdo desse selo realmente protege a embalagem contra
microrganismos. O objetivo deste estudo foi observar o nivel de contaminagdo em latas de aluminio com e sem o selo de
prote¢do, com a finalidade de identificar os possiveis microrganismos presentes nas amostras e classifica-los de acordo com
seu grau de risco. Este trabalho teve a aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto, sob o
parecer n° 1012/2020. Para esta revisdo de literatura, foram utilizados como base de dados os sifes eletronicos Google
Académico, Scientific Electronic Library Online (SciELO) e PubMed. Foram pesquisados também livros e artigos da area de
farmacia disponiveis no acervo da biblioteca da FHO|Uniararas. As doengas de origem alimentar sdo causadas por varios
grupos de microrganismos, dentre eles as bactérias, que sdo as que mais causam doengas associadas aos alimentos. Para que
esses microrganismos sejam detectados e identificados, sdo realizadas andlises microbioldgicas. Estudos apontam que a
utilizacdo do selo de protecdo ¢é suficiente para que as latas de aluminio se mantenham isentas de contaminagao, porém outros
estudos mostram que o selo diminui a carga microbiana das latas, mas ndo as isenta da presenca desses microrganismos.
Assim, em ambas as situagdes, ou seja, latas com e sem o selo de protecdo, recomenda-se a higienizag@o correta destas antes
do consumo.
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ASPECTOS FISIOLOGICOS E FARMACOLOGICOS NA TERAPIA DA DOENCA DE ALZHEIMER

ANDRADE, M. E. de'?; SANTOS, B. L. dos"*; MAZZI, M. V.3
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

Doencas neurodegenerativas (DN) sdo neuropatologias incuraveis e debilitantes que tém como consequéncia a degeneracao
progressiva e/ou a morte irreversivel dos neurdnios. O cortex cerebral, regido responsavel pela fala, memoria, pensamento e
raciocinio, ¢ a principal area afetada pelas DN. A doenca de Parkinson, o Alzheimer e a doenca de Huntington sao alguns dos
exemplos de DN. Com o aumento da expectativa de vida, a estimativa é que o nimero de pessoas com risco de desenvolver
deméncia aumente em torno de 24 milhdes. Dados estatisticos mostram que tais riscos devem dobrar a cada 20 anos até 2040,
sendo o envelhecimento o principal fator de risco. Os danos neuronais progressivos das DN implicam um desafio para a
medicina, tanto para o tratamento quanto para o prognéstico da doenca. Considerando-se que a doenga de Alzheimer ndo
apresenta cura conhecida, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre as intervengdes
farmacoterapéuticas utilizadas no ambito clinico, como o tratamento paliativo, visando uma melhor qualidade de vida do
paciente, mediante uma doenca que ameaga a vida. Para a realizacdo deste estudo, bases de dados como PubMed (US National
Library of Medicine e Institute of Health) e Google Académico e outras literaturas foram consultadas. Trabalhos publicados
entre 2008 e 2021 referentes as aplicagdes farmacologicas para DN foram revisados, com enfoque nos principais tratamentos
para o Alzheimer e as melhores op¢des para a qualidade de vida dos pacientes durante o desenvolvimento da DA, incluindo o
estagio inicial de diagnoéstico. Esta pesquisa mostra que os tratamentos utilizados para a DA se limitam ao retardo na evolucao
da patologia, permitindo apenas a estabilizagdo temporaria do paciente. As terapias farmacoldgicas hoje utilizadas s@o os
inibidores da acetilcolinesterase e da butilcolinesterase, a fim de potencializar as ligacdes colinérgicas e definir estimulos
neuronais. Inflamagao e danos oxidativos neuronais contribuem significativamente para a progressao da doenga, assim como a
genética ¢ um fator importante para o seu desenvolvimento. No entanto, a neurobiologia da doen¢a ainda ¢ complexa,
tornando-se um desafio aos pesquisadores, que exploram recursos farmacoldgicos mais eficazes aplicaveis ao tratamento da
patologia.

ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM SAUDE MENTAL NO SISTEMA UNICO DE SAUDE

NASCIMENTO, A. B. S.!?; FRANCHINIL, C. C. '?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

No contexto do Sistema Unico de Saude (SUS), a assisténcia farmacéutica (AF) em saude mental (SM) se da pela Rede de
Atengdo Psicossocial, a qual atende pessoas com sofrimento ou transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de
drogas. Esses usuarios estdo propensos a erros de medicacdo e a ndo adesdo a farmacoterapia, que exige ajustes periodicos e
comumente gera problemas relacionados aos medicamentos. Assim, o presente trabalho teve por objetivo compreender o atual
cenario da AF em SM no SUS, além de levantar exemplos de agdes nessa area de atuacdo do farmacéutico. Para tanto,
utilizou-se documentos oficiais e revisdes bibliograficas, além de artigos cientificos resultantes de buscas em bases de dados
eletronicos. A analise revelou que desde a Reforma Psiquiatrica a assisténcia a pessoas com transtornos mentais tornou-se mais
humanizada e integrada a comunidade. Porém, em se tratando da AF, apesar das ja ocorridas melhorias, ainda hé a necessidade
de adequacdes, ja que as agdes parecem estar focadas em garantir a disponibilidade dos medicamentos e ndo necessariamente
seu uso racional. Além disso, poucos foram os estudos que se propuseram a avaliar a AF em SM ou que relataram a¢des nessa
area de atuagdo. Os estudos levantados apontaram para a importancia do farmacéutico na entrega de um servico de assisténcia
de qualidade, mas também mostraram a necessidade da conscientizacdo da importancia do seu papel, bem como do
aprimoramento continuo desse profissional para a melhoria do atendimento voltado a pessoas com transtornos mentais,
principalmente em agdes na esfera da gestdo clinica. Destacou-se também a falta de registro e de instrumentos para
mensuragdo das atividades farmacéuticas. Diante do exposto, percebe-se a necessidade da reorientacdo da AF para o
atendimento das politicas em SM, exequivel por meio da participagdo efetiva e regulamentada do farmacéutico, profissional
capaz de contribuir para um cuidado integral.
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ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DO ALHO (ALLIUM SATIVUM L.): REVISAO DE LITERATURA

GOMES, J. A.:% THEODORO, V. &3
!Centro Universitario da Fundacio Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmacia; *Docente do curso de Farmacia.

O uso de plantas medicinais é uma das préaticas utilizadas desde a antiguidade, com o designio de prevenir, aliviar sintomas,
tratar ¢ curar uma infinidade de patologias. Por meio do avango das pesquisas, medicamentos sintéticos foram desenvolvidos,
porém o consumo cada vez maior e mais frequente contribuiu para que certos microrganismos se tornassem resistentes aos
antimicrobianos, fazendo com que fossem necessarios grandes investimentos em estudos e na produgdo de novos
medicamentos. Como forma alternativa de tratamento, os fitoterapicos vém sendo utilizados por possuirem em sua composi¢ao
uma variedade de substincias quimicas responsaveis por diversos efeitos terapéuticos. Mediante a isso, o Allium sativum L.,
popularmente conhecido como alho, frequentemente utilizado na culinaria e também na medicina tradicional em virtude das
suas propriedades medicinais, traz consigo varias acdes benéficas, dentre elas a atividade antimicrobiana, atributo mais
estudado cientificamente. Por essa razdo, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura a fim de verificar a
eficacia de sua acdo antimicrobiana contra diversas bactérias patogénicas. Para o desenvolvimento desta revisdo de literatura,
foram utilizados artigos nas bases de dados eletronicos Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Os
estudos com a planta se mostraram satisfatérios no que se refere a agdo antimicrobiana, pois se pode observar que, mesmo
utilizando métodos extrativos diferentes e concentragdes diversas, obteve-se um resultado eficaz contra variados tipos de
microrganismos patogénicos, como Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Shigella spp, dentre
outros. Além disso, foi possivel identificar que o alho tem grande potencial para ser utilizado como produto pesticida e também
para tratamentos profildticos e paliativos com o intuito de aliviar possiveis sintomas da Covid-19. Dessa forma, fica evidente
que o objeto deste estudo tem muito a oferecer, contribuindo, assim, para novas formas de tratamento das infec¢des e de seus
sintomas, levando em conta a sua eficacia e seguranca.

ATIVIDADE ANTIOXIDANTE DO BAMBU: AVALIACAO E APLICACAO BAMBOO

Milena Aparecida MARTINS, M. A."?; MACIEL, T. K. F. L.!?; PIGOSO, A. A.'?
!Centro Universitario da Fundag¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

A expectativa de vida estd aumentando e, com ela, o desejo de prevenir os sinais de envelhecimento associados a fatores como
a acdo dos radicais livres: moléculas que causam danos ao organismo. Quando seus danos sdo acumulados influenciam a
qualidade de vida e autoestima, devido aos sinais causados na pele como linhas de expressdo e perda de firmeza. A inibi¢ao
dos radicais livres ¢ feita por antioxidantes que impedem sua agdo e reparam as lesdes. Os antioxidantes estdo presentes no
organismo e podem ser encontrados vegetais, de onde podem ser extraidos para adicdo em formulagdes cosméticas, conferindo
caracteristicas “rejuvenescedoras”. O objetivo foi realizar uma revisdo bibliografica buscando dados para atividade
antioxidante presente em bambus. Os bambus (familia Poaceae) sdo plantas que possuem folhas com compostos que sdo
empregados na medicina popular para tratamento de varias doengas. Foram levantados artigos cientificos, nacionais e
internacionais, presentes nas bases de dados eletronicos Google Académico, PubMed, Scielo e ScienceDirect, publicados entre
2001 e 2021. Foi realizada a quantificagdo de compostos fendlicos e flavonoides extraidos de colmos e folhas de varias
espécies de bambu. O potencial antioxidante dos extratos foi mensurado através dos métodos DPPH e ABTS, com resultados
favoraveis para o potencial antioxidante, sendo relatado em alguns estudos que os extratos com maior concentragdo de
flavonoides e compostos fendlicos obtinham melhor resultado antioxidante. Para o uso de extratos de bambu em cosméticos,
foi constatado ser atdxico. Porém, quando os extratos foram empregados em formulagdes cosméticas, essas ndo apresentaram
boa estabilidade, devendo ser mais bem estudada sua aplicacdo cosmética, apesar de ter sido constatado sua atividade
fotoprotetora. Sendo assim, pode-se concluir que os bambus podem ser uma fonte potencial de antioxidante natural, porém, sao
necessarios mais estudos para que possa ser utilizado em formulagdes como em filtros solares e outros produtos utilizados
como rejuvenescedores faciais.
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ATIVIDADES ANTIOXIDANTE E FOTOPROTETORA DE PLANTAS PRODUTORAS DE ANTOCIANINAS NA
PREVENCAO DO ENVELHECIMENTO CUTANEO

NASCIMENTO, T. do"?; SERAFIM, T. O.":2; PAGANOTTE, D. M."3
!Centro Universitario da Fundacio Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia;

As antocianinas sdo um grupo de substancias do tipo flavonoide produzidas por meio do metabolismo secundario de algumas
plantas do reino vegetal, de cor azul violeta e tons de vermelho, distribuidas em flores, frutos, algumas folhas, caules e raizes,
que protegem as plantas contra os raios UV e possuem alto poder antioxidante, uma vez que sequestram espécies oxidantes e
atraem agentes polinizadores e disseminadores de sementes com o intuito de perpetuar a espécie vegetal. A pele ¢ considerada
0 maior 6rgdo do corpo humano, ¢ entre suas fungdes pode-se considerar protegdo, nutrigdo e termorregulagdo. Sabe-se que,
quando excessivamente exposta aos raios solares (UV), pode ocorrer a modificagdo das organelas e componentes celulares e
resultar em envelhecimento precoce, uma vez que colabora com mutagdes genéticas, danificando o DNA e facilitando a
formagdo de radicais livres que, por sua vez, intensificam o envelhecimento da pele, caracterizando uma pele com
ressecamento, rugas, atrofia, perda de firmeza e até manchas. As antocianinas protegem o organismo contra a agdo dos radicais
livres, pois doam elétrons de hidrogénio, neutralizando-os. O presente trabalho teve como objetivo identificar e relacionar as
atividades fotoprotetoras e antioxidantes de plantas que sintetizam antocianinas com o envelhecimento cutdneo, por meio de
uma pesquisa de revisao da literatura que forneceu embasamento tedrico para a elaboragdo do trabalho, com a finalidade de
levantar dados que comprovassem a atuacdo das antocianinas frente ao envelhecimento cutaneo precoce.

ATUACAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO FRENTE A PROBLEMATICA DA GRAVIDEZ NA
ADOLESCENCIA: UMA INVESTIGACAO DA RELEVANCIA NA PROMOCAO DA SAUDE E PREVENCAO

CARVALHO, J. S. de®2; SOUZA, M. H. B. de’:?; FRANCHINI, C. C.}:?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

A gravidez na adolescéncia ¢ uma das questdes mais importantes quando se trata da satide do adolescente. Os adolescentes
representam entre 20 ¢ 30% da populagdo mundial, e estima-se que no Brasil essa proporg¢do alcance 23%. De acordo com a
Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), considera-se gravidez na adolescéncia aquela que ocorre entre 10 e 19 anos de idade.
Assim, a ocorréncia fica evidenciada como uma questdo de saide publica que necessita da atencdo e orientagdo de varios
profissionais da satde, inclusive o farmacéutico. Este estudo teve como objetivo verificar a importancia do farmacéutico na
promocao da satde, orientando sobre os métodos contraceptivos e a prevengao frente ao problema da gravidez na adolescéncia.
Este trabalho foi realizado por meio de uma revisao bibliografica, sendo que os artigos utilizados foram obtidos nos bancos de
dados PubMed, SciELO e Google Scholar, a maioria dos ultimos 10 anos. Dados do Relatorio da Organizagdo Pan-Americana
da Saude e Organizagdo Mundial da Saude (OPAS/OMS), de 2018, demonstram que 18% dos brasileiros nascidos sdo filhos de
maes adolescentes. Dados do Datasus indicam que 20 a 25% do total de gestantes no Brasil sdo adolescentes, apresentando, em
média, uma adolescente entre cada sete mulheres gravidas. O Ministério da Satde apontou a desinformagdo sobre sexualidade
e direitos sexuais e reprodutivos como o principal motivo atualmente, dentre outros fatores, como a falta de acesso ao sistema
de satde, englobando o uso inadequado de contraceptivos. Portanto, torna-se fundamental o aprofundamento de discussdes
sobre praticas de prevencgdo para o publico adolescente com o apoio do profissional de satde capacitado, a fim de reduzir o
numero de ocorréncias de gravidez precoce; para tanto, o profissional farmacéutico é recomendado, visto que é o responsavel
pela ateng@o farmacéutica, devendo garantir promogéo, protecdo ¢ prevencdo a saude do adolescente quando inserido na equipe
de atengdo basica de saude.
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AVALIACAO DO GRAU DE INFORMACAO SOBRE O USO CORRETO E AS REACOES ADVERSAS
POTENCIAIS ASSOCIADAS AO USO CRONICO DA SINVASTATINA

REIS, T. B. dos"?; RODRIGUES, L."*
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

O colesterol ¢ um esteroide presente em alimentos de origem animal, precursor dos acidos biliares, vitamina D e horménios,
além de compor a estrutura das membranas celulares. Em razdo do seu carater lipossoluvel, o transporte do colesterol no
sangue ¢ dependente das lipoproteinas, constituidas de uma capa hidrofilica, fosfolipides, colesterol livre e apolipoproteinas, e
de um nucleo hidrofébico, composto de moléculas de triglicérides e colesterol esterificado. Dentre as lipoproteinas de
importancia para a saude, destacam-se o LDL colesterol (Low Density Lipoprotein), responsavel pelo transporte do colesterol
do figado para os tecidos periféricos, € o HDL colesterol (High Density Lipoprotein), cuja caracteristica € o transporte reverso
do colesterol, ou seja, dos tecidos periféricos para o figado. Portanto, altas concentragdes de HDL sdo desejaveis, enquanto
altas concentra¢des de LDL caracterizam um dos tipos de hiperlipidemia, podendo resultar na formagdo de placas de ateroma,
obstrugdo arterial ¢ eventos cardiovasculares e cerebrovasculares. As estatinas sdo medicamentos hipolipemiantes, indicadas
terapeuticamente para a reducdo dos niveis séricos de LDL, por mecanismo de inibi¢do da enzima HMG-Coa redutase,
responsavel pela sintese endogena do colesterol hepatico. Dentre as estatinas, destaca-se a sinvastatina, a qual ¢
frequentemente indicada para o controle lipémico, considerando o seu baixo custo, a facilidade de acesso e a eficacia
terapéutica. E um farmaco metabolizado pelo CYP3A4, que é uma enzima responsavel pelo metabolismo de inimeros outros
farmacos, aumentando a probabilidade de interacdo medicamentosa entre a sinvastatina e outros fairmacos, podendo resultar em
reagdes adversas preocupantes, a exemplo da miopatia e da rabdomiodlise causadas pela sinvastatina. O presente estudo teve a
finalidade de informar e conscientizar os usuarios da sinvastatina sobre os riscos de reagdes adversas, por meio de um
questionario aplicado on-line, e investigar a efetividade da orientacdo profissional ao paciente no ato da prescri¢do e da
dispensagdo do medicamento. As declaragdes dos voluntarios mostraram alta frequéncia de reagdes adversas associadas a
sinvastatina. Adicionalmente, a maioria declarou que desconhece os riscos associados ao uso do medicamento isolado ou
associado a outros e que ndo recebeu as informagdes necessarias para o uso racional da sinvastatina. Os resultados encontrados
demonstraram falhas profissionais na educagdo e orientagdo correta aos usuarios do medicamento, resultando em maior risco
de ocorréncia de rea¢des adversas.

AVALIACAO DO RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE DIABETES MELLITUS TIPO 2 NO CENARIO DA
PANDEMIA DE SARS-COV-2

LIMA, E. G. de®?; TIAGO, R. C.1?; RODRIGUES, I.:3
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farm4cia; *Docente do curso de Farmacia.

O diabetes mellitus (DM) ¢ uma das doengas cronicas ndo transmissiveis de maior impacto para a saude publica, ¢ sua
crescente prevaléncia em paises em desenvolvimento, como o Brasil, associada ao estilo de vida e a predisposigdo genética, fez
com que o célculo do risco de desenvolvimento da doenca se tornasse um ponto de partida para a sua prevengdo. Ele é
classificado em: tipo 1 (DM1), tipo 2 (DM2), outros tipos de diabetes e diabetes gestacional; ¢ uma doenga que requer
diagnostico precoce e adesdo ao tratamento a fim de evitar possiveis complicagdes cronicas, como retinopatia, nefropatia,
neuropatia periférica, neuropatia autdbnoma e cardiopatia. O isolamento social ocasionado pela pandemia do coronavirus
provocou alteragdes no estilo de vida da populacdo, prevalecendo um comportamento mais sedentario e uma alimentacao
menos saudavel. Esses fatores, somados ao historico familiar do individuo, favorecem o desenvolvimento do diabetes mellitus
tipo 2 futuramente. O presente trabalho teve como objetivo calcular o percentual de risco de desenvolvimento de diabetes tipo
2 durante a pandemia do coronavirus, conforme os indicadores adotados na metodologia Findrisc (Finish Diabetes Risk Score).
O projeto foi desenvolvido por meio de um questionario on-line, contendo questdes objetivas, aplicado a 275 voluntarios de
ambos os sexos, divididos em duas faixas etarias, e obteve 47 homens (33,57%) ¢ 46 mulheres (35,11%) com baixo risco, além
de quatro homens (2,86%) e trés mulheres (2,29%) com risco muito alto. Por meio deste estudo, foi possivel concluir que o
risco do desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 esta associado a fatores extrinsecos (estilo de vida) e intrinsecos (historico
familiar).
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AVALIACAO DOS INDICADORES DE PRESCRICOES MEDICAS EM UNIDADES BASICAS DE SAUDE

GAMBARO, P. H.""*; FRANCHINI, C. C."?
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

A morbimortalidade causada por medicamentos esta entre os principais problemas de satde publica, e uma estratégia que pode
ser utilizada para minimizar problemas envolvendo o uso inadequado de medicamentos seria a aplica¢do de indicadores de
prescri¢do, que sdo ferramentas que permitem quantificar um determinado produto ou processo. Este trabalho teve por objetivo
analisar, por meio de revisdo de literatura, estudos que aplicaram os indicadores de prescricdo em Unidades Basicas de Saude
(UBS) e a importancia do papel do farmacéutico na avaliacdo dos resultados obtidos. Os artigos utilizados foram obtidos em
bancos de dados da PubMed, SciELO e Google Scholar. A avaligdo dos indicadores obtidos a partir dos artigos analisados
frente aos valores de referéncia da Organizacdo Mundial da Satide (OMS) demonstrou que a média dos medicamentos por
prescricdo esta acima do valor recomendado e que a porcentagem de medicamentos prescritos pelo nome genérico ndo atingiu
100%, como determinado em legislagdo. Os indicadores que ndo atingiram o valor estipulado representam um problema e
podem estar relacionados ao ndao cumprimento das etapas do ciclo da assisténcia farmacéutica, que engloba desde a selecao até
a prescricdo dos medicamentos. A porcentagem de medicamentos prescritos pertencentes a lista de padronizados ficou acima
do recomendado, contudo esse ¢ um fato positivo, pois a adesdo a lista padronizada garante o tratamento para as principais
patologias da populagdo e facilita o acesso a medicamentos seguros, eficazes e de baixo custo. Observou-se que os estudos que
empregaram os indicadores de prescrigdo mostraram valores nao satisfatorios em relagdo aos preconizados como ideais pela
OMS, sendo necessarias melhorias no sistema de prescricdo. Esses indicadores foram estabelecidos em 1993 e ndo sofreram
nenhuma atualizacdo até a presente data; dessa forma, faz-se necessaria a realizacdo de novos estudos empregando os
indicadores e a atualizacdo dos valores de referéncia conforme o perfil do servico de satde.

COLOSTRO BOVINO COMO NUTRACEUTICO NA RECOMPOSICAO CORPORAL

LUCKE, L. D.%%; RODRIGUES, .13
!Centro Universitario da Fundag¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

Em razdo do aumento da obesidade na sociedade contemporinea, observa-se um crescente interesse por assuntos de saude e
estética. Frente a essa problematica, a procura por produtos relacionados a otimizagdo de resultados tem crescido
proporcionalmente. Em geral, a busca por emagrecimento e por ganho de massa muscular ocorre em momentos distintos,
porém o organismo humano funciona de maneira sincrona. Ainda assim, ¢ um desafio manter um déficit caldrico e otimizar o
ganho de massa muscular ao mesmo tempo. Portanto, a eficacia de varios suplementos tem sido um assunto de interesse da
pesquisa e da sociedade em geral. A manutencdo da densidade corporal, a redugdo de gordura e o ganho de massa sdo
denominados recomposi¢do corporal. A dieta de recomposicdo corporal é essencial para atingir esse objetivo, e alguns
nutracéuticos sdo capazes de potencializar esses resultados. Dentre eles, sugere-se que o colostro bovino (CB), que se destaca
como um alimento de grande valor nutricional e rico em fatores de crescimento, citocinas ¢ imunoglobulinas, ¢ importante no
auxilio do ganho muscular. Dessa forma, pode-se buscar a conciliagdo de dieta ¢ atividade fisica adequadas junto a
suplementagdo, com o objetivo de otimizar a hipertrofia muscular. Nesse cenario, o presente projeto teve por objetivo revisar a
literatura cientifica no periodo de 2001 a 2021, nos idiomas portugués e inglés, a partir das bases de dados on-line (PubMed,
SciELO e outros), investigando a capacidade do colostro bovino no auxilio do ganho de massa magra. Diante dos resultados
observados na literatura, € possivel perceber que os estudos ainda sdo inconclusivos e divergentes. Em geral, o uso de CB
parece melhorar a hipertrofia, no entanto ndo se sabe o mecanismo de acdo do nutracéutico. Mais pesquisas sao sugeridas a fim
de definir o real potencial do suplemento no ganho de massa magra e sua capacidade de alterar os niveis séricos de fator de
crescimento semelhante a insulina I (IGF) e ao horménio do crescimento (GH).
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CONTRACEPCAO DE EMERGENCIA, UTILIZACAO E RISCOS A SAUDE NA ATUALIDADE

CARVALHO, A. L.:?; THEODORO, V. 3
!Centro Universitario da Fundacio Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmacia; *Docente do curso de Farmacia.

A contracepg@o de emergéncia ¢ considerada o ultimo apelo para mulheres, com o intuito de evitar uma gravidez indesejada
em casos excepcionais e de emergéncia. No Brasil, o firmaco mais utilizado para tal feito ¢ o Levonorgestrel, conhecido
popularmente como pilula do dia seguinte. No entanto, o que se vé € o uso indiscriminado ou incorreto desse medicamento por
parte dos consumidores, o qual pode trazer riscos a saude da mulher, e isso desperta uma preocupacao social. Diante disso, o
objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura a fim de pontuar os possiveis riscos a saude da mulher que o uso
do Levonorgestrel pode oferecer. Para a revisdo de literatura, foram utilizados artigos das bases de dados eletronicos Google
Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). O Levonorgestrel é o método de contracepg¢do de emergéncia
seguro, quando utilizado de maneira correta, além disso, ¢ um método reconhecido pela Organizagdo Mundial da Satde para
atender a mulheres vitimas de violéncia sexual. Contudo, a utilizagdo do farmaco de maneira errénea e/ou em quantidades
excedentes as doses habituais e por longos periodos pode acarretar graves riscos a saide da mulher, como o desenvolvimento
de cancer, lesdes no colo de utero, gravidez ectopica e perda da eficacia. Portanto, foi possivel concluir que a utilizagdo do
Levonorgestrel como contraceptivo de emergéncia ¢ essencial e segura, desde que condicionada a disciplina, a fim de evitar
complicac¢des advindas de sua utilizagdo incorreta.

DOENCAS TRANSMITIDAS POR ALIMENTOS: ASPECTOS GERAIS

CAETANO, T. M.k %, GOMES, R. V.2, ANDRADE, C. R. de’?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

Doencgas transmitidas por alimentos (DTA) originam-se da ingestdo de produtos que estdo contaminados por agentes
etiologicos ou toxinas que penetram o organismo humano e sdo capazes de reproduzir diversos problemas de satide em grande
escala, podendo até mesmo ocasionar perdas econdmicas significativas. Existem diversos microrganismos patogénicos
causadores de DTA e intoxica¢des que as sucedem, a partir de sua proliferagdo no alimento. Por isso, o presente artigo teve
como objetivo esclarecer as principais caracteristicas apresentadas por doencgas transmitidas por alimentos. Por meio de uma
revisdo de literatura, com abordagem qualitativa, pode-se concluir que a vigilancia sanitaria se mostra como fundamental para
a manuten¢do da saude publica. A orientagcdo e fiscalizagdo de comércios alimenticios e fabricantes tem como objetivo
principal prevenir riscos e surtos possiveis, e assim, as boas praticas de fabricacdo devem ser adotadas pelas industrias de
alimentos e obedecidas pelos manipuladores desde a aquisi¢do das matérias-primas, o processamento, até o consumidor. Esse
meio visa a educacdo sanitaria e atingir a populacdo e os individuos envolvidos na producdo de alimentos de modo benéfico.

EDUCACAO EM SAUDE: IMPACTOS AMBIENTAIS E SANITARIOS ASSOCIADOS AO DESCARTE
INADEQUADO DE MEDICAMENTOS

GOMES, R. dos S."%; SILVA, W. R. de O. da'"?; RODRIGUES, 1."?
ICentro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

O uso de medicamentos e a historia humana se misturam; esse uso tem se acentuado com a evolugdo tecnoldgica e com o
aumento da expectativa de vida e da incidéncia de doengas relacionadas a modernidade e aos habitos poucos saudaveis. Nesse
cendrio, a busca pelos medicamentos vem sofrendo grande expansdo que, se por um lado ameniza os problemas de satde, por
outro tem contribuido sobremaneira para a contaminagdo ambiental, decorrente do metabolismo e da eliminagao pelo usudrio
ou pelo descarte em local inadequado. Somam-se a ignorancia do leigo quanto aos procedimentos corretos de descarte ¢ a falta
de politicas publicas voltadas para a solugdo do problema. O desconhecimento popular tem resultado na exposi¢do do usuario a
medicamentos vencidos, gerando inefetividade, reagdes adversas e intoxicagdes, além do impacto ambiental. Medicamentos
descartados inadequadamente, principalmente no lixo comum ou na rede de esgoto, podem contaminar o solo ¢ as aguas
superficiais e subterraneas. Embora ainda de forma incipiente, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) vem
investindo na proposta de politicas ambientais voltada para um modelo de implantagdo de logistica reversa na cadeia produtiva
de medicamentos. Com base nesses dados, o presente trabalho teve por objetivo fazer uma revisdo narrativa da literatura
cientifica acerca da problematica descrita e dos impactos ambientais e sanitarios decorrentes dela, bem como conscientizar a
comunidade a respeito da relevancia do tema. A pesquisa bibliografica foi feita em bases de dados on-line (PubMed, SciELO e
outras) por meio de artigos cientificos publicados no periodo de 2010 a 2021. Os autores concluiram que hd muita
desinformacdo e caréncia de educagdo ambiental acerca do problema. A pesquisa literaria realizada apontou uma elevada
frequéncia de publicagdes cientificas apontando habitos populacionais inadequados no descarte de medicamentos, o que
confirma a necessidade de ac¢des educativas ambientais na comunidade.
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EDUCACAO EM SAUDE: ORIENTACAO SOBRE OS RISCOS DA INTERAGAO ENTRE DEPRESSORES DO
SNC E ALCOOL NA FACILITACAO DE CRIMES SEXUAIS E ROUBOS

PIETRONIRO, G."?; SANTOS, N. P. dos':2; RODRIGUES, 1.":3
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

O uso de substancias psicoativas que induzem alteracdo comportamental é histérico e tem sido empregado com propositos de
diversdo e também para a pratica de crimes, como homicidios, roubos e violéncia sexual. As substancias utilizadas com esse
propdsito, em geral, sdo potencializadoras do sistema gabaérgico, culminando em efeitos hipnoéticos, relaxantes musculares e
supressores da memoria. Os benzodiazepinicos e o alcool tém tido papel de destaque, usados isoladamente ou associados.
Dentre os benzodiazepinicos, o flunitrazepam tem sido citado em varios casos envolvendo crimes entre jovens que o ingerem
intencional ou criminosamente em bebidas oferecidas em ambientes sociais. Pesquisas cientificas realizadas entre brasileiros
estimaram que, somente em 2012, a prevaléncia de violéncia sexual facilitada pelo alcool foi de 1,7% no grupo masculino ¢ de
3,5% no grupo feminino. Enquanto diversos paises desenvolvidos t€ém abolido ou estreitado o controle sobre o comércio do
flunitrazepam, no Brasil o acesso a ele ¢ facil, considerando o baixo custo e a ampla disponibilidade nas drogarias. Naqueles
paises, a apresentacdo farmacotécnica dos comprimidos, originalmente brancos, tem sofrido modificagdo para produtos
coloridos, com a intengdo de alertar a vitima quanto a presenga de uma substéncia colorida e estranha na sua bebida. Nesse
cenario, este projeto teve o objetivo de informar e educar jovens e adultos acerca dos riscos relacionados & associagdo entre
alcool e depressores do SNC e propor agdes focadas na prevengdo de crimes associados ao seu uso. O trabalho foi realizado
por meio da aplicacdo de um questiondrio virtual (Plataforma Google Forms) a 104 voluntarios de ambos os sexos, distribuidos
na faixa etdria entre 18 e 40 anos. Os resultados observados na presente pesquisa mostraram um bom nivel de conhecimento
dos voluntarios a respeito dos riscos associados ao golpe “boa noite cinderela”. Porém, embora cientes dos riscos, varios
voluntarios mostraram-se despreocupados com o proprio cuidado, quando se autodeclararam imunes aos riscos, a ponto de
confiarem totalmente nas intengdes de desconhecidos nos momentos de lazer.

LEUCEMIA LINFOIDE AGUDA: UMA REVISAO DA LITERATURA

SILVA, L. S.52; SOUZA, L. D. M. dat?, PEREIRA, N. F. P.:3
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

A leucemia linfoide aguda (LLA) consiste em uma doenca que gera a multiplicacdo desordenada e rapida de globulos brancos
imaturos da linhagem linfoide, comprometendo a fungdo da medula. Esse tipo de cancer foi o 13° mais frequente no Brasil em
2017 e atinge principalmente criangas com menos de 15 anos de idade, que representam 75% dos casos; essa patologia pode
levar o individuo a morte, por isso a compreensdo sobre ela é de extrema importancia. O objetivo deste estudo foi realizar uma
revisdo na literatura cientifica sobre a LLA, sua relevancia clinica e os aspectos analisados no diagnoéstico laboratorial. Os
sintomas da LLA estdo relacionados a deficiéncia da medula 6ssea ¢ a infiltracdo das células em outros orgdos, sendo os
principais cansaco, febre, infec¢des, hematomas, perda de peso, aumento dos linfonodos e dor dssea ou articular. Os exames
aplicados para o diagndstico sdo hemograma, mielograma, exames complementares citogenéticos e moleculares, reagdes
citoquimicas e perfil imunofenotipico. As anormalidades cromossomicas, quando relacionadas a imunofenotipagem, sdo
critérios significativos para identificar as leucemias, e, simultaneamente, fatores clinicos e laboratoriais possibilitam classificar
os pacientes em diferentes grupos de risco, estabelecendo o prognostico e determinando o tratamento adequado. Em 95% dos
casos 0 prognostico ¢ bom, levando em conta o tratamento correto. Mesmo que a doenga ndo tenha etiologia conhecida, muitos
casos parecem estar relacionados as ocupagdes das pessoas em trabalhos agropecudrios e servicos industriais que as expdem a
presenca de fatores carcinogénicos. Embora o desenvolvimento de combinagdes terapéuticas tenha contribuido para a redugéo
dos casos, o entendimento da LLA ¢é de grande importancia para reduzir ainda mais o indice de mortalidade por essa neoplasia
em jovens e para a reducdo da desigualdade do indice de mortalidade entre as diferentes regides do pais.

METODOS ANALITICOS PARA DETERMINACAO DO TEOR DE CAFEINA EM BEBIDAS
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RIBEIRO, R. L. T.1 2, RODRIGUES, I1.1% PAGANOTTE, D. M.k*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia; *Coordenador do curso de
Farmadcia; *Orientadora e docente do curso de Farmacia.

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliografica académica fundamentada em livros e artigos em portugués e inglés de
bases de dados como Google académico e SciELO sobre os métodos analiticos utilizados para determinag@o do teor de cafeina
em bebidas. A cafeina estd presente na composi¢do de algumas plantas, como guarand, café, mate e outras ervas, e desde a
antiguidade exerce um papel importante na producdo de bebidas. A utilizagdo em excesso da cafeina pode acarretar riscos a
saude humana, por isso, diante de seus diversos efeitos e toxicidade, tem sido motivo de muitos estudos. Podem ocorrer efeitos
colaterais a partir do consumo de 1 g, que corresponde a concentragdes plasmaticas de 30 pg/mL. A ingestdo constante de altas
doses de cafeina (> 600 mg) pode gerar o “cafeinismo”, uma sindrome determinada por cansaco, ansiedade e distarbios do
sono. Pessoas ansiosas ou que sofrem de ataques de panico sd3o muito mais sujeitas a esses efeitos. Diferentes métodos sdo
descritos na literatura para determinag@o de cafeina em bebidas, como titulagdo, espectrofotometria e cromatografia liquida de
alta eficiéncia. Nesse contexto, este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre os métodos analiticos
utilizados para determinacdo de cafeina em bebidas destacando aplicagdes, vantagens e limitagdes de cada método.

O CONSUMO DE MEDICAMENTOS PSICOTROPICOS NA ATUALIDADE

BESERRA, D. de F. B.1:2; FRANZINI, C. M.53
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmicia; *Docente do curso de Farmacia.

Os psicotropicos sdo substancias quimicas, naturais ou sintéticas, que quando introduzidas no organismo podem modificar de
varias maneiras o comportamento mental, excitando, deprimindo ou provocando perturbagdes. Sdo classificados, segundo a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS), como ansioliticos, hipndticos, antipsicéticos, antidepressivos, antiepilépticos,
estimulantes psicomotores ¢ drogas alucindgenas. A OMS também afirma que 25% da populacdo sofre com transtornos
psiquiatricos, ou seja, esses medicamentos agem no sistema nervoso central. A utilizagdo de psicofarmacos tem aumentado nos
ultimos anos; estudos realizados no Brasil revelam que a prevaléncia do uso de psicotropicos em adultos brasileiros foi de
8,7%. As classes terapéuticas mais utilizadas foram os ansioliticos (59,3%) e os antidepressivos (55,3%). O objetivo desta
revisdo foi compreender os principais fatores de risco e identificar as principais classes de psicotropicos mais utilizadas na
atualidade. Trata-se de uma revisdo bibliografica de artigos cientificos disponiveis no PubMed e SciELO, utilizando os
descritores medicamentos psicotropicos, psicofarmacos, transtornos mentais, devidamente cadastrados no MeSH/DeCS. Os
critérios de inclusdo foram: artigos com data de publicagdo de 2005 a 2021, gratuitos, pertinentes ao tema, em portugués,
espanhol e inglés. Concluiu-se que a utilizagdo de psicofarmacos tem aumentado nos Ultimos anos e que a classe dos
benzodiazepinicos ¢ a mais utilizada em todo o mundo. Apesar de serem farmacos seguros, podem apresentar tolerancia e
dependéncia apos uso prolongado, ¢ os usuarios geralmente desconhecem suas complicagdes futuras. Fazem-se necessarios o
desenvolvimento de novos estudos voltados para essa tematica e a orientacdo aos profissionais da saude a respeito do uso,
tolerancia, dependéncia e efeitos colaterais.

O PAPEL DA FARMACOVIGILANCIA NO MONITORAMENTO DE REACOES ADVERSAS AOS
MEDICAMENTOS
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A farmacovigilancia monitora casos de uso de medicamentos, com o objetivo de assegurar a otimizagdo farmacoterapéutica,
visando ao estudo das reagdes adversas aos medicamentos (RAM). O Ministério da Satde criou programas de sensibilizacdo e
capacitacao técnica de profissionais de saude para a notificagdo de eventos adversos, bem como boletins informativos, com o
objetivo de promover a prevengdo de agravos a saide dos usuarios de medicamentos. No ano de 2013, a taxa de notificacdo de
eventos adversos aos medicamentos no Brasil foi de 36 notificagdes por milhdo de habitantes. O uso racional de medicamentos
¢ um tema de responsabilidade dos profissionais envolvidos na sua prescri¢cao e dispensacdo, e também dos usuarios. O
monitoramento das RAM tem assumido importancia crescente no cenario atual de crescimento da populacdo idosa, com maior
prevaléncia de doengas cronicas associadas ao estilo de vida estressante e ao aumento do uso de medicamentos. O objetivo
desta revisdo de literatura foi compreender o tema, identificar falhas nesse sistema e trazer consciéncia a academia cientifica
quanto a importancia dos registros de notificagdo das reacdes adversas. Foi feita uma pesquisa de revisdo bibliografica dos
artigos cientificos publicados no periodo de 2010 a 2021, nas bases de dados PubMed e SciELO e em sites oficiais de
farmacovigilancia. Pode-se concluir que, nos dias de hoje, é possivel ver que as equipes de suporte as RAM, como
enfermeiros, farmacéuticos, médicos e envolvidos, tém dificuldade em saber como agir ao enfrentar situagdes como estas, pois
h& um programa definido, porém pouco divulgado, e também ha para onde recorrer para adquirir conhecimento, como cursos
de graduagdo, especializagdo, entre outros, o que enfatiza que este ¢ um assunto continuado no ambito da satide de extrema
importancia, mas de pouca ateng@o por parte desses profissionais visto que ndo ha muitos dados de relatorios das notificagdes
de RAM.

O USO DA FITOTERAPIA NO TRATAMENTO DE MULHERES COM A SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO

RICARDO, V. M."?; SILVA, B. M. da"?; NAVARRO, F. F.":3; PAGANOTTE, D. M. *
!Centro Universitario da Fundag¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farm4cia; *Docente do curso de Farmécia;
“Orientadora e docente do curso de Farm4cia.

A Sindrome do Ovério Policistico (SOP) ¢ um disturbio metabdlico que acomete de 6 a 10% das mulheres. Pode se apresentar
por complicagdes metabolicas e reprodutivas, por meio de diversos sintomas, sendo os principais irregularidade menstrual e
sinais de hiperandrogenismo, como hirsutismo, acne e aumento das concentragdes séricas de testosterona total e/ou livre ou de
androstenediona. O diagndstico deve ser feito por exames como ultrassonografia padronizada e rastreamento de desordens
metabolicas, incluindo em alguns casos o teste de tolerdncia oral a glicose (GTT). Apds o diagndstico, € necessario o
tratamento prematuramente, em decorréncia do perigo de infertilidade, da neoplasia endometrial ¢ da sindrome
plurimetabolica. Ndo existe, ainda, cura para esse distarbio, contudo existem alguns medicamentos para o tratamento, porém
estes podem causar efeitos colaterais. Em contrapartida, estdo sendo estudadas estratégias terap€uticas para esse distirbio, por
meios de plantas medicinais, com o objetivo de obter um tratamento com maior qualidade e menos efeitos colaterais, com o
uso da fitoterapia. Este estudo buscou realizar uma revisdo da literatura sobre tratamentos alternativos para a SOP por
intermédio da fitoterapia. A pesquisa foi realizada por meio da busca em livros, bases de dados de artigos cientificos, teses,
dissertagodes e legislagdes sobre a fitoterapia como tratamento da SOP, comparando com as evidéncias clinicas e laboratoriais ja
encontradas nos estudos cientificos.

OS EFEITOS ADVERSOS DA SIBUTRAMINA NO ORGANISMO HUMANO
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A obesidade ¢é caracterizada pelo excesso de gordura corporal e pode comprometer a qualidade de vida das pessoas, assim
como acarretar o desenvolvimento de doengas cronicas. A obesidade ¢ um problema de satide mundial, de modo que o niimero
de pessoas obesas cresceu consideravelmente nas ultimas décadas, com aproximadamente 2,8 milhdes de individuos
desenvolvendo doengas e vindo a 6bito anualmente como consequéncia do sobrepeso ou da obesidade. Entre os tratamentos
medicamentosos convencionalmente utilizados para o tratamento da obesidade, tem-se a utilizagdo da sibutramina, um farmaco
anorexigeno que inibe a recaptacdo de serotonina e noradrenalina pelo organismo humano. A sibutramina ¢ um composto
quimico que possui a capacidade de induzir a perda de massa corporal de forma significativa, com destaque para tratamentos
que associam a utilizagdo do farmaco com a pratica de exercicios fisicos e mudancas de habitos de vida. Entretanto, esse
composto apresenta riscos a individuos cardiacos, aumentando a probabilidade de ataques cardiacos e infartos do miocardico
aos pacientes obesos que o utilizam. Nos ultimos anos, alternativas que apresentam menor risco cardiaco aos pacientes vém
sendo amplamente utilizadas e prescritas para o processo de emagrecimento, buscando a pratica de tratamentos que priorizem a
saude do individuo. O presente trabalho propds uma revisdo sobre as reagdes adversas causadas pela sibutramina, decorrentes
do seu uso terapéutico. A pesquisa foi feita em bases de dados on-line (PubMed, SciELO e outros), adotando-se como termos
descritores obesidade, farmacoterapia, sibutramina, reagdes adversas. Os autores concluiram que, no periodo avaliado, foi
grande o nimero de publicagdes cientificas que abordaram o problema. De acordo com os artigos cientificos avaliados, embora
ainda haja controvérsia, o uso da sibutramina tem sido a causa de reagdes adversas preocupantes, notadamente as
cardiovasculares, o que corrobora a importancia do profissional farmacéutico na prevengdo ou minimizacao desse problema de
saude publica.

POTENCIAL DE INDUCAO ALERGENICA POR FRAGRANCIAS EM FORMULACOES COSMETICAS PARA A
PELE

BLASQUE, M. C.%5%, GONCALVES, A. B.":2; FRANZINI, C. M.":3
ICentro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

Cosméticos, segundo a Lei n° 6360/76, inciso V, sdo produtos atribuidos a estética para varias regides do corpo, como produtos
de cabelo, face e corpo, mascara facial e corporal, protetores solares contra radiagdio UVA e UVB, maquiagens, produtos para
unhas, entre outros, que tém como objetivo limpeza, conferir perfume, alterar a aparéncia e corrigir odores. O uso das
formulagdes cosméticas tem o intuito de melhorar ou proteger a aparéncia ou odor do corpo humano, proporcionando habitos
de limpeza e cuidado pessoal. Problemas relacionados ao uso de cosméticos podem acontecer, como sensibilizacdo aos
componentes da formulagdo, inclusive esséncias ou fragrancias. Isso pode levar a dermatite de contato, que ¢ um problema
frequente, principalmente associado a fragrancias pelo contato com a pele, em razdo da sensibilidade ou genética do individuo.
Dessa forma, o objetivo deste estudo foi abordar o processo alergénico de fragrancias cosméticas na pele que ocasionam
alergia de contato e os eventos adversos. O trabalho teve como objetivo revisar na literatura temas sobre imunologia, fisiopatia
e hipersensibilidade aos cosméticos, em busca das principais causas de reacdes alérgicas e das respostas imunologicas.
Observou-se que os produtos a base de extratos vegetais sdo considerados mais seguros. Por fim, o tratamento pode ser topico
ou sistémico, variando conforme o estagio e a localiza¢ao do eczema.

PRATICAS INTEGRATIVAS RELACIONADAS A MEDICINA INDIANA COM FUNDAMENTOS NO AYURVEDA

SCHERMA, T. L. B.52; NAVARRO, F. E.l:3
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Dentre as varias medicinas alternativas que existem, foi fundamental estudar conceitos e praticas sobre a medicina Ayurvédica
ou Ayurveda, que ¢ muito antiga, de cultura indiana, com mais de 5.000 anos. O Ayurveda tem como intuito buscar a harmonia
de corpo, mente ¢ alma por meio das praticas integrativas como alimentagdo, massagem, aromaterapia, meditagdo, dentre
outras; sua intengdo ¢ realinhar o desequilibrio, mantendo o estado de homeostasia. Tudo na vida é formado pelos cinco
elementos basicos da natureza — terra, ar, espago, agua e fogo. Essa Ciéncia tem como propdsito estudar as influéncias desses
elementos em simetria com o ser humano. Quando o corpo sai do seu estadgio de harmonia, ocorre o surgimento de uma
patologia, indicando que algo esta errado; é quando os Doshas, os Humores Bioldgicos, saem do seu equilibrio natural, e um se
torna mais predominante que outro, manifestando-se em alteragdes no corpo. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo
de literatura acerca do Ayurveda para melhorar a acessibilidade a orientacdes dessa pratica orientativa e complementar para
que as pessoas captem mais conhecimentos sobre essa medicina, busquem um tratamento mais natural, sem que seja de
primeira escolha um tratamento alopatico, e dessa forma possam entender a real necessidade que o seu corpo apresenta. A
metodologia utilizada nesta revisdo de literatura foi a busca em sifes eletronicos, Google Académico, Scientific Electronic
Libray online, PubMed ¢ livros em um periodo de 1998 a 2021. Pode-se concluir que os dados apresentados neste artigo
contribuem para o crescimento da qualidade de vida, em que o individuo se preocupe em prevenir uma doenga antes que ela se
instale em seu corpo, e permite a difusdo do conhecimento sobre Ayurveda, demonstrando que essa pratica integrativa pode ser
uma alternativa para o tratamento e a prevengdo de patologias.

PRESCRICAO FARMACEUTICA DE SUPLEMENTOS ALIMENTARES PROTEICOS

DELATORE, J. M.} 2, PEREIRA, A. T.:2; NAVARRO, F. F.:3
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farm4cia; *Docente do curso de Farmacia.

A finalidade dos suplementos alimentares ¢ fornecer nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probioticos, sendo
importantissimos para quem pratica atividade fisica, idosos ou apenas para aqueles que buscam um estilo de vida mais
saudavel, em complemento a uma boa alimentagdo. De acordo com as legislagdes CFF n° 586/19 ¢ CFF n° 661/18, o
farmacéutico ¢ capacitado e tem autonomia para realizar prescrigdo de suplementos alimentares e também para montar um
cronograma alimentar. Atualmente os suplementos estdo sendo muito procurados por praticantes de atividades fisicas ou
simplesmente para um complemento da dieta em individuos mais idosos; dentre os alimentos proteicos mais utilizados estdo
Whey Protein, BCAA, Albumina e Leucina, utilizados com o objetivo de melhorar a estética, além de ganho e definicdo de
massa muscular, ressaltando-se a necessidade de orientagcdes corretas sobre o consumo, seus riscos e sua importancia. As
proteinas sdo as macromoléculas mais abundantes no organismo humano, porém, quando hd um consumo desordenado,
interferem diretamente nos resultados procurados e na tentativa de alcangar resultados mais rapidos, podendo também trazer
inumeros riscos. O objetivo deste estudo foi demonstrar de forma clara as defini¢des e caracteristicas dos suplementos
alimentares com énfase nos proteicos, o uso correto e racional desses suplementos, bem como horarios ¢ quantidades por
por¢do, para que o individuo consiga um bom resultado, com todos os cuidados necessarios voltados a saude. Concluiu-se que
esses suplementos podem proporcionar o maximo de beneficios, mas, em doses altas, maleficios também; além disso,
procurou-se mostrar como o profissional farmacéutico pode orientar e acompanhar o uso, bem como ajudar no
desenvolvimento desejado pelo paciente, por meio de passos e resolugdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, do
Conselho Federal de Farmacia e de leis federais.

PRESENCA DE CONTAMINANTES EMERGENTES EM AGUA DE ABASTECIMENTO — RISCO A SAUDE

AMADIO, S. F.n2;, ANDRADE, C. R. de?
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.
http fwww.fho.edu.brirevistacientifi £106
a



/FI-I-O\ Revista Cientifica da FHO | Fundagéo Herminio Ometto v. 9, n. 1: 2021 — Suplemento 3

A agua é um componente necessario para a vida humana, porém a agua doce disponivel ndo é sustentavel, pois ha produtos
quimicos e indesejaveis para o consumo, ¢ esse problema afeta o meio ambiente e as geragdes futuras. Os contaminantes
emergentes (CEs) exibem propriedades como baixo potencial de degradagdo e persisténcia ambiental. Além disso, a maioria
dos contaminantes sdo lipofilicos, o que culmina em alta bioacumulagdo. O objetivo deste trabalho foi abordar os principais
contaminantes emergentes € suas consequéncias para a saude humana. O tipo de pesquisa foi o bibliografico exploratorio, com
pesquisa em livros, revistas, artigos académicos, sifes institucionais e demais fontes com caracteristicas académicas,
priorizando publicagdes dos ultimos 10 anos. A revisdo da literatura possibilitou compreender que a qualidade da agua potavel
¢ fundamental para a satde publica e que, apesar das melhorias nas ultimas décadas, o acesso a agua potavel de boa qualidade
continua sendo uma questdo critica. No Brasil, apesar das leis e normas existentes, ha poucos parametros para os poluentes
emergentes e os micropoluentes, substincias consideradas emergentes por terem sido descobertas no ambiente somente nos
ultimos anos. Foi possivel concluir que reduzir os CEs pode ser dificil, considerando-se a dependéncia social desses
compostos. Portanto, o desenvolvimento de estratégias eficientes para remover os CEs ¢ de extrema importancia para diminuir
0s riscos putativos para a satide publica.

PROBLEMAS ASSOCIADOS AO USO IRRACIONAL DE NAFAZOLINA PRESENTE EM
DESCONGESTIONANTES NASAIS

BERTINI, J. H.}2; RODRIGUES, M. 0.%%; RODRIGUES, .13
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmicia; *Docente do curso de Farmacia.

Os descongestionantes nasais sdo farmacos de acdo estimulante adrenérgica sobre os vasos sanguineos nasais, cuja a¢do
vasoconstritora resulta no alivio da congestdo local. Por isso, eles tém sido amplamente indicados para o tratamento
sintomatico das alergias ¢ do processo inflamatdrio responsavel pelo turgimento das conchas nasais. No Brasil, esses
medicamentos sd3o de venda livre, em geral por automedicacdo ¢ sem a necessaria orientagdo farmacéutica no ato da
dispensag@o. O IV Consenso Brasileiro sobre Rinites sugere que esses medicamentos nao sejam usados por mais de sete dias
consecutivos, em razao da ocorréncia de reagdes adversas, do risco de desenvolvimento de dependéncia e do agravamento da
congestdo relacionada a rinite medicamentosa de rebote. O presente trabalho foi desenvolvido por meio de um questionario
on-line de perguntas objetivas aplicado a 91 voluntarios maiores de 18 anos usuarios de descongestionantes nasais. Os dados
foram analisados estatisticamente (teste t, Wilcoxon, p < 0,05) para o estudo da correlagdo entre o tempo de uso do
medicamento e o potencial para o desenvolvimento da tolerdncia e da compulsdo pelo uso. A analise estatistica mostrou
significancia entre o tempo de uso continuo da nafazolina, a necessidade de ajuste para acima da posologia (p < 0,0129) e a
dificuldade de interromper o uso do medicamento (p < 0,007), dados coerentes com relatos anteriores de risco de
desenvolvimento de tolerancia e do seu uso compulsivo. A nafazolina apresenta uma estreita janela terapéutica, o que permite
um risco ainda maior de intoxicagdo pelas doses abusivas. As associagdes da nafazolina com outros medicamentos, como
simpatomiméticos e antidepressivos, podem ocasionar problemas graves de potencializagdo do seu efeito e colocar em risco a
vida do usuario. O farmacéutico apresenta um papel muito importante em prestar informagdes acerca dos possiveis problemas
de saude decorrentes do seu uso indiscriminado, tanto no ato da dispensagdo quanto no acompanhamento do paciente.

QUALIDADE DE MEDICAMENTOS REFERENCIA, GENERICO E SIMILAR NA FORMA DE COMPRIMIDOS:
REVISAO DA LITERATURA

FIGUEIREDO, C. G.12%; OLIVEIRA, V. G. S. de'?; PAGANOTTE, D. M. 3
!Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia; * Docente do curso de Farm4cia.
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A historia do surgimento dos medicamentos ¢ tdo antiga como a histdria da civilizagdo. Ao longo dos séculos, as inovagdes
terapéuticas permitiram a comercializagdo de uma variedade de formas farmacéuticas para um mesmo farmaco. No mercado
farmacéutico, de acordo com a legislagdo vigente, os farmacos podem ser classificados em trés tipos: referéncia, genérico e
similar. Para garantir a qualidade, seguranca e eficiéncia dos medicamentos, devem ser realizados diversos testes de suma
importancia, que sdo estabelecidos pela Farmacopeia Brasileira. Ainda ha muitas discussdes acerca do tema abordado, ja que
medicamentos genéricos e similares ainda enfrentam resisténcia e preconceito, muitas vezes, em razao do desconhecimento de
parte da populacdo sobre suas caracteristicas. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo da literatura sobre a
qualidade de medicamentos referéncia, genérico e similar em comprimidos, destacando os testes utilizados na avaliagdo da sua
qualidade. Foi realizada uma pesquisa em livros, artigos cientificos, legislacdes e compéndios oficiais da area. Esta revisao
demonstra que todos os autores analisados concluem que os medicamentos genéricos possuem o mesmo padrao de qualidade
que os de referéncia, porém nem todos os similares cumpriram todos os parametros de qualidade quando comparados a
medicamentos genéricos e de referéncia.

QUALIDADE MICROBIOLOGICA DE PLANTAS MEDICINAIS

SILVA, E.'*; MEDEIROS, L.R."*; PAGANOTTE, D. M."*.
ICentro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

No Brasil as plantas medicinais sdo um dos principias recursos para tratamento de algumas doencas, apesar dos avangos da
tecnologia, ¢ a base principal para a saude desde a antiguidade. A sociedade atual esta cada dia mais buscando habitos
saudaveis, tal fato associado ao alto custo dos medicamentos proporcionou um aumento progressivo da produgdo e utilizacao
de produtos naturais, tais como as plantas medicinais e drogas vegetais. Nesse sentido também aumentou a preocupagdo com
as contaminacdes, falsificagdes e adulteracdes das plantas medicinais e drogas vegetais. No entanto existem incertezas sobre a
efetividade de algumas espécies na cura de algumas doengas, e com a falta de conhecimento diante das ag¢des farmacoldgicas e
toxicoldgicas, nos deparamos hoje com um enorme leque de problemas sobre a eficacia e seguranga das plantas medicinais que
esta relacionada a qualidade da coleta, armazenamento cultivo correto, extragdo, processamento e conservagdo, deve-se estar
livre de material estranho ¢ contaminagdes microbiana. A falta de fiscalizag@o em alguns setores dificulta o acesso a produtos
de condi¢des adequadas sem garantia de qualidade fundamentais para recuperagdo e manutengdo da saude do paciente. O
objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao da literatura sobre a qualidade microbiologica de plantas medicinais visto que a
carga microbiana presente nas plantas medicinais e /ou drogas vegetais pode influenciar na eficacia e seguranga das mesmas.

REACOES ADVERSAS OCASIONADAS PELO USO DE COSMETICOS: UMA REVISAO

GODOI, G. de 0.2, FRANZINI, C. M.:3
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farm4cia; *Docente do curso de Farmacia.

Considerando o foco especial desta pesquisa, nomeadamente as reagdes alérgicas causadas por procedimentos cosméticos,
deve-se notar que muitos desses procedimentos ocorrem no contexto de reagdes adversas. O uso de cosméticos em condi¢des
normais ou razoavelmente previsiveis ndo prejudica a saide humana. No entanto, assim como outros produtos que promovem
a saude e o bem-estar, os cosméticos podem ocasionalmente produzir reagdes adversas aos usudrios em razao de fatores
pessoais ou de uso improprio do produto; e raramente estdo relacionados a problemas graves de satide, mas isso nao significa
que sejam seguros para uso. Perante essas informacdes, objetivou-se, com a presente pesquisa, discorrer sobre as reacdes
adversas ocasionadas pelo uso de cosméticos, e para isso o estudo foi realizado por meio de uma revisdo de literatura em
pesquisas cientificas sobre o tema que pudessem dar validade e credibilidade a este trabalho. Pode-se perceber que o uso
excessivo de formulagdes cosméticas acaba aumentando a incidéncia de condic¢des alérgicas, irritacao da pele e intoxicagao por
ingestdo. Salienta-se a importancia de uma dimensdo educacional envolvendo profissionais de multiplas disciplinas que relate
esses aspectos e oriente sobre os habitos de uso desses produtos.

REFLEXAO SOBRE A DIETA VEGANA E ALTERNATIVAS PARA SUPRIR A VITAMINA B12

BORTOLIN, G. de O.%; PAGANOTTE, D. M.}:3
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia; *Coordenadora do curso de
Farmaécia.
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A busca por estilos de vida mais saudaveis, o bem-estar animal, a preocupag@o com o meio ambiente ¢ a religido sdo algumas
das inimeras razdes que podem levar os individuos a adotar dietas alternativas como o vegetarianismo ¢ o veganismo. Porém,
muitas pessoas o fazem sem consultar um profissional nutricionista e sem entender os riscos que uma dieta restritiva pode
causar no organismo. Por isso, o presente trabalho teve por objetivo elencar os possiveis riscos da adesdo a dieta restritiva de
produtos de origem animal, principal fonte de vitamina B12, além de trazer a reflexdo os beneficios e maleficios de optar por
esse estilo de vida. Fez-se uma revisdo de literatura utilizando as bases de dados SciELO, Google Académico e Scopus. A
pesquisa resultou em dados preocupantes, pois a falta de vitamina B12 durante a gestagdo e a lactagcdo pode causar anemia
macrocitica, também denominada anemia perniciosa, e, além disso, pessoas que optam pelo estilo alimentar vegetariano ou
vegano podem apresentar uma quantidade menor de ingestdo de alimentos que tém em sua composicao célcio, zinco e dmega
3. Por isso, concluiu-se que dietas alternativas sdo temas importantes e persistentes quando se pensa em meio ambiente e
sociedade, porém ¢é importante ressaltar que, ao excluir determinado género alimenticio da dieta, ¢ preciso buscar fontes
alternativas que o substituam por outros alimentos capazes de fornecer nutrientes semelhantes, mitigando assim os riscos de
deficiéncias nutricionais ¢ mantendo uma dieta rica ¢ balanceada; para isso, ¢ fundamental que se consultem profissionais da
saude capacitados, para que o individuo receba toda a informagdo de forma a garantir o suprimento de todos os nutrientes
necessarios ao seu organismo.

RELACAO ENTRE CONTROLE DE QUALIDADE DA CARNE BOVINA E INFLUENCIA NO SEU CONSUMO
FINAL

RODRIGUES, I. S.52; SILVA, G. S. da'?; ANDRADE, C. R. de"*?
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

O consumo de carne bovina data-se anterior a 2,7 milhdes de anos, porém a qualidade da carne bovina como fonte de
prevengdo de doengas transmitidas pelos alimentos ¢ recente e vem sendo estudada por diversos paises na busca de entender
como toda a composi¢do do alimento e o processo produtivo ao qual € submetido influenciarao no produto final. Fatores ante
mortem, como o estresse pré-abate, e fatores post mortem, como a refrigeragdo incorreta da carne abatida, poderdo resultar em
uma carne mais dura e menos palatavel. O presente estudo objetivou descrever os parametros qualitativos que influenciam no
consumo do produto carneo e buscar uma correlacdo dos microrganismos presentes nos produtos de origem bovina e sua
influéncia no quesito sensorial, por meio de revisdo bibliografica, em busca de dados bibliograficos nos bancos de dados
PubMed, Lilacs e SciELO, selecionando publica¢cdes nacionais e internacionais. A revisdo de literatura aponta que toda a
cadeia produtiva de carne bovina influencia na qualidade final da carne, com relevancia para os microrganismos indicadores,
como a Eschercia coli, e deteriorantes, como Pseudomonas, Acinetobacter e Flavobacterium. Os fatores extrinsecos e
intrinsecos relacionados ao animal, como imunizagdo, peso ¢ raga, ao pH da carne e ao processo produtivo relacionam-se
diretamente com a satisfacéo e o prazer do cliente que vai consumir o produto.

REVISAO: BACTERIOCINAS COMO METODO ALTERNATIVO NA CONSERVACAO DE ALIMENTOS

GONCALVES, S. A."2; PEREIRA, M. C.""2; ANDRADE, C. R. de'*?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farm4cia; *Docente do curso de FarmAcia.
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Garantir o controle de qualidade dos alimentos, bem como sua conservagdo, ¢ muito importante por estar diretamente ligado ao
tempo de vida de prateleira ¢ a seguranga fornecida para o consumo. Como consequéncia, a necessidade de buscar métodos
alternativos que proporcionam maior periodo de conservagdo e mantém as caracteristicas organolépticas tem se tornado
crescente, por isso o uso das bacteriocinas ¢ uma op¢ao benéfica, tendo em vista suas propriedades biologicas, que nao
oferecem riscos a saude do consumidor, pois sua grande vantagem em comparagdo com os conservantes quimicos € a auséncia
de toxicidade, enquanto os sintéticos podem causar danos a satde. Além disso, possuem espectro abrangente de inibi¢do sobre
muitos patdogenos. As bacteriocinas sdo peptideos produzidos nos ribossomos das células bacterianas que possuem agio
bactericida e/ou bacteriostatica sobre microrganismos. Seu uso propicia um alimento com todas as caracteristicas sensoriais
preservadas. Nesse sentido, este trabalho teve como objetivo, por meio da revisdo de literatura, descrever sintese, estrutura e
mecanismo de agdo das bacteriocinas e sua aplicagdo na conservagdo de alimentos. No levantamento bibliografico foram
utilizados livros, dissertagdes, teses e artigos cientificos disponiveis no Google Académico, Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) e PubMed. Por meio da releitura, foi possivel reunir informagdes relevantes que comprovam que as propriedades de
preservagdo desses peptideos sdo tdo boas quanto as dos conservantes sintéticos e, principalmente, sdo mais seguras para a
satude do consumidor. Infelizmente, o custo-beneficio ainda ¢ desigual, pois, enquanto ¢ uma opgdo favoravel, a cultura de
bacteriocinas demanda mais investimento que quaisquer outros preservantes. Tendo apenas a nisina aprovada como GRAS
(geralmente reconhecido como seguro), espera-se que, futuramente, peptideos de outros tipos de bactérias possam ser
aprovados e utilizados para assim promover um custeio melhor para sua produgdo, bem como a melhora das condi¢des de
satide do consumidor.

REVISAO DE LITERATURA: ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DO LUPUS ERITEMATOSO SISTEMICO

SILVA, E.!*; SANTOS, K. B. dos"*; POLETTI, S. !
Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farm4cia; *Docente do curso de Farmacia.

O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) ¢ uma doenga auto-imune cronica sistémica, ou seja, que pode acometer varios 6rgaos ¢
tecidos, causando desequilibrio no sistema de defesa. Predominante em mulheres principalmente da raga negra em idade fértil.
De origem ainda desconhecida, consta que fatores hereditarios, ambientais e emocionais que podem contribuir para
aparecimento e evolucdo da doenga. A manifestagdo clinica ¢ variada e similares a outras patologias, o que dificulta o
diagnostico em determinadas circunstincias. Essas manifestacdes variam entre quadros mais leves, com aparecimento de
manchas sobre a pele, dores e rigidez articulares, cansaco, febre, inflamacdes, depressdo, sensibilidade a luz, até casos mais
graves com comprometimento de 6rgdos. Ainda ndo se tem a cura, porém existem tratamentos que colaboram para diminuir e
estabilizar a evolucdo da doenca. Uma das propostas além dos tratamentos medicamentosos, sdo tratamentos complementares
que visam também & melhora dos sintomas e até aliviar os efeitos adversos causados pelos medicamentos de uma forma
segura. Dentre os diversos tratamentos complementares existentes, uma opgdo ¢ a Acupuntura, a qual faz parte da Medicina
Tradicional Chinesa, que uma das técnicas utilizada ¢ a inser¢do de agulhas sobre o corpo para prevenir e tratar diversas
doengas, usando a harmonizagdo de energias e estimula¢do de pontos que refor¢a o sistema imune ¢ estabiliza o organismo
como um todo. Dessa forma o objetivo desta revisdo de literatura foi evidenciar a viabilidade da utilizagdo da Acupuntura em
pacientes com LES. Essa revisdo foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da FHO, sob o n° 1015/2020. As bases de
dados pesquisadas foram Google Académico, PubMed, SciELO, com estudos nos idiomas portugués, inglés e espanhol e com
as palavras-chave: lupus eritematoso sist€émico; acupuntura; tratamento complementar; systemic lupus erythematosus,
acupuncture, complementary treatment; lupus eritematoso sistémico; acupuntura; tratamiento complementario. Os estudos
evidenciaram que a Acupuntura promove melhora nas dores articulares, no desconforto gastrointestinal, dermatoldgico e
problemas emocionais, melhorando assim a qualidade de vida desses pacientes.

REVISAO SISTEMATICA SOBRE A ACAO DO LICOPENO PERANTE O ENVELHECIMENTO CUTANEO EM
NUTRICOSMETICOS

ZAGO, E. C.%% FRANZINI, C. M."?

!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farm4cia; *Docente do curso de FarmAcia.
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Nos ultimos anos, surgiu uma nova consciéncia para melhorar a qualidade da satde e reduzir os riscos a satde e os custos
médicos. Isso tem contribuido para o desenvolvimento ¢ o aumento do uso de alimentos ativos, nutracéuticos e
nutricosméticos. Por isso e pelo aumento de estudos ¢ pesquisas na area, as revisdes sdo importantes para abranger argumentos
baseados em evidéncias cientificas. Com isso em mente, faz-se importante examinar o uso de nutricosméticos contendo
licopeno. O presente estudo foi desenvolvido a partir de uma revisdao da literatura que incluiu estudos sobre o uso de
nutricosméticos no envelhecimento cutaneo. No que diz respeito ao envelhecimento cuténeo, os principais nutricosméticos sao
comprovados por aqueles que contam com elementos antioxidantes, como o licopeno. Os trabalhos atuais demonstraram que
os efeitos antioxidantes ajudam a reduzir os sintomas do envelhecimento. O objetivo deste estudo foi examinar o uso de
nutricosméticos contendo licopeno e suas funcionalidades.

RISCOS DE INTOXICACAO E TOXICODEPENDENCIA CAUSADOS PELO USO IRRACIONAL DO
CLONAZEPAM

ANDRADE, A. de F. A. S.52;, MORALES, M. F. A. B."%, PAGANOTTE, D. M.:3
!Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farmacia; *Coordenadora do curso de
Farmacia.

O clonazepam (Rivotril®) ¢ um farmaco da classe dos benzodiazepinicos indicado para o tratamento dos transtornos da
insonia, convulsdes epilépticas, transtorno do panico, dentre outras indicagdes. A sua agdo depressora sobre o SNC
(potencializagdo do sistema gabaérgico), associada a sua longa meia-vida de eliminacdo e a necessidade de metabolismo
hepatico, implica interacdes medicamentosas indesejadas e o risco de severas reagdes adversas. Os idosos sdo especialmente
sensiveis a esse risco, associado a sonoléncia excessiva, hipotensdo, risco de queda e de fraturas, depressdo respiratoria etc.
Desde os anos 1980, o consumo de benzodiazepinicos tem crescido mundialmente, em razdo da sua eficdcia e aparente
seguranca, quando comparado a farmacos de outras classes. Dados do Sindicato da Industria de Produtos Farmacéuticos
(Sindusfarma) registraram um aumento da comercializagdo do clonazepam em 22% durante a pandemia do novo coronavirus
(Covid-19), entre margo ¢ abril de 2020. Nesse periodo, o nimero de caixas comercializadas passou de 4,6 milhGes para 5,6
milhdes de unidades, confirmando a tendéncia de alta observada desde 2007 no Brasil. Nesse cendrio, o presente trabalho teve
como objetivos descrever as principais reagdes adversas decorrentes do uso irracional do clonazepam, incluindo a
toxicodependéncia, e propor agdes de orientagdo a populagdo quanto aos riscos envolvidos e a importancia da orientagdo de um
farmacéutico. A pesquisa foi feita a partir de bases de dados on-line (PubMed, SciELO e outros), adotando-se como termos
descritores clonazepam, uso irracional, reacdes adversas e toxicodependéncia, nos idiomas inglé€s e portugués. No periodo,
foram avaliados 50 artigos cientificos publicados no periodo de 2003 a 2021. Concluiu-se que a falta de informagao acerca das
consequéncias causadas pelo uso irracional de medicamentos ¢ o principal fator de dependéncia e tolerdncia ao clonazepam.
Nesse contexto, o papel do profissional farmacéutico ¢ fundamental para a reversdo desse cenario, garantindo uma
farmacoterapia bem-sucedida e segura, por meio do exercicio da atencdo farmacéutica e atuando em conjunto com equipes
multidisciplinares.

RISCOS E BENEFICIOS DA ALOE VERA COMO ALIMENTO FUNCIONAL

FERREIRA, B. A. G. da S.}?; MICHELIM, L. F. M. %, NAVARRO, F. F.1:3
!Centro Universitario da Funda¢io Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

Para melhorar sua qualidade de vida, algumas pessoas estdo optando por habitos mais saudaveis. Como consequéncia, houve
um aumento no desenvolvimento de alimentos funcionais, que sdo alimentos que devem apresentar algumas propriedades
benéficas, além das nutricionais basicas, e auxiliam na protecdo contra doencas como hipertensao, diabetes e cancer. Um dos
alimentos funcionais utilizados ¢ a Aloe vera, que tem atividades antineoplasica, antimicrobiana e anti-inflamatoria ¢ ¢é eficaz
no tratamento de psoriase, herpes genital, queimaduras e hiperglicemia. A ingestdo de Aloe vera esta associada a diarreia,
insuficiéncia renal, fototoxicidade e reagdes de hipersensibilidade. O objetivo deste artigo foi realizar uma revisdo de literatura
consultando livros e artigos cientificos sobre os riscos e beneficios do uso da babosa como alimento funcional, apontando os
possiveis riscos a saude da populagdo. Foi feita uma coleta de dados usando os descritores babosa, Aloe vera, alimento
funcional, propriedades farmacologicas e contraindicagdes. Pode-se concluir que as propriedades farmacologicas da babosa sido
eficazes e comprovadas, porém se fazem necessarios estudos mais especificos acerca dessa planta, ndo s6 para avaliar sua
toxicidade, mas também para o profissional da satde saber indicar a dose correta, sem que haja danos a saude.

TRATAMENTO DA DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA E DA COVID-19

GUILHERME, H. F.1%;, SANTOS, T. F. dos®?; AMARAL, M. E. C. do"?
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Farm4cia; *Docente do curso de Farmacia.
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A doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é nomeada como um grupo de doengas pulmonares que bloqueia o fluxo de ar
e dificulta a respiragdo. O enfisema e a bronquite cronica sdo as doengas mais comuns que compdem a DPOC. As lesdes aos
pulmdes causadas pela DPOC s@o irreversiveis. Os sintomas incluem falta de ar, sibilos ou tosse cronica. Inaladores de resgate
(nomeados como farmacos broncodilatadores agonistas beta de ag@o), esteroides inalados ou orais e anti-inflamatérios eficazes
podem ajudar a controlar os sintomas e minimizar danos maiores. Quando um paciente chega com sintomas com essas
caracteristicas, no atual momento de pandemia, associa-se a sintomatologia de Covid-19, em razdo da semelhanga do quadro
apresentado pelo paciente. Assim, o presente trabalho teve como objetivo o estudo das doengas DPOC e Covid-19 e dos
farmacos usados no tratamento. Para isso, foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados Biblioteca Virtual em
Satude do Ministério da Saude (BVSMS), Google Académico, US National Library of Medicine (PubMed) e Livraria Digital
Cochrane, a partir dos descritores doenca pulmonar obstrutiva cronica, Covid-19, farmacologia, doenca. Como principais
resultados, o estudo aponta que o tratamento farmacologico da DPOC e da Covid-19 pode impactar na fungdo pulmonar,
atenuando a obstrucdo ou o aprisionamento aéreo presente nessas condi¢des e reduzindo a perda progressiva da fungao
pulmonar.

USO DE CANABIDIOL PARA TRATAMENTO DE DOENCAS NEUROLOGICAS: UMA REVISAO DA
LITERATURA

BORGES, M. M.%%, RODRIGUES, 1.2
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Farmdcia; *Docente do curso de Farmacia.

O uso terapéutico de Cannabis sativa, conhecida popularmente como maconha, ¢ um assunto que ainda gera muita polémica
no pais em razdo dos efeitos psicoativos do delta-9-THC (tetraidrocanabinol), o principal componente da planta, associado ao
uso para fins recreativos, ¢ seu potencial para a adic¢do. Historicamente, a maconha tem sido utilizada ha milhares de anos
para fins medicinais pelos povos indiano e chinés e, mais recentemente, por milhdes de pessoas em todo o mundo. Ela ¢
composta por mais de 400 substancias, incluindo o canabidiol (CBD), cujas propriedades farmacologicas e ndo psicoativas tém
despertado grande interesse no meio cientifico, como um farmaco com potencial terapéutico para o tratamento de variadas
doencas e sintomas clinicos, incluindo as crises convulsivas refratarias aos anticonvulsivantes convencionais. A despeito desse
potencial beneficio, o tema ¢ ainda controverso no meio cientifico e entre leigos, o que tem demandado discussdes e
conclusdes ndo consensuais acerca da sua liberacdo para uso terapéutico. No Brasil o tema ainda ¢ um tabu, e existem poucas
pesquisas e regulamentacdo sobre ele, sendo que, somente no final de 2019, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) aprovou o registro de produtos a base de Cannabis. Nesse cenario, o presente trabalho propds uma pesquisa de
revisdo bibliografica em bases de dados on-line (PubMed, SciELO e outros), adotando-se como termos descritores cannabis
sativa, uso terapéutico, canabinoides, canabidiol, doengas neuroldgicas. A pesquisa abrangeu artigos cientificos publicados no
periodo de 2010 a 2020, apresentando informagdes sobre 0 CBD como um farmaco promissor no tratamento de doengas
neuroldgicas, principalmente das sindromes de Lennox-Gasteut e Dravet, incluindo também alguns estudos recentes sobre um
possivel potencial para as doengas de Parkison ¢ de Alzheimer, além de ter demonstrado efeitos positivos em doengas
psiquiatricas. Com o presente trabalho, foi possivel observar um grande interesse da comunidade cientifica pelo CBD,
incluindo a defesa deste como uma nova opg¢ao de tratamento para as doengas citadas. Embora mais pesquisas sobre o assunto
estejam sendo publicadas anualmente, ainda existe um longo caminho regulatorio a percorrer para que o CBD esteja disponivel
no mercado para os pacientes.
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A ATUACAO DO FISIOTERAPEUTA NA MANUTENCAO DO EQUILfBRIO E NA QUALIDADE DE VIDA DE
PACIENTES COM ESCLEROSE MULTIPLA

LIMA, M. de"*?; LOPES, P. M."%; GUEDES, C. A. V."*; ORDENES, I. E."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

Esclerose Multipla ¢ uma patologia inflamatéria autoimune progressiva caracterizada por inflamacao dos linfocitos T, que
desencadeia a desmielinizagdo da bainha de mielina do ax6nio, podendo afetar qualquer area do sistema nervoso central,
levando a diversos sinais e sintomas, sendo um deles o déficit de equilibrio. A fisioterapia tem grande atuagdo na manutencao
de equilibrio desses pacientes, por meio de exercicios e condutas. O objetivo deste estudo foi evidenciar os efeitos da
fisioterapia na manutengdo do equilibrio e na qualidade de vida desses pacientes. Este estudo foi realizado por meio de revisdo
literaria de pesquisas cientificas, utilizando artigos cientificos publicados nas bases de dados PEDro, SciELO, Google
Académico ¢ PubMed. Atenderam aos critérios de inclusdo 13 estudos, os quais demonstraram que a atuagdo da fisioterapia
nesses pacientes ¢ necessaria, mas nem sempre tem efeitos positivos. Concluiu-se que o equilibrio e a qualidade de vida
melhoram com a intervengao fisioterapéutica.

A DUPLA TAREFA COMO TRATAMENTO EM PACIENTES COM DOENCA DE ALZHEIMER

OLHAN, P. B.%?; SOUZA, R. W. de"?; GUEDES, C. A. V.13 LOURENCO, C. B.":*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora ¢ docente do curso de Fisioterapia.

A doenga de Alzheimer (DA) caracteriza-se por deméncia ou perda de fungdes cognitivas e deterioragdo da capacidade
funcional, e ainda ndo existe um tratamento definitivo que possa curar ou reverter a deterioragdo. Estudos observaram que
individuos com DA apresentam grandes dificuldades na realizacdo da dupla tarefa (DT) em razéo do declinio cognitivo. Neste
estudo objetivou-se verificar, por meio de uma revisao de literatura, os efeitos das intervengdes fisioterapéuticas de dupla tarefa
em pacientes com doenga de Alzheimer. Foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados National Institutes of
Health, National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Scholar, com os
descritores cogni¢do, cognition, atividade motora, motor activity, doenca de Alzheimer, Alzheimer disease, reabilitagdo,
rehabilitation. Foram encontrados nove estudos pertinentes ao tema; a busca bibliografica na base de dados resultou em 39
artigos, dos quais 30 foram excluidos por ndo utilizarem a dupla tarefa na reabilitacio na DA e por serem revisdes
bibliograficas, sendo que todos estavam na lingua inglesa. Desses estudos, oito realizaram avaliacdo da fungdo cognitiva,
quatro envolveram aspectos da marcha, dois utilizaram equilibrio postural e trés avaliaram for¢a ¢ fun¢ao fisica, levando em
conta que todos tiveram mais de um aspecto avaliativo. De forma geral, os artigos mostraram que intervengdes de dupla tarefa
por um periodo de 12 a 16 semanas se mostraram efetivas para as habilidades motoras de pacientes com a doenga de
Alzheimer, mas principalmente para as fungdes cognitivas. Além disso, a DT pode ser um instrumento importante e eficaz para
a abordagem avaliativa e para a proposta terapéutica, essencial para a promogao de saide. Apesar de ser uma intervengao de
baixo custo e com grandes possibilidades de aplicagdo, a literatura ainda ¢ escassa nessa area, e por isso sugerem-se novas
pesquisas com énfase no uso da DT e sua relagdo com as atividades de vida didria.
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A EFICACIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM HERNIA DE DISCO LOMBAR

GIL, C. F.52; SOARES, D. C.%%; GUEDES, C. A. V.1%; ORDENES, I. E. U.:4
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

A coluna vertebral ¢ composta por vértebras e disco intervertebrais, e a hérnia de disco se refere a mudangas nos discos
intervertebrais, que ocasionam deformidades na sua estrutura, podendo acarretar o deslocamento do disco e levar a compressio
e irritagdo de raizes nervosas. O objetivo deste estudo foi observar a influéncia e a efetividade dos agentes
cinésio-mecanoterapicos no tratamento da hérnia de disco lombar. Portanto, analisaram-se nas bases de dados as técnicas da
fisioterapia com foco nos cinésio-mecanoterapicos utilizados em pacientes portadores de hérnia discal lombar. Trata-se de um
estudo de revisdo bibliografica, e as buscas foram feitas nas bases de dados Scientific Eletronic Library online (SciELO),
PEDro, National Library of Medicine (PubMed) e Google Scholar. Dos resultados da realizagdo da pesquisa ¢ da busca pelos
artigos, 12 foram selecionados, pois se encaixaram nos parametros de inclusdo. Obteve-se um consenso nesses artigos, pois
apresentaram relato de diminuig¢do da dor. Conclui-se que as técnicas de cinesioterapia, estabilizagdo segmentar, hidroterapia,
Mckenzie, mobilizacdo neural, pilates e reeducacdo postural global apresentaram controle no quadro algico, tanto em
diminuigdo da dor quanto na flexibilidade, na melhora da postura e na mobilidade.

A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM NEUROCIENCIA DA DOR EM PACIENTES COM DOR CRONICA -
REVISAO DE LITERATURA

MARTINS, I. H. G.52%, ROSSETTO, D. S.1%, GUEDES, C. A. V.13 MEGIATTO FILHO, D. D.:4
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

A dor ¢ considerada o quinto sinal vital e sempre estara envolvida em um contexto biopsiquicosocial, sendo uma experiéncia
de cunho individual, multifatorial e subjetivo que afeta de forma negativa e direta a qualidade de vida do individuo. Dentre os
diversos tratamentos para dor cronica, pode-se citar a educagdo em neurociéncia da dor, em inglés Pain Neurophysiology
Education (PNE). Assim, o objetivo deste trabalho foi verificar, apresentar e dissertar sobre a importancia da aplicagdo da PNE
em pacientes com dores cronicas. Como metodologia, foi realizada uma revisao de literatura por meio de consulta nas bases de
dados Scientific Electronic Library Online (SciELO) e US National Library (PubMed) por meio das palavras-chaves
neuciéncia da dor, neurociece of pain, educagdo na neurociéncia, dor crénica, chronic pain. Como critério de inclusdo, foram
selecionados artigos originais, revisdes sistematicas e estudos randomizados com pontuagdo acima de 7 na escala PEDro, e
foram aceitos estudos nas linguas inglesa e portuguesa dos tltimos 20 anos. Os resultados encontrados mostram divergéncias
quanto aos valores obtidos nas aplicagdes de escalas como a de niveis de catastrofizag@o, cinesiofobia, percep¢do da doenca,
crengas sobre a cronicidade da dor e indice de incapacidade da dor, todavia a maioria dos autores afirma que a PNE como
unica forma de tratamento é capaz de reduzir os niveis da dor, mas ndo de maneira tdo eficaz quanto quando combinada com
outra terapia. Com excegdo da revisdo de literatura de Louw et al. (2016), em que os autores afirmam que a PNE isolada ¢é
capaz de gerar beneficios. Além disso, nenhum dos estudos demonstrou quais metodologias educacionais foram utilizadas para
que os participantes compreendessem a neurociéncia. Dessa forma, conclui-se que os estudos acerca da PNE como forma de
tratamento para dores cronicas se mostram de grande importancia, salientando a relevancia de futuros estudos randomizados
para o desenvolvimento da técnica. Além disso, ainda ha necessidade de maiores pesquisas para determinar a metodologia
utilizada na educacdo dos pacientes submetidos a essa terapia, com o intuito de tornéd-la reprodutivel e mensuravel em
intervengdes e tratamentos para pacientes com dores cronicas.
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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA NO MANEJO DO PACIENTE COM INSUFICIENCIA RESPIRATORIA
EM DECORRENCIA DA COVID-19

PIRES, A. L. R.%%, SANTOS, J. C. dos':?; GUEDES, C. A. V.!:3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia.

A Covid-19 ¢ uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, que surgiu em 2019 na China. Sua transmissao ocorre a partir de
goticulas respiratorias, como tosse, espirros e fala. As caracteristicas da doenca lembram um quadro gripal, com varia¢ao de
sinais e sintomas, podendo se manifestar desde uma forma branda até uma sindrome respiratdria aguda grave (SRAG). Esses
casos mais graves sdo caracterizados por presenga de saturagdo de oxigénio menor que 95%, sinais de desconforto respiratorio,
hipotensdo com relagdo a pressdo arterial habitual e piora nas condi¢des clinicas de doenga de base do paciente, muitas vezes
com necessidade de internacdo em Unidade de Terapia Intensiva (UTI), aos cuidados de uma equipe multidisciplinar, em
destaque os fisioterapeutas, que atuam com suas técnicas e procedimentos especificos para a efetividade do tratamento. Este
estudo teve como objetivo mostrar a importancia da atuagdo fisioterapéutica, com suas técnicas e procedimentos, em pacientes
com insuficiéncia respiratoria por consequéncia da Covid-19. Trata-se de uma revisdo de literatura, para a qual foram
consultadas as bases de dados Google Académico, SciELO e MEDLINE. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos
cientificos, protocolos e dados estatisticos, disponiveis nos idiomas inglés, portugués e espanhol, realizados entre marco de
2020 e abril de 2021. Foram selecionados 11 artigos, e os resultados demonstraram a atuacdo fisioterapéutica no paciente com
insuficiéncia respiratdria em decorréncia da Covid-19 no auxilio por meio da oxigenoterapia; no momento da entubacdo e da
extubacdo; na aplicacdo da ventilacdo ndo invasiva (VNI) e da ventilacdio mecénica invasiva (VMI); e por meio do
acompanhamento dos quadros clinicos e ajustes dos parametros ventilatorios. A fisioterapia também atua na mudanca de
decubito, em que se observou efetividade na posi¢cdo prona para alivio da tensdo pulmonar, auxiliando a troca gasosa e
reduzindo a hipoxemia ¢ a mortalidade. Intervengdes como exercicios de higiene bronquica, mobilizagdo, cinesioterapia,
eletroestimulag@o, controle de tronco e ciclo ergométrico sdo importantes para uma melhora significativa desses pacientes.
Conclui-se que a atuacdo fisioterapéutica por meio de técnicas e recursos ¢ fundamental no tratamento dos pacientes com
insuficiéncia respiratoria em decorréncia da Covid-19 em ambiente hospitalar.

A IMPORTANCIA DA TERAPIA POR CONTENSAO INDUZIDA EM CRIANCAS HEMIPARETICAS COM
PARALISIA CEREBRAL: REVISAO DE LITERATURA

LANI, L. de C. L.52; PLATINETTI, T. C.?; GUEDES, C. A. V.:3; ORDENES, I. E. U.k*
!'Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

Cerca de 70% das criangas diagnosticadas com paralisia cerebral (PC) s3o do tipo espastica, ¢ a maioria delas apresenta
hemiparesia no membro superior, dificultando a preensdo, a manipulagdo e o alcance de objetos, o que se torna um obstaculo
para a exploragdo, o autocuidado e as atividades de vida diaria. A Terapia por Contensdo Induzida (TCI) ¢ um programa
terapéutico que visa recuperar a fungdo do membro superior (MS) parético de pacientes com déficits motores por meio de
treinamento intensivo, pratica de repetigdes funcionais e uso de um dispositivo de restrigdo no MS ndo parético. O tratamento ¢
intensivo, € o membro superior ndo parético fica sob contensdo 90% do dia, enquanto o membro acometido realiza atividades
funcionais direcionadas durante trés horas didrias. Este estudo teve como objetivo verificar na literatura a influéncia e a
efetividade da Terapia por Contensdo Induzida na funcionalidade do membro superior dessas criangas. Os critérios para o
desenvolvimento da pesquisa tiveram base em artigos cientificos buscados no Google Scholar e nas bases de dados eletronicas
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Physiotherapy Evidence Database (PEDro) e National Library of Medicine
(PubMed) usando as palavras-chaves Terapia por Contensdo Induzida, paralisia cerebral, combinadas entre si e seus
respectivos nomes em inglés; a pesquisa foi realizada de abril de 2020 a 2021. A partir da analise bibliografica, foram
selecionados 12 artigos cientificos que contemplam a efetividade da TCI. Os principais resultados obtidos registram melhora
na qualidade, na quantidade e na frequéncia do uso do membro superior afetado ao longo do periodo de tratamento. Uma
diferenga significativa no tempo médio para realizagdo das tarefas também apareceu como resultado, existindo um aumento da
frequéncia do uso do membro superior parético quando comparados os momentos pré e pds-intervengao, fazendo com que as
criancas adquirissem mobilidades motoras funcionais. Por meio do estudo dos artigos, concluiu-se que a TCI significou um
aumento nas atividades do membro trabalhado, houve melhora na captura de objetos, e as tarefas com esse membro
tornaram-se mais rapidas. Aponta-se entdo para um ganho funcional no membro superior dos individuos com hemiparesia,
proporcionando melhora nas atividades de vida diaria e no autocuidado.

A IMPORTANCIA DO ATENDIMENTO FISIOTERAPEUTICO EM SERVICOS DE URGENCIA E EMERGENCIA
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LIMA, B. C. de"*?; GUEDES, C. A. V.I:?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia.

Em 2019, o Coffito publicou a Resolugdo n° 501, que reconhece a atuacdo do fisioterapeuta na assisténcia a saude nas
Unidades de Emergéncia e Urgéncia. Segundo Sutton et al. (2015), os fisioterapeutas sdo altamente capacitados para
diagnosticar e tratar uma grande variedade de desordens fisicas, e essa pericia pode melhorar os resultados dos pacientes
atendidos em carater emergencial, com reducdo do tempo de duragdo do atendimento. Este estudo objetivou verificar a
importancia do atendimento realizado pelo fisioterapeuta no servigo de Urgéncia e Emergéncia em pronto atendimento. Foi
realizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Eletronic
Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed), utilizando os marcadores Mesh: physical therapy
department, hospital and ambulatory care, ¢ DEcs: fisioterapia, emergéncia e urgéncia. Os artigos encontrados foram em sua
maioria rastreados a partir da bibliografia de um artigo principal. Como critérios de inclusdo foram selecionados artigos em
portugués e inglés, a partir de 2006, sendo possivel a inclusdo de qualquer tipo de trabalho cientifico. Foram excluidos artigos
que ndo se encaixaram nos critérios de inclusdo e/ou fugiram do tema. A bibliografia final conta com 20 artigos e uma
resolucdo do Coffito. Apenas um artigo foi excluido por ndo se enquadrar no tema proposto. Dentre os resultados encontrados,
pode-se observar a significativa redu¢do no tempo de espera, o aumento da satisfagdo dos pacientes ¢ a redugdo dos exames de
imagem solicitados, refletindo na diminui¢do dos custos dos atendimentos. Outro resultado que se destaca ¢ o apoio e a
satisfacdo de médicos e outros profissionais da emergéncia com relagdo a presenca do fisioterapeuta nesse setor. Alguns
estudos também demonstram a redugdo de uso de opioides e apresentam a fisioterapia como uma opg¢do ao uso desses
medicamentos. Foi possivel observar que os estudos realizados fora do pais trazem uma abordagem musculoesquelética e que
os estudos nacionais abordam a area cardiorrespiratdria. Conclui-se que a participacdo do fisioterapeuta em Unidades de
Urgéncia e Emergéncia é de extrema importancia para o paciente, o hospital e demais profissionais do setor.

A IMPORTANCIA DO TREINAMENTO PROPRIOCEPTIVO NA PREVENCAO DE LESOES E TRATAMENTO
DO LIGAMENTO CRUZADO ANTERIOR EM ESPORTES DE IMPACTO

MARINI, R. S."% VON ROGOSCHIN, A. N."2; GUEDES, C. A. V."*; MEGIATTO FILHO, D. D.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

As lesdes do ligamento cruzado anterior (LCA) acometem jovens que praticam atividades envolvendo salto, giro e
desaceleragdo brusca, ocasionando lesdes que podem ser reduzidas por meio de modificagdes posturais e treinamentos
neuromuscular e proprioceptivo. Esportes que exigem impactos como girar, saltar ¢ cortar geram desgastes na estrutura fisica
dos atletas, os quais estdo mais propensos a lesdes em razdo das colisdes das agdes motoras. Programas de prevengdo
realizadas por fisioterapeutas tém mostrado eficacia na reducdo de risco de lesdes do ligamento cruzado anterior. Este estudo
objetivou evidenciar contribui¢des por meio dos programas de treinamento proprioceptivo para prevengdo de lesdoes do
ligamento cruzado anterior. Foi realizada uma revisao de literatura nos bancos de dados PubMed, SciELO e PEDro, usando
como palavras-chave ligamento cruzado anterior, propriocepg¢do, prevengdo. Os critérios de inclusdo selecionados para o
estudo foram artigos que possuissem relacdo com a prevengdo e o tratamento de lesdes do LCA. Os critérios de exclusdo foram
bibliografias e revisdes de literatura que ndo correspondiam ao programa de prevencdo do ligamento cruzado anterior e que
tratavam de patologias associadas as lesdes do LCA, como doencas neuroldgicas e degenerativas. Conclui-se que o
treinamento proprioceptivo ¢ de grande valia na prevencdo de lesdes e no tratamento do ligamento cruzado anterior em
esportes de impacto.

A MUSICOTERAPIA COMO RECURSO DE TRATAMENTO PARA CUIDADOS PALIATIVOS

httpfwww fhoedu.brirevistacientific 117
d



/FI-I-O\ Revista Cientifica da FHO | Fundagéo Herminio Ometto v. 9, n. 1: 2021 — Suplemento 3

FERREIRA, M. A. G.12; GUEDES, C. A. V.1:3; ORDENES, I. E.k*
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

Os cuidados paliativos sdo um conjunto de praticas que dao assisténcia aos pacientes em tratamento de doengas progressivas,
agressivas ou até mesmo incuraveis. Sdo de extrema importancia para manter o conforto ¢ a qualidade de vida (QV) do
paciente. O estudo teve como objetivo revisar na literatura a utilizagdo da musicoterapia como recurso de tratamento para
pacientes em cuidados paliativos. A pergunta norteadora para a presente pesquisa foi: a musicoterapia pode ser usada como
recurso de tratamento para cuidados paliativos? A partir dai foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar. Foram analisados
30 artigos, dos quais foram excluidos 20 por ndo se adequarem as normas de inclusdo. Como critérios de inclusdo foram
selecionados artigos publicados no periodo de 2000 a 2021, nos idiomas portugués e inglés, com as palavras-chave fisioterapia,
musicoterapia, cuidados paliativos, terapias musicais. As associa¢des de palavras foram: musicoterapia e cuidados paliativos;
terapia musical no cuidado paliativo, em inglés, music therapy and palliative care. Foram excluidos trabalhos de revisdo de
literatura e anteriores ao ano 2000. Para a analise do material pesquisado foi realizado um fichamento com os seguintes dados:
revista, ano, autores, titulo, populagdo estudada, tipo de estudo, objetivo, métodos, resultados e conclusdo, os quais foram
analisados de acordo com o objetivo da presente pesquisa. Dentre os resultados encontrados, pode-se observar que a
musicoterapia pode ser uma técnica adjuvante eficaz para o tratamento de pacientes em cuidados paliativos, visto que pode ser
observada a aceitagdo da equipe quanto ao uso da técnica, que mostra uma diminuigdo significativa dos sintomas oncologicos,
bem como relaxamento, diminui¢do da ansiedade e melhora na QV, além da reduc¢do no uso de opioides. Os achados mostram
que a musicoterapia ¢ uma ferramenta significativamente eficaz na promogao de qualidade de vida de pacientes cuja doenga ja
ndo mais responde aos processos de cura. Portanto, a musicoterapia ¢ um recurso a ser utilizado para o bem-estar dos pacientes
em cuidados paliativos.

BENEFICIOS DA INTERVENCAO ERGONOMICA NOS DISTURBIOS OSTEOMUSCULARES
RELACIONADOS AO TRABALHO (LER/DORT) EM TRABALHADORES

SANTOS, L. F. dos'%; GUEDES, C. A. V."3; MEGIATTO FILHO, D. D."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

A relacdo entre a ergonomia e a LER/DORT ¢ importante, pois atua na prevengao e eliminagao de fatores de risco para lesdes
ocupacionais, fazendo com que o operador trabalhe com mais conforto e seguranga e tenha melhor qualidade de vida, o que
reduz afastamentos e absenteismo e proporciona para a empresa reducdo nos custos e aumento da produtividade. Esta pesquisa
trata-se de uma revisdo literaria que teve a finalidade de expor e analisar os efeitos da intervencdo ergondmica na saude,
produtividade e bem-estar do trabalhador. A pesquisa foi feita nas bases de dados cientificos National Library of Medicine
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico e Physiotherapy Evidence Database (PEDro);
foram utilizados, também, NR17, Abergo, IEA, cartilhas e notificagdes do Ministério da Saude, nos idiomas portugués e
inglés, dos ultimos 20 anos. Como materiais, foram utilizados 16 fichamentos. Apds leitura e interpretagdo de todos os artigos
fichados, concluiu-se que 11 deles relatam que a ergonomia carrega consigo um custo para eliminagdo dos riscos que vai
levantar, porém retorna a empresa muitos beneficios, como melhora nos quadros algicos dos operadores, aumento da
produtividade e redug@o no absenteismo e nos custos para a empresa, ¢ proporciona melhora na qualidade de vida dos
funciondrios. Ja nos demais cinco artigos, foram abordados apenas os assuntos acerca do tema, somente com o intuito de
passar informacao, sem objetivos e conclusdes relevantes.

BENEFICIOS DO METODO MAE CANGURU NO DESENVOLVIMENTO DE LACTENTES E CRIANCAS
NASCIDAS PREMATURAS
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!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora ¢ docente do curso de Fisioterapia.

A prematuridade pode trazer complica¢des ao desenvolvimento do recém-nascido, como baixo peso e deficiéncia nos sistemas
respiratorio, cardiaco e imunologico, facilitando um maior nimero de infec¢des. O Método Mae Canguru tem como vantagens
aumentar o vinculo mae-filho; evitar longos periodos sem estimulag@o sensorial, por reduzir o tempo de separacdo mae-filho; e
estimular o aleitamento materno, o que favorece maior frequéncia, precocidade e duragdo. Objetivou-se com este estudo
revisar na literatura os beneficios do Método Mae Canguru no desenvolvimento de lactentes e criancas nascidas prematuras.
Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados Scientific Eletronic Libary Online (SciELO), Google
Académico, PubMed (US National Institutes of Health) e PEDro (Physiotherapy Evidence Database) no periodo de 2005 a
2020. Diversos autores mostraram que o Programa Método Mae Canguru traz muitos beneficios aos RN, sendo alguns deles:
diminui¢do dos riscos de infecdes hospitalares, facilidade na amamentagdo em livre demanda ¢ melhoras significativas no
desenvolvimento motor. Concluiu-se que o Método Mae Canguru parece beneficiar o tonus muscular ¢ a movimentagao
espontanea em neonatos € no desenvolvimento motor para lactentes.

COMPARACAO DO DESEMPENHO MOTOR DE PACIENTES DIABETICOS TIPO 2 EM AMBIENTE VIRTUAL
ANTES E APOS A ATIVIDADE EM AMBIENTE REAL

FANTINATO FILHO, C. A.%?; GUEDES, C. A. V.3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia.

O diabetes mellitus tipo 2 ¢ uma desordem metabdlica caracterizada pela hiperglicemia, causando incapacidade das células do
corpo em responder & insulina. Visto que essa patologia acomete principalmente individuos acima de 40 anos e que ha
suscetibilidade de prejuizos cognitivos, ressalta-se a importancia de estudar o desempenho motor nessa populagdo. O objetivo
deste estudo foi comparar o desempenho motor no ambiente virtual antes e depois de uma atividade fisica realizada em
ambiente real. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Mérito Cientifico da FHO (2.641.994) ¢ CAEE
88060618.7.0000.5385. Um total de 30 individuos com diagnostico de diabetes mellitus tipo 2, amputados, participou deste
estudo (21 homens ¢ 9 mulheres, com idade média de 64 anos, variando entre 43 e 84 anos). Foram excluidos do estudo
individuos com disturbios neuroldgicos incapazes de compreender a tarefa, deficientes visuais bilaterais completos e pessoas
com idade inferior a 40 anos. Todos os participantes realizaram as mesmas atividades do protocolo em dois dias, de modo
crossover. O protocolo conteve o preenchimento de um breve questionario e, ap0s, a realizac¢do da atividade real ou virtual. As
tarefas compreendiam, no exercicio em ambiente real, a realizagdo do ciclo ergdmetro para membros superiores durante 10
minutos, enquanto a tarefa utilizada em ambiente virtual foi o jogo Move Hero: os pacientes realizavam movimentos com os
membros superiores em frente a uma webcam, interagindo de modo sincrénico para interceptar as esferas que caiam conforme
o ritmo da musica em quatro pontos distintos pré-determinados, durante o periodo de 10 minutos. O presente estudo indica que
todos os participantes aumentaram a quantidade de acertos do primeiro para o segundo dia, entretanto aqueles que iniciaram o
protocolo no ambiente virtual obtiveram melhor desempenho em relagdo aqueles que iniciaram em ambiente real.

CONDICIONAMENTO FiSICO EM PACIENTES COM DPOC COM E SEM OXIGENOTERAPIA

GOMES, M. G."*% MARTINS, K. de C.""%; GUEDES, C. A. V.
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Os efeitos do condicionamento fisico e da reabilitagdo pulmonar em pacientes com DPOC se mostram eficazes na melhoria de
vida e da expectativa destes, levando a uma vida mais saudavel, fazendo com que vivam mais ¢ melhor. O objetivo deste
trabalho foi avaliar os beneficios do uso da oxigenoterapia em pacientes com DPOC em condicionamento fisico e reabilitacao
pulmonar. Foram usados como base artigos recolhidos de fontes de pesquisa, exclusivamente encontrados na PubMed e
PEDro. Esta revisio foi registrada no Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Herminio Ometto (parecer n°
100/2020). Foram analisados nove estudos, por serem ensaios clinicos aleatorizados com pontuacdo minima 5 na escala
PEDro, ensaios experimentais transversais nas linguas portuguesa e inglesa, com no maximo 20 anos de publicagdo. Os
estudos levantados trouxeram argumentos favoraveis ao uso da oxigenoterapia associada a programas de exercicios e por
tempo prolongado, promovendo a melhora da hipertensdo pulmonar, porém com algumas ressalvas quanto ao uso de
oxigenoterapia de curta durag@o, que se mostrou pouco eficaz durante a recuperagdo do exercicio. O uso de oxigénio de longa
duragdo leva suporte aos pacientes durante as atividades de vida diaria, o que comumente leva a uma maior tolerancia de
esfor¢o fisico admitido pelo paciente. A oxigenoterapia influencia no desempenho fisico dos pacientes, que mostram melhor
performance durante os programas de reabilitagdo pulmonar e condicionamento fisico, com diminui¢do do tempo de
recuperagdo intervalada aos exercicios. Por fim, o uso combinado a técnicas de fisioterapia respiratoria e ventilagdo mecanica
ndo invasiva se mostra mais eficaz do que o uso isolado em programas de exercicios de reabilitacdo. Por conseguinte, os
estudos levantados trouxeram alguns pontos positivos e negativos relacionados a aplicagdo de oxigenoterapia em pacientes
com DPOC durante a pratica de exercicios, mostrando se adequar as diversas situagdes dos pacientes. Visto isso, € crucial
pontuar que a oxigenoterapia ¢ uma grande ferramenta de apoio durante o condicionamento fisico de certos pacientes,
comumente se mostrando mais eficaz em pacientes com quadro moderado a severo.

EFEITO DO OLEO ESSENCIAL DA ALPINIA ZERUMBET NA REDUCAO DO QUADRO DE ESPASTICIDADE

ADOLFO, F. C.%, CAMPOS, E. de S.""?; GUEDES, C. A. V."3; SILVA, P. L. da.':*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *‘Orientadora e docente do curso de Fisioterapia.

A espasticidade ¢ definida como um aumento do tonus muscular, ¢ velocidade dependente e ocorre em razdo da perda
inibitoéria dos motoneurdnios descendentes. O paciente com esse quadro apresenta uma série de déficits motores que afetam
seu desenvolvimento motor e suas atividades de vida diaria. Um dos tratamentos utilizados nesse quadro ¢ a cinesioterapia, que
se utiliza principalmente de exercicios ativos e passivos com o objetivo de diminuir as reagdes do movimento implicadas pelo
aumento do tonus muscular, além do tratamento medicamentoso, com o intuito de diminuir a excitabilidade nervosa do
musculo espastico, contribuindo com a fisioterapia. Outro tratamento adjuvante a cinesioterapia sdo os fitoterapicos, ¢
atualmente ha no mercado o produto Ziclague, que é composto pelos derivados do 6leo essencial da Alpinia zerumbet (OEAZ),
que apresenta efeitos ao tonus muscular, modulando os canais de Ca2+ do tipo L, considerados relevantes para a acao
antiespasmodica em musculos estriados, e possui melhores resultados quando adjuvante a cinesioterapia. Foram selecionados
estudos dos ultimos nove anos, com testes em humanos e animais, nas linguas portuguesa e inglesa. Foram designados 25
artigos, sendo 15 excluidos por se tratar de estudos que ndo investigam o efeito do OEAZ em musculo espastico, que ndo eram
sobre condi¢des neuroldgicas ou lesdes nervosas periféricas, e revisoes de literatura. Dos estudos abordados, todos relatam
melhora no ténus, melhora da for¢a muscular e amplitude de movimento. Os tratamentos com OEAZ associados a
cinesioterapia mostram que a partir de quatro semanas se apresentam melhores resultados, e alguns avaliaram uma melhora da
fun¢do motora. Em um caso com um adulto houve uma grande melhora do tonus muscular com sete meses de tratamento,
porém ¢ necessario que haja mais pesquisas com mais individuos nesse periodo de tempo para confirmar se o resultado se
repete. Entretanto, é preciso relatar algumas limitagdes, pois a maior parte dos estudos foi realizada pelo mesmo grupo de
pesquisa, que ndo informa se os avaliadores do tonus muscular eram cegos, ndo tem grupo controle, ¢ as amostras sdo
pequenas.

EFEITOS DA DRENAGEM LINFATICA MANUAL NO POS-OPERATORIO DE LIPOASPIRACAO

ZANGHETTIN, D. C.:2; GUEDES, C. A. V.I:3; POLETTI, S.5*
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Atualmente vem aumentando a busca por cirurgias plasticas com o objetivo de melhorar o padrao estético e de suprir o desejo
de um corpo perfeito. Essas cirurgias podem realizar essa transformagdo, por isso as pessoas se submetem a elas para elevacao
da autoestima ¢ melhoria do bem-estar. Dentre os procedimentos mais realizados estd a lipoaspiragdo. Contudo, em toda
intervencao cirurgica ha complicagdes e desconfortos. A Fisioterapia Dermatofuncional, com seus recursos, prepara o tecido
para uma aceleracdo na recuperagdo do pos-operatorio (PO), e um dos recursos mais eficientes ¢ a drenagem linfatica manual
(DLM). Dessa maneira, o objetivo deste trabalho foi revisar na literatura os efeitos da DLM no PO de lipoaspiracdo. Para isso,
foram realizadas pesquisas utilizando as técnicas de coleta de dados disponiveis por meio do acesso ao Google Scholar e a
National Library of Medicine (PubMed) nos idiomas portugués e inglés. A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica e Pesquisa da Fundagdo Herminio Ometto (FHO), sob o parecer niimero 191/2021. Foram selecionados artigos entre os
anos 2005 e 2020, sendo incluidos artigos de estudos clinicos ¢ excluidos artigos de revisdo de literatura. Os textos foram
analisados quanto as informacdes a respeito da Fisioterapia Dermatofuncional no PO de cirurgia plastica. Na base de dados do
Google Scholar, com a associag¢@o das palavras drenagem linfatica manual na lipoaspirag@o, foram encontrados 363 artigos, ¢
na PubMed, um artigo. Dos 364 artigos, foram excluidos 355 por serem de revisdo de literatura, duplicados, ndo serem estudos
clinicos e serem anteriores a 2005, restando nove artigos para analise. Os resultados dos estudos analisados sugeriram que
receber DLM no PO, além de promover um relaxamento corporal, reduz a quantidade de edema, melhora a dor e tem impacto
positivo na qualidade de vida, mais do que roupas de compressdo. A intervengdo precoce da Fisioterapia Dermatofuncional é
essencial na recuperagdo por constituir uma terapia que potencializa a redu¢do ndo s6 do edema no PO, mas também das
chances de complicacdes, favorecendo a reabilitacdo e promovendo uma modulagdo da resposta inflamatéria com gradual
redugdo da fibrose.

EFEITOS DA EQUOTERAPIA NO DESENVOLVIMENTO MOTOR NA CRIANCA COM SiNDROME DE DOWN

EXPEDIAO, J. C. C."% GUEDES, C. A. V.""3; LOURENCO, C. B."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *‘Orientadora e docente do curso de Fisioterapia.

A sindrome de Down (SD) ¢ uma alteragcdo do cromossomo 21, caracterizada por um quadro clinico de déficits sensorio-motor,
postural e de equilibrio, os quais levam a um atraso no desenvolvimento motor. Dentre as diversas abordagens terapéuticas,
uma das estratégias de tratamento que vem sendo indicada ¢ a equoterapia, pois os estimulos oferecidos pelo passo do cavalo
fazem com que o praticante realize ajustes posturais, e sua manutengdo sobre o cavalo contribui positivamente para o
desenvolvimento global. Este estudo objetivou verificar, por meio de levantamento bibliografico, os efeitos da equoterapia no
desenvolvimento motor em criangas com sindrome de Down. Foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados
National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Académico. Como critérios
de inclusdo foram utilizados artigos em portugués ¢ inglés com até 14 anos de publicacdo ¢ que tenham utilizado a equoterapia
na reabilitagdo de criangas com SD. Dessa maneira, a busca bibliografica resultou em 37 artigos, dos quais nove foram
incluidos e 28 foram excluidos, pois atendiam aos critérios de exclusdo, que foram revisdes de literatura, anais cientificos e ter
mais de 14 anos de publicagdo. Com base nos artigos encontrados, os resultados mostraram que a equoterapia influencia de
forma benéfica e positiva o desenvolvimento motor em criangas com SD. Os artigos mostraram que os estimulos gerados pelo
passo do cavalo exigiram mudangas constantes do corpo do praticante, promovendo melhora no equilibrio estatico e dindmico,
controle postural, ajustes tonicos, recrutamento e forca muscular, pardmetros da marcha e aperfeicoamento da coordenacao
motora grossa nos participantes com SD. Houve similaridade entre a maioria dos artigos quanto ao tempo de execucdo da
equoterapia, sendo de 30 minutos. E com relagdo ao tempo de duragdo do tratamento, houve uma variancia de seis semanas a
seis meses, com numeros variado de 4 a 78 sessdes. Conclui-se que a equoterapia proporcionou melhora no desenvolvimento
motor por meio dos inimeros efeitos sobre o sistema sensorio-motor, influenciando positivamente no desempenho motor,
sendo dessa forma uma estratégia de tratamento na sindrome de Down.

EFEITOS DA FISIOTERAPIA RESPIRATORIA EM CRIANCAS ASMATICAS DE 0 A 12 ANOS: REVISAO DE
LITERATURA

FRATUCHELLI, L."%;, GUEDES, C. A. V.""3; MOREIRA, N. M. de S."*
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A asma ¢ uma doenga pulmonar cronica que ocorre pela inflamagdo das vias aéreas, e o publico infantil é a populacdo mais
afetada. Uma das formas de tratamento ¢ por meio de intervengdes fisioterapéuticas. Este estudo objetivou identificar efeitos
da fisioterapia respiratoria no tratamento da asma em criangas de 0 a 12 anos. Buscaram-se estudos referentes ao publico
infantil com faixa etaria de 0 a 12 anos, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol. Os artigos e dissertagdes foram
selecionados por meio da Scientific Eletronic Library Online (SciELO), PubMed, Google Académico e Google Pesquisa, com
os descritores fisioterapia, asma, criangas. Dos estudos que estavam na integra, foram selecionados 12 artigos e, apos analise,
foram excluidos cinco, por ndo apresentarem abordagens condizentes com o objetivo desta revisdo. Dessa forma, foram
utilizados sete artigos. As buscas desses trabalhos foram realizadas no periodo do segundo semestre de 2020 até maio de 2021.
As técnicas empregadas no manejo da asma foram treinamento muscular respiratério, efeitos da natagdo como exercicio fisico,
reeducagdo postural, Pilates, método Buteyko, entre outros. O presente estudo destaca resultados satisfatdrios na prevengdo da
exacerbagdo da asma e beneficios diversos, como aumento das pressdes respiratorias maximas e melhora da qualidade de vida.
A fisioterapia respiratoria, suas fontes e instrumentos de intervengdo dispdem as criangas efeitos benéficos de prevengido da
exacerbacdo da asma, visto que as técnicas aplicadas mostram ser eficazes contra a patologia estudada. Mesmo que os efeitos
frente & diminuig@o de dispneia e ao esforgo muscular sejam favoraveis, os resultados encontrados foram escassos, destacando
maiores beneficios com relagdo ao Pico de Fluxo Expiratorio (PFE).

EFEITOS DA REALIDADE VIRTUAL NO EQUILIBRIO E CONTROLE MOTOR DE CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL

CAMILO, L."*%; GUEDES, C. A. V.""3; SILVA, P. L. da"*
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora e docente do curso de Fisioterapia.

A paralisia cerebral ¢ definida na literatura como encefalopatia cronica nao progressiva, sendo a principal causa de deficiéncia
fisica na infancia, e a alteragdo do tonus muscular gera comprometimento no movimento, na postura e na coordenagao
corporal. O objetivo deste estudo foi verificar o efeito da fisioterapia associada a realidade virtual em criangas com paralisia
cerebral. A pesquisa bibliografica ocorreu nas bases de dados Physiotherapy Evidence Database (PEDro), Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed), utilizando os descritores cerebral palsy, virtual reality.
Foram preestabelecidos critérios de inclusdo, que também foram utilizados para refinar as buscas, sendo eles: data de
publicagdo de até 10 anos, estudos do tipo ensaio clinico, meta-analise e estudo de caso. Foram encontrados 75 artigos nas
bases citadas, sendo 57 na PubMed, 12 no PEDro ¢ 6 na SciELO. Analisando o material encontrado, foram excluidos 67
artigos, por ndo se encaixarem no critério de tipo de estudo, ou ndo possuirem como publico criangas com paralisia cerebral, ou
por duplicidade, resultando na inclusdo de oito artigos para o desenvolvimento desta revisdo. Todos os oito artigos passaram
para o modelo de fichamento, para que fosse possivel visualizar e comparar os resultados. Foi verificada melhora significativa
no escore de equilibrio do grupo ao qual se aplicava a realidade virtual quando comparado ao grupo controle. Todos os artigos
apresentaram melhora no equilibrio do grupo ao qual foi aplicada a realidade virtual, sendo que a maioria dos estudos foi
realizada com criangas classificadas nos niveis I e II da GMFCS, e apenas um artigo incluia criangas nivel III na escala
GMFCS. Apenas dois utilizaram o equipamento Xbox 360 como metodologia, ja os outros utilizaram Nintendo Wii. Para
mensurar os resultados, um estudo apenas utilizou QM3, quatro estudos utilizaram a escala PBS, um utilizou a escala GMFM,
um fez uso da escala BERG, e apenas um utilizou a escala Teste Timed Up and Go. Por meio dos resultados obtidos, é possivel
concluir que a associagdo da fisioterapia com a realidade virtual é uma proposta promissora que traz melhora quantitativa no
equilibrio de criangas com paralisia cerebral.

EFICACIA DO TMI NO PRE E POS-OPERATORIO DE CIRURGIAS TORACICAS — UMA REVISAO DE
LITERATURA

PANINIL M."%; VASCONCELOS, B."*?; GUEDES, C. A. V.
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A atuacdo fisioterapéutica no pré e pds-operatorio de cirurgias toracicas desempenha um papel fundamental na recuperacdo do
paciente e na diminui¢do de complicagdes respiratorias, sendo o treinamento muscular inspiratorio (TMI) uma das técnicas
empregadas pelo fisioterapeuta. O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia do TMI realizado no pré e pos-operatorio de
cirurgias toracicas quanto a diminui¢do do tempo de internagdo e complicagdes pulmonares. Foi realizada uma pesquisa
bibliografica nas bases de dados PubMed, PEDro e SciELO com as palavras-chave: cirurgia toracica, fisioterapia,
pré-operatorio, pds-operatorio, sendo incluidos estudos de ensaios clinicos e revisdo de literatura com meta-analise, nas linguas
inglesa e portuguesa, com menos de 11 anos de publicacdo. Onze artigos foram encontrados, mas seis foram excluidos por nao
se adequarem ao tema, sendo utilizados cinco trabalhos para o presente estudo, dos quais uma meta-analise, que foi base para
esta revisdo. A revisdo com meta-analise avaliou oito estudos nos quais o TMI foi aplicado apenas no pré-operatorio (quatro),
apenas no pos-operatorio (trés) e em ambos os momentos (um), e concluiu que o TMI apresentou beneficios na recuperagdo
dos pacientes. Os outros quatro incluidos foram estudos clinicos, sendo que um abordou o TMI no pré-operatorio e demonstrou
uma melhora na forga e resisténcia da musculatura respiratoria, na fungdo pulmonar, no volume expiratorio, na capacidade
vital forcada maxima, com redugdo da incidéncia de complicagdes pulmonares e no tempo de interna¢do. Em dois estudos, o
TMI foi realizado apenas no pds-operatorio e mostrou uma reducéio no tempo de internagdo e maior valor da Pimax e TC6,
porém ndo houve diferengas significativas na qualidade de vida relacionada a satde apds cirurgia. Por fim, um estudo realizou
o TMI no pré e no pds-operatorio, e ndo foram encontradas diferengas significativas na for¢a da musculatura respiratoria, nos
volumes pulmonares, no desempenho fisico, nos niveis de dispneia, SpO2 e TC6 entre o grupo de intervengdo que realizou
fisioterapia tradicional + TMI e o grupo controle, que realizou apenas fisioterapia tradicional; porém, nos casos de
complicacdes pulmonares, houve menor frequéncia de hipoxemia nos pacientes que realizaram o TMI. Concluiu-se que o TMI
mostrou beneficios significativos tanto quando aplicado no pré quanto no pds-operatério de cirurgias toracicas.

EMBASAMENTO TEORICO PARA A CRIACAO DE UM DISPOSITIVO DE CINESIOTERAPIA PARA IDOSOS

BRINA, 1.2 SOUZA, J. D. de""?; GUEDES, C. A. V."*3; GAINO, M. R. C."**
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

A incidéncia de quedas na populacdo idosa é um problema de satide publica e chama a ateng¢do para a necessidade de
intervengdes preventivas que estimulem os sistemas de cognicao e o controle motor do idoso. Por conta disso, este estudo teve
o proposito de elaborar um instrumento de intervengdo que ao mesmo tempo facilite e torne ladica a realizacdo de exercicios ja
cientificamente comprovados como fundamentais, enquanto possibilita uma estimulagdo multissistémica (considerando que
assim ocorre o processo de envelhecimento). Com essa intengdo, realizou-se uma pesquisa na literatura sobre as multiplas
alteragdes nos diferentes sistemas dos idosos e uma busca de propostas para a elaboragdo de um dispositivo de solo com
caracteristicas que contemplem uma estimula¢do sensorio-motora e cognitiva. Nesse primeiro momento foi criado e
apresentado esse dispositivo. Este trabalho possui um embasamento tedrico para encontrar parametros para a elaboragdo de um
dispositivo a ser utilizado no solo durante a atividade fisica que seja capaz de gerar estimulos multissensoriais e cognitivos.

FATORES ASSOCIADOS DA PREVALENCIA DA INCONTINENCIA URINARIA NO PERiODO DE GESTACAO -
REVISAO NARRATIVA DA LITERATURA

OLIVEIRA, R. T. de’*?%; GUEDES, C. A. V.13 POLETTI, S.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora e docente do curso de Fisioterapia.
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O objetivo desta pesquisa foi realizar uma narrativa para compreender as caracteristicas que envolvem a ocorréncia da
incontinéncia urinaria em mulheres gestantes ¢ o papel da fisioterapia no tratamento. A metodologia empregada consta de uma
pesquisa bibliografica, de carater descritivo e qualitativo, que se utilizou de teses académicas especificas e artigos cientificos
publicados em bases de dados da internet, como National Library of Medicine (PubMed) e Google Scholar, que possibilitaram
encontrar informagdes importantes a respeito da incontinéncia urinaria durante a gestacdo. Para tanto, foram aplicados os
seguintes descritores: gestante, gravidez, incontinéncia urinaria, fisioterapia. Foram consideradas as publicagdes dos ultimos 10
anos e excluidas aquelas que ndo apresentaram o envolvimento da Fisioterapia como integrante do processo de tratamento. Foi
realizado um fichamento inicialmente dos artigos encontrados contendo as seguintes informagdes: autores, titulo, revista, ano,
objetivo, metodologia, resultados e conclusdo. Espera-se que o trabalho realizado possa se constituir em aquisicdo de
conhecimento para a formacao profissional e servir de informagao para o desenvolvimento de outros estudos relacionados com
a patologia da incontinéncia urinaria que ocorre no periodo de gestagdo. Observa-se a relevancia de um acompanhamento
adequado desde o periodo gestacional até o pds-parto para a mulher.

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA NO PACIENTE INFANTIL E ADULTO COM PARALISIA CEREBRAL:
REVISAO DE LITERATURA DA AVALIACAO AO TRATAMENTO

CRUZ, G. M. M. da'?; SANTANA, J. D. de':?; GUEDES, C. A. V.!:3; MOREIRA, N. M. de S.5*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora ¢ docente do curso de Fisioterapia.

A paralisia cerebral ¢ caracterizada por um grupo de distirbios cerebrais de carater ndo progressivo que ocorre durante o
processo de maturacdo cerebral. O objetivo desta revisdao foi encontrar dados em artigos que demonstrassem a atuagdo
fisioterapéutica na area respiratéria da crianga ao adulto com paralisia cerebral. Este estudo foi realizado por meio de pesquisas
de artigos nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed), Google Académico ¢ Physiotherapy Evidence Database
(PEDro). Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos com no maximo 15 anos de publicagdo, textos completos, ensaios
clinicos e estudos de caso, sendo excluidos artigos de revisdo de literatura. Foram utilizados 10 artigos como base para esta
revisdo de literatura, dos 20 encontrados. Os resultados demonstram que esses pacientes possuem diversas alteragdes
respiratérias, como diminuicdo da forga muscular respiratdria, disturbios restritivos, diminui¢do da capacidade vital e da
complacéncia pulmonar e hipoventilacdo, que se relacionam ao comprometimento postural, além de apresentarem comumente
também pneumonias, bronquites e gripes. Assim, a fisioterapia respiratdria tem o intuito de melhorar a fun¢do pulmonar por
meio da melhoria da capacidade vital e do padrdo respiratorio diafragmatico e auxiliar na prevengao e no manejo de possiveis
doencas respiratorias mediante técnicas respiratorias, como mobilizagdo toracica, alongamentos, pompagem da musculatura
acessoOria, manobras de relaxamento, alongamento diafragmatico e fortalecimento da musculatura respiratéria, auxiliando,
assim, na melhora da qualidade de vida dos pacientes com paralisia cerebral.

INTERVENCAO PRECOCE DE ALTERACOES DO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM LACTENTES DE RISCO

CORDEIRO, M. E. de M. V.52, GUEDES, C. A. V.13 SILVA, P. L. dab*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; “Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

Os lactentes de risco abordados nesta pesquisa sdo aqueles que apresentam fatores de risco para alteragdes motoras, sendo o
programa de intervengdo precoce um importante aliado para prevenir essas alteragdes. O objetivo deste estudo foi verificar os
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efeitos da intervencdo precoce no desenvolvimento motor de lactentes de risco. Foram utilizadas as palavras-chave intervengéo
precoce, desenvolvimento do lactente, fator de risco, com base em consultas bibliograficas de revisdo de literatura sistematica,
artigos experimentais ¢ teses nas bases de dados Google Scholar, Scientific Eletronic Library Online e Virtual Health Library.
Foram incluidos artigos dos ultimos 10 anos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, com exclusdo de artigos em que os
lactentes possuiam diagndsticos que ocasionam alteracdes motoras (malformagdes, sindromes etc.). Apds a analise, foram
selecionados oito artigos, sendo sete experimentais e um relato de experiéncia. Em todos os artigos, exceto em Rosot et al.
(2008), foram observadas melhorias significativas do programa de intervengdo precoce, demonstrando efeitos benéficos e
positivos no desenvolvimento motor; além disso, ¢ ressaltada a importancia da participacdo familiar em conjunto com a
atuacdo fisioterapéutica, aumentando o vinculo afetivo da crianga. Ainda assim, na maioria da literatura utilizada ndo estao
especificadas quais foram as técnicas empregadas, ndo sendo possivel definir qual é mais eficaz; além disso, grande parte das
amostras tinha baixa quantidade de participantes (média de oito por amostra) e as pesquisas nao utilizaram o mesmo padrao de
instrumento de avaliag@o, variando de acordo com cada pesquisador. Na literatura analisada, foi visto que o programa de
interveng¢do precoce tem influéncia positiva na motricidade infantil, contribuindo com o processo de neuroplasticidade e
prevenindo modificagdes. Entretanto, sugere-se que sejam realizadas pesquisas que demonstrem quais técnicas foram
utilizadas durante a atuagio fisioterapéutica com o lactente.

LOMBALGIA CRONICA INESPECIFICA

ORZARI, A.52; GUEDES, C. A. V.13 ORDENES, I. E. U.k#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

Por anos a dor lombar tem sido a principal causa de dias perdidos no trabalho e a principal indicag@o para reabilitagdo médica.
Definida como dor ou desconforto, localizada abaixo da margem costal e acima do gluteo inferior, com ou sem irradiagdo para
as pernas, ¢ classificada quanto a duragdo de um episédio de dor. O objetivo deste estudo foi rever a literatura acerca do
tratamento fisioterapéutico para dor lombar crénica inespecifica, abordando alguns tratamentos ja utilizados na redugdo da dor
desses pacientes e fatores psicossociais relacionados. Este artigo se trata de um estudo de revisdo literaria, com busca nas bases
de dados PEDro, PubMed e SciELO, de abril de 2020 a abril de 2021. Foi utilizado o termo low back pain, encontrado no
DeCS, e os termos em portugués dor lombar, lombalgia cronica inespecifica, dor musculoesquelética. Para a inclusao foram
fichados 10 artigos, entre eles ensaios clinicos, artigos de revisdo literaria e teses de doutorados, publicados nos ultimos 10
anos. Dos 10 artigos selecionados para andlise de abordagem fisioterapéutica na lombalgia cronica inespecifica (LCI), seis
correlacionam o fator psicossocial do paciente ao seu nivel de dor e incapacidade. Dentre os achados, pode-se dizer que a
auriculoterapia se mostrou um tratamento promissor, podendo trazer beneficios a pacientes com LCI. Na terapia manipulativa
da coluna vertebral em pacientes com LCI, foi encontrada hipoalgesia em locais remotos, juntamente com melhora da dor e
baixa incapacidade relacionada a coluna. Na terapia com laser de baixa intensidade, ultrassom pulsado e ultrassom continuo, as
trés modalidades tiveram efeitos significativos na diminui¢cdo da dor lombar e na melhora da incapacidade funcional em
mulheres com lombalgia cronica inespecifica. Na terapia com estimulagdo térmica de radiofrequéncia pulsada (PRF) isolada ¢
associada a terapia de ventosa, os resultados indicaram que os dois tratamentos aliviaram efetivamente a dor lombar.
Conclui-se que os fatores psicossociais estdo associados a lombalgia cronica inespecifica e que as propostas terapéuticas
utilizadas foram eficazes.

O IMPACTO DA TERAPIA DE CONTEN SAO INDUZIDA NA REABILITACAO DO MEMBRO SUPERIOR
PARETICO EM PACIENTES POS-ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

CAMBI, H."% PEREIRA, P. M.""2; GUEDES, C. A. V."*; ORDENES, 1. E. U.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

O acidente vascular cerebral (AVC) pode causar alteragdes neuroldgicas, e o individuo pode apresentar dificuldades em
movimentar um dos membros superiores, comprometendo a realizacdo das atividades de vida diaria (AVD). A terapia por
contensdo induzida (TCI) ¢ um método que vem sendo utilizado nesses pacientes com hemiparesia por meio da restrigdo do
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membro ndo afetado durante 90% do tempo em que ele estiver acordado e em atividade, com a finalidade de induzir a
execugdo de tarefas simples do cotidiano utilizando o membro superior parético. O objetivo deste trabalho foi revisar o
funcionamento e o conceito dos efeitos da TCI em pacientes p6s-AVC. Este projeto ¢ uma revisdo de literatura para a qual
foram utilizados artigos de bases de dados buscados nas plataformas Nacional Library of Medicine (PubMed), Google Scholar
(Google Académico) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com variagdo de tempo dos ultimos 14 anos (2007 a
2021), nos idiomas portugués e inglés. Os critérios de inclusdo foram estudos experimentais e revisdo sistematica, e os de
exclusdo, artigos que ndo tinham relacdo com o tema, trabalhos de conclusdo de curso (TCC) e teses de doutorado. Foram
selecionados 13 artigos sobre o tema, dos quais 10 apontaram importantes impactos na fun¢do do membro superior parético,
havendo evolugdo na amplitude de movimento e qualidade e quantidade na execucdo da tarefa, demonstrados a partir do
aumento da pontuacdo na Escala de Habilidade Funcional Modificada, Motor Activity Log e Wolf Motor Function Test. Tal
pontuacdo representa um progresso do desenvolvimento e desempenho das AVDs apods o uso da TCI. Além disso, Gauthier et
al. (2008) demonstraram evolugdo positiva nos resultados da ressonancia magnética, tendo alteragdes estruturais em regido
cortical, na massa cinzenta. Cabe ressaltar que a literatura mostrou protocolos de diferentes aplicacdes do método, pois
apresentaram tempos que variavam de duas a seis semanas, a depender da pesquisa, porém, mesmo com essa diferenca, os
resultados apresentados pontuaram como motora ¢ funcionalmente benéficos para os participantes. Conclui-se que existem
evidéncias mostrando os efeitos positivos da TCI no membro superior parético de pacientes po6s-AVC, contribuindo com o
aumento da velocidade e mobilidade, além de melhorar a qualidade de vida, tanto no protocolo de aplicagéo original quanto no
protocolo modificado.

O USO DA REALIDADE VIRTUAL NA FUNCAO MOTORA GROSSA E NO EQUILIBRIO EM CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL

OLIVEIRA, L. F. G. de"*?; SOUSA, K. H. R."*%; GUEDES, C. A. V."3; SILVA, P. L. da"*
!'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora e docente do curso de Fisioterapia.

A paralisia cerebral (PC) ¢ a causa mais comum de deficiéncia fisica na infancia, ocasionando perdas quanto a fungdo motora
grossa ¢ ao equilibrio. A realidade virtual (RV) tem sido utilizada nos ultimos anos como método avaliativo e de tratamento
complementar fisioterapéutico. O objetivo deste trabalho foi verificar a efetividade da RV na fungdo motora grossa € no
equilibrio em criangas com PC. Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa (parecer n°® 4.012.944). Participaram
quatro criancas diagnosticadas com PC espastica nivel I no Sistema de Classificagdo da Fun¢do Motora Grossa (GMFCS).
Foram realizadas 10 interven¢des com RV utilizando o jogo Move Hero. Foi avaliado o equilibrio por meio da Escala de
Equilibrio Pediatrica (EEP), a fungdo motora grossa utilizando a Gross Motor Functional Mensure (GMFM-66) e a capacidade
na realizacdo de tarefas com o Inventario de Avaliacdo Pediatrica de Incapacidade (PEDI-CAT) nas areas de autocuidado,
mobilidade, social e responsabilidade. Foram encontradas diferencas relevantes pré e pos-intervengdo relacionadas a fungéo
motora grossa, tendo uma média na GMFM-66 inicial de 87,78% e na final de 89,83%. Com relagdo a EEP, houve um aumento
na média geral, sendo inicial de 54,5 pontos e final de 55,27 pontos. Na avaliagdo da incapacidade por intermédio da
PEDI-CAT, também houve aumento da pontuacao nas quatro areas. No quesito autocuidado, a média inicial era de 58,5 pontos,
e ao final foi de 60 pontos. Com relagdo a mobilidade, ndo foi constatada diferenca entre as médias inicial e final, que foram de
68,25. Quanto ao aspecto social, observou-se um acréscimo na média de pontuacdo, sendo a inicial de 69,5 e a final de 71,25
pontos. Por fim, o aspecto responsabilidade demonstrou maior relevincia entre os momentos pré e pos-intervencao, tendo
média inicial de 54,5 e média final de 57,75 pontos. Segundo a analise, a RV proporcionou melhora do equilibrio e da fungéo
motora grossa em criangas com PC espdstica nivel 1. A respeito das capacidades gerais, ndo foram constatadas alteragdes
significativas no quesito mobilidade, entretanto houve um ganho nas habilidades de autocuidado, aspecto social e
responsabilidade.

0OS BENEFiCIOS DA TERAPIA MANUAL NO MUSCULO ESPASTICO EM PACIENTES POS-AVE

BELEZIA, S. C. T."% PEREIRA, G. de 0."%; GUEDES, C. A. V."3; MEGIATTO FILHO, D. D.}*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

O acidente vascular encefalico (AVE), popularmente conhecido como derrame cerebral, ¢ o termo usado para caracterizar um
comprometimento da funcdo cerebral, de suposta origem vascular isquémica ou hemorragica, que tem como principal
manifesta¢do clinica a espasticidade. Justifica-se que os pacientes apés o AVE apresentam aumento do tonus, reducdo da
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capacidade de deslizamento fascial e adelgagamento do colageno. A liberagao miofascial é uma técnica que tem como objetivo
alongar o musculo e as fascias, obtendo relaxamento dos membros. Entdo, objetivou-se realizar levantamentos bibliograficos a
fim de verificar os efeitos da liberagdo miofascial sobre o musculo espastico, a diminui¢do da dor, o relaxamento ¢ o
alongamento do musculo. Como método proposto, este trabalho compreendeu revisdes bibliograficas, estudos de casos e
estudo experimentais, com o objetivo de aprofundar o conhecimento da terapia manual em pacientes neurologicos. Os
resultados dos estudos analisados sugerem que a utilizagdo da técnica de liberagdo possui uma tendéncia a trazer beneficios
para modular o ténus dos membros afetados p6s-AVE, trazendo alivio da dor e aumentando a elasticidade da fascia muscular.
Contudo, sdo necessarios mais estudos para determinar a eficacia da técnica de liberacdo, assim como para elucidar os
mecanismos fisiologicos da liberagcdo miofascial no musculo com padrao espastico pds-AVE.

OS EFEITOS DA ELETROTERAPIA NO FIBROEDEMA GELOIDE

CRUZ, 1. B. da"* GUEDES, C. A. V.""*; POLETTIL, S."*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora e docente do curso de Fisioterapia.

O fibroedema geloide (FEG), conhecido popularmente como celulite, ¢ também como adiposidade edematosa,
dermatopaniculose deformante e lipodistrofia ginoide, caracteriza-se como uma infiltragdo edematosa localizada no tecido
conjuntivo por nddulos de diferentes tamanhos, com aparéncia de casca de laranja que, as vezes, podem causar dor na regido
afetada. Embora ndo apresente risco de vida, o FEG afeta a maioria das mulheres, por estar relacionado a aparéncia fisica e
principalmente a autoestima e aceitacdo social. A Fisioterapia Dermatofuncional apresenta varios recursos para tratar o FEG,
dentre eles a eletroterapia, por meio dos aparelhos de radiofrequéncia (RF), ultrassom (US), vacuoterapia e eletrolipoforese.
Dessa maneira, o objetivo da presente pesquisa foi revisar na literatura os efeitos da eletroterapia no FEG. Trata-se de uma
revisdo de literatura mediante a busca de artigos clinicos publicados entre os anos de 2010 e 2020, sendo excluidos artigos de
revisdo de literatura e anteriores a 2010. As plataformas de buscas foram o National Library of Medicine (PubMed) ¢ o Google
Scholar, nos idiomas portugués e inglés, com as palavras-chave celulite, eletroterapia, tratamento, cellulitis, electroterapy,
treatment. As associagdes de palavras utilizadas foram: eletroterapia e celulite; eletroterapia no fibroedema geloide;
eletroterapia e adiposidade edematosa; eletroterapia no tratamento do fibroedema geloide; electroterapy and cellulitis;
electroterapy and fibro geloid edema e electroterapy and edematous adiposity. A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica da FHO sob o parecer n® 209/2021. Nas bases de dados utilizadas foram selecionados 16 artigos, sendo 10 artigos
clinicos para analise. Os recursos de eletroterapia mais utilizados nos estudos foram a RF e o US, e as areas corporais mais
relevantes estudadas foram as regides gliteas e coxa. A RF microagulhada, a RF associada a energia de pressdo direcionada e a
endermoterapia associada a RF registraram resultados positivos na melhora do niimero de ondulagdes nas areas afetadas,
espessamento da derme, redugdo na espessura da gordura e melhora na tonificacdo tissular, em razao dos efeitos fisiologicos da
eletroterapia, que acelera a sintese de colageno e, assim, melhora o quadro clinico do FEG, proporcionando um impacto
positivo na qualidade de vida das pessoas.

OS EFEITOS DA FOTOTERAPIA NA CICATRIZACAO DE FERIDAS DIABETICAS

NEVES, B. S. das"?; GUEDES, C. A. V."*; POLETTI, S."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora ¢ docente do curso de Fisioterapia.

O diabetes mellitus (DM) ¢ uma doenca autoimune, considerada uma das principais doencas da atualidade; o sistema
imunoldgico ataca as células beta, ocorrendo a falta ou a incapacidade da insulina de exercer seus efeitos. Fatores genéticos,
como excesso de peso ¢ alimentagdo inadequada, contribuem para essa sindrome, que acomete doengas cardiovasculares,
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microvasculares e vascular periférica, como a ferida no pé diabético. As feridas podem comegar com infecg¢des, ulceragdes ou
destrui¢ao dos tecidos profundos, tendo como tratamento a prescrigdo de medicamentos, dieta restrita, pratica de atividades
fisicas, bem como a terapia de baixa intensidade (TBI), como o Diode Light Emitting (LED) e o Light Amplification by
Stimulated Emission of Radiation (LASER), que consiste na interagdo da luz nos tecidos. Dessa maneira, o presente estudo
teve como objetivo revisar na literatura os efeitos da fototerapia na cicatrizagdo de feridas diabéticas. A presente revisdao foi
aprovada pelo Comité de Etica da FHO, sob o parecer n® 213/2021. As bases de dados foram Google Scholar ¢ PubMed, com
analise de estudos clinicos dos ultimos 10 anos. As palavras-chave foram diabetes mellitus, cicatrizagdo de feridas, fototerapia.
Foram encontrados na base de dados Google Scholar 166 artigos, sendo excluidos 162, e na PubMed foram encontrados 161
artigos, sendo excluidos 155, restando 10 artigos para analise. Os artigos excluidos foram por ano de publicagdo, duplicados,
de revisdo de literatura, que ndo utilizaram a fototerapia como forma de tratamento e por serem estudos experimentais em
animais. Pode-se concluir que todos os artigos analisados apontam que os mecanismos de acdo da TBI, por meio do LED e do
LASER, sdo benéficos e similares, ¢ ambos apresentam resultados satisfatorios em diferentes comprimentos de ondas nas
feridas diabéticas, em razdo dos efeitos anti-inflamatdrios nos processos iniciais da cicatriza¢do, proporcionando a liberagdo de
fatores de crescimento e sintese de colageno. Além disso, foi possivel evidenciar também o alivio dos sintomas de dores,
desconfortos, diminui¢do da area das feridas e até a cicatrizagdo total.

OS EFEITOS DA TERAPIA DE CONTENSAO INDUZIDA EM CRIANCAS HEMIPARETICAS

FRUTUOSO, M. P.:2; MEDEIROS, D. S.12;, GUEDES, C. A. V.13 SILVA, P. L. da"*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora ¢ docente do curso de Fisioterapia.

A hemiparesia, por ser uma condigdo neuroldgica, esta relacionada a inibi¢ao de funcionalidades, sensibilidade e percepgdo do
membro acometido. Para tanto, a Terapia de Contensdo Induzida (TCI) tem como designio a reabilitagdo motora funcional, por
meio da imobilizagdo do segmento sadio e treino intensivo de tarefas. O presente estudo teve por intuito avaliar a eficiéncia da
TCI aplicada em criangas hemiparéticas. Os critérios aplicados consistiram em artigos em portugués e inglés e ensaios clinicos
e experimentais nos ultimos 10 anos, sendo realizadas pesquisas nas plataformas PubMed e Google Scholar. Foram excluidos
artigos que ndo se enquadravam no objetivo da pesquisa, como estudos de caso, terapia de contensdo induzida (TCI) em
adultos que sofreram Acidente Vascular Encefalico (AVE) e revisdes de literatura. Apods a analise dos artigos, pode-se observar
que as criancas com hemiparesia submetidas a TCI apresentaram melhoras na qualidade, frequéncia e espontaneidade do
membro parético em atividades que necessitavam dos usos unilateral e bilateral. Averiguou-se, também, que em comparacgio
com a reabilitagdo tradicional, a TCI apresentou melhorias em movimentos de preenséo, controle e espago temporal de alcance
e fungdes cotidianas. Constatou-se uma variagdo no protocolo da técnica, distinguindo-se em modificado ou original. No
entanto, ambas as aplicacdes se mostraram eficazes na aprendizagem ¢ aquisi¢do da funcionalidade, possibilitando a
independéncia, o autocuidado e a realizagdo de atividades cotidianas. A Terapia de Contenso Induzida aplicada em criangas
com hemiparesia demonstrou-se categorica ao apresentar resultados satisfatorios de funcionalidade no membro parético nas
atividades desenvolvidas.

PROTOCOLOS DE TRATAMENTO FISIOTERAPEUTICO NO POS-OPERATORIO IMEDIATO DE CIRURGIA
CARDIACA INTRA-HOSPITALAR: REVISAO DE LITERATURA

FONTOURA, G. M.":%, SANTOS, T. B. dos"%; GUEDES, C. A. V."3; MOREIRA, N. M. de S."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora ¢ docente do curso de Fisioterapia.

As cirurgias cardiacas sdo procedimentos considerados de grande porte no tratamento de doengas cardiacas. Em razao desse
procedimento, ocorrem diversas alteragdes fisioldgicas, dentre elas alteragdes na mecanica pulmonar. Dessa forma,
terapéuticas que interfiram positivamente na fungdo pulmonar sdo de grande importancia. O objetivo deste estudo foi
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identificar na literatura as condutas empregadas no periodo pds-operatério e seus desfechos com relagdo as variaveis clinicas,
bem como identificar manejos que ndo sdo indicados no pds-operatorio imediato de cirurgia cardiaca. A partir do método de
revisdo literaria utilizado, foram encontrados, nas bases de dados Google Scholar, PubMed e SciELO, 13 artigos no total, os
quais passaram pelos seguintes critérios de inclusdo: foram selecionados somente artigos em portugués e inglés, dos tltimos 15
anos, revisao de literatura ou estudo clinico, que exploram quais sdo os protocolos fisioterapéuticos em pacientes
pos-operatorios imediatos de cirurgia cardiaca. Foram excluidos artigos que ndo se encaixam ao tema, estudos de caso e
trabalhos experimentais. As palavras selecionadas para a pesquisa foram pods-operatorio, fisioterapia, protocolos, cirurgia
cardiaca (em inglés postoperative, physiotherapy, protocols, cardiac surgery). Foram pré-selecionados 13 artigos, porém seis
foram excluidos, resultando assim em sete artigos. O periodo de busca e leitura desses materiais ocorreu durante todo o ano de
2020 e foi prolongado até marco de 2021. Nao existe um padrdo de protocolo fisioterapéutico para pacientes que estdo em
pos-operatorio de cirurgia cardiaca, mas a literatura mostra que existem diversas condutas e técnicas que podem ser usadas de
maneiras diversas, de acordo com a demanda de cada paciente, tanto na parte respiratoria quanto na funcional, como
espirometria de incentivo (EI), exercicios de respiragdo profunda (ERP), pressdo positiva em dois niveis (Bilevel), pressdo
positiva continua (CPAP), técnicas desobstrutivas e reexpansivas, realidade virtual, gameterapia, entre outras. Ndo foram
encontradas informacdes sobre técnicas que ndo devem ser feitas nessa fase. Conclui-se que o atendimento fisioterapéutico no
pos-operatodrio, independente do protocolo aplicado, ¢ eficaz, mas quando conciliado ao atendimento pré-operatorio, os
resultados obtidos sdo mais significantes.

REABILITACAO RESPIRATORIA EM PACIENTES COM BRONQUITE CRONICA

YAMAMURA, M. F.:2; GUEDES, C. A. V.!:3; MOREIRA, N. M. de S.5*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora e docente do curso de Fisioterapia.

A bronquite cronica ¢é caracterizada pela presenga de tosse e escarro por um determinado periodo, sendo consecutivo por pelo
menos trés meses por ano, durante dois anos seguidos. A fisioterapia respiratoria vem sendo de grande importancia para o
tratamento da DPOC, pois tem como objetivo basico o tratamento para prevenir complicagdes ¢ melhorar a obstrugido ¢ a
qualidade de vida do paciente. O objetivo deste estudo foi verificar a eficacia de técnicas fisioterapéuticas respiratorias em
pacientes com bronquite crénica. Foram coletados artigos de pesquisas bibliograficas nas bases de dados National Library of
Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Académico e Physiotherapy Evidence Database
(PEDro). As palavras-chave selecionadas em portugués foram bronquite cronica, reabilitagdo respiratdria, DPOC, em inglés
bronchitis chronic, respiratory rehabilitation, DPOC. Foram selecionados somente artigos em portugués e inglés dos ultimos
15 anos como critérios de inclus@o. Foram excluidos artigos que ndo relataram a fisioterapia respiratoria como um método de
tratamento. A fisioterapia pode intervir por meio de manobras de desobstru¢do bronquica, exercicios respiratorios com
aparelhos e exercicios aerdbicos para condicionamento fisico com uso de esteira, bicicleta ¢ caminhada, coordenando com
exercicios respiratorios. A higiene bronquica promove a mobilizagdo e eliminacdo de secre¢des, trazendo um beneficio a
ventilacdo pulmonar, ¢ logo apods o fisioterapeuta intervir, o paciente apresenta melhora da gasometria, da ausculta pulmonar,
entre outros, diminuindo as internagdes durante o tratamento com o acompanhamento desse profissional e também a frequéncia
da utilizagdo de medicamentos. As técnicas e manobras fisioterap€uticas favorecem o desprendimento do muco que esta preso
nas vias aéreas, tornando-se eficaz na expulsdo da secreg¢do, promovendo a limpeza das vias respiratorias e reduzindo a
dispneia e a fadiga; ainda, promovem melhora da capacidade para o exercicio, e, com isso, o paciente ganha mais qualidade de
vida, voltando a realizar suas atividades diarias.

REALIDADE VIRTUAL COMO RECURSO TERAPEUTICO NO EQUILIBRIO DE CRIANCAS COM PARALISIA
CEREBRAL

GULLO, J. R.% SILVA, B. C. da"%; GUEDES, C. A. V."3; SILVA, P. L. da."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora ¢ docente do curso de Fisioterapia.

A realidade virtual ¢ uma nova modalidade de reabilitacdo para criangas com paralisia cerebral, em que o paciente adquire
percepgdo do proprio corpo no espaco virtual, estimulando estratégias para o equilibrio. O objetivo deste estudo foi analisar a
influéncia da realidade virtual como um recurso terapéutico na melhora do equilibrio em criangas com paralisia cerebral, por
meio de uma revisdo de literatura incluindo artigos nas linguas portuguesa e inglesa, dos ultimos 11 anos, com base em artigos
hitp/fwww.fho.edu.brirevistacientific) og

a



/FI-I-O\ Revista Cientifica da FHO | Fundagéo Herminio Ometto v. 9, n. 1: 2021 — Suplemento 3

disponiveis nas bases de dados eletronicos SciELO, Google Académico ¢ PubMed. Para realiza¢do da busca foram usadas
combinagdes entre as seguintes palavras-chave, consideradas descritores no DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde):
realidade virtual (virtual reality), paralisia cerebral (cerebral palsy) e equilibrio postural (postural balance). Foram
encontrados, a principio, 103 artigos cientificos nos bancos de dados. Dessas publicagdes, foram excluidas 90, por se tratar de
tematicas distintas; apenas 13 se adequaram a todos os critérios de sele¢do. Por meio da leitura dos resumos e titulos, 10 artigos
foram incluidos, e os demais, excluidos, pois ndo avaliavam o equilibrio ¢ ndo possuiam os recursos Nintendo Wii-Fit® e
Xbox 360 Kinect® na intervenc¢do. Observaram-se na literatura evidéncias que comprovam a eficacia do tratamento utilizando
a realidade virtual na melhora do equilibrio e na capacidade funcional do paciente com paralisia cerebral. Dos recursos
terapéuticos utilizados, dois se destacaram e demonstraram resultados positivos ao tratamento do equilibrio funcional — quatro
artigos utilizando recurso Xbox 360 Kinect® e seis artigos utilizando recurso Nintendo Wii-Fit®. O tratamento
fisioterapéutico, utilizando a realidade virtual, por meio do Nintendo Wii-Fit® e do Xbox 360 Kinect®, demonstra melhora do
equilibrio em criancas com PC, podendo ser considerado um complemento eficaz e viavel para inclusdo a terapia
convencional, por se tratar de um recurso dinamico e atrativo, de baixo custo e facilidade de uso.

RECUPERACAO FISIOTERAPEUTICA NO POS-OPERATORIO DA RECONSTRUCAO DO LIGAMENTO
CRUZADO ANTERIOR

DOMINGUES, G. C.52%, GASPARIN, C. E. P.t2; GUEDES, C. A. V.1:3; MEGIATTO FILHO, D. D .4
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

O ligamento cruzado anterior (LCA) é responsavel pela estabilizacdo da articulagdo do joelho, tendo assim uma alta incidéncia
de lesdo. A sua reconstrugdo por meio de cirurgia é recomendada para pacientes jovens e indispensavel em atletas. A
fisioterapia no pos-operatorio, por meio de técnicas e recursos, auxilia no retorno ao dia a dia e ao esporte, visto que a
reabilitacdo deve ser realizada de forma graduada ¢ acompanhada desde o inicio, para garantir a seguranga em sua volta e
minimizar os riscos de futuras lesdoes. O objetivo deste estudo foi analisar, por meio da literatura, se ha ou ndo um melhor
desenvolvimento na recuperagdo do atleta no que se refere a diminui¢do da dor, ganho de massa muscular, amplitude de
movimento € uma recuperagdo mais rapida quando a reabilitagdo se inicia logo no pos-operatodrio. Foi realizada uma consulta
nas bases de dados on-line National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e PEDro.
Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos e revistas cientificas nos idiomas inglés e portugués, com publicacao de até
15 anos e que atuavam no pds-operatorio de LCA. Dessa maneira, a busca bibliografica resultou em 205 artigos, dos quais 14
foram incluidos e 191, excluidos, pois atendiam aos critérios de exclusdo, que foram reabilitacdo sem cirurgia, revisdes de
literatura, anais cientificos e ter mais de 15 anos de publicagdo. A analise dos artigos demonstrou que o uso de técnicas
vibratdrias e de amplitude de movimento, o uso de eletroestimulagdo e também o uso da reabilitacdo cruzada combinada com a
reabilitacdo do LCA auxiliam no quadro geral do paciente no pos-operatdrio, melhorando o quadro algico, a amplitude de
movimento, o equilibrio, a diminui¢do de edema e o ganho de for¢ca muscular nas primeiras semanas apos a cirurgia. Contudo,
o periodo de recuperacgdo ndo ¢ diminuido, sendo recomendados de 9 a 12 meses para recuperagdo total. A atuacdo imediata do
fisioterapeuta apos a reconstrugdo do ligamento cruzado anterior se mostrou imprescindivel para uma boa evolugdo do paciente
em todos os casos estudados, uma vez que o paciente obteve melhores resultados motores e musculares nas primeiras semanas
apos a cirurgia.

RECURSOS FISIOTERAPEUTICOS NO TRATAMENTO DA INCONTINENCIA URINARIA NO POS-PARTO:
REVISAO DE LITERATURA

SILVA, T. M. da"*?; GUEDES, C. A. V."3; POLETTI, S."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora e docente do curso de Fisioterapia.

A incontinéncia urindria (IU) pode ser definida como a perda involuntaria da urina pela uretra; esse distirbio ¢ mais frequente
no sexo feminino em razdo de a musculatura que dé sustentacdo ao assoalho pélvico (AP) ser mais fragil. Na gestacdo, o AP ¢
um dos responsaveis por sustentar o peso abdominal, a carga do bebé¢, utero, placenta e liquido amnioético, e, com isso, ocorre
uma pressdo do abdomen para baixo, o que acarreta uma musculatura ainda mais fraca, bem como uma pressdo maior sobre a
bexiga urinaria, trazendo para a gestante maior frequéncia de mic¢do. Com a expulsdo do bebé, no momento do parto, sendo
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ele vaginal ou cesarea, essa musculatura pode sofrer disfungdes relacionadas ao suprimento nervoso, for¢a muscular, alteragdes
no tonus e laceragdes. No periodo pds-parto, essas disfungdes importantes podem favorecer o surgimento de alteragdes quanto
ao controle de urina, como a IU. Assim, o presente estudo teve como objetivo revisar na literatura sobre os recursos
fisioterapéuticos no tratamento da IU no pds-parto. A presente revisio foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Fundagdo Herminio Ometto (FHO), sob o parecer n°® 769/2021. Foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de
dados National Library of Medicine (PubMed) ¢ Google Scholar. As associa¢des de palavras utilizadas foram: fisioterapia, [U
no poés-parto, IU no puerpério, reabilitagdo do assoalho pélvico. Foram selecionados artigos clinicos em portugués e inglés dos
ultimos sete anos e excluidos artigos de revisdo de literatura e que ndo demonstraram a Fisioterapia como tratamento. Para
cada artigo selecionado foi realizado um fichamento primario constando autores, titulo, revista, ano, objetivo, metodologia,
resultados e conclusdo. Conclui-se que, dentre os recursos fisioterapéuticos analisados, o mais utilizado foi a cinesioterapia,
tratando a IU com o fortalecimento do assoalho pélvico, a consciéncia corporal e o controle motor, evidenciando, assim, o
impacto positivo da intervengdo fisioterapéutica na qualidade de vida das puérperas.

REINTEGRACAO CORPORAL E A DOR FANTASMA EM PACIENTES AMPUTADOS

GINESTE, B."? SEGHETO, G. R."? GUEDES, C. A. V.":3; LOURENCO, C. B."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora ¢ docente do curso de Fisioterapia.

A deficiéncia fisica, independentemente de sua forma de manifestacdo, pode afetar a imagem corporal do individuo. A perda
de uma parte do corpo, caracterizada pela amputacdo, pode gerar uma alteragdo brusca da imagem corporal, levando a uma
desorganizacdo do esquema corporal. Uma consequéncia dessa desorganizag¢do ¢ o individuo amputado ver uma imagem
distorcida sobre o seu proprio corpo, ocasionando a sensac¢do e/ou dor fantasma, caracterizadas pela sensagdo ou dor referida
no local do membro amputado. Essa problematica torna de suma importancia a busca por abordagens terap€uticas com o
intuito de aliviar tais sintomas. O objetivo deste estudo foi verificar, por meio de levantamento bibliografico, intervengdes
utilizadas para a reintegragdo corporal em pacientes com sensagdo ou dor fantasma apds amputagdo. Foi realizada uma busca
bibliografica nas bases de dados National Library of Medicine (PubMed), Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e
Google Scholar. Como critérios de inclusdo foram utilizados artigos em portugués e inglés, revisdes sistematicas, estudos de
caso e protocolos clinicos com grupos de pessoas amputadas que apresentavam dor fantasma. Dessa forma, a busca evidenciou
15 artigos, dos quais 10 foram incluidos e cinco, excluidos, por ndo se enquadrarem ao tema. Observaram-se na literatura
dados e evidéncias da eficicia de tratamentos para a recuperacdo funcional e melhora no quadro algico de pacientes amputados
que sofrem com dor ou sensacdo fantasma no membro acometido. Diversas técnicas se mostraram eficazes, especialmente a
terapia de espelho associada a feedbacks sensoriais, os quais contribuiram para a reorganizacdo e posterior reintegragao
corporal dos pacientes, que relataram redugdo ou até mesmo extingdo do quadro. Com base nos levantamentos bibliograficos,
observou-se que, dentre as intervengdes pesquisadas, a terapia do espelho mostrou efeitos positivos para o processo de
reintegragdo corporal e redugdo da sensag@o ou dor fantasma em pacientes amputados, influenciando na recuperagdo funcional.
Além disso, quando ha a associagdo com o feedback sensorial, a melhora ocorre em menor tempo.

TERAPIA FUNDAMENTADA NA REALIDADE VIRTUAL PARA REABILITACAO DA FUNCAO MOTORA DO
MEMBRO SUPERIOR PARETICO POS-AVC

MARDEGAN, V.2, SOUZA, D. dos R."%; GUEDES, C. A. V.13 LOURENCO, C. B.:#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ¢ um distarbio neuroldgico que acomete a regido cerebral e apresenta como resultado
problemas que afetam a atividade de vida didria, atividades funcionais e de lazer e interagdes sociais. O AVC pode ser causado
pela forma isquémica e hemorragica. De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde, o AVC ¢ a segunda maior causa de
mortalidade no mundo, resultando em comprometimentos motores tanto em membros superiores quanto em membros
inferiores. Uma grande porcentagem dos pacientes apresenta vasta queda de funcionalidade dos membros superiores, sendo
estes essenciais para a realizagdo das atividades de vida diaria (ADVs). Dentre as formas de tratamento, o uso da tecnologia se
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torna um aliado no processo de reabilitacdo, ¢ a realidade virtual (RV) ¢ uma das formas mais utilizadas, promovendo
estimulos funcionais, visuais e cognitivos. O objetivo deste estudo foi verificar o uso da realidade virtual na reabilitagdo da
fung¢do motora do membro superior parético pds-AVC. Foi realizada uma busca bibliografica nas bases de dados National
Library of Medicine (PubMed), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e Google Scholar, incluindo artigos publicados
nos ultimos 10 anos, a qual resultou em 15 artigos, dos quais sete foram incluidos e oito foram excluidos. Os sete artigos
revisados tiveram como abordagem o tema realidade virtual, que ¢ uma técnica alternativa para reabilitagdo do membro
superior parético p6s-AVC quanto a sua funcionalidade, tendo como resultado o fato de que sua associagdo com uma terapia
convencional tende a valores significativos no ganho funcional do membro acometido. Concluiu-se que os efeitos do
treinamento pela RV no membro superior hemiparético foram favoraveis, principalmente nos parametros de destreza manual e
fun¢do motora, possibilitando ao paciente realizar suas AVDs da forma mais independente possivel.

TERAPIA DE CONTENSAO INDUZIDA APLICADA EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL: UMA
REVISAO DE LITERATURA

ANDRADE, B. A. de'"?; MARIANO, A. C."%;, GUEDES, C. A. V."3; SILVA, P. L. da.':*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientadora e docente do curso de Fisioterapia.

A paralisia cerebral (PC) ¢ uma lesdo que ocorre no cérebro, podendo acontecer no nascimento, durante o parto ou até os dois
anos de idade. Dentre os tipos de PC, as criangas com hemiparesia apresentam comprometimento do hemicorpo contralateral a
lesdo encefalica e podem ocorrer dificuldades na tentativa de uso do membro superior (MS) afetado, em razdo do pouco
controle motor, fraqueza muscular, postura e déficit sensorial. Essas tentativas sem sucesso fazem com que a crianga favorega
o mau uso do membro afetado para executar atividades, concluindo um ciclo agravante de compensagdes ¢ diminui¢do da
apresentagdo cortical do segmento afetado. A Terapia de Contensdo Induzida (TCI) consiste na reorganizacdo de zonas
corticais, fazendo uso do membro acometido, estimulando a area encefalica. O objetivo desta revisdo foi verificar a eficacia da
TCI na reabilitagdo do membro superior de criangas com PC. Foi realizada uma revisao bibliografica nas bases de dados
PEDro, PubMed e Google Académico, utilizando como referéncia as publicagdes realizadas de 2010 a 2021. As
palavras-chaves utilizadas como base de pesquisa foram: paralisia cerebral, criangas, TCI, terapia ocupacional, reabilitagao.
Foram encontrados 131 resultados, dos quais foram excluidos 120 e mantidos 11. Foram considerados os artigos relatando o
estudo de TCI em criangas com PC e também algumas técnicas adaptadas sobre a TCI. Foram excluidos artigos cujos estudos
fundamentados em experimentos com individuos ndo apresentaram clareza quanto aos métodos utilizados e os resultados
obtidos. Dentre os recursos citados pelos autores, a técnica foi eficaz, melhorando a funcdo manual e a qualidade do uso do
membro parético e trazendo melhora nas atividades de vida diaria dos pacientes. O protocolo modificado, em que foi feita uma
redu¢do da carga hordria em relagdo ao protocolo original, por ser cansativo e estressante para criancas de cinco anos,
apresentou eficacia no emprego da técnica ¢ boa aceitagdo por parte do sujeito da pesquisa, o que demonstra que pode ser
aplicado de forma segura sem comprometer os beneficios da terapia. Conclui-se que a técnica se destaca, sendo ela original ou
modificada. Ambas utilizam o melhor caminho para alcangar o resultado eficaz.

TRIADE DA MULHER ATLETA — ATUACAO FISIOTERAPEUTICA

SHIMMAK, G."?; SILVA, A. E. da"? GUEDES, C. A. V.""}; MEGIATTO FILHO, D. D."*
!Centro Universitario da Fundagio Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Fisioterapia; *Coordenadora do curso de
Fisioterapia; *Orientador e docente do curso de Fisioterapia.

A triade da mulher atleta ¢ uma sindrome formada por trés componentes, sendo eles disturbios alimentares, amenorreia e
osteoporose. A presenca de um ou mais componentes dessa sindrome desencadeia multiplos fatores na saude da mulher atleta.
Dessa forma, o papel da fisioterapia ¢ formado por agdes de intervencdo nos sinais e sintomas da triade. O objetivo deste
estudo foi conceituar a triade da mulher atleta e propor a atuagdo fisioterapéutica frente a ela. A partir da revisdo de literatura
acerca do tema, foram encontrados 48 artigos nas bases de dados pesquisadas — Google Scholar, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), National Library of Medicine (PubMed) e American College of Sports Medicine (ACSM) —, dos quais foram
excluidos 30 estudos, sendo que dois deles eram estudos randomizados, por ndo atenderem ao objetivo da pesquisa e aos
critérios elegidos. Dessa forma, o presente estudo foi composto por 18 artigos publicados. Como critério de inclusdo foram
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selecionados artigos em portugués e inglés, com a data de publicagdo de 1999 a 2018. Grande parte das mulheres atletas que se
submeteram a algum tipo de atividade fisica regular de grande esforgo estava sujeita a adquirir a sindrome da triade da mulher
atleta. Destacou-se a importancia de uma equipe multidisciplinar para acompanhar, avaliar e prevenir que essa sindrome
acometa milhares de mulheres adultas e jovens praticantes de esportes e atividades fisicas. Conclui-se que a presenca da
fisioterapia como forma de prevengdo e tratamento da triade ¢ de extrema importancia para as mulheres atletas.
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A IMPORTANCIA DO CIRURGIAO-DENTISTA NA PREVENCAO E DIAGNOSTICO PRECOCE DO
CARCINOMA ESPINOCELULAR EM CAVIDADE BUCAL

LISBOA, A."?; BEM, S. H. C. de"*; MISTRO, F. Z.":#
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satide (OMS), o cancer ¢ considerado um problema de satide publica, sendo uma
das causas mais comuns de mortalidade, atuando em todo o mundo como uma epidemia silenciosa. Segundo o Instituto
Nacional do Cancer (INCA), sdo esperados 15.190 novos casos de neoplasias malignas de cavidade oral no Brasil para o ano
de 2021. O cancer de boca ocorre, com maior frequéncia, em homens com idade superior a 45 anos, sendo os principais fatores
etiologicos: tabaco, alcool, fatores ambientais e agentes infecciosos, afetando também a populagdo de baixa renda, com menor
acesso a saude. A prevencdo ¢ reconhecida como a melhor alternativa para a reducdo dos nimeros de cancer bucal. O
diagnostico precoce esta intimamente ligado a um melhor prognostico, aumentando as chances de cura e diminuindo os danos
causados ao paciente, entretanto ainda ¢ muito negligenciada pelos cirurgides-dentistas que ndo possuem a rotina do exame
fisico dos tecidos moles da cavidade bucal em seus pacientes. Nesse contexto, o cirurgido-dentista ¢ pega fundamental nas
acoes de prevencdo e de identificag@o de lesdes iniciais com potencial maligno. Este trabalho teve como objetivo realizar uma
revisdo de literatura ressaltando a importancia do cirurgido-dentista frente a prevengao e ao diagnéstico precoce do carcinoma
espinocelular na cavidade bucal. Foram realizadas pesquisas nas bases de dados SciELO, PubMed e Google Académico, entre
os anos 2000 e 2020, e também em livros.

A SINDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO NA ODONTOLOGIA

SILVA, V. A. V. da"?; BEM, S. H. C. de"?; VENEZIAN, G. C.}*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

A sindrome da apneia obstrutiva do sono (SAOS), também reportada como apneia do sono, ¢ um disturbio respiratorio cronico,
caracterizado por obstrucao das vias aéreas superiores enquanto o individuo dorme. A SAOS causa a diminui¢do ou a falta do
fluxo de ar, impedindo que este chegue aos pulmdes, ¢ afeta a qualidade de vida do paciente, pois pode se relacionar com
outras patologias. Assim, este trabalho consiste em uma revisdo de literatura objetivando apresentar etiologias, sinais e
sintomas, diagnostico e tratamentos utilizados pelo cirurgido-dentista para a SAOS. Sua etiologia ¢ multifatorial, com fatores
anatOmicos, obesidade, idade e caracteristicas genéticas influenciando o seu desenvolvimento. Os principais sinais e sintomas
sdo relato de ronco alto, juntamente com intervalos de pausas, movimentagdes noturnas, cansago, depressao, irritagdo ¢ excesso
de sono durante o dia. O exame de polissonografia de noite inteira, realizado em clinicas especializadas, tornou-se o padrdo de
diagndstico para a avaliagdo de distirbios do sono. O tratamento ¢ fundamental e multidisciplinar, com o objetivo de
normalizar a respiragdo do paciente durante o sono ¢ melhorar a qualidade de vida, com padrdes conservadores ou néo
conservadores. A atuacdo do cirurgido-dentista ¢ importante no diagndstico em pacientes portadores da sindrome, por meio de
anamnese e exame clinico detalhado, e no tratamento com aparelhos intraorais.

AS CAUSAS DA PERDA PRECOCE DE IMPLANTES
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MARTINS, M. B.:2; BEM, S. H. C. de"?; TAIETE, T.h*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

A implantodontia ¢ um meio de substituicdo de um ou varios elementos dentarios perdidos, podendo até reabilitar
completamente ambas as arcadas dentarias. Essa area da odontologia tem crescido tanto em demanda de pacientes (por razoes
estéticas e funcionais) quanto em pesquisas, modernizando-se cada vez com maior frequéncia. As reabilitacdes
implantossuportadas apresentam grande previsibilidade e altas taxas de sucesso. Entretanto, em alguns casos hé a falha do
implante porque ndo ocorreu o processo de osseointegracdo, mesmo antes do carregamento protético, ocorréncia que a
literatura aponta como perda precoce dos implantes. Esse evento ¢ acompanhado da perda precoce do tecido 6sseo que
circunda o implante logo apds a instalagdo deste, fazendo com que o 0sso na periferia da pega seja reabsorvido quando deveria
se integrar a ela. Isso ¢ um dos grandes desafios no campo da implantodontia. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho de
conclus@o de curso foi realizar uma revisdo de literatura narrativa a respeito das causas da perda precoce de implantes. Ha
evidéncia de que fatores relacionados ao paciente, tanto de condigdes sistémicas quanto locais, além de fatores relacionados
com os implantes podem aumentar o risco desse evento adverso. Além disso, esses problemas podem ser decorrentes de erro
na execugdo técnica do procedimento. Portanto, conhecer as causas técnicas e as caracteristicas dos implantes e do paciente
que estdo associadas a perda precoce dos implantes ¢ de fundamental importancia para se evitar essa ocorréncia na pratica
clinica.

ABORDAGENS CIRURGICAS PARA TRATAMENTO DE AMELOBLASTOMA

MINGORANCI, G. M. 0.52; BEM, S. H. C. de"?; VITALE, M."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Este estudo trata de abordagens cirtirgicas do ameloblastoma, uma neoplasia benigna cuja origem € pouco conhecida, de
crescimento lento, com altas taxas de recidivas, mais frequente em mandibula do que em maxila; ¢ um tumor localmente
invasivo e pode ser de trés tipos: unicistico, multicistico e periférico. A importancia de saber qual ¢ a variante, a localizagdo e a
area abrangente estd intimamente ligada ao tipo de abordagem terapéutica utilizada. Para o tratamento do ameloblastoma
existem as abordagens mais conservadoras, como a enucleacdo, até as mais radicais, como ressec¢ao marginal ou segmentar.
Neste trabalho foi elencado cada tipo de abordagem terapéutica e seus pros e contras.

ACIDENTES E COMPLICACOES NAS CIRURGIAS ODONTOLOGICAS

GRECO, G. M. M."%, SCALCO JUNIOR, L.""% BEM, S. H. C. de":*; TAIETE, T."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Os acidentes e as complicacdes cirrgicas sdo intercorréncias que interrompem o planejamento pré e pos-operatdrio e que
podem ocorrer durante a realizacdo de um procedimento ou apds a sua finalizagdo. Podem estar presentes nos procedimentos
mais simples até os mais complexos. Apesar de atualmente existirem técnicas cirirgicas mais eficazes e seguras, os acidentes e
suas respectivas complicagdes ainda ocorrem. Dentre clas estd a parestesia apds procedimento de anestesia local, em
exodontias de terceiros molares inferiores impactados, deiscéncia e fenestragdo do retalho durante e ap6s a cirurgia, levando a
exposi¢do de tecido 6sseo ou de enxertos, a infeccdo do sitio cirargico, bem como a necrose de enxertos de tecido mole e do
retalho. Essas complicagdes impactam de maneira negativa no prognoéstico do tratamento, bem como aumentam a morbidade
do paciente, além de necessitarem de diversas intervengdes para o seu correto tratamento. Diante da importancia do tema, o
presente trabalho teve como objetivo, por meio de uma revisdo bibliografica narrativa, discutir e avaliar as causas e relagdes
dessas complicagdes, bem como meios de evitar ou diminuir suas ocorréncias, e at¢ mesmo de preparar o profissional para
lidar com tais eventualidades. Concluiu-se que grande parte dos acidentes e complicagdes cirirgicas acontece, principalmente,
pela falta de planejamento e de uma avaliagdo cuidadosa do paciente por parte do cirurgido-dentista.

ADESAO DE RESINA COMPOSTA A DENTINA COM ADESIVO UNIVERSAL APLICADO SOB CORRENTE
ELETRICA E FOTOATIVADO POR DIFERENTES COMPRIMENTOS DE ONDA
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BAIONI, J. C.52%; BEM, S. H. C. de®?; VITTI, R. P.:#
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

O objetivo neste estudo foi avaliar o efeito da corrente elétrica e de diferentes unidades fotoativadoras na resisténcia da unido a
microtragdo de uma resina composta a dentina aplicada com um adesivo universal. Foram utilizados para o estudo 32 molares
humanos. Os dentes foram cortados perpendicularmente ao longo eixo em cortadeira metalografica (Isomet 1000, Buehler). O
adesivo universal (Single Bond Universal, 3M ESPE) foi aplicado de forma convencional (sem corrente elétrica; controle) e
sob corrente elétrica (50 pA). Em seguida, blocos de resina micro-hibrida (2100, 3M ESPE) foram confeccionados sobre a
dentina (~4 mm altura). A fotoativacdo do adesivo e da resina ocorreu por meio de dois LEDs com diferentes comprimentos de
onda: monowave (Radii-Cal SDI) e polywave (Valo Ultradent). Posteriormente, as amostras foram cortadas em palitos (~1
mm2) em cortadeira metalografica. Os palitos foram armazenados em 4agua destilada a 37 °C por 24 horas, sendo
posteriormente levados a maquina de ensaio (EZ Test, Shimadzu) para o teste de resisténcia da unido a microtracdo a uma
velocidade de 1,0 mm/min. Os dados foram analisados pelos testes de normalidade (Kolmogorov-Sminov) e ANOVA-2
fatores, sendo as médias analisadas pelo teste Tukey post-hoc (p=0,05). Os resultados mostraram que ndo houve diferenga
estatisticamente significante entre os grupos avaliados (p>0,05), com exce¢do da aplicagdo sem corrente elétrica, na qual a
fotoativacdo monowave promoveu os menores valores de resisténcia da unido. Pode-se concluir que o uso da corrente elétrica
foi favoravel na aplicagdo do sistema adesivo universal fotoativado por LED monowave.

ALEITAMENTO MATERNO E FATORES CAUSADORES DE DESMAME PRECOCE: REVISAO DE
LITERATURA

CAMELOQO, R. A. M.5%, BEM, S. H. C. de':3; LOPES, L. M.:*
!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

O leite materno possui todos os nutrientes adequados para a manutengdo dos Orgdos e proporciona o crescimento e
desenvolvimento saudavel do bebé. Ele deve ser unico e exclusivo durante os primeiros seis meses de vida do bebé e
prolongado até os dois anos de idade, junto a introducdo alimentar. Porém, existem fatores que interferem na pratica do
aleitamento materno exclusivo, assim pode ser necessaria a utilizagdo de formulas infantis artificiais. O objetivo deste trabalho
foi realizar uma revisdo de literatura sobre os fatores causadores de desmame precoce. O aleitamento materno proporciona
diversos beneficios, como: sdo indicadores positivos na reducdo da mortalidade infantil, protegem a crianga de intimeras
doengas como infecgdes respiratorias e gastrointestinais, e sua pratica previne alteragdes no sistema estomatognatico. Porém,
existem algumas situagdes que interferem na amamentacdo. As principais causas encontradas na literatura relacionadas a mae
sd0: gestagcdo na adolescéncia, uso de drogas, HIV positivo, citomegalovirus, herpes zoster e simples, varicela, hepatite C,
hanseniase, quimioterapia e radioterapia, tuberculose, desinformagéo materna, estética ou cirurgia plastica das mamas, manejo
inadequado da amamentagdo, aspectos culturais, crengas, baixa autoestima, retorno ao trabalho e tipo de parto. Algumas
situagdes que afetam o bebé sdo: baixo peso, intolerancia a lactose, prematuridade ou gemelaridade, disfungdes orais, fissura
labiopalatina e fenilcetonuria. Com base na revisdo de literatura, concluiu-se que a amamentagdo proporciona inimeros
beneficios para a satde da mie e da crianga, e deve-se apoiar o bindmio materno-infantil, evitando as causas de desmame
precoce.

ALTERACOES BUCAIS EM PACIENTES ONCOPEDIATRICOS
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RIBEIRO, B. M52, SANTI, M. T. M.12; BEM, S. H. C. de"?*; MOLINA, R. C. da S.:*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

Denomina-se cancer o conjunto de doengas que tem como caracteristica principal o crescimento desordenado de células, que
chegam a invadir tecidos e orgdos. Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saide (OMS), mais de 150 mil criangas sdo
diagnosticadas com cancer mundialmente a cada ano. O céncer infantojuvenil corresponde a um grupo de varias doengas, que
juntas apresentam proliferagdo descontrolada de células anormais, podendo ocorrer em qualquer local do organismo. O céncer
bucal ¢ definido, assim como as demais neoplasias malignas, como uma doenca crénica multifatorial, sendo resultado da
interacdo de fatores etioldgicos que modificam o curso da doenga, aumentando a prolifera¢do e o crescimento celular. Dentre
as principais alteracdes na cavidade oral que ocorrem em decorréncia do tratamento do cancer, pode-se mencionar mucosite,
osteorradionecrose, xerostomia, alteragdes no paladar e carie de radiagdo. O objetivo deste trabalho foi, por meio de revisdo de
literatura, apontar as principais alteracdes bucais que ocorrem na cavidade oral quando a crianga inicia tratamento
quimioterapico e radioterapico, bem como elucidar as causas de seu surgimento, o modo como afetam o paciente e os cuidados
necessarios para que ndo haja agravamento. As estratégias de busca para realizar o presente trabalho incluiram pesquisas de
relatos de casos, artigos cientificos e revistas em portugués e inglés utilizando as plataformas PubMed ¢ SciELO. Os critérios
de inclusdo e exclusdo deram-se pelas datas de publicacdo, sendo analisados contetidos produzidos entre 2005 e 2020. Pode-se
perceber que os efeitos da quimioterapia e da radioterapia sdo bastante agressivos a cavidade bucal apos iniciado o tratamento.
Salienta-se que a presenca de um cirurgido-dentista ¢ imprescindivel em uma equipe multiprofissional para os cuidados do
paciente, sendo ele o mais apto para lidar com as alteragdes da cavidade bucal decorrentes do tratamento de cancer.

ALVEOLITE: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO

BRITO, T. S. L. de"*? BEM, S. H. C. de"*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia.

A alveolite ¢ uma complicagdo infecciosa local pds-operatoria comum associada apos a extragdo dentaria, ocorrendo um atraso
na cicatrizacgdo, e ¢ provocada pela desintegracdo do coagulo sanguineo no alvéolo, que deve ser formado imediatamente apds
a exodontia. Apresenta-se sob duas formas: alveolite seca e purulenta. A seca ¢ caracterizada por um alvéolo desabitado, com
auséncia da formagdo de coagulo de sangue e sintomatologia dolorosa. A purulenta ¢ identificada pela infec¢do do alvéolo,
apresentando odor fétido, acompanhado de uma abundante producdo de exsudato purulento. Este trabalho teve por objetivo
realizar uma revisdo de literatura a respeito das complicacdes de alveolites apds a exodontia de terceiro molar, desde a sua
definigdo, classificacdo e etiologia, apontando diferentes tipos de tratamento dessa patologia. Salienta-se a importancia do
conhecimento do cirurgido-dentista para o nfo surgimento da alveolite, sobre o seu diagndstico e melhor conduta a ser
realizada.

AMELOGENESE IMPERFEITA: UMA REVISAO DE LITERATURA

TURQUETTI, D. E."%;, BEM, S. H. C. de"*3; VITTI, R. P.1:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

A amelogénese imperfeita (Al) ¢ considerada uma anomalia hereditaria que afeta o esmalte dentério, levando a mudancas na
sua estrutura fisica e nos aspectos clinicos, podendo afetar tanto a denticdo decidua quanto a permanente. Essa anomalia pode
ser classificada em quatro tipos, de acordo com o defeito do esmalte e com o nivel em que se apresenta: tipo I ou hipoplasico,
tipo II ou hipomaturado, tipo III ou hipocalcificado e tipo IV ou hipoplasico-hipomatoldgico. Clinicamente, esses pacientes
apresentam irregularidades na estrutura do esmalte, sensibilidade dentaria, diminui¢do da dimensdo vertical, estética
desfavoravel, mordida aberta anterior, tendéncia a dificuldade de erup¢@o dos dentes permanentes, acimulo de biofilme dental
e susceptibilidade a carie e a inflamagdo gengival. Este trabalho teve como objetivo identificar, por meio de uma revisdo de
literatura, o diagnostico diferencial da amelogénese imperfeita, os tipos de tratamento e os materiais restauradores mais
indicados para a reabilitagdo. Nesses pacientes, a falha na ades@o do material restaurador ao dente tem sido um grande desafio
em razdo da modificagdo da superficie do esmalte. Para a reabilitagdo desses pacientes, destacam-se as resinas compostas e as
cerdmicas, que vém inovando cada vez mais o tratamento em todas as fases e graus de severidade dessa anomalia. Na
elaboracdo do plano de tratamento para esses pacientes, ¢ necessario levar em consideragao a idade do paciente, antecedentes
socioecondmicos ¢ a gravidade do distirbio. A complexidade dessa condi¢do requer uma abordagem multidisciplinar para
conseguir melhores resultados no tratamento, e como ndo existe um protocolo fixo de uma melhor terapia, o diagnéstico
precoce € de extrema importancia para obter o sucesso final do tratamento.
ANATOMIA PARAPROTETICA EM PROTESE TOTAL
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FRANCHITO, R.%2; USBERTI, B. G.%%; BEM, S. H. C. de®3; CUSTODIO, W.:4
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

O conhecimento das estruturas, relevos e acidentes anatdmicos da cavidade oral ¢ fundamental para o sucesso das reabilitagdes
orais. O objetivo neste estudo foi revisar a anatomia paraprotética de individuos com edentulismo total e discuti-la frente as
reabilitacdes com protese total convencional. A revisdo de literatura foi fundamentada em pesquisa bibliografica apods
levantamento de livros da area e artigos nas bases de dados LILACS, SciELO, PubMed/MEDLINE e BIREME, selecionando
dessa forma publicag¢des do periodo de 2000 a 2020. Abordaram-se as alteragdes ocorridas no tecido 6sseo de ambos os arcos
maxilares e no tecido gengival, e também foram incluidas as relevancias clinicas da musculatura mastigatoria referente aos
musculos temporal, masseter, pterigdideo lateral e medial, bem como & musculatura acesséria. As articulacdes
temporomandibulares (ATM) foram investigadas no que diz respeito as suas altera¢des estruturais frente a perda dos dentes.
Este trabalho foi ilustrado com fotos autorais e/ou previamente publicadas ¢ com a devida referéncia. O estudo justificou-se
pelas constantes mudangas de terminologia e conhecimentos no campo da anatomia humana do complexo craniofacial e,
paradoxalmente, pela ndo atualizagdo técnico-cientifica na area de protese total no tdpico referente a anatomia paraprotética.
Apos o levantamento da literatura acerca do tema, observou-se que o conhecimento anatomofuncional das diferentes estruturas
que interagem com as pegas protéticas ¢ de fundamental importincia para o sucesso das reabilitagdes orais. Conclui-se que as
estruturas, relevos e acidentes anatomicos que se relacionam com a protese total modulam os requisitos funcionais de retengdo,
estabilidade e suporte.

APLICACAO TOPICA DE FLUOR EM LESOES DE CARIE EM ESMALTE: REVISAO DE LITERATURA

JIMENEZ, A. C. L.1%; PARANAIBA, G. T. de A."% BEM, S. H. C. de"*; PELLEGRINI, M. G. C. M.*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

A carie dentaria ¢ uma doenga multifatorial, sendo assim, ha fatores que influenciam no seu inicio e progressdo. Acumulo de
biofilme sobre os dentes, consumo frequente de carboidratos fermentaveis, fluxo salivar, deficiéncia de flior na dieta,
higienizagdo deficiente, microrganismos e tempo podem estar relacionados ao desenvolvimento da doenga cérie. Para que ela
ocorra, ¢ necessario que haja interacdo entre o substrato fermentdvel e os microrganismos cariogénicos, ocasionando entio a
desmineralizag@o das superficies dentarias. O objetivo deste trabalho foi revisar a literatura pertinente sobre a aplicagdo topica
de fluor em lesdes de cérie em esmalte, por meio de buscas bibliograficas nas bases de dados LILACS, PubMed, SciELO e
Biblioteca Cochrane, entre os anos de 2010 e 2019. A maior parte dos trabalhos concorda com a eficiéncia da aplicagdo do
flaor topico, porém em dois deles ndo foram encontrados resultados relacionados a eficacia deste. Dessa forma, os estudos
devem continuar para uma conclusdo mais exata no quesito de intervalo de tempo de cada aplicagdo. Concluiu-se que a
aplicagdo topica de fluor feita por profissionais ¢ capaz de reduzir a incidéncia de carie e que o seu efeito é potencializado em
populagdes que tém acesso a agua fluoretada e utilizam dentifricios fluoretados.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS E SEQUELAS DE FRATURAS ZIGOMATICAS E ORBITOZIGOMATICAS

CASTRO, V.2, SIMOES, 1. F. dos S.%2 BEM, S. H. C. de":3; PINO, D. S."*
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A face humana, assim como outros membros, esta sujeita a traumas e fraturas, podendo envolver um ou mais 0ssos.
Definem-se como fraturas orbitarias as que envolvem especificamente a drbita em, a0 menos, um de seus componentes, cOmo
assoalho, rebordos supra e infra-orbitarios e paredes lateral ou medial. Os fatores etiologicos responsaveis por ocasionar as
fraturas sdo diversos, como agressdes fisicas, acidentes automobilisticos, esportivos ou mesmo domésticos, além de ferimentos
por armas de fogo e outros menos frequentes. As fraturas podem ocorrer de duas maneiras, dos tipos blow-out ou blow-in, que
respectivamente significam a explosao do assoalho para o interior do seio maxilar e para dentro da propria cavidade orbitaria.
As orbitozigomaticas sdo denominadas pelo envolvimento da drbita, quando normalmente ha disfung@o ocular; as zigomaticas
correspondem a problemas diretamente no zigoma, com envolvimento anatomico da drbita, e ambas as fraturas podem gerar
sequelas, dentre as quais se pode observar: cegueira, diplopia, enoftalmia e avulsdo traumatica do globo ocular. O objetivo
desta revisdo de literatura foi realizar um levantamento de dados para demonstrar os fatores que podem ocasionar fraturas
zigomaticas e orbitozigomaticas, as sequelas que ocasionam e os tratamentos disponiveis para reparar os danos. A metodologia
utilizada foi a realizacdo de um levantamento bibliografico na base de dados SciELO, PubMed e Elseiver Academic Press, no
periodo de 2000 a 2020. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram fraturas orbitarias, sequelas de fraturas, osso
zigomatico. Observa-se que as fraturas sdo eventos imprevisiveis e podem gerar sequelas irreversiveis, assim ¢ necessario
estabelecer o tratamento de acordo com cada caso em questao.

ASSOCIACAO ENTRE COMPRIMENTOS TRANSVERSAIS E SAGITAL DE ARCOS DENTAIS EM INDIVIDUOS
CLASSES I, I1 E III DE ANGLE: AVALIACAO EM MODELO DIGITAL

SANTOS, T. R.%%; SAVOGIN, T. F.1 %, BEM, S. H. C. de':*; CUSTODIO, W.5*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Este estudo avaliou a associa¢do entre os comprimentos transversais e sagital dos arcos dentarios em individuos classes I, IT e
IIT de Angle. Foram avaliados 162 modelos digitais bimaxilares (n=54) de sujeitos ndo tratados, com dentadura permanente, de
ambos os sexos, com média de 19,8 + 6,1 anos. Foram investigadas as distincias transversais: intercaninos (3-3), inter
pré-molares (4-4, 5-5), inter primeiros molares (6-6), e a distancia sagital dos arcos (o ponto médio entre os incisivos centrais e
o ponto médio de uma linha tangente a superficie distal dos primeiros molares). A comparacdo entre as classes e 0s sexos
deu-se por meio de ANOVA two way e teste de Tukey. A distdncia 6-6 mandibular foi analisada por modelos lineares
generalizados. As correlagdes foram determinadas pelo teste de Pearson (p=0,05). Ndo houve diferenca significativa entre as
classes para nenhuma das medidas no arco superior (p>0,05). Ja para o arco inferior, observou-se que o grupo de classe III
(independentemente do sexo) apresentou maior comprimento — (3-3) e (6-6) — comparado ao de classe I (p<0,05). Todos os
comprimentos transversais, em ambos os arcos maxilares, foram significativamente maiores no sexo masculino (p<0,05).
Houve correlagdo significativa positiva entre os comprimentos transversais nas trés diferentes classes (p<0,0001). Conclui-se
que houve uma associagdo forte entre os comprimentos transversais de arco nas trés classes de ma-oclusdes. Os comprimentos
sagital e transversais na maxila e na mandibula sdo maiores em homens, independentemente da relagdo sagital dentaria.

AUMENTO DA COROA CLINICA PARA RECUPERACAO DO ESPACO BIOLOGICO

SOUZA, J. de J.%%; TAROSSI, L. M."?; BEM, S. H. C. de"*; TAIETE, T."**
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Atualmente os tratamentos odontoldgicos se caracterizam por grande interdisciplinaridade, o que exige dos cirurgidoes-dentistas
um conhecimento mais amplo das estruturas dentais e dos tecidos periodontais envolvidos no processo de reabilitagdo oral. A
inter-relagdo entre a periodontia e a odontologia restauradora ¢ fundamental para a recuperacéo e a manutengao da fungao, da
saude e da estética. A invasdo do espaco bioldgico ocorre por meio da destruicao dos tecidos dentais pela doenga carie, de
fraturas, de preparos cavitarios ou de proteses fixas. Nos sitios em que ocorre a invasdo do espaco biolégico, consequéncias
negativas para o periodonto se desenvolvem, entre elas processos inflamatdrios, alteragdes funcionais e/ou estéticas, recessao
gengival, dores e reabsor¢do de tecidos 6sseos de sustentacao. Além disso, o proprio processo de restauracao fica prejudicado,
uma vez que no ambiente subgengival inflamado ndo ha a correta polimerizagdo dos materiais resinosos, assim a moldagem do
término dos preparos das proteses fica comprometida. Dessa forma, a preservagdo do espaco bioldgico ¢ de extrema
importincia para que os processos restauradores sejam bem realizados e bem-sucedidos. Um dos procedimentos mais
utilizados ¢ a cirurgia de aumento de coroa clinica, que possibilita a recuperagdao do espaco bioldgico e torna o procedimento
restaurador mais adequado. O presente estudo foi desenvolvido por meio da metodologia de revisdo de literatura narrativa, na
qual foram pesquisados livros, artigos cientificos e revistas em bases de dados como SciELO, Google Académico e PubMed,
com 0 objetivo de demonstrar o passo a passo do aumento de coroa clinica. Conclui-se que é de extrema importancia saber
identificar o espago bioldgico, a causa da sua invasdo e suas consequéncias, assim como a realizagdo do procedimento de
aumento de coroa clinica, tomando as decisoes de acordo com a anatomia da regido operada.

AUMENTO DE COROA CLINICA COM FINALIDADE ESTETICA

LACERDA, A. O. de"?; SILVA, A. E."%; BEM, S. H. C. de"?; TAIETE, T.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Um dos objetivos primarios do tratamento de aumento de coroa clinica para fins estéticos consiste na resolugdo do sorriso
gengival, trazendo uma melhoria estética ¢ um bom contorno dos tecidos gengivais sem perda da saude periodontal do
paciente. Varios autores demonstraram que existe uma relagdo direta entre procedimentos restauradores e satde periodontal,
assim a relacdo entre a periodontia e a odontologia reabilitadora ¢ fundamental para obtencdo da fungdo, da estética e do
conforto ao paciente, com equilibrio entre saude e harmonia dos dentes e do tecido periodontal com todo o restante da face.
Para obtencdo de uma boa estética, deve-se realizar um planejamento levando sempre em considerag@o alguns fatores, como
gengiva saudavel, fechamento interdental, angulagdo do longo eixo dental, zénite gengival, equilibrio das margens gengivais,
altura do contato interdental, linha incisal, altura do labio inferior, dimensdes dentais, textura superficial, cor e simetria do
sorriso. Nesta revisdo de literatura abordou-se o sorriso gengival, que consiste em um sorriso alto que expde mais de 3 mm de
linha gengival, que pode ser gerado por um labio superior pequeno, um sorriso alto ou uma grande margem gengival. Esse
problema pode ser corrigido de diversas maneiras: por meio de reposicionamento do 1abio, toxina botulinica, gengivectomia ou
até tratamento ortodontico. O diagndstico correto da etiologia ¢ fundamental para o sucesso do tratamento, visto que os casos
de erupgdo passiva alterada necessitam de cirurgia plastica periodontal. Nos casos de problemas esqueléticos, ¢ indicada a
cirurgia ortognatica; na extrusdo dentoalveolar, a ortodontia; no labio curto ou hiperativo, a intervengdo cirurgica de
reposicionamento e/ou aplicacdo de toxina botulinica; e em muitos casos, uma combinacio dessas diferentes abordagens. O
aumento de coroa clinica pode ser associado ou ndo a procedimentos restauradores; em ambos os casos o profissional deve
aplicar os conhecimentos dos principios estéticos e biologicos.

AUMENTO DE COROA CLINICA EM CASOS DE ERUPCAO PASSIVA ALTERADA

BASSA, M. H.2, CHIARINOTI, M. C. T.n% BEM, S. H. C. de"3; TAIETE, T.:*
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A estética é a percepcdo subjetiva do que € belo e agradavel, e varia de acordo com os conceitos raciais e étnicos € com a
individualidade de cada paciente. Atualmente hd grande procura por procedimentos estéticos em ambito odontologico,
refletindo diretamente na vivéncia social dos pacientes, relacionados com aceitacdo e aumento da autoestima. O sorriso
gengival ¢ uma das principais alteragdes estéticas tratadas pela especialidade de periodontia. O sorriso gengival ¢ definido
como a exposicao de mais de 3 mm de gengiva dos dentes anteriores superiores durante o ato de sorrir. Essa condi¢ao
apresenta diversas etiologias, como excesso vertical de maxila, hipermobilidade do 1abio superior, 1abio superior curto e, mais
frequentemente, erup¢do passiva alterada (EPA). A correta identificacdo do ou dos fatores etiologicos envolvidos ¢
fundamental para o estabelecimento do correto plano de tratamento e, consequentemente, para o seu sucesso. Dessa forma, o
objetivo do presente trabalho de conclusdo de curso foi realizar uma revisdo de literatura narrativa englobando casos clinicos
sobre a defini¢do do sorriso gengival e da erupgao passiva alterada, seu diagnostico e tratamento. A erupgdo passiva alterada é
resultado de um desenvolvimento anormal em que a por¢do coronaria de um elemento dental fica excessivamente recoberta por
tecido gengival, uma vez que ele ndo migra apicalmente até o nivel da jungdo cemento-esmalte, dando aparéncia de coroas
clinicas curtas e resultando em desarmonia para o sorriso. O aumento de coroa clinica ¢ uma alternativa para o tratamento
desses casos. Trata-se de uma cirurgia periodontal em que ha remocao do tecido gengival excedente, usualmente deixando a
nova margem gengival em coincidéncia com a jungdo cemento-esmalte, e na qual a osteotomia e a osteoplastia da crista
alveolar podem ser necessarias. A literatura aponta que o aumento de coroa clinica ¢ um tratamento previsivel para a erupgao
passiva alterada, promovendo a corre¢do do sorriso gengival e a melhora da percepgao estética do paciente e apresentando
resultados estdveis em longo prazo.

AVALIACAO COMPARATIVA DOS ASPECTOS CLINICOS E PERIODONTAIS DO USO DE CONTENCOES
ORTODONTICAS FIXAS

MURER, M. R.%%, TELLINI, L. A. M.":2; BEM, S. H. C. de"? GOES, V. F. F. de'*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

O tratamento ortodontico se faz presente na vida de grande parte da populagdo, e sua complexidade e principalmente a duragdo
do tratamento variam para cada paciente. A fase de conten¢do ortoddntica caracteriza a etapa final do tratamento e tem por
objetivo a manutencdo do posicionamento dentario apds o término do tratamento ortodontico. Os dentes apresentam tendéncia
a regressdo da sua movimentacdo em direcdo as suas posi¢des iniciais previamente a intervengdo ortodontica. Assim, faz-se
necessaria, ¢ muitas vezes indispensavel, a utilizagdo dos meios de contengdo ortodontica para o sucesso do tratamento em
longo prazo. O maior problema na utilizagdo da contencdo fixa ortodontica esta na dificuldade de higienizacdo dos dentes
envolvidos pelo fio de contencdo, que proporciona maior acimulo de placa e calculo, debilitando a satide gengival e podendo
trazer como consequéncia um comprometimento do periodonto. Todos esses aparatos ortodonticos, por si s6, ndo configuram
um fator determinante para o desenvolvimento da doenga periodontal, mas propiciam condi¢des predisponentes ao seu
desenvolvimento, quando o paciente apresenta dificuldade na higienizagdo dentaria. Assim, ¢ papel indispensavel do
cirurgido-dentista a orientagdo do paciente com relagdo aos cuidados na utilizagdo da contengdo e as técnicas adequadas de
higienizagdo da cavidade bucal, a fim de garantir o éxito permanente do tratamento ortodontico e a manuten¢do da saude
periodontal. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo desenvolver uma revisdo de literatura fundamentada em
artigos cientificos dos tltimos 10 anos que apresentaram os tipos de contencdes ortodonticas fixas, exibindo as evidéncias
quanto a elas na higiene oral e o impacto delas sobre a saude periodontal. Com relacdo aos aspectos de higienizagao, o retentor
mais indicado pela literatura com base em estudos cientificos ¢ o do tipo modificado (contengdo ondulada), equivalendo-se a
uma evolugdo do tipo convencional (contengdo reta), permitindo que o passa fio seja utilizado de maneira mais eficiente.
Porém, a do tipo convencional apresenta melhores resultados em todos os aspectos periodontais, com diferenga apenas quanto
as faces proximais, uma vez que ndo permite a utilizagido do passa fio.

AVALIACAO DA DROGADICAO, FREQUENCIA DE ESCOVACAO DENTARIA E PADRAO DE INGESTAO DE
SACAROSE EM DEPENDENTES EM RECUPERACAO
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CAMPOS, M. J. H.1%; SILVA, M. E. M. da%?; BEM, S. H. C. de':3; GOUVEA, G. R.:*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

A utilizacdo das drogas licitas ou ilicitas, naturais ou sintéticas, gera transtornos para a satde geral e bucal do individuo, com
consequéncias indesejaveis. O objetivo deste estudo foi avaliar a drogadigdo anteriormente utilizada por dependentes em
recuperagdo, bem como a frequéncia de escovagdo dentaria e o padrdo de ingestdo de sacarose. Foram avaliados 72 internos
em tratamento na dependéncia da Clinica Casa Dia Masculina de Piracicaba. Foi realizado um estudo observacional de carater
transversal com pacientes do sexo masculino com idade superior a 18 anos. Com a aprovagio pelo Comité de Etica da
FHOIFundagao Herminio Ometto, os pacientes foram convidados a participar da pesquisa voluntariamente apds esclarecimento
e assinatura do TCLE. A coleta de dados foi realizada por meio de questiondrio e fez-se uma analise descritiva dos dados. Os
resultados apontaram que 54,2% realizavam a higienizagdo bucal inferior a duas vezes ao dia, e 44,4% também declararam o
consumo de sacarose ao menos duas vezes ao dia. Os internos relataram quais substdncias usavam antes de estarem em
recuperagdo, e a quantidade de droga usada semanal e anualmente também foi um método avaliativo. E expressivo o alto
consumo de alcool (84,7%). As drogas ilicitas maconha (29,2%) e cocaina (34,7%) foram as substincias psiquicas mais
consumidas anteriormente a internagdo. Conclui-se que os pacientes em recuperacdo apresentaram um déficit na higienizacao
bucal em razio da baixa frequéncia de escovagio e do alto consumo de sacarose.

ANALISE DA EFICACIA DE MEMBRANAS DE QUITOSANA COMPLEXADA COM XANTANA NO REPARO
OSSEO EM CALOTA CRANIANA DE RATOS WISTAR

FERRAZ, G. G.12; BEM, S. H. C. de"?; SANTOS, G. M. T. dos"*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

Defeitos d6sseos representam importante problema de satide e um dos maiores desafios clinicos em cirurgias reconstrutivas.
Enxertias com diferentes biomateriais podem acelerar o processo de reparagdo e melhorar a qualidade da consolidagdo do osso.
O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia de membranas de Quitosana (Q) combinada com Xantana (X) no reparo da calota
craniana em ratos. Membranas de Quitosana combinada com Xantana foram produzidas, na presenga ou ausé€ncia de um agente
porogénico, o tensoativo Kolliphor (K), e do gel de silicone Silpuran (S). Defeitos criticos (25 mm?) na calota craniana foram
realizados em 45 ratas Wistar, divididas em nove grupos (n=5), nas quais foram colocadas as membranas: M1(Q+X),
M2(Q-X-S), M3(Qmist-X), M4(Qmist-X-S), M5(Q-X-K), M6(Q-X-S-K), M7(Qmist-X-K), M8(Qmist-X-S-K) e Controle:
defeito 6sseo sem membranas. A obtengdo das amostras foi realizada no 60° dia apos a cirurgia. As imagens histologicas foram
obtidas por meio da fotografia dos cortes no microscopio optico. Foi utilizado o plugin Cell Counter do software ImagelJ para
quantificag¢do de células inflamatérias, dos fibroblastos e dos vasos sanguineos. A andlise estatistica foi realizada por ANOVA
e pos-teste de Tukey (p<0,05). Na analise estrutural, foi observado na regido de tecido neoformado intenso infiltrado
inflamatoério com presenga de alguns vasos sanguineos e fibroblastos. Na andlise histomorfométrica, a membrana M5
apresentou maior quantidade de infiltrado inflamatorio, vasos sanguineos e fibroblastos em relagdo aos demais grupos.
Conclui-se que as membranas compostas por Quitosana combinada com Xantana e contendo o aditivo Kolliphor promoveram
maior inflamagao, angiogénese e fibrogénese, fatores que contribuem para uma melhor remodelagdo 6ssea. No entanto, estudos
futuros sdo necessarios para maior compreensao sobre como a composi¢ao dos materiais pode afetar o reparo 6sseo.

AVALIACAO DA IMPORTANCIA E CONHECIMENTO SOBRE ERGONOMIA EM DISCENTES E DOCENTES
DO CURSO DE ODONTOLOGIA

TROLEZI, 1. C."?; BEM, S. H. C. de"*; GOUVEA, G. R."**
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Os atuantes da area odontologica estdo diariamente expostos a inlimeros riscos que podem acarretar doengas ocupacionais e até
o abandono precoce da profissdo. Dentre eles, o mais comum ¢é a associagdo entre posturas incorretas adotadas durante os
atendimentos clinicos e dores na regido lombar, que podem ser agravadas pela falta de conhecimento e de aplicabilidade dos
principios de ergonomia. Assim, o objetivo deste estudo foi avaliar a importancia e o conhecimento sobre ergonomia de
docentes e discentes do Curso de Odontologia. Foi realizado um estudo observacional transversal de carater descritivo em
docentes e discentes matriculados na disciplina Clinica Integrada de Odontologia da FHO|Fundacdo Herminio Ometto no ano
de 2020. Para a coleta de dados foram utilizados dois questionarios aplicados de maneira remota por meio da plataforma
Google Forms, sendo eles: Questionario de importincia e conhecimento sobre Ergonomia na Odontologia para Docentes e
Questionario de importancia e conhecimento sobre Ergonomia na Odontologia para Discentes. Concluiu-se que os discentes
apresentaram ter um bom conhecimento sobre o tema ergonomia, bem como os docentes, que mostraram saber da importancia
do ensino e da pratica da ergonomia odontologica, porém ambos os grupos apresentam sintomatologia dolorosa em razio de
habitos incorretos durante a atuacéo clinica.

AVALIACAO DAS TECNICAS DE LEVANTAMENTO DE SEIO MAXILAR ASSOCIADO AO PRF

COSER, J. P.52; GARCIA, M. B.:2; BEM, S. H. C. de"? AGUILAR, F. G.54
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

A reabilitagdo com implante dentario na regido posterior da maxila apresenta um desafio para o cirurgido-dentista em razdo da
baixa qualidade e do volume 6sseo disponivel, associado a uma reabsorg@o acentuada e a pneumatizag@o do seio maxilar, apds
a perda de um eclemento dental. O procedimento de elevacdo do seio maxilar consiste em corrigir essa deficiéncia Ossea
causada pela expansao inferior do seio, aumentando em altura o tecido 6sseo para a instalag@o eficiente de um implante. Dessa
forma, com o proposito de auxiliar na estabilidade e aumentar a taxa de sobrevivéncia de implantes, existem diferentes tipos de
enxertia 6ssea para preenchimento do espago criado entre a membrana sinusal reposicionada e o assoalho do seio maxilar. A
incorporacao da fibrina rica em plaquetas (PRF) a materiais de enxerto foi proposta como um método auxiliar no processo de
neoformacao d6ssea. Esse concentrado plaquetério, obtido por meio da centrifugacdo do sangue do paciente, apresenta em sua
composicao leucdcitos, fatores de crescimento, proteinas e citocinas, os quais desempenham um papel importante para acelerar
a cicatrizagdo e o processo de regeneragdo Ossea, garantindo assim maior biocompatibilidade. O objetivo desta revisao literaria
foi avaliar as técnicas de elevagdo do seio maxilar associadas ao enxerto dsseo, pontuando as implicag¢des clinicas do uso da
fibrina rica em plaquetas nesse procedimento. Com base neste estudo, a cirurgia de levantamento de seio maxilar foi
considerada um tratamento eficaz, ¢ a adigdo do PRF apresentou resultados promissores.

AVALIACAO DE DIFERENTES TECNICAS DE OBTURACAO NA QUALIDADE DO SELAMENTO DE CANAIS
RADICULARES

KAUFFMANN, M. M.%2; NUNES, J. T. C.1:2; BEM, S. H. C. de"?*; CAMPOS, G. J.h*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.
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Dentre as diferentes especialidades na area da odontologia, a endodontia é aquela que tem por objetivo o tratamento das
patologias pulpares ¢ periapicais. A obturacdo dos canais radiculares é uma etapa operatoria que representa o desfecho do
tratamento endodontico. Tem como objetivo vedar todo o espago ocupado anteriormente pelo tecido pulpar por meio de
diferentes materiais e técnicas, proporcionando a reparagdo dos tecidos periapicais e impedindo a reinfecg@o, contribuindo,
dessa maneira, para um progndstico de sucesso em longo prazo. Uma das causas do insucesso do tratamento endodontico se da
por falhas de preenchimento do sistema de canais radiculares durante a etapa da obturagdo, bem como pela presencga de
restauracdes insatisfatorias da por¢ao corondria, permitindo a infiltragdo de microrganismos no interior do canal. As técnicas
de condensagdo lateral passiva a frio e do cone inico sdo as mais utilizadas durante a obturacdo, porém diversas outras técnicas
vém sendo estudadas e utilizadas atualmente. Dessa maneira, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura
para avaliar as diferentes técnicas de obturacdo na qualidade do preenchimento dos canais radiculares. Por meio desta revisdo,
pode-se concluir que, apesar de nenhuma das técnicas analisadas promover um preenchimento completo do canal radicular, as
técnicas de obturacdo que utilizam o principio da guta-percha termoplastificada apresentam qualidade de preenchimento e
selamento superior as demais técnicas analisadas, principalmente nos tergos cervical e médio.

AVALIACAO IN VITRO DA ATIVIDADE ANTIMICROBIANA DE OLEOS ESSENCIAIS SOBRE AS BACTERIAS
ENVOLVIDAS NA DOENCA PERIODONTAL E NA DOENCA CARIE

MORAES, L. S.52; RORATO, L. V.52, BEM, S. H. C. de':3; GOES, V. F. F. de!*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

O objetivo deste estudo foi avaliar in vitro a atividade antibacteriana ¢ identificar as classes e substancias quimicas bioativas
presentes nos 6leos essenciais de Caléndula e citricos. A identificacdo das classes de substancias quimicas presentes nos 6leos
essenciais de Caléndula, Limao-taiti, Limao-siciliano, Lima da Pérsia e das Laranjas Doce, Amarga e Sanguinea foi obtida por
meio de cromatografia gasosa acoplada a espectrofotometria de massas (CG-EM), e determinou-se a Concentrag@o Inibitdria
Minima (CIM) e a Concentragdo Bactericida Minima (CBM) dos referidos 6leos frente aos patogenos orais Fusobacterium
nucleatum ATCC 25586, Porphyromonas gingivalis ATCC 33277, Prevotella intermedia ATCC 25611, Streptococcus mutans
ATCC 25175, Streptococcus mitis ATCC 9811 e Streptococcus sanguinis ATCC 10556. As analises de CG-EM foram
descritivas, e CIM e CBM, analisadas por ANOVA. Na CG-EM nao foi possivel identificar os compostos majoritarios do 6leo
de Caléndula, mas dentre os compostos identificados encontram-se os acidos octanoico e heneicosano. Os 6leos citricos
apresentaram majoritariamente limoneno, beta-pineno e beta-mirceno. Com relagdo a atividade antimicrobiana, foram obtidos
valores de CIM de 0,25 mg/mL a 8 mg/mL para Caléndula, de 0,125 mg/mL a 8 mg/mL para Liméo-taiti, de 4 mg/mL a 8
mg/mL para Limao-siciliano, de 1 mg/mL a 8 mg/mL para Lima da Pérsia, Laranja Doce, Laranja Amarga e Laranja
Sanguinea, e de 2 mg/mL a 8 mg/mL para clorexidina. O 6leo essencial de Laranja Sanguinea apresentou CBM de 2 mg/mL
frente ao S. mitis, ¢ a clorexidina, de 1 mg/mL e 0,25 mg/mL diante dos microrganismos S. mutans ¢ S. mitis, respectivamente.
Concluiu-se que, de maneira geral, os OE apresentaram fraca atividade antimicrobiana com efeito bacteriostatico, exceto a
Caléndula e o Limao-taiti, que exibiram forte atividade antimicrobiana contra F. nucleatum e P. intermedia, respectivamente.
Ainda, foi evidenciado que a Laranja Sanguinea apresentou efeito bactericida contra o S. mitis. O limoneno apresentou-se
como composto quimico majoritario nos 6leos de limdes e laranjas.

BICHECTOMIA FUNCIONAL COM FOCO NA SUA UTILIZACAO NO FECHAMENTO DE COMUNICACOES
BUCOSINUSAIS: REVISAO DE LITERATURA

SIMOES, J. D.%%; BEM, S. H. C. de"?; VITALE, M.h*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.
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A bola de Bichat ¢ uma massa esférica encapsulada localizada na bochecha, cuja fungdo ¢é auxiliar no deslizamento dos
musculos, evitando atri¢do entre eles durante a mastigag@o, ¢ também na sucgdo, quando ainda bebé. Sua remocdo pode ter
indicagdo estética, para maior definicdo do contorno da face, e funcional, a fim de evitar ou diminuir traumas frequentes
exercidos na area durante o ato da mastigag@o e na sua utilizagdo para fechamento de conexdes bucosinusais. O objetivo do
presente trabalho foi realizar uma revisdo da literatura no ambito funcional, com foco na utilizacdo da bichectomia no
fechamento de comunicagdes bucosinusais e na técnica de remogdo cirurgica do Corpo Adiposo da Bochecha, relatando
indica¢des e contraindicagdes, vantagens e desvantagens, assim como possiveis riscos e complicagdes transoperatdrias dessa
cirurgia.

BRUXISMO EM CRIANCAS

OLIVEIRA, R. F. de"%; BEM, S. H. C. de"?; LOPES, L. M.k
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

O bruxismo ¢ uma parafuncdo caracterizada pelo apertamento ou ranger dos dentes de maneira inconsciente, que acontece, na
maioria das vezes, durante o sono, mas também pode ocorrer durante o dia. O bruxismo infantil tem se tornado muito frequente
e preocupante em razdo do seu impacto negativo na qualidade de vida das criangas e de seus familiares. Por isso, ¢ muito
importante que o cirurgido-dentista tenha conhecimento tanto dos fatores de risco quanto da etiologia do bruxismo, para o
desenvolvimento de uma melhor abordagem preventiva e intervencdes efetivas. O objetivo deste trabalho foi realizar uma
revisdo de literatura sobre a etiologia e 0 manejo do bruxismo infantil. Foi possivel verificar que ndo existe uma etiologia tnica
para o bruxismo, visto que diversos fatores podem desencadear essa parafungdo, como distirbios do sono, criangas ansiosas ¢
estressadas, comprometimento neurocognitivo, como paralisia cerebral, e autismo. Assim, ndo se pode dispensar uma
anamnese detalhada e um exame fisico bem feito. As principais consequéncias do bruxismo sdo desgaste dental, dores de
cabega e sensibilidade nos musculos mastigatorios. Assim, o diagnostico e tratamento precoce ¢ muito importante para
minimizar os danos futuros. O tratamento ¢ multiprofissional. O uso de placas oclusais protege os elementos dentarios, a
higiene do sono e rotinas agradaveis colaboram para menos despertares, diminuindo os episodios de bruxismo, e as terapias
com psicologo e fisioterapeuta sdo efetivas para ajudar no tratamento. Pode-se concluir que o bruxismo ¢ uma parafungdo que
tem alta prevaléncia em criangas, etiologia diversa e cujo manejo ¢ multiprofissional.

CARIE NA PRIMEIRA INFANCIA

MUSSI, C. T.k%; BEM, S. H. C. de®3; LOPES, L. M.k#
!Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

A céarie na primeira infancia (CPI) é o quadro em que a doenga cérie acomete criangas em idade pré-escolar. Os fatores
etiologicos da doenca cérie sdo o actimulo de biofilme e a alta frequéncia de consumo de alimentos e bebidas agucaradas.
Porém, existem diversos fatores associados, sendo a prevencdo um fator-chave. Além disso, o tratamento da CPI depende da
severidade e da idade da crianga. O objetivo deste trabalho foi fazer uma revisdo de literatura sobre a carie precoce na infancia.
Compreende-se que cuidados basicos, como higienizacdo bucal, alimentacdo controlada e consultas periddicas com o dentista
podem ajudar a manter os dentes das criangas livres de carie.

CAUSAS E TRATAMENTOS DA PARESTESIA EM CIRURGIA ORAL MENOR

SASSO, L. B.:2; BEM, S. H. C. de®?; FONSECA JUNIOR, J. J.h4
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.
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A parestesia ¢ a perda da sensibilidade ou formigamento local desencadeado por uma lesdo no tecido nervoso no momento da
anestesia local, resultante de diversas etiologias. Essa complicacdo causa sério desconforto ao paciente e pode ter um maior
indice de ocorréncia perante alguns fatores de risco, como sexo ¢ idade do paciente, posi¢do em que o dente se encontra,
impactag@o do dente e ma-avaliagdo pré-operatoria feita por meio de radiografia ou tomografia. Essa condig¢do pode regredir
espontaneamente, porém existem tratamentos que podem ser feitos para a melhora da parestesia, como medicagdo, acupuntura,
laserterapia e até cirurgia de transposi¢ao do nervo alveolar inferior. A parestesia ¢ uma complicagdo que pode ser evitada na
maioria dos casos, sempre com ateng@o ao planejamento que deve ser feito antes da cirurgia e também da anestesia. O objetivo
deste trabalho foi realizar uma pesquisa bibliografica a respeito das principais causas e dos tratamentos relacionados a
parestesia. Ao fazer uma cirurgia oral menor rotineira, principalmente de terceiros molares, a parestesia ¢ uma complica¢io
temporaria ou permanente de grande relevancia e bastante conhecida pelos cirurgides-dentistas. Essa condig@o pode apresentar
varias causas, que podem ser fisicas, quimicas, mecanicas, microbioldgicas e patologicas. O estudo foi desenvolvido por meio
de um levantamento bibliografico, a partir da analise documental de artigos cientificos identificados nas bases de dados
SciELO e PubMed no periodo de 2005 a 2020. As palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram parestesia, nervo alveolar
inferior, cirurgia. E importante que o cirurgido-dentista domine a técnica, tenha conhecimento e realize o planejamento prévio
antes de realizar o procedimento do paciente, ¢ se mesmo assim a situagdo ocasionar uma parestesia, que o profissional esteja
apto a atuar mediando a condi¢do do paciente.

CLAREAMENTO DENTAL EM DENTES VITALIZADOS E SUA RELACAO COM A SENSIBILIDADE
DENTINARIA

BRUNO, J. V.52, RAMOS, G. de F.15%, BEM, S. H. C. de'3; GRIGOLETTO, M.%:*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Neste trabalho, apresentam-se dois tipos de clareadores dentais e seus efeitos adversos, como a sensibilidade dentinaria. A
primeira técnica de clareamento dental € feita no consultorio pelo cirurgido-dentista com as técnicas profissionais obtidas, na
qual € aplicado o clareador nas faces vestibulares dos dentes, conferindo sempre protecdo a cavidade bucal. Nesta técnica sao
usados produtos clareadores em maiores concentragdes, € o resultado ¢ obtido em menor tempo e com menos sessdes. Em
outro procedimento, o clareamento ¢ feito pela técnica caseira supervisionada, na qual o paciente ¢ moldado e ¢ confeccionada
uma moldeira em silicone sobre o modelo de gesso obtido da sua boca; o tratamento ¢ feito em casa com a instrucdo e a
supervisdo do cirurgido-dentista. Na técnica caseira usando a moldeira, a concentracao dos produtos clareadores ¢ menor, pois
o periodo de uso ¢ maior, e o paciente ndo corre risco de causar danos e sensibilidade dentinaria & cavidade bucal. A
sensibilidade dentinaria ocorre por conta da alta concentragdo do perdxido, que ndo depende da técnica escolhida; outro fato
que pode ocasiona-la é o baixo peso molecular dos agentes, que passam facilmente para o esmalte ¢ a dentina, atingindo a
polpa dental em processo de difusdo. Diante disso, os materiais de maior utilizagdo sdo o peroxido de hidrogénio para o
clareamento em consultdrio e o perdxido de carbamida no clareamento caseiro, cada um com suas diferentes concentragdes e
indicagdes. Este trabalho teve por finalidade, por meio de pesquisas em artigos cientificos, realizar uma revisdo de literatura
explicando as técnicas de clareamento dental ¢ sua relagdo com a sensibilidade dentinaria. Com base na revisdo da literatura
atual, foi possivel concluir que o tratamento clareador dentario ¢ um procedimento estético que possui métodos eficazes e
seguros. No entanto, ha a possibilidade de ocorréncia de efeitos adversos, especialmente a sensibilidade dentinaria, para a qual
ainda ndo foram desenvolvidos protocolos com métodos capazes de bloqued-la completamente. Entretanto, as associagdes de
diferentes tratamentos podem trazer resultados promissores, o que auxilia a evitar o surgimento de sensibilidade.

COMPARACAO ENTRE A TECNICA CONVENCIONAL DE INSTALACAO DE IMPLANTES E A TECNICA
FLAPLESS

OLIVEIRA, D. K. det%;, BEM, S. H. C. de':3; VITALE, M.5#4
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.
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A odontologia tem evoluido constantemente, e a implantodontia apareceu como uma alternativa de melhorar a reabilitagdo
oral. Os implantes dentarios tém sido o tratamento de escolha na maioria dos casos em que houve perda dentaria unitaria,
parcial ou total, devolvendo para o paciente a fung@o e a estética. A instalagdo de implantes ¢ comumente realizada por meio
de uma técnica tradicional, na qual o cirurgido-dentista descola um retalho mucoperiosteal para ter uma visdo melhor do sitio
receptor dos implantes dentarios e assim identificar e proteger estruturas nobres. Outra abordagem ¢ a flapless, definida como
um procedimento cirurgico usado para realizar a osteotomia e o posicionamento do implante sem o descolamento do retalho
mucoperiosteal. Essa técnica apresenta diversas vantagens tanto para o paciente quanto para o profissional, como conforto do
paciente, menor morbidade, menos sensibilidade dolorosa, tempo cirtrgico curto, recuperagdo acelerada, entre outras. Um
procedimento cirurgico minimamente invasivo pode ser mais vantajoso em comparagdo com um procedimento convencional.
Tanto a abordagem convencional quanto a flapless produzem resultados de sucesso, desde que o dentista tenha conhecimento e
experiéncia clinica com cada técnica e saiba escolher qual abordagem ¢ adequada para cada caso. Diagnostico e planejamento
de tratamento adequados sdo os fatores principais para alcangar resultados previsiveis. O objetivo deste trabalho foi realizar
uma comparagdo entre a técnica convencional de instalagdo de implantes e a técnica flapless, ilustrando para o
cirurgido-dentista as vantagens e desvantagens de cada abordagem e como proceder de forma adequada em cada caso.
Concluiu-se que a técnica convencional auxilia na analise da topografia 6ssea ao rebater o retalho, entretanto essa manobra faz
com que ocorra a reabsor¢do 6ssea e diminua a estabilidade no comego da cicatrizagdo. A técnica flapless ¢ um procedimento
previsivel que preserva tecido mole e duro; ela é considerada um procedimento “as cegas”, mas, se realizada em conjunto com
uma tomografia computadorizada, adquirem-se bons resultados.

CONCEITO DE SUSTENTABILIDADE: POSSIBILIDADES DESSE FENOMENO NO AMBITO DA
ODONTOLOGIA

NAZARETH, V. L."%, BEM, S. H. C. de"3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia.

A forma predatéria como o ser humano vem explorando o meio ambiente nos tltimos anos acelerou o processo de destrui¢ao
do nosso planeta, comprometendo ndo somente a sua vida atualmente, mas de todos os seres vivos nos proximos anos. No
sentido de tentar reverter essa situagdo, diversas acdes comegaram a surgir nas esferas politica, econdmica e social ao redor do
mundo sob as bases do fenomeno denominado Sustentabilidade e Desenvolvimento Sustentavel. A area da odontologia
sensivel a essa problematica comeca também a repensar suas agdes e praticas a fim de se adequar as dimensdes desse
fendmeno. Caracterizando-se como uma pesquisa bibliografica, definiu-se como objetivo principal deste estudo analisar o atual
panorama da sustentabilidade no contexto da odontologia brasileira a fim de identificar quais sdo as areas que demandam
maior interesse ¢ acdes a respeito dessa tematica no ambito dessa profissdo. Concluiu-se que a sustentabilidade ja é uma
tematica que esta ganhando corpo no ambito da odontologia, dado o gradativo aumento no nimero de estudos produzidos
nessa area nos ultimos anos. Nota-se, no entanto, que ainda ¢ uma tematica pouco contextualizada na graduacdo durante a
formagdo dos futuros cirurgides-dentistas, sendo um fator importante na conscientizagdo desses profissionais quanto a
problematica do meio ambiente. Do ponto de vista das dreas que demandam maiores interesses e agdes a respeito da
sustentabilidade na odontologia brasileira, as discussoes partiram inicialmente dos problemas relacionados ao uso e descarte do
amalgama, para s6 entdo evoluir para questdes mais especificas, como o descarte dos subprodutos dos filmes radiograficos, o
gerenciamento dos residuos dos servicos de saude, acdes de biosseguranga, os dispositivos de economia de materiais no
consultdrio e a preocupacdo com a humanizagdo do atendimento ao paciente. O tema sustentabilidade ¢ muito vasto e envolve
fatores como ética, relagdo interpessoal, convivio social e empresarial, preservagdo da fauna, entre outros, portanto deve ser
estudado dentro de toda a sua dimensao para o seu melhor entendimento.

CONHECIMENTO DOS ALUNOS INGRESSANTES NA CLI:NICA ODONTOLOGICA DA DISCIPLINA DE
ATENCAO BASICA EM SAUDE DA FHO FRENTE A ORIENTACAO DE HIGIENE BUCAL

BRITO, F. R. L. V. de':?; NASCIMENTO, Y. R.%%; BEM, S. H. C. de®3; SARRACINL K. L. M.5#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.
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A transmissdo de conhecimentos sobre habitos de higiene e alimentares do profissional para o paciente ¢ um fator importante
na prevengdo de doengas bucais. Assim, o objetivo deste estudo foi analisar o conhecimento frente a orientagdo de higiene
bucal dos alunos ingressantes na clinica odontologica da disciplina de Atengdo Basica em Saude do Centro Universitario
Herminio Ometto — FHO|Uniararas. A presente pesquisa foi realizada por meio de um questionario autoaplicavel enviado aos
alunos de forma on-line, para o preenchimento das fichas, que possuem como assunto a orientacdo de higiene bucal, da qual
participaram 51 estudantes regularmente matriculados na disciplina de Aten¢do Basica em Satude do Curso de Odontologia. Os
resultados mostraram que 100% dos académicos concordam com a importancia e a relevancia dos assuntos relacionados a
saude/higiene bucal; e que 92,2% dos alunos classificaram como satisfatoria a abordagem sobre orientagdo de higiene bucal e
condutas clinicas adotadas e repassadas para os pacientes com relacdo a motivagao durante o referido curso de graduagdo.
Conclui-se que, apesar de toda a informacao existente, ainda € preciso aumentar o incentivo as praticas de educacdo em satude
bucal efetuadas pelos alunos, além de conhecer melhor o perfil de formacdo, o impacto ocasionado em suas condutas clinicas,
os habitos pessoais durante a graduagdo e a base de seus conhecimentos.

CONHECIMENTO DOS ACADEMICOS INGRESSANTES E CONCLUINTES DO CURSO DE ODONTOLOGIA
DA FHO|UNIARARAS SOBRE O FLUORETO

SERAPHIM, A. M.52; BEM, S. H. C. de"?; SARRACINI, K. L. M.k
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

A utilizacdo do fluor sob a forma de fluoreto € a principal razdo do controle da cérie dentaria em todo o mundo, e ele pode ser
oferecido a populagdo de diversas formas. O presente estudo teve como objetivo verificar o conhecimento dos alunos
ingressantes e concluintes do Curso de Odontologia da FHO|Fundagdo Herminio Ometto sobre o uso racional do fltior. Foi
realizado um estudo transversal, sendo a amostra composta por académicos do primeiro ¢ do sétimo semestres do Curso de
Odontologia, que responderam a um questionario on-line para verificar seus conhecimentos com relagdo ao fliior. Dentre os
académicos entrevistados, 99,2% reconhecem a importancia do flior no que diz respeito a prevengdo da carie. Quanto ao
conhecimento sobre a 4dgua de abastecimento publico ser fluoretada, houve negativa de apenas 4,2% do total da amostra
estudada, sendo que 77,6% dos alunos concluintes relataram saber a concentragdo ideal de fluoreto em agua. Dentre os
participantes, 50% responderam que a concentragdo ideal seria de 1100 ppm de flaor no dentifricio. Referente a presenga de
fltor em alimentos, 67,1% nao sabiam da presenca de flior em alimentos, e 100% dos alunos concluintes afirmaram ter ciéncia
sobre os danos causados pela ingestdo de fluoreto em excesso. A presente pesquisa demonstrou que os alunos ingressantes
necessitam de informacgdes sobre o fluor durante a graduacdo, enquanto os alunos concluintes tiveram informacdes necessarias
e deveriam apresentar maior conhecimento sobre o assunto.

CORONECTOMIA: TECNICA ALTERNATIVA PARA TERCEIROS MOLARES INFERIORES

ANDRADE, B. de L. F. de"?; SANTOS, I. Z."%; BEM, S. H. C. de"?; VITALE, M."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Coronectomia ¢ uma técnica cirtrgica alternativa em que ¢ realizada a remog¢ao apenas da porc¢do corondria, deixando as raizes
sepultadas intencionalmente. Essa técnica tem grande indicacdo para casos em que dentes inclusos estdo em intimo contato
com o canal mandibular, mais especificamente terceiros molares inferiores, minimizando os riscos de lesdo ao nervo alveolar
inferior. O objetivo deste trabalho foi, por meio de uma reviso de literatura, relatar a técnica da coronectomia, suas indicagdes,
contraindicacdes, sinais clinicos e radiograficos que indicam proximidade do elemento dental com o canal mandibular,
protocolos medicamentosos utilizados e resultados encontrados. A estratégia de busca de dados incluiu analise de relatos de
casos ja publicados. Pode-se concluir que essa técnica alternativa ¢ muito eficaz desde que seja planejada e executada quando
ha real indicagdo. Assim, ela reduz a incidéncia de complicacdes como lesdo do nervo e distirbios neurossensoriais
pos-operatorios.
CORRECAO DO SORRISO GENGIVAL POR MEIO DA TECNICA DE GENGIVOPLASTIA

OLIVEIRA, C. C. C. de%%;, PROKOPCZYK, F.1%, BEM, S. H. C. de":3; VENANCIO, F.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.
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A obtengdo e procura por um sorriso mais harmonico e favoravel ¢ crescente a cada dia e tem por finalidade devolver ao
paciente fins estéticos e um periodonto saudavel. Esse procedimento ¢ indicado quando ndo ha presenca de doencas
periodontais. A gengivoplastia ¢ o procedimento cirirgico que visa a corre¢do em tamanho da exposi¢do gengival e
deformidades, no qual se observa o tamanho da coroa clinica, sendo ela curta quando avaliada em um conjunto de labios,
dentes, gengiva e face. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo desenvolver uma revisdo de literatura com base em
artigos cientificos dos ultimos 10 anos que apresentaram conhecimento sobre a técnica de gengivoplastia. Para um correto
diagndstico e tratamento, cabe ao cirurgido-dentista estar apto a realizar o procedimento e obter conhecimentos diversos sobre
as condi¢des a que o paciente sera submetido, sendo o tratamento individual e restrito a cada paciente, visando indicacdes,
contraindicacdes e fatores etiologicos.

CORRELACAO ENTRE ALEITAMENTO MATERNO E A DOENCA CARIE EM BEBES DE 0 A 2 ANOS:
REVISAO DE LITERATURA

PEREIRA, D. R. G.%;, BEM, S. H. C. de"**; PELLEGRINI, M. G. C. M.}4
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

O aleitamento materno ¢ fundamental para o desenvolvimento das criangas. A amamentacao se trata de um comportamento
critico e natural, que pode moldar o curso de vida de um individuo. No entanto, o conhecimento sobre os habitos de higiene e
sua correta periodicidade nessa fase da alimentacdo ainda ndo ¢ acessivel para muitas familias. Esse ¢ um assunto de extrema
importancia tanto para a prevencdo quanto para o controle da doenca carie. O primeiro passo para o sucesso nos habitos de
higiene bucal infantil é fazer com que os pais tomem consciéncia do seu papel educativo. Este trabalho teve como finalidade
fazer uma revisdo de literatura sobre os estudos que mostraram a correlagdo do aleitamento materno com a doenga carie em
bebés. Observou-se que para a analise também foi importante salientar o tipo e a frequéncia de alimentag@o ingerida, o padrdo
de higiene bucal e a escolaridade dos responsaveis. A literatura relatou que esses fatores de confusdo dificultam o
estabelecimento de resultados conclusivos. O leite materno possui potencial cariogénico, no entanto foi observado que este é
menor que o da sacarose. Quanto maior o tempo que os dentes ficam em contato com carboidratos, maior a suscetibilidade a
lesdo de carie, em decorréncia da alteragdo do pH. A carie precoce da infancia ¢ a presenca de um ou mais dentes deciduos
cariados (lesdes cavitadas ou ndo), perdidos (em razdo de cérie) ou restaurados antes dos 71 meses de vida. A cérie severa da
infincia ¢ qualquer sinal de superficie dentdria lisa cariada, com ou sem cavidade, em criangas com menos de trés anos de
idade. Ela apresenta natureza rampante, aguda e progressiva. Também ¢ considerada cérie severa da infancia quando a crianga
apresenta mais de quatro, cinco e seis superficies afetadas em dentes anteriores deciduos aos trés, quatro e cinco anos de idade,
na devida ordem. Os resultados sugerem que, quando associado a outros fatores etiologicos (higiene bucal inadequada, livre
demanda, dieta cariogénica), o aleitamento materno apresenta papel significativo na correlagdo com a doenga carie.

CRESCIMENTO GENGIVAL INDUZIDO POR MEDICAMENTOS

SILVA, W. M. da®?; BEM, S. H. C. de"3; TAIETE, T.h4
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.
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O crescimento gengival induzido por medicamentos ¢ um efeito adverso com grande prevaléncia em usudrios de
anticonvulsivantes (fenitoina), imunossupressores (ciclosporina A) e inibidores de canais de calcio (nifedipina). A patogénese
ainda ndo é bem esclarecida e clinicamente pode se apresentar semelhante a outras alteragdes periodontais. Diante do exposto,
este trabalho teve por objetivo apresentar, por meio de uma revisdo de literatura narrativa, os aspectos clinicos e histologicos
do crescimento gengival decorrentes do uso dos medicamentos fenitoina, ciclosporina A e nifedipina, bem como a
etiopatogenia e condutas propostas para melhora do quadro clinico. Histologicamente, o crescimento gengival se apresenta
semelhante sobre os trés grupos de medicamentos, em que hd uma diminui¢do na degradacdo do colageno, resultando no
acumulo intersticial e no aumento da matriz extracelular. Clinicamente, ha o aumento das papilas interdentarias de intensidade
variada, chegando a fusdo, formando uma massa gengival nodular/triangular de consisténcia firme que, muitas vezes, recobre a
coroa dentéria, e o acimulo de biofilme atua como agravante pelo processo inflamatério produzido. O tratamento consiste em
trés vertentes: substituicdo da medicacdo (conforme viabilidade clinica), tratamento periodontal basico (raspagem e alisamento
coronorradicular e orientagdo de higiene bucal) e tratamento cirargico (gengivectomia); as abordagens podem ser associadas
para resultados mais satisfatorios no tratamento. Com isso, diante das similaridades de algumas alteragdes periodontais com o
crescimento gengival induzido por medicamentos, é de suma importancia que o cirurgido-dentista avalie o paciente como um
todo, visto que o organismo humano esta interligado em suas fungdes e que as substancias farmacologicas interagem em
diversos sistemas simultaneamente, caracterizando as reagdes adversas. Assim, sdo indispensaveis o conhecimento prévio do
profissional, um minucioso exame clinico e a anamnese, visando um diagnoéstico assertivo para um tratamento eficaz com
abordagem multidisciplinar para um prognostico satisfatorio.

CUIDADOS ODONTOLOGICOS EM PACIENTES COM FISSURAS LABIOPALATINAS

MARCHI, M. F. de®*?; BEM, S. H. C. de"*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia.

A fissura de labio e/ou palato ¢ uma malformag@o congénita que compromete a formagao de estruturas craniofaciais a partir de
falhas entre as fusdes das laminas faciais, considerada de origem multifatorial associada a genética, responsavel por 25 a 30%
dos casos, e também decorre de fatores ambientais, como drogas, medicacdo, deficiéncia nutricional e complica¢des no inicio
da gestagio. E caracterizada por fenda que envolve desde labio, rebordo alveolar, palato, estruturas dentais, estruturas de
suporte até tecidos moles da cavidade bucal. Assim, o objetivo deste trabalho foi verificar a importancia que a odontologia
possui como parte fundamental no tratamento e nos cuidados de pacientes portadores de fissura labiopalatal desde o seu
nascimento até a idade adulta.

CUIDADOS ODONTOLOGICOS NO TRATAMENTO DE PACIENTES DIABETICOS TIPO 2

GARCIA, J. I. Q.52 BEM, S. H. C. de"?; TANAKA, M. H.h*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.
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Estima-se que em 2017 ocorreram quatro milhdes de mortes em decorréncia das complicagdes do diabetes melittus (DM) no
mundo, das quais 44,9% foram de pessoas com menos de 60 anos. Até 2030, a expectativa é de que até 522 milhdes de pessoas
no mundo sejam acometidas com a doenga, aumentando assim a demanda de pacientes DM nos consultorio odontoldgicos ¢ a
necessidade de profissionais suficientemente capacitados para tal atendimento. O DM 2 ¢ uma doenga metaboélica cronica,
multifatorial, complexa, causada pela deficiéncia herdada ou adquirida na produg@o de insulina pelo pancreas. Pode afetar
outros orgdos vitais e ndo vitais, como rins, coracdo, olhos ¢ a cavidade bucal. O objetivo deste trabalho foi realizar uma
revisao de literatura sobre DM 2, seus cuidados odontologicos e a conduta do cirurgido-dentista direcionada a esses pacientes.
Compreende-se que a cavidade bucal permite que sejam identificados diversos sintomas indicativos do DM 2, como infec¢des
bacterianas recorrentes, candidiase, ma cicatrizagdo, doenca periodontal, entre outros. A falta de conhecimento sobre a doenca
faz com que muitos individuos sejam diagnosticados tardiamente e ocorra a exacerbacdo de suas complicagdes micro e
macro-angiopaticas que estdo interligadas a seu descontrole metabdlico e sua cronificagio. E importante que o
cirurgido-dentista mantenha uma conduta minuciosa com pacientes diabéticos, buscando conhecer todo seu historico médico, e
esteja preparado para contornar possiveis complicagdes. Esta pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica
qualitativa descritiva nas bases de dados LILACS, PubMed, BVS, Scientific Electronic Library Online (SciELO), FID e ADA,
selecionando artigos publicados entre os anos de 2010 e 2020 sobre DM 2, suas comorbidades, implicagdes, achados bucais e a
importancia de manter o controle metabélico equilibrado. E necessario que o cirurgido-dentista saiba como conduzir e manejar
o atendimento de um paciente metabolicamente descompensado, por exemplo, e isso implica uma anamnese detalhada, exame
de indice glicémico e aferimento da PA prévios a consulta, além de exames laboratoriais e o conhecimento sobre interagdes
medicamentosas, associagdo anestésica e o que pode ou nao ser feito em cada caso, considerando seu agrupamento de risco. O
descontrole metabolico, sua descompensagdo e, por conseguinte, cronificacao refletirdio em implica¢cdes na cavidade oral e na
ordem sistémica para o paciente DM2, deixando-o também imunocomprometido com o passar do tempo. Cabe ao
cirurgido-dentista aplicar seus conhecimentos para reduzir qualquer chance de complicagao.

DOENCAS FUNGICAS COM MANIFESTACOES CLINICAS NA CAVIDADE ORAL: REVISAO DE
LITERATURA

MOURA, R. da C."%; BEM, S. H. C. de"?; NAGATA, G. S."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

Existem diversas doengas que causam lesdes bucais de etiologia fungica; entre os agentes etioldgicos fungicos mais
importantes pode-se citar o Paracoccidioides braziliensis, que causa a Paracoccidioidomicose, o Histoplasma capsulatum,
responsavel pela Histoplasmose, € 0 mais conhecido Candida albicans, que causa a Candidiase oral, atualmente denominada
candidose. Este trabalho apresenta uma pesquisa bibliografica qualitativa, e teve como objetivo abordar os tipos, a etiologia, as
caracteristicas clinicas, o tratamento ¢ os aspectos epidemiologicos de interesse para atendimento odontoldgico em casos de
doengas flingicas que causam lesdes na cavidade oral. Conclui-se que as lesdes causadas por fungos na cavidade oral sdo o
primeiro sinal clinico a aparecer em individuos imunodeficientes; as lesdes bucais sdo o principal motivo pelo qual os
pacientes procuram por atendimento especializado, dessa forma denota-se a importancia do cirurgido-dentista no conhecimento
das lesdes e dos sinais e sintomas clinicos apresentados, sendo de fundamental importancia a adequada anamnese e o exame
fisico dos pacientes. A atualizagdo e o conhecimento clinico relacionados a essas patologias tornam-se indispensaveis no
diagnostico, prognostico e correto tratamento dessas infecgdes, visando ndo s6 a cura, mais também a prevencdo de
complica¢des mais graves.

DUPLICACAO RADICULAR DE INCISIVOS PERMANENTES EM RAZAO DE TRAUMA NO ANTECESSOR
DECIDUO: REVISAO DE LITERATURA

COLADETIL R. P.t%; BEM, S. H. C. de':3; TANAKA, M. H.:4
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.
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O trauma em dentes deciduos é um problema comum entre as criangas de 10 meses a 5 anos, ¢ os dentes mais afetados sdo os
incisivos centrais superiores (51 ¢ 61). Em alguns casos, o traumatismo pode levar a varias repercussdes no dente permanente
em formacdo, e neste trabalho apresenta-se a duplicagdo radicular. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura
sobre a duplica¢do radicular em incisivos permanentes em decorréncia do trauma em seu antecessor deciduo, abordando
etiologia, aspectos clinicos ¢ radiograficos e tipos de tratamento. A duplicagdo radicular ocorre quando a crianga sofre o
traumatismo em torno de seus dois anos de idade, quando o dente permanente apresenta 1/3 de sua coroa formada; além da
duplicagdo, o dente poderd vir acompanhado de outra sequela. A duplicagdo radicular ¢ um achado radiografico, e o
diagnostico precoce pode favorecer um melhor progndstico do dente afetado. Normalmente, o tratamento realizado ¢ o
acompanhamento clinico e radiografico. No entanto, alguns casos podem necessitar de um tratamento multidisciplinar pela
necessidade de tratamento endodontico, caso o dente evolua para uma necrose pulpar, tratamento estético, nos casos de
alteragdes de esmalte associadas, e tratamento ortoddntico, caso o dente ndo irrompa na cavidade bucal. Poucos casos
apresentam prognostico desfavoravel, levando a exodontia do dente. Conclui-se que a duplicag@o radicular ¢ uma sequela de
traumas tipo avulsdo ou intrusdo e clinicamente pode apresentar hipoplasia de esmalte, ectopia do dente, atraso na erupgéo e,
radiograficamente, duplicacdo radicular, angulagdo da raiz, dilaceragdo da raiz e impactacdo dentaria.

EFICACIA DE CLAREAMENTO DENTAL SOB BRAQUETES ,ORTOD(A)NTICOS METALICOS USANDO LUZ
VIOLETA ASSOCIADA A GEL DE PEROXIDO DE HIDROGENIO

ALMEIDA, J. V. F. P. de®%; SOUZA, G. C. C. de®%; BEM, S. H. C. de':3; CUSTODIO, W.5*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; “Orientador e docente do curso de Odontologia.

O objetivo neste estudo foi avaliar por espectrofotometria a eficacia do clareamento dental sob braquetes metalicos associando
diodos emissores de luz (LED) violeta ao gel de perdxido de hidrogénio (HP) em diferentes concentragdes. Foi conduzido um
estudo experimental in vitro utilizando 80 incisivos bovinos (n=10), distribuidos em oito grupos, considerando os fatores:
concentragdo de gel clareador (4% HP, 10% HP e 35% HP), exposi¢do ao LED violeta e presenga de braquete ortodontico.
Todos os grupos foram expostos ao mesmo protocolo de clareamento. As alteragcdes de cor (AE*, AL*, Aa* e Ab*) foram
analisadas por meio do espectrofotdmetro Easyshade Advance. A eficicia do clareamento foi analisada imediatamente ao
término do clareamento e apos sete dias. Os dados foram avaliados pelos testes ndo paramétricos de Kruskal Wallis e de Dunn,
com nivel de significAncia de 5%. Observou-se que apenas a aplicagdo do LED violeta ndo foi efetiva para o clareamento
dental, mesmo sem braquete. Na auséncia do braquete, os grupos tratados com LED violeta associado a 10% e 35% HP
apresentaram maior AE*, quando comparados a aplica¢do somente do LED (p < 0,0001). O clareamento com LED violeta ndo
foi efetivo para a superficie de esmalte sob o braquete, nem quando associada ao peroxido de hidrogénio. Conclui-se que a luz
violeta ndo foi capaz de clarear a superficie dental sob o braquete, independentemente da associagdo ou ndo com o HP. Na
auséncia do braquete, a associag@o entre o LED violeta com 35% HP potencializou a eficacia do clareamento.

ENXERTO OSSEO AUTOGENO EM REGIAO INTRAORAL

LIMA, M. S. R.52%, ZANESCO, T. Z. “%; BEM, S. H. C. de®3; VITALE, M.5*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; 2Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.
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A obtengdo de sitios doadores intraorais apresenta algumas vantagens, como o fato de a area doadora ser proxima a receptora, a
diminui¢do do tempo operatério, o custo financeiro reduzido e também por ser um procedimento mais aceitavel pelo paciente.
Uma das desvantagens mais relatadas na literatura ¢ a falta de uma quantidade satisfatoria de osso para reconstru¢des maxilares
maiores, em comparagdo com as areas de remog@o Ossea extraoral. A maioria dos autores concorda que o 0sso autdogeno é o
material que promove crescimento 6sseo de maior qualidade, com menor reabsorc¢do. Para pequenas e médias perdas dsseas, as
areas intraorais sdo as escolhidas. Para reconstrugdes maiores, as areas doadoras externas sdo a melhor opgao. O enxerto 6sseo
possibilita a instalagdo de implantes em uma posigao tridimensional favoravel. Alguns métodos tém sido estudados e propostos
para a reconstru¢do do osso alveolar perdido: enxertos dsseos autdgenos (fragmento 6sseo obtido com o proprio paciente),
homdgenos (tem como origem o osso de outra pessoa, cadaver), alégenos (banco de ossos, individuo da mesma espécie, mas
geneticamente diferente), xenogenos (espécie diferente, osso bovino) e aloplésticos (material sintético, produzido em
laboratorio). Dentre os materiais disponiveis, o 0sso autégeno € tido como primeira opg¢do para a reconstrugdo Ossea, eleito o
padrdo ouro em enxertia Ossea, pois fornece as condigdes mais favoraveis de reparo pds-cirurgico, por apresentar as
propriedades de osteocondugdo ¢ osteogénese, auxiliando na correcdo de defeitos de espessura, desde que haja um bom
suprimento vascular no local. O presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisdo de literatura, buscando artigos que
descrevessem as evidéncias clinicas para enxertos dsseos autdgenos em regido intraoral. Ficou evidenciado que a escolha pelo
enxerto 0sseo autdogeno continua sendo o principal modo de realizar reconstru¢des Osseas para receber os implantes dentarios,
embora a utilizagdo dessa técnica apresente desvantagens, como a quantidade limitada de material extraido e a morbidade
envolvida no processo de retirada.

ESCLEROTERAPIA EM HEMANGIOMA LABIAL: RELATO DE CASO CLIiNICO

LARA, F. F.1% BEM, S. H. C. de"**; MISTRO, F. Z.1:4
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

O hemangioma ¢ uma lesdo vascular benigna caracterizada pela proliferagdo dos vasos sanguineos, também conhecida como
malformacg@o vascular e varizes de boca; na cavidade bucal tem prevaléncia pela regido dos labios, mucosa jugal, lingua e
palato. Clinicamente, o hemangioma possui coloragao que varia do vermelho intenso ao roxo e pode se apresentar em plano ou
elevado, dependendo da proliferagdo de vasos sanguineos que ocorre no local, gerando um aumento no tecido. O diagndstico
do hemangioma ¢ estabelecido por anamnese, exame fisico ¢ manobras de semiotécnica auxiliar no diagnéstico diferencial,
como a diascopia/vitropressao, que consiste em pressionar uma lamina de vidro sobre a lesdo. Ao adquirir coloracao palida e
diminuicdo de seu tamanho em razdo do esvaziamento vascular, indica ser um hemangioma. Diversas op¢des de tratamento
podem ser empregadas, como radioterapia, cirurgia a laser, escleroterapia e excisdo cirirgica. Dentre as opgdes, a
escleroterapia apresenta grande sucesso clinico, ¢ o oleato de etanolamina é uma opgdo de agente esclerosante e resulta em
fibrose na parede do vaso sanguineo e, assim, oclusdo da veia. O objetivo deste trabalho foi relatar um caso clinico de um
paciente H.O.S, género masculino, 75 anos, leocoderma, que compareceu a clinica odontoldgica da FHO Uniararas (Araras,
SP) queixando-se de lesdo arroxeada localizada em labio inferior proximo a comissura labial esquerda, e relatou nao se lembrar
de seu aparecimento. Ao exame fisico intrabucal, observou-se uma lesdo nodular arroxeada em semimucosa e face interna do
labio inferior com cerca de 1 cm de diametro. Foi feita diascopia como manobra de semiotécnica. Assim, o diagnostico clinico
foi de hemangioma capilar. O tratamento proposto foi a esclerose quimica com a utilizagdo do medicamento oleato de
etanolamina (Ethamolin®).

FACETAS EM RESINA COMPOSTA NA TECNICA DIRETA: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

REIS, A. C. dos'*?; BEM, S. H. C. de®?; VITTI, R. P.b#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.
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A busca por procedimentos estéticos relacionados a harmonia do sorriso esta em constante crescimento e tem proporcionado
grandes avancgos nos materiais restauradores e nas técnicas de reabilitagGes estéticas. Diante disso, tornou-se possivel realizar
tratamentos reabilitadores estéticos com técnicas mais conservadoras ¢ com um resultado satisfatorio e imediato. O objetivo
neste estudo foi apresentar, por meio de uma revisdo bibliografica, as vantagens das facetas diretas em resina composta com o
emprego das diversas técnicas restauradoras minimamente invasivas. As facetas diretas em resina surgiram como uma otima
opcdo de tratamento, pois simulam os elementos naturais devolvendo a estética com a preservagdo da estrutura dental. O
procedimento ¢ realizado de maneira rapida, sendo a técnica menos sensivel que a técnica indireta e de baixo custo, além de
apresentar boa longevidade. O cirurgido-dentista tem o desafio de transformar completamente o sorriso ¢ a vida do paciente e,
portanto, necessita buscar constante conhecimento para que seja possivel planejar e executar o melhor tratamento para o
paciente.

FLUORETACAO DA AGUA DE ABASTECIMENTO PUBLICO: UMA ANALISE ENTRE RISCO E BENEFiICIO

ANACLETO, G. F. S.%2; PICOLIN, B. T.:%;, BEM, S. H. C. de':3; GOUVEA, G. R.}*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

A fluoretag@o da agua de abastecimento publico atualmente ¢ vista como um importante fator nas politicas ptiblicas de saude
voltadas a saude bucal. Este trabalho objetivou fazer uma revisdo de literatura a fim de discutir sobre os riscos e beneficios da
fluoretacdo da agua de abastecimento publico brasileira. Desde a implementagdo da Lei n° 6050/74, que regulamenta a
fluoretacdo da dgua de abastecimento publico, houve um declinio acentuado da doenca céarie na populagdo, visto que, em 1980,
0 CPOD aos 12 anos era 7,3, passando para 2,1 em 2010, o que demonstra a importancia da presenca do fluor no declinio da
doenga. Concomitante a isso, surgiu a discussdo sobre os efeitos nocivos que podem ocorrer diante do consumo excessivo
desse mineral, em razdo do seu potencial de toxicidade aguda ou cronica. Este trabalho se justifica, pois considera as opinides
divergentes com relagdo a fluoretagdo da agua de abastecimento publico. Foi realizada uma pesquisa em bases de dados como
PubMed e SciELO, além de revistas cientificas da area da satde, livros, manuais e documentos institucionais, sendo
selecionados 51 documentos. Dessa forma, concluiu-se que, de fato, a fluoretagdo das aguas ¢ importante no controle e na
prevengdo da doenca carie, e que a distribuigdo pelo Brasil ¢ desigual. Porém, considerando os locais que ndo possuem acesso
a agua fluoretada no atual momento, é importante que o fluoreto seja garantido por outros meios e com qualidade. Por fim, as
cidades que ja possuem suas aguas fluoretadas precisam ter um olhar direcionado para o heterocontrole e a vigilancia dos
niveis de fluoretos.

GUIA PRATICO COM CONDUTAS CLINICAS RELACIONADAS A IMPACTACAO DE CANINOS SUPERIORES

PEREIRA, M. T.k%; BEM, S. H. C. de':3; VEDOVELLO, S. A. S.1:4
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

O cirurgido-dentista clinico geral ou especialista ¢ confrontado em algum momento pela presenca de caninos superiores
impactados. Essa anomalia do desenvolvimento oclusal exige conhecimento multidisciplinar por parte do profissional, como
patologia, genética, cirurgia, ortodontia, radiologia, entre outros. O profissional deve saber identificar a condi¢@o e as causas
patologicas responsaveis pela falha da erup¢ao do canino permanente. Apds criterioso diagndstico por meio de exames clinicos
e radiograficos, determina-se a melhor conduta dentre as diferentes terapéuticas apresentadas pela literatura. Este estudo
apresenta um manual técnico com informagdes gerais importantes para definir a conduta frente a impactagdo dos caninos
superiores no que tange principalmente ao diagndstico para intervengdo precoce da alteracdo de padrdo irruptivo. O
profissional deve mobilizar todos os seus conhecimentos para proceder de forma assertiva no tratamento dos caninos
superiores impactados.

DENTIFICACAO DOS ERROS DE PROCESSAMENTO, TECNICA E ARMAZENAMENTO E SUA INFLUENCIA
NA QUALIDADE DA IMAGEM RADIOGRAFICA

LIMA, N. V. P. de"**; NOBREGA, F. V. de"**; BEM, S. H. C. de":*; MOREIRA, D. D."*
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!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

O objetivo deste estudo foi avaliar a qualidade das imagens radiograficas com auxilio de dois avaliadores, considerando o
processamento, a técnica utilizada e o arquivamento das radiografias efetuadas em diversos procedimentos da Clinica de
Odontologia da Funda¢do Herminio Ometto, no periodo de 2013 a 2020. Para tanto, foram selecionados, de forma aleatoria,
250 prontuarios, sendo os seus exames radiograficos avaliados quanto a qualidade de imagem, levando em consideragdo o
processamento quimico radiografico, a técnica e o armazenamento das imagens radiograficas de acordo com uma escala de 5
pontos (1- boa qualidade; 2- provavel boa qualidade; 3- qualidade incerta; 4- qualidade provavelmente insatisfatoria; 5-
qualidade insatisfatéria). Para resultados confidveis e reprodutiveis, os avaliadores foram calibrados previamente a fim de se
obterem informacdes com alta confiabilidade. Assim, também foi possivel avaliar os tipos de erros encontrados e sua
prevaléncia. Os resultados obtidos retrataram que as amostras de imagens radiograficas utilizadas apresentam poucos erros
com relagdo a categoria técnica e ao armazenamento, entretanto os erros de processamento foram mais frequentes,
principalmente quanto aos erros de imagens amareladas. Conclui-se que foi encontrada uma quantidade significativa de erros,
principalmente na etapa de processamento, sendo possivel chamar a atengdo para que essas falhas sejam evitadas, a fim de
garantir exames de qualidade.

IMPACTOS PSICOSSOCIAIS E ALTERACOES DO SISTEMA ESTOMATOGNATICO CAUSADOS PELA PERDA
DENTAL

GUEDES, V. de L.52; SANTOS, M. E. P. dos’?; BEM, S. H. C. de"**; LOPES, F. M.:*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

Em pleno século XXI, a perda dental ainda ¢ um fator prejudicial para a populacdo brasileira, afetando todos os grupos etarios
e trazendo alteragdes fisicas e emocionais irreversiveis em alguns casos. Nao se enquadrar nos padrdes de normalidade da
sociedade acarreta a exclusdo social, em muitos casos, a perda de oportunidades de emprego ¢ real em decorréncia das
condigdes bucais, levando os pacientes a danos psiquicos, como depressao, baixa autoestima e mudangas no comportamento. O
presente estudo, por meio de uma revisdo de literatura, teve como objetivo compreender os fatores relacionados com a perda
dental e suas alteragdes no sistema estomatognatico, assim como as alteragdes emocionais. A importancia de ressaltar esse
assunto ¢ cada vez maior em razdo do nimero de pacientes com perdas dentais, e até mesmo edéntulos totais no Brasil, e sua
falta de acesso a reposicdo dos dentes naturais. Assim, concluiu-se que a perda dental afeta todo o bem-estar emocional do
individuo, assim como suas necessidades fisiologicas, modificando, a partir da perda dos elementos, o seu sistema mastigatorio
e suas caracteristicas morfologicas, comprometendo todo o seu sistema estomatognatico ¢ o convivio em sociedade, inclusive
limitando suas atividades diarias.

IMPLANTE IMEDIATO EM ALVEOLOS COMPROMETIDOS

CORREA, C.B."% BEM, S. H. C. de"?; PINO, D. S."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

No intuito de minimizar defeitos estéticos e diminuir o periodo de reabilitagdo, vem crescendo cada vez mais a procura por
implantes imediatos apos as exodontias. Alguns autores citam o insucesso na instalagdo de implantes imediatos em alvéolos
comprometidos, entretanto estudos mais recentes revelam otimismo com relagdo a esse procedimento. Apesar de o alvéolo
eventualmente se apresentar infectado, com lesdo na regido correspondente ao periapice, ou outros comprometimentos que
poderiam ser considerados de risco para esse tratamento, pode-se langar médo de alternativas que auxiliam a obter o sucesso
desejado, como um adequado pré e pds-operatorio, o cuidado no ato da extragdo, terapias utilizadas como coadjuvantes para a
diminuicdo da carga microbiana, entre outros fatores. A revisdo de literatura deste trabalho visou elucidar alguns dos fatores
para a determinagao do sucesso ou insucesso do tratamento em questao.

INFLUENCIA DE SUBS"I:ANCIAS PIGMENTANTES NA ALTERACAO DE COR DO ESMALTE DURANTE E
APOS O CLAREAMENTO DENTAL: REVISAO DE LITERATURA

LEMOS, M. C."?; MACEDO, A."?, BEM, S. H. C. de"*; JARDIM, L. N. F.':*
htt|J-ﬂ'www.fh:}.edu.br.-'revis-tacientifir:—] 56
d



/FI-I-O\ Revista Cientifica da FHO | Fundagéo Herminio Ometto v. 9, n. 1: 2021 — Suplemento 3

!Centro Universitario da Funda¢do Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

Atualmente a preocupacdo com a aparéncia € frequente, ¢ a colora¢dao dos dentes ¢ um dos fatores que podem influenciar no
padrdo estético almejado por muitos pacientes. Por isso, o clareamento dental € um tratamento muito procurado pelos pacientes
que buscam um sorriso mais harmonico, livre de manchas e aspecto amarelado. O clarecamento dental consiste no uso de
agentes clareadores a base de peroxido de hidrogénio por meio de uma reagdo de oxirredugdo das moléculas de pigmento.
Recomenda-se que durante o clareamento o paciente evite a exposicdo dos dentes a substincias pigmentantes, pois podem
gerar manchas na superficie dos dentes, provocando um resultado contrario ao esperado. Isso pode estar associado as
alteracdes causadas no esmalte dental pelo tratamento clareador, como a reduc¢ao na microdureza superficial e subsuperficial e
o aumento da rugosidade de superficie e da porosidade. Apesar disso, a literatura discorda sobre o fato de o contato do esmalte
com esses pigmentos durante e apds o tratamento clareador realmente influenciar de maneira relevante no resultado do
tratamento clareador. Além disso, a literatura ndo tem um consenso a respeito do tempo de espera necessario para a
remineraliza¢do do esmalte dental pela saliva, o que reverteria os efeitos deletérios do clareamento e permitiria o contato do
esmalte com substancias pigmentantes sem que houvesse prejuizo no resultado clareador alcangado com o tratamento. Dessa
maneira, o objetivo deste estudo foi discutir, por meio de uma revisao de literatura, a influéncia das substancias pigmentantes
na alteracdo de cor do esmalte dental durante e apo6s o tratamento clareador. Diante dos achados obtidos, conclui-se que
alimentos e bebidas que contém pigmentos podem interferir sim no processo de clareamento dental, e que isso pode ocorrer
tanto em curto quanto em longo prazo; ainda, dependendo da bebida, ela pode exercer maior ou menor impacto na coloragao,
durante e apos o tratamento clareador dental, e pode gerar interferéncias no resultado.

INTER-RELACAO ENTRE O DIABETES E A DOENCA PERIODONTAL

OLIVEIRA, A. de"*?; BEM, S. H. C. de"*3; TAIETE, T.""*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

A doenga periodontal (DP) ¢ uma doenga cronica, considerada uma das principais causas da perda dentaria em adultos. Tem
como fator etioldgico a presenca de bactérias periodontopatogénicas no biofilme gengival. Pode ser dividida em gengivite e
periodontite. A gengivite acomete o periodonto de protecdo, resultando em uma inflamagao gengival; seus sinais clinicos sdo
vermelhiddao, edema e sangramento, sem acometer o osso alveolar. J& a periodontite acomete o periodonto de sustentacdo,
compreendido pelo ligamento periodontal e osso alveolar. Sua manifestagdo clinica se dd com sinais de sangramento durante a
higiene oral ou alimentaco, perda do osso alveolar e perda de insergdo, recessdo gengival, sensibilidade, exposicdo de furca e,
em alguns casos, esfoliagdo dentaria. O processo de instalagdo da DP varia de acordo com o individuo, por conta de diversos
fatores, que podem ser locais ou sistémicos. Dentre os locais, pode-se destacar a presenca de biofilme dentario. E dentre os
sistémicos, o diabetes mellitus (DM). Dessa forma, o objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisdo de literatura a
respeito da inter-relagdo entre o diabetes e as doengas periodontais. O diabetes mellitus ¢ uma desordem cronica do
metabolismo associada a deficiéncia de insulina, tanto absoluta quanto relativa. Pode ser classificado em tipo 1, 2 e
gestacional. O tipo 1 ¢ caracterizado pela deficiéncia absoluta de produgdo de insulina, o que torna o individuo dependente
desse hormdnio para sobreviver; ja o tipo 2 esta relacionado aos hébitos de vida, sendo associado a hipertensdo arterial e a
obesidade, que fazem com que a produgdo de insulina seja debilitada, ndo sendo suficiente para comportar a demanda do
organismo. A diabetes gestacional ¢ uma condigdo transitoria que acontece durante a gestacao, na qual ocorre uma intolerancia
a glicose, e, dessa maneira, o organismo produz insulina, porém, com a alta demanda fetal, a producdo ndo ¢ suficiente; esse
quadro de intolerancia tende a normalizar apds o parto. Quando a DM ndo estd controlada, pode ocasionar alteracdes
sistémicas cronicas. A hiperglicemia cronica pode promover alteracdes na membrana celular, o que pode causar trombos ¢
placas de gordura que estreitam a luz do vaso, causando complicagdes microvasculares de grande importancia. Essas
complica¢cdes compreendem a retinopatia, a neuropatia, a doenga macrovascular, a pobre cicatrizagdo de feridas e a
periodontite cronica. Varios estudos demonstram uma relacdo entre a DM e a DP, sendo que os individuos com DM
apresentam maior prevaléncia e severidade da periodontite, quando comparados aos individuos que ndo apresentam DM. Os
pacientes que apresentam condigdes sistémicas desfavoraveis possuem baixa resisténcia, o que acarreta uma evolucdo mais
rapida e severa da DP, assim, quanto pior a condi¢do do diabetes, ou ainda, quanto maior o tempo de dura¢ao do diabetes, mais
severa serd a doenga periodontal, tendo também a perda de inser¢ao.

LEUCOPLASIA VERRUCOSA PROLIFERATIVA: REVISAO DE LITERATURA

DEL VECHIO, J.":% FIGUEIREDO, M. E. de"% BEM, S. H. C. de"*; MISTRO, F. Z."*
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A leucoplasia oral (LO) foi definida, segundo a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), em 1978, como “sendo uma placa
branca ou mancha, que ndo pode ser classificada, clinica ou patologicamente, como nenhuma outra lesdo branca”. Em 2005, a
OMS declarou que nao havia tal distingdo entre a LO e outras placas brancas. A defini¢do mais atual, de 2007, foi proposta por
Warnakulasuriya, apontando a LO como placas brancas possiveis de malignizagdo, apds serem separadas das que nao
apresentam tal risco (RAMOS et al., 2017). As bases de dados utilizadas foram LILACS e PubMed, além de artigos
relacionados ao tema dos tltimos 25 anos. Essa patologia ndo cede a raspagem, subdividindo-se em homogénea e heterogénea.
A primeira caracteriza-se por superficie plana, regular, lisa e brilhante, j4 a segunda, por areas verrucosas, opacas,
eritroplasicas, espessas e asperas, que podem apresentar maior potencial de malignizacdo. Sua etiologia ainda ¢ desconhecida,
porém varios estudos mostram que a leucoplasia esta fortemente relacionada a vicios, como tabagismo cronico ¢ etilismo, a
agentes virais, como o papiloma virus humano (HPV), dentre outros. Essa patologia pode ser encontrada em diversas regioes
anatomicas da cavidade bucal, como mucosas de assoalho bucal, palato duro, lingua, gengiva, labio ¢ mucosa alveolar. Os
exames complementares indicados sdo a bidpsia seguida de exame anatomopatoldgico, porém o termo leucoplasia é apenas
atribuido a manifestagdo clinica. A proservagdo clinica ¢ necessaria, principalmente, quando as leucoplasias afetam grandes
areas anatdmicas ¢ a remocdo total da lesdo ¢ inviavel. Este trabalho teve como objetivo ressaltar os aspectos clinicos
(classificagdo clinica) e etiologicos e o tratamento das leucoplasias orais relatados na literatura nos ultimos 25 anos.

LESOES ORAIS PROMOVIDAS PELA FAMILIA DE VIRUS HPV: REVISAO DE LITERATURA

FORNAZIER, C. P.52; SOUZA, B. C. de':?; BEM, S. H. C. de"?; NAGATA, G. S.h*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

O papilomavirus humano, pertencente a familia Papillomaviridae, com género Papillomavirus, de espécie Human
papillomavirus (HPV), corresponde a uma das oito espécies incluidas no género e é considerado uma das doencas mais
sexualmente transmissiveis do mundo, acometendo, principalmente, individuos na faixa etaria de 20 a 40 anos. Atualmente,
sdo conhecidos mais de 120 tipos de HPV, dos quais 24 sdo associados a lesdes orais, sendo os tipos 11 e 6 os maiores
provocadores dessas lesdes mais frequentes em boca. As principais doengas na cavidade oral causadas por HPV apresentam
carater proliferativo benigno, como o condiloma acuminado, o papiloma escamoso e a verruga vulgar, ou sdo neoplasias
malignas, como o carcinoma epidermoide de orofaringe. Essas lesdes podem ser classificadas em latente, subclinica ou clinica,
dependendo do estagio em que se apresentam. O diagnoéstico dessas lesdes € realizado por meio de exame clinico, bidpsia e
métodos de baixa, moderada ou alta sensibilidade. Portanto, frente a grande incidéncia de doengas causadas por HPV em
cavidade oral, o presente estudo visou realizar uma revisdo de literatura para auxiliar o cirurgido-dentista clinico a determinar o
diagnostico e o tratamento de lesdes promovidas pelos virus da familia do papiloma, a fim de promover qualidade de vida aos
pacientes.

MANEJO CIRURGICO DO CANINO SUPERIOR INCLUSO

MIGLIORINI, T. A.52; BEM, S. H. C. de®?; DIAS, F. J. de N.:4
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Este trabalho aborda o manejo cirurgico dos caninos superiores inclusos, que sdo os elementos mais acometidos pela inclusdo
canina, sendo o seu diagnostico baseado na anamnese e nos exames clinicos e radiograficos. E em razdo da sua importancia
funcional e estética, a sua ndo erupgdo na cavidade bucal, permanecendo dentro do osso maxilar além do seu periodo de
erupgdo, tem como consequéncias varias complica¢des para o paciente, tendo o seu tratamento uma abordagem cautelosa ¢ a
interagdo multidisciplinar de diferentes profissionais na area da odontologia. O objetivo deste trabalho foi relatar as opgoes de
tratamento que incluem extragdo ciriirgica, autotransplante, exposi¢do cirirgica sem tracionamento ortodontico e exposicao
cirargica com tracionamento ortoddntico. Para a identificacdo dos estudos incluidos ou considerados nesta revisao foi efetuada
uma pesquisa bibliografica de 1999 a 2017, recorrendo & PubMed, SciELO, ScienceDirect, Google Académico, assim como
bibliografia relevante para esta revisao, como livros pesquisados no Centro Universitario da Fundacdo Herminio Ometto.
METODOS DE HIGIENIZACAO EM PACIENTES DESDENTADOS TOTAIS E PARCIAIS QUE UTILIZAM
APARELHOS PROTETICOS
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MARCATO, T. A.%%;, MARTINS, H. F. da S. H.X%, BEM, S. H. C. de"**; MULLER, T. M. B. G.1*
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Em 2017 o Brasil apresentava 28 milhdes de idosos, dos quais mais de 50% apresentavam uma ou mais perdas dentais. Esse
nimero ¢ o resultado da aplicagdo de uma odontologia curativa, ¢ ndo preventiva. Com esses dados, é possivel analisar a
necessidade que esses pacientes tém de utilizar algum aparelho protético para suprir a falta dos dentes perdidos. A odontologia
atual preza por medidas de promogdo e prevencdo da saude, bem como tratamento e reabilitagdo. Essas a¢cdes também estdo
voltadas aos pacientes que sofreram com a perda dental ocasionada pela odontologia curativa. A utilizagdo de aparelhos
protéticos requer o conhecimento de métodos de higiene para uma maior eficicia de limpeza. Este trabalho teve como objetivo
revisar a literatura sobre os métodos de higiene bucal em pacientes desdentados totais ou parciais que utilizam aparelhos
protéticos, sendo realizada a elaboragdo de um manual de orientagdo que vai auxilia-los com esses cuidados. Com base neste
trabalho, concluiu-se que a manutengdo ¢ a duragdo de uma protese, seja ela total ou parcial, necessitam de higienizagdo
realizada por meio de métodos quimicos e mecanicos que devem respeitar os materiais com que foram confeccionadas. Quanto
as proteses fixas e as proteses sobre implantes, a técnica deve ser semelhante a escovag@o de dentes naturais, ou seja, feita
utilizando-se escova dental, fio dental, passa fio e, ainda, o auxilio de enxaguatdrios bucais.

O CIRURGIAO-DENTISTA NO AMBIENTE HOSPITALAR

COSTA, B. M. dat%;, BEM, S. H. C. de':3; LOPES, L. M.:#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

A saide bucal é de extrema importancia para a satde sistémica. Em virtude disso, pacientes hospitalizados ¢ pacientes em
Unidades de Terapia Intensiva, por terem maior dificuldade e, muitas vezes, estarem entubados ou em coma induzido,
necessitam de cuidados quanto a satide bucal. Além disso, problemas bucais nio tratados podem influenciar no curso clinico da
doenga, seu tratamento, tempo de internagdo do paciente e gastos hospitalares. Dessa forma, o objetivo do presente trabalho foi
realizar uma revisdo de literatura sobre a importancia do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar. O trabalho aborda os
campos de atuacdo no ambiente hospitalar, as alteragdes bucais em pacientes internados, o impacto para a satde sistémica, os
protocolos de cuidados bucais em pacientes internados e o impacto do cirurgido-dentista no ambiente hospitalar. Pode-se
concluir que a odontologia hospitalar tem atuagdo fundamental. O trabalho em equipe multidisciplinar vem se desenvolvendo
nos servigos de saude, visando ao tratamento integral do paciente.

0 USO DE TOXINA BOTULINICA EM PACIENTE COM BRUXISMO

SCHWEITZER, T."% SILVA, L. A. M. 0.%% BEM, S. H. C. de"**; VENANCIO, F."**
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

O bruxismo ¢ uma atividade repetitiva da musculatura mastigatoria caracterizada pelo apertamento ou ranger de dentes e/ou
por segurar ou empurrar as mandibulas uma contra a outra, sendo seu aparecimento involuntario e inconsciente por parte da
musculatura durante o sono ou vigilia, podendo atingir a musculatura do pescogo e dos ombros. Essa enfermidade pode ser
tratada por equipe multidisciplinar composta por cirurgido-dentista, psicologo e fisioterapeuta facial. Dentre os tratamentos
propostos, o uso da toxina botulinica A tem ajudado na diminuig@o de niveis de dor causada pelo bruxismo, sem que provoque
efeitos adversos. Ela é aplicada nos musculos masseter e temporal, que sdo os mais envolvidos. O objetivo do trabalho foi
demostrar, por meio de evidéncias cientificas, se ha eficacia na utilizacdo da toxina botulinica A como forma de tratamento do
bruxismo. O estudo foi realizado e desenvolvido mediante a metodologia de revisdo de literatura, para a qual foram
pesquisados livros, artigos e periddicos dos ultimos 17 anos, utilizando bases de dados como PubMed, SciELO e SleepMed
Rev. Contudo, ha necessidade de mais estudos voltado ao tema, para que seja encontrada uma conclusdo segura quanto a
utilizacdo e a eficacia da toxina botulinica em pacientes com bruxismo.

PERFIL DOS ALUNOS DE ODONTOLOGIA DA FHO QUANTO AOS CONHECIMENTOS ADQUIRIDOS NA
GRADUACAO E SUAS EXPECTATIVAS DIANTE DO MERCADO DE TRABALHO

MORAES, A. C. T. de’?; SOUZA, B. G. C. de"?; BEM, S. H. C. de"?*; SARRACINI, K. L. M.5#4
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A ampla gama de cursos de graduacdo e carreiras levam os individuos a filtrarem suas escolhas de acordo com sua vocagéo,
habilidade pessoal, personalidade e expectativas individuais frente ao mercado de trabalho. Diante desse cenario, o objetivo
deste estudo foi tracar um perfil sociodemografico da percepgdo dos alunos concluintes do Curso de Odontologia da FHO com
relacdo aos conhecimentos e experiéncias adquiridas até entdo durante a graduagdo e sua expectativa diante do mercado de
trabalho. Trata-se de um estudo transversal, com a participagdo de 111 universitarios. Para a coleta de dados, utilizou-se
questionario autoaplicavel. Apo6s a andlise dos dados, foi possivel identificar que a maioria dos participantes era do sexo
feminino (82,7%), com idade média de 23 anos. Com relagdo ao conhecimento técnico-cientifico, muitos acreditam que a
graduacdo ofereceu conhecimento suficiente para entrar no mercado de trabalho (54,5%), porém consideravam que ndo estdo
preparados para o mercado por diversos fatores, principalmente pela insuficiéncia de horas clinicas (84%). A falta de
experiéncia e inseguranga foi citada por 88,3% dos participantes como a dificuldade mais esperada na inser¢do ao mercado. A
maioria pretende atuar em consultorio particular (69,4%) e servigo publico (55,9%). A especializagdo de maior interesse pelo
grupo estudado foi Cirurgia e Traumatologia B.M.F, e quanto a area em que se sentem mais seguros em realizar
procedimentos, Dentistica foi a mais citada (90,1%). Mesmo com o mercado considerado desfavoravel, ndo houve influéncia
na satisfacdo do curso, pois 93,6% escolheriam o Curso de Odontologia novamente. Diante do exposto, conclui-se que, ao
mesmo tempo em que afirmam ter conhecimento suficiente para se inserirem no mercado de trabalho, possuem preocupagdo
com a concorréncia e sentimento de inexperiéncia e inseguranga, por perceberem a necessidade de mais horas clinicas. Assim,
indica-se uma reavaliacdo dos métodos de ensino praticados, levando em conta a percep¢ao do proprio aluno frente as suas
necessidades.

PINO DE FIBRA DE VIDRO X NUCLEO METALICO FUNDIDO: CONSIDERACOES CLiNICAS

CAMARGO, J. M. de"?%; GIMENES, L. A.""?; BEM, S. H. C. de":3; LOPES, F. M.:*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

Os retentores intrarradiculares sdo utilizados em dentes que apresentam perda da estrutura corondria provocada por caries,
fraturas ou restauragdes extensas que diminuem a resisténcia de um dente e o deixam mais susceptivel a fratura radicular. Para
repor essa estrutura, utilizam-se os retentores intrarradiculares, que podem ser fabricados com diversos materiais, entre eles o
pino de fibra de vidro, associado ao preenchimento com resina fotopolimerizavel, e o nicleo metalico fundido. Ainda ndo ha
um consenso na literatura quanto a melhor indicagdo clinica em todos os casos. Isso provoca duvidas entre os profissionais,
visto que um retentor intrarradicular mal indicado pode colocar em risco o sucesso do procedimento. As diividas que cercam os
profissionais se referem a capacidade do dispositivo em promover durabilidade ao tratamento e¢ se atende as exigéncias
funcionais e estéticas. Diante disso, esta pesquisa buscou descrever as caracteristicas ¢ aplicabilidades do pino de fibra de vidro
e do nucleo metalico fundido e comparar o custo-beneficio entre ambos, por meio de uma revisdo bibliografica. A investigagdo
concluiu que, apesar de o nucleo metalico fundido ainda ser o dispositivo mais utilizado, o pino de fibra de vidro apresenta
vantagens como estética, flexibilidade, melhor distribuig¢do da carga mastigatdria, menor chance de fratura, coloragdo
semelhante a estrutura dentaria, menos sessdes necessarias e baixos custos laboratoriais.

PLANEJAMENTO DE FACETAS DIRETAS E INDIRETAS

MENDES, I."%; BEM, S. H. C. de"*; CAPOBIANCO, V."*
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A odontologia tem passado por inimeras transformagdes durante as ultimas décadas, desenvolvendo a cada dia técnicas para
tratamentos estéticos. Dentre esses tratamentos existe a confecg¢@o de facetas dentais, as quais podem ser classificadas em dois
grupos, as diretas e as indiretas. Para realizag@o das facetas pode-se utilizar o ensaio da restaurag@o, conhecido como mock-up,
método de simulag@o do planejamento que sera executado, o mais parecido com o real, que pode garantir maior seguranga e
satisfacdo do paciente, visto que ele pode prever o final, aumentando-se assim as chances de contemplar as expectativas do
paciente. O objetivo deste trabalho foi apresentar uma revisdo de literatura explicando as diferengas entre as facetas diretas e
indiretas, bem como sua necessidade de utilizacdo e importancia para o crescimento estético da odontologia; além de ressaltar
a utilizacdo do mock-up. Conclui-se que as facetas sdo excelentes opcdes para o reestabelecimento estético e funcional de um
paciente, necessitando, porém, de um preparo adequado e de material de qualidade, aliados ao conhecimento e planejamento.
As facetas revolucionaram a odontologia, garantindo aos pacientes a possibilidade de um sorriso bonito e funcional. A
metodologia utilizada foi um levantamento bibliografico nas bases de dados SciELO e PubMed no periodo de 2005 a 2020. As
palavras-chave utilizadas para a pesquisa foram estética, facetas indiretas, facetas diretas, restauracdo estética.

PRE-NATAL ODONTOLOGICO

MADUREIRA, N. A.52; BEM, S. H. C. de®?; LOPES, L. M.}4
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

Este trabalho teve como objetivo fazer uma revisdo de literatura sobre pré-natal odontolégico. A maior parte dos trabalhos
estudados visa a importancia do pré-natal odontoldgico, tanto quando ha necessidade de tratamento quanto a respeito dos
cuidados preventivos necessarios para a satude bucal da mulher durante a gestagdo, ¢ ainda sobre a educag@o em saude e bons
héabitos para o bebé. Entretanto, ainda ha falta de conhecimento das gestantes para o qudo importante ¢ o acompanhamento
odontologico e a saude bucal nessa fase. Ha também a falta de preparo profissional sobre as recomendagdes e cuidados
necessarios durante o periodo gestacional. Nota-se que a expansdo de projetos voltados a satide bucal de gestantes e bebés
precisa acontecer para que estas tenham acesso facilitado a informagdes sobre suas condi¢des e se sintam motivadas a aderir os
bons hébitos da satde bucal.

PRINCIPAIS CAUSAS E TRATAMENTOS DA RETRACAO GENGIVAL

ULIAN, Y."%; BEM, S. H. C. de"*; VENANCIO, F."*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

O objetivo deste trabalho foi, por meio de uma revisao bibliografica, examinar as principais causas e fatores envolvidos no
processo da recessdao gengival, assim como expor os tratamentos viaveis e mais eficazes. A retracdo ou recessao gengival (RG)
consiste na exposi¢do da raiz dentaria ao meio bucal em razdo de um deslocamento apical da gengiva. Segundo Carranza
(2016), a retracdo gengival é progressiva e aumenta com a idade, tendo uma incidéncia variavel de 8% em criangas a 100%
apos os 50 anos. Esse ¢ um problema tanto estético quanto funcional, que pode ocorrer apenas em um sé dente ou em varios
dentes de forma simultanea, ¢ até mesmo de maneira generalizada, englobando todos os elementos dentais, tanto de maxila
quanto de mandibula. Normalmente, a retragdo gengival acompanha sintomas como hipersensibilidade dentinaria, inflamagdes
gengivais, maior susceptibilidade a carie radicular, erosdo e abrasdo dentaria. Sua etiologia é considerada multifatorial, tendo
como principais fatores participantes o biofilme dental, trauma de oclusdo, trauma proveniente da escovagdo e caracteristicas
anatOmicas locais (posicionamento dentdrio, espessura da gengiva marginal, altura da faixa de mucosa queratinizada e tecido
Ossco subjacente). A exposi¢do radicular causada pela recessdo gengival pode ser tratada de maneira eficaz por meio de
cirurgias para o recobrimento radicular. No caso de envolvimento de tecido duro, o tratamento com materiais restauradores &
uma opg¢ao vidvel, porém, isoladamente, ndo atende a queixa estética do paciente.

PROTOCOLOS DE CLAREAMENTO DENTAL EM DENTES VITAIS: REVISAO DE LITERATURA

BEDIL, V."% LOPES, A. L. R."%, BEM, S. H. C. de"*%; VITTI, R. P."**
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A busca pela estética tem sido um grande impulsionador para a odontologia, pois os pacientes buscam a cada dia mais corrigir
a alteragdo de cor dos dentes e, com isso, procuram melhorar a autoestima e¢ a autoconfianga em si mesmos, tendo no
clareamento dental uma alternativa eficaz para o tratamento de dentes escurecidos. Essa técnica ¢ realizada ha muito tempo,
desde o Egito antigo, e ¢ de fundamental importancia que seja bem indicada e supervisionada por um profissional habilitado.
Com o passar dos anos, foram sendo aperfeigoados tanto os materiais quanto os protocolos de realizacdo dos procedimentos,
sendo considerado um tratamento estético efetivo, ndo invasivo e pouco agressivo. Desse modo, este trabalho teve como
principal objetivo realizar uma revisdo de literatura sobre a eficacia, as vantagens e as desvantagens dos diferentes protocolos
de clareamento dental em dentes vitais. As informag¢des adquiridas foram avaliadas e pode-se concluir que as técnicas
clareadoras mais utilizadas sdo a caseira supervisionada ¢ a de consultério, as quais tém boa eficacia quando indicadas de
maneira correta seguindo o perfil do paciente. Notou-se também que o efeito adverso mais comum ¢ a sensibilidade dentaria,
que deve ser minimizada com a escolha da técnica correta ¢ 0 uso de agentes dessensibilizantes. Com relagdo as luzes no
clareamento de consultorio, pdde-se notar que ndo houve eficacia, podendo aquecer o elemento dental e causar injtrias, ja a luz
LED violeta ¢ uma novidade e teve alguns resultados positivos, mas mesmo assim ainda sdo necessarios mais estudos para sua
real comprovagdo de eficacia.

PROTOCOLOS EM ZIRCONIA PARA REABILITACAO DE DESDENTADOS TOTAIS — AVALIACAO DOS
INDICES DE SUCESSO

CUCO, G. M.E%, BEM, S. H. C. de':3; AGUILAR, F. G.*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; “Orientador e docente do curso de Odontologia.

Proéteses totais completas suportadas por implantes sdo uma das opgdes para a reabilitagdo de pacientes totalmente edéntulos.
Essa técnica tem apresentado 6timos resultados, o que levou a busca de novos materiais para a confecgdo da parte protética,
que apresentem menos complicagdes com o tempo e possibilitem maior naturalidade, aumentando a satisfag@o do paciente com
o tratamento. A protese dentdria em zirconia tem se mostrado versatil e propicia e atualmente vem apresentando maior
resisténcia a fratura e a flexdo, bem como maior durabilidade. Assim, o objetivo deste trabalho foi avaliar, por meio de uma
revisdo de literatura, os indices de sucesso com a utilizagdo de protocolos confeccionados em zirconia. Dessa forma, visou-se
analisar a longevidade e os principais pontos positivos e negativos na utilizacdo da zirconia para essa finalidade. Chegou-se a
conclusdo de que, apds um tempo médio de exposi¢do de cinco anos, registrou-se alta taxa de sobrevivéncia do implante,
ficando em aproximadamente 89 e 100%. A complicagdo bioldgica mais frequente foi a recessdo de tecidos moles; com
relagdo aos estudos analisados com a utilizagdo da zirconia, foram relatados problemas relacionados a fraturas e lascamentos
desse material.

RECOBRIMENTO RADICULAR DE RECESSAO CLASSE I DE MILLER POR MEIO DA TECNICA DO
ENVELOPE COM ENXERTO CONJUNTIVO - REVISAO DE LITERATURA
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A recessdo gengival ¢é caracterizada pela migrag@o apical da margem gengival em relagdo a jungdo cemento-esmalte. Possui
uma etiologia multifatorial bastante comum, podendo ser causada por escovagdo traumatica, bidtipo periodontal fino,
movimentagdo ortodontica, predisposicdo genética e outros fatores, podendo afetar apenas um ou um grupo de dentes. As
principais consequéncias da recessdo gengival é o comprometimento estético, a hipersensibilidade dentindria e, em alguns
casos, o desenvolvimento de céries cervicais. Miller, em 1985, estabeleceu uma classificagao para recessdes tomando base na
relacdo do osso interproximal e da linha mucogengival, a qual permite ao cirurgido-dentista estabelecer um plano de tratamento
e determinar um prognostico. A classe I de Miller descreve recessdes vestibulares que ndo ultrapassam a linha mucogengival e
tém a altura do osso interproximal preservada, o que proporciona altas taxas de sucesso. O recobrimento radicular ¢ uma opgao
terapéutica cirurgica das recessoes radiculares e consiste na execugdo de um retalho mucogengival que ¢é reposicionado em
sentido coronal e que pode ser associado com um enxerto de tecido conjuntivo subepitelial para aumentar a previsibilidade de
recobrimento radicular completo. Para minimizar a morbidade pos-operatdria, diminuir o tempo de cicatrizacdo e potencializar
a obtengdo de resultados estéticos, o emprego de técnicas minimamente invasivas foi proposto. Uma dessas técnicas ¢ a do
envelope, que consiste na realizagdo de um retalho mucogengival sem o uso de incisdes relaxantes. Estudos relatam alta
previsibilidade dessa técnica associada ao enxerto conjuntivo. Portanto, o objetivo desta revisdo de literatura narrativa foi
abordar a técnica de recobrimento radicular de recessdes gengivais classe I de Miller pela técnica do envelope associada ao uso
do enxerto de tecido conjuntivo, além de demonstrar o passo a passo da técnica. A literatura demonstra que o recobrimento
radicular de recessdes gengivais classe I de Miller, por meio da técnica do envelope, que envolve a preparacao do leito receptor
sem a realizacdo de incisdes relaxantes ou nas papilas interdentais, associado ao enxerto de tecido conjuntivo, ¢ uma opgao
terapéutica que apresenta altas taxas de recobrimento radicular, diminuicdo da morbidade pds-operatoria e do tempo de
cicatrizagdo, a0 mesmo tempo que fornece alta resolugdo estética. Dessa forma, pode-se concluir que a associagdo do retalho
do tipo envelope associada ao uso de enxerto conjuntivo ¢ uma opg¢ao terapéutica para o recobrimento de recessdes gengivais
classe I de Miller.

RECONSTRUCAO MANDIBULAR

FIZIO, F. C.1%, SPAZIANTE, S. C.12; BEM, S. H. C. de®? FONSECA JUNIOR, J. H.k*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Muito diferente de outros ossos, a mandibula articula-se com um componente temporal, e cria-se uma articula¢do sinovial
chamada de ATM, ou articulagdo temporomandibular. Inimeras vezes a mandibula é exposta a afec¢cdes que podem a
deformar, destruir ou até mesmo degenerar, causando, consequentemente, complicagdes na mastigagdo, degluticdo, respiragdo
e estética facial. Quando um paciente apresenta esses tipos de defeitos segmentares na mandibula, desde que tenha condigdes
clinicas, deve ser submetido a reconstrugdo mandibular. Os tipos de reconstru¢do mandibular podem variar de métodos simples
a complexos. Tudo dependera de fatores referentes a lesdo, a necessidade do tratamento e ao paciente. O objetivo do presente
trabalho foi demonstrar como pode ser feita a reconstrugdo mandibular atualmente, quando ¢ indicada a cirurgia e quais sdo as
possiveis causas de complicagdes, por meio de relatos de autores durante as décadas passadas.

RELATO DE CASO CLINICO DE PACIENTE COM LESAO DE MUCOCELE EM LABIO INFERIOR

KELADE, L. E."? POLETI, S. A."% BEM, S. H. C. de"?*; MISTRO, F. Z."*
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As patologias denominadas mucoceles referem-se a lesdes que acometem as glandulas salivares menores, cuja causa esta
relacionada a fendmenos de retengdo ou extravasamento de muco. Quando ocorre a ruptura de ductos das glandulas, ocorre
também o extravasamento de mucina para os tecidos moles adjacentes, entretanto, quando ocorre uma obliteracdo desses
ductos, acontece a reteng@o da mucina. Tem maior prevaléncia em criangas e em pacientes jovens e geralmente estd associada a
trauma. O sitio de maior acometimento ¢ a mucosa labial inferior, podendo ainda atingir outras regides anatomicas, entretanto
raramente acomete o labio superior. Clinicamente, essa patologia apresenta-se como uma bolha ou vesicula que raramente tem
sensibilidade, de consisténcia mole a palpacdo, de superficie regular e recoberta por mucosa higida ou apresentando alguma
alteracdo relacionada ao trauma; de coloragdo arroxeada, translucida, azulada avermelhada ou da mesma coloragao da mucosa.
Paciente M.C.B., 28 anos, género masculino, foi encaminhado ao Centro de Diagndstico Bucal do Curso de Odontologia da
Fundacdo Herminio Ometto (FHO) para avaliagdo de uma les@o na mucosa labial inferior. Na anamnese o paciente apresentou
queixa de um machucado no labio inferior. Frente ao quadro clinico, foi formulada como hipdtese de diagndstico de mucocele,
sendo indicada a bidpsia excisional como exame complementar. Foi realizada excisdo cirurgica da lesdo e encaminhada para
exame anatomopatologico; o diagndstico final foi de mucocele. Em geral, o tratamento de escolha ¢ a excisdo cirtrgica com
remogao da glandula acessoria, que apresenta um bom progndstico. O objetivo deste trabalho foi realizar o relato de um caso
clinico com diagnostico de mucocele.

REMOCAO QUIMICO-MECANICA DE CARIE - COMPARACAO DOS BENEFICIOS DOS GEIS PAPACARIE®
E CARISOLV®

VILLA NOVA, D. V.2, BEM, S. H. C. de"3; TANAKA, M. H.b4
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

A atual filosofia defendida pela odontologia orienta para a realizagdo de tratamentos cada vez mais conservadores. Essa
mudanca tem aumentado nos tltimos anos o interesse de cirurgides-dentistas por métodos restauradores menos invasivos e que
preservem o maximo de tecido passivel de recuperagdo. Portanto, a remog¢do quimico-mecanica das lesdes de carie tem
ganhado espaco na filosofia da odontologia minimamente invasiva. Dentre os diversos materiais odontolégicos disponiveis no
mercado para a remogdo quimico-mecanica do tecido cariado, dois deles t€ém se destacado pela versatilidade e facilidade na
aplicacdo da técnica: os géis Papacarie®, produto brasileiro a base de uma enzima proteolitica, e Carisolv®, produzido na
Suécia, que tem em sua composicao ativa trés aminoacidos. O objetivo deste trabalho, por meio da revisao de literatura, foi
abordar de forma comparativa as principais qualidades e beneficios observados e atribuidos a esses dois materiais amplamente
utilizados como auxiliares na remogdo quimico-mecanica de lesdes de carie. Por meio da pesquisa realizada, foi possivel
observar e avaliar caracteristicas distintas de cada um desses materiais, levando em consideragdo critérios como
biocompatibilidade, potencial antimicrobiano, custo, técnica, tempo médio do procedimento, entre outros.

RESINAS COMPOSTAS DO TIPO BULK FILL: REVISAO DA LITERATURA

SANTOS, L. R. F. dos®?; BEM, S. H. C. de"?
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia.

As resinas bulk fill, também conhecidas como resinas de incremento Unico, apresentam vantagens com relagdo as resinas
compostas convencionais. Nesse sentido, o presente estudo teve como objetivo desenvolver uma revisdo de literatura
analisando propriedades, vantagens e desvantagens das resinas bulk fill. A literatura revela as propriedades fisico-quimicas e
mecanicas, bem como a utilizagdo ¢ os resultados clinicos das resinas compostas do tipo bulk fill, visando a toda diminui¢ao
dos eventuais problemas causados pelas resinas compostas convencionais e buscando a estética ideal. Inicialmente relata sobre
as resinas compostas convencionais por suas propriedades, seu tipo de ativagdo, seus componentes, como a matriz organica e
inorganica e particulas de carga, e os eventuais problemas causados pelo processo de sua fotoativagdo. Assim, as resinas
compostas do tipo bulk fill vieram para sanar todos esses problemas ocasionados pelas resinas compostas convencionais,
otimizando o tempo clinico do profissional, melhorando todas as propriedades mecanicas e minimizando a contragdo de
polimerizacdo, obtendo assim sucesso na restauracao e diminuindo a sensibilidade da técnica restauradora.
RUGOSCOPIA PALATINA NA ODONTOLOGIA FORENSE

CERIDORIO, M. J. F."%; LANGE, T. B. C."%; BEM, S. H. C. de":’; TANAKA, M. H.":*
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A identificagdo humana pode ocorrer de diversas formas, utilizando-se diferentes metodologias, como impressoes digitais,
comparagdo de DNA, analise da arcada dentaria e rugoscopia palatina. Esses métodos auxiliam no laudo final para constatagio
de falecimento, causas sociais e/ou juridicas. Na area da odontologia, a metodologia mais citada na literatura ¢ a analise das
arcadas dentarias. No entanto, existe outra metodologia que pode complementa-la, que ¢ a analise da rugosidade palatina, que
pode ser utilizada em condigdes desfavoraveis, gerando resultados de alta eficiéncia em casos de identificacdo humana. Ela é
fundamentada em analisar as rugosidades presentes na abobada palatina na regido atras dos incisivos centrais superiores, que se
formam na vida intrauterina e resistem a ac¢des do tempo, a fase de crescimento do individuo e a certo periodo antes da
decomposicdo final. A rugosidade varia de pessoa para pessoa, sendo tdo especifica quanto a propria digital. Pode-se colher
amostras por meio da moldagem de precisdo, por fotografia do palato e também pela documentacdo odontoldgica, como forma
de comparag@o entre os modelos ¢ os individuos.

SEDACAO CONSCIENTE COM BENZODIAZEPINICOS NO CONSULTORIO ODONTOLOGICO: UMA
REVISAO DE LITERATURA

SOUZA, P. N. de®%;, BEM, S. H. C. de":3; FONSECA JUNIOR, J. H.}*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

A ansiedade pode ser desencadeada por multiplos fatores, dentre eles os procedimentos odontoldogicos, principalmente os
cirargicos, acarretando maleficios para paciente e¢ profissional. A sedag¢do consciente com benzodiazepinicos (BZD) se
constitui num método efetivo de controle da ansiedade, por produzir depressdo minima do nivel de consciéncia do paciente.
Assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo de literatura relatando a utilidade da sedagdo consciente com BZD em
pacientes ndo receptivos ao tratamento odontologico, ou seja, pessoas que sofrem de ansiedade, medo ou histérico ndo
favoravel com relagdo aos procedimentos realizados durante sua trajetoria. Caso seja necessaria a utilizagdo desse método,
torna-se possivel a colaboragdo do paciente com o profissional, favorecendo ambas as partes, pois ndo ¢ necessaria a perda de
consciéncia do individuo tratado. A utilizagdo desse farmaco na odontologia vem aumentando, principalmente em
procedimentos cirargicos, nos quais os pacientes demonstram maior grau de ansiedade. Atualmente, é grande a variedade de
ansioliticos encontrada no mercado, entre eles citam-se diazepam, lorazepam, alprazolam, midazolam e triazolam. Todos
apresentam diferentes dosagens e posologias, porém possuem grande efetividade em qualquer que seja o tratamento
odontologico realizado. O diazepam ¢ um dos BZD mais utilizados na odontologia, sendo a droga padrdo do grupo. A sedagio
consciente consiste na redug¢do da atividade e excitabilidade do paciente, deixando-o mais tranquilo e mais receptivo; dessa
maneira, pode-se atingir o principal objetivo: o sucesso do tratamento.

SEQUENCIA LABORATORIAL DA CONFECCAO DE UMA PROTESE TOTAL

ANDRADE, G. P.:2; ROCHA, R. M.}2; BEM, S. H. C. de"?; CAPOBIANCO, V.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Protese ¢ a ciéncia ou arte que trata da repara¢do de parte de um ser, devolvendo grande parte ou totalmente as fungdes
necessarias a parte perdida. O principal objetivo da protese dentaria total ¢ a transformagdo da satide bucal em todas as suas
fungdes: estética, fonética e mastigagdo. A confecgdo de proteses totais (PT) pode ser realizada por meio de diferentes
procedimentos. Independentemente da técnica escolhida para confeccionar a PT, o objetivo compreende a confecgdo de um
aparelho protético que apresente correta adaptagdo a mucosa oral, resultando numa boa retencdo, estabilidade e suporte,
verificando-se o minimo de distor¢do possivel. O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao da literatura mostrando o
passo a passo laboratorial da confeccdo de uma protese total convencional, identificando por meio de fotos suas principais
fases. Concluiu-se, entdo, que o caminho para o sucesso de uma protese total estd diretamente ligado ao bom relacionamento
entre os profissionais envolvidos e também ao suprimento das necessidades e exigéncias do paciente.

SISTEMAS CERAMICOS NA ODONTOLOGIA

GODOL, V. M. de" % TACON, B. Z."% BEM, S. H. C. de"*; CAPOBIANCO, V."*
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A presente pesquisa discutiu a evolugdo historica do uso e dos tipos de ceramicas dentarias, por meio de uma revisdo de
literatura. A substitui¢do de dentes perdidos tem preocupado o homem desde a cultura egipcia até o presente. Mas foi no século
XX que a substitui¢ao dos dentes passou a atender além dos objetivos funcionais e que a estética se tornou um fator primordial,
tentando imitar os dentes adjacentes. A evolugdo de outras ciéncias, como fisica, quimica e engenharia, permite o ser humano
desfrutar hoje de uma ampla gama de materiais e técnicas para fazer varias restauragdes com materiais altamente estéticos,
como ceramicas odontoldgicas. O grande nimero de materiais existentes cria a necessidade de descri¢do e de esclarecimentos
sobre os tipos mais adequados para cada paciente, o custo-beneficio dos diferentes materiais e a correta aplicacao.

SORCAO E SOLUBILIDADE DE CIMENTOS END()DC)NTICOS BIOCERAMICOS E A BASE DE RESINA
EPOXICA

BASTOS, L. A. P.b%, BEM, S. H. C. de"3*; CASONATO JUNIOR, H.:*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Os cimentos endodonticos sdo utilizados na obturagdo do canal radicular e estdo associados ao sucesso do tratamento
endododntico, possibilitando o vedamento hermético por meio do preenchimento de espacos entre as paredes do canal e a massa
de guta-percha. A sorcdo e a solubilidade dos cimentos endoddnticos sdo propriedades que estdo relacionadas ao processo de
remineraliza¢do dos tecidos periapicais e a capacidade antimicrobiana, além de serem parametros ligados a efeitos deletérios,
tal como a degradagdo do cimento e a consequente recontaminagdo do canal radicular. Com a finalidade de avaliar a sorgdo ¢ a
solubilidade de diferentes cimentos endodonticos obturadores, os cimentos foram manipulados seguindo as instrugdes dos
fabricantes e inseridos em matrizes de silicone (3,7 mm de didmetro interno ¢ 1,9 mm de espessura) para os testes de sor¢do
(n=3) e solubilidade (n=3) (ISO 6876:2001). Os cimentos AH-Plus, MTA-Fillapex e Bio-C foram armazenados por 72 horas,
enquanto o cimento Biodentine permaneceu por 18 minutos, em estufa a 37 °C para a completa presa. As amostras foram
removidas das matrizes, pesadas em balanga analitica com precisdo de 0,001 g e colocadas dentro de recipientes plasticos com
30 ml de agua destilada por 24 horas em estufa a 37 °C. Em seguida, as amostras foram removidas da dgua, colocadas sobre
papel absorvente (remoc¢do do excesso de agua) e pesadas (m2) para o teste de sor¢do. Para o teste de solubilidade, as amostras
foram completamente secas e pesadas (m3). Os dados foram analisados pelo teste paramétrico de Kolmogorov-Smirnov e por
ANOVA-1 fator, sendo as médias comparadas pelo teste de Tukey HSD (p=0,05). O cimento MTA-Fillapex apresentou o
maior valor de sor¢do, enquanto todos os outros cimentos tiveram os menores valores e ndo apresentaram diferencas
estatisticamente significantes entre si. Os cimentos AH-Plus e Biodentine apresentaram os menores valores de solubilidade,
enquanto o cimento Bio-C Sealer, o maior valor. Com exce¢do do MTA-Fillapex, todos os cimentos biocerdmicos
apresentaram nivel de sor¢do estatisticamente semelhante ao material a base de resina epdxica. Os testes de solubilidade
demonstraram que apenas o cimento bioceramico Biodentine apresentou resultado estatisticamente similar ao AH-Plus,
diferente do MTA-Fillapex e do Bio-C, que apresentaram diferengas estatisticas entre os materiais testados.

TECNICAS DIRETAS DE CONFECCAO DE PROTESES PROVISORIAS ADESIVAS: REVISAO DE
LITERATURA

BOVO, N. T. 2, MESTRINER, L. C.15%;, BEM, S. H. C. de':3; CAPOBIANCO, V.54
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

E perceptivel que a perda dos dentes sempre foi uma das grandes preocupagdes dos individuos ao longo da historia. Essa
auséncia dental acarreta perda de fungdo, comprometimento estético e diversos problemas oclusais. Atualmente, na area
odontologica, em ascensdo, ha diversas técnicas e materiais de ponta para restabelecer todos esses parametros. O objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisdo de literatura, conjuntamente com o passo a passo fotografico, demonstrando técnicas diretas
de confeccdo de proteses adesivas provisorias, utilizando materiais a base de fibra de vidro como reforgo, fios ortodonticos e
resinas fotopolimerizaveis. Concluiu-se entdo que as duas técnicas atendem aos critérios de funcionalidade e estética, tendo o
seu critério de escolha sobre qual técnica usar relacionado aos habitos parafuncionais do paciente.

TECNICAS PARA CLAREAMENTO DE DENTES NAO VITAIS COM ALTERACAO DE COR

ARRUDA, J. L. de A."*%; VASCONCELOS, 1. M.""%; BEM, S. H. C. de"?*; JARDIM, L. N. F.":*
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Nos dias atuais, sorrisos harménicos tém sido extremamente valorizados, sobretudo com relagdo a forma e colora¢do dos
elementos dentais. Um unico dente anterior escurecido é facilmente percebido e interfere negativamente na aparéncia estética
do sorriso. As falhas na realizagdo do tratamento endoddntico sdo uma das causas de alterag@o de cor nos elementos dentais, ¢
os dentes anteriores escurecidos sdo os que mais incomodam os pacientes. Para sanar tal problematica, podem ser realizados
tratamentos clareadores, como o clareamento dental interno ¢ também o clareamento dental externo. Sendo o tratamento mais
conservador para dentes escurecidos e ndo vitais, o clareamento interno pode ser realizado pelas técnicas Power Bleach
(imediata), Walking bleach (mediata), Inside-outside, mista e termocatalitica. Assim, o objetivo desta revisdo de literatura foi
descrever as possiveis técnicas de clareamento para dentes ndo vitais abordando os materiais e os cuidados que o
cirurgido-dentista deve ter na hora do tratamento para obter o resultado desejado. As técnicas estudadas se mostraram
satisfatorias, de acordo com suas individualidades.

TERAPIA FOTODINAMICA NOS CANAIS RADICULARES

OLBL B. M. F.5%, BEM, S. H. C. de’3
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia.

A persisténcia dos microrganismos, mesmo apds o preparo quimico-mecanico, pode resultar em insucesso endodontico. Com a
evolugdo da area endodontica, € possivel contar com o uso da terapia fotodindmica para uma elevada sanificacdo dos canais
radiculares, aumentando as margens de sucesso do tratamento endodontico convencional. Essa terapia pode ser utilizada em
casos de sessdo Gnica ou multiplas sessdes, pois € de rapida e facil aplicacdo clinica (AMARAL et al., 2010).

TERCEIROS MOLARES INCLUSOS: REVISAO DE LITERATURA

FABRICIO, R. A.%%;, BEM, S. H. C. de"3; FONSECA JUNIOR, J. H.:#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Sdo denominados dentes inclusos aqueles que chegam em sua cronologia de irrupgédo e ficam retidos parcial ou totalmente no
interior do 0sso, com a conservac¢do ou ndo do capuz pericoronario. A cirurgia de exodontia dos terceiros molares inclusos é
uma das praticas mais difundidas em meio aos cirurgides bucomaxilofaciais. As classifica¢cdes mais utilizadas para os dentes
inclusos sdo as de Winter ¢ de Pell e Gregory. Concluiu-se por meio desta revisdo que o dente com maior taxa de impactagao é
o terceiro molar inferior. O exame complementar mais utilizado para avaliagdo e diagnostico desses dentes € a radiografia
panoramica. A pericoronarite ¢ a indicacdo mais frequente para exodontia dos terceiros molares inclusos/impactados. O
momento ideal para a remocdo de terceiros molares impactados, se for indicada, abrange a faixa etaria entre 17 e 20 anos.
Pacientes mais jovens se adequam melhor ao procedimento cirirgico, tanto durante a cirurgia (raiz incompleta, com 1/3
formada e cortical 6ssea menos densa, que facilitam o procedimento operatdrio) quanto no pds-operatorio (melhor recuperacao
e menor influéncia no cotidiano do paciente). A prevaléncia das impactacdes na maioria dos trabalhos, segundo as
classificagdes propostas por George Winter e Pell e Gregory, sdo vertical e IIB, respectivamente. O conhecimento do
posicionamento dos terceiros molares facilita o planejamento da cirurgia para sua extragdo. O cirurgido-dentista deve saber
avaliar cada caso, langando méo de anamnese completa, exames de imagem atuais do paciente, bem como custo-beneficio do
procedimento, para assim tragar um correto plano de tratamento e prognostico a ele.

TRATAMENTO DE DENTES PERMANENTES COM RIZOGENESE INCOMPLETA ASSOCIADOS A NECROSE
PULPAR

BATISTELA, J. V.2, MOSCA, L. C."?, BEM, S. H. C. de":*; CAMPOS, G. J."**
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As principais etiologias das patologias pulpares e periapicais sdo a carie dentaria e/ou o trauma. Se, durante o periodo de
desenvolvimento radicular, o elemento dental for submetido a um desses fatores e evoluir para a necrose pulpar, seu
desenvolvimento radicular sera interrompido, resultando em dentes com apices abertos e paredes radiculares delgadas. O
tratamento de dentes permanentes necrosados com rizogénese incompleta representa uma grande dificuldade técnica durante a
terapia endodontica em razdo da dificuldade de instrumentagdo e sanificagdo do conduto radicular, do risco de extravasamento
da substéncia irrigadora, da dificuldade de travamento do cone de guta-percha no terco apical, entre outros. Tradicionalmente,
esses dentes sdo tratados por meio da apicificagdo, um procedimento que tem como objetivo induzir a formagdo de uma
barreira apical estabelecendo condi¢des favoraveis para o subsequente tratamento endodontico convencional. Este trabalho
teve como objetivo revisar a literatura a respeito do tratamento de dentes com rizogénese incompleta associado a necrose
pulpar, abordando diferentes protocolos de tratamento e suas implica¢des clinicas. Assim, foi possivel concluir que existem
diversos métodos para realizar o tratamento de dentes com rizogénese incompleta associados a necrose pulpar. O hidroxido de
calcio foi o material mais utilizado para o tratamento de apicificagdo ao longo dos anos, contudo novos materiais € novas
técnicas foram desenvolvidas e aprimoradas, reduzindo o tempo de tratamento e com menor risco ao paciente. A técnica de
revascularizagdo que promove o término do desenvolvimento radicular é recente, mas muito promissora, porém se fazem
necessarios mais estudos para elucidar algumas dividas.

TRATAMENTO RESTAURADOR ATRAUMATICO (ART)

MATA NETO, O. da%%; BEM, S. H. C. de’3; MOLINA, R. C. da S.:4
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

A carie dentaria continua sendo um problema de satde publica, visto que ¢ uma doenca com predominéncia entre a populagéo
mais carente, que ndo tem acesso a programas preventivos de satde bucal. Nesse segmento, o tratamento restaurador
atraumatico (ART) representa uma filosofia de aten¢do odontoldgica que integra a intervengdo minimamente invasiva, quando
indispensavel, aos métodos educativo-preventivos no controle da doenca carie, bem como representa um tratamento
odontologico de grande alcance social. O ART tem como finalidade a remogdo de tecido cariado utilizando-se apenas
instrumentos cortantes manuais e a subsequente restauracdo e selamento das fissuras adjacentes a lesdo com um material
restaurador adesivo: o cimento de iondmero de vidro. Assim, causa leve ou nenhum desconforto ao paciente, sem necessidade,
na maioria das vezes, de anestesia local. O sucesso de restaura¢des dentais resultantes dos principios do ART ¢ dependente de
varios fatores clinicos. Ja a principal razdo para as falhas clinicas esta relacionada com a habilidade e performance do
operador. O objetivo deste trabalho foi, por meio de uma revisdo de literatura, expor os principais aspectos atuais relacionados
a essa filosofia de tratamento odontoldgico. Observou-se que o tratamento restaurador atraumatico (ART) é uma proposta de
tratamento conservador com grande alcance social, tendo como material preconizado o cimento de ionémero de vidro de alta
viscosidade.

TRAUMATISMO DENTARIO: CONDUTA CLINICA

BEU, J. C.5%, CERVEZAN, J. 0.52; BEM, S. H. C. de"?; VITALE, M."*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; “Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

Qualquer injuria que acomete os dentes, independentemente de sua origem, é considerada um traumatismo dentario. Um
elevado nimero de acidentes de transito ¢ a participagdo das criancas em atividades esportivas fizeram o numero de acidentes
dentarios aumentar bruscamente nos Ultimos anos, tendo grande impacto na qualidade de vida das pessoas em termos de
incomodo fisico e psicologico, além do alto potencial de interferéncia negativa nas relagdes sociais, gerando traumas que
podem durar por toda a vida. E necessério que o cirurgido-dentista tenha conhecimento sobre tais ocorréncias, contudo, apesar
do aumento das publicagdes sobre traumatismo na denticdo no Brasil, ndo foram encontradas na literatura revisdes mais
recentes sobre esse tema, assim, o desenvolvimento de uma revisdo sobre traumatismo dentario contribuiria substancialmente
com a compreensdo desse tema tdo importante para clinicos e pesquisadores. Portanto, o objetivo deste estudo foi discutir
acerca dos tipos de traumatismos, as caracteristicas de cada um deles e a conduta clinica a ser seguida para que o prognostico
seja favoravel, mediante as particularidades de cada caso.
USO DE CORTICOSTEROIDES NO CONTROLE DE EDEMA POS-OPERATORIO EM EXTRACAO DE
TERCEIROS MOLARES INFERIORES
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EDEMUNDO, I. P.t%; TOZZI, D.}2%; BEM, S. H. C. de"*; FONSECA JUNIOR, J. H.}:*
!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientador e docente do curso de Odontologia.

O procedimento cirirgico de exodontia de terceiros molares, nos ultimos anos, mostrou-se uma das praticas cirirgicas mais
comuns nos consultorios odontolégicos, sendo executada por inimeros motivos, como mau posicionamento desses dentes na
arcada, inclusdo, impactagdo, finalidade ortodontica, entre outros. Por se tratar de um procedimento invasivo que envolve a
manipula¢do dos tecidos moles e duros da cavidade bucal, injurias ocorrem frequentemente a esses tecidos, justificando a
necessidade da utilizagdo do tratamento medicamentoso prévio, visto que a maioria dos pacientes necessita de controle da dor e
do edema pods-operatdrios. Outra condicdo observada e, desse modo, também necessaria de tratamento medicamentoso ¢ a
limitag@o da abertura bucal, relacionada ao trauma tecidual e ao processo inflamatdrio pos-operatério. O presente estudo teve
como objetivo expor a agdo preventiva dos corticosteroides em meio a um processo inflamatorio, inibindo suas fases
decorrentes de um trauma cirurgico, evidenciando seus beneficios, rea¢des adversas, indica¢des e contraindicagdes, além de
avaliar a eficacia da utilizagdo desses medicamentos, justificando sua prescrigdo pré-operatdria para o controle dos eventos
inflamatorios decorrentes do processo cirurgico.

USO DE FLUORETOS ASSOCIADOS A AGENTES PROTETORES NA PREVENCAO DA EROSAO DENTAL

MATTOS, L. L. de®?; PARDIAL, J. C.}:2; BEM, S. H. C. de"?; JARDIM, L. N. F.k:#
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

A erosdo dental ¢ uma lesdo com perda irreversivel de tecido dental duro causada por acidos de origem nédo bacteriana. Os
acidos responsaveis pela erosdo podem ser de origem intrinseca, em razdo do distarbio de refluxo gastrico, como vomitos (em
que o acido retorna a cavidade bucal), ou de origem extrinseca, como no consumo de alimentos com alto indice de acidez,
como refrigerantes, energéticos e frutas citricas. Com o aumento gradativo das lesdes de erosdo, ¢ de fundamental importancia
a sua identificagdo e controle para prevenir o aparecimento de novas lesdes e impedir que haja progressdo nas lesdes ja
existentes. O principal agente preventivo da erosdo dental ¢ o fllior, que atua na recuperagdo dos minerais perdidos, dando
maior resisténcia superficial, além de reduzir a desmineralizagdo do esmalte. Entretanto, de acordo com alguns estudos, o fluor,
quando associado a outros agentes protetores, resulta em maior eficdcia no tratamento preventivo da erosdo dental. Dessa
maneira, o objetivo deste trabalho foi revisar a literatura e determinar qual agente protetor promove a melhor protecao contra a
erosdo dental. Os agentes revisados neste trabalho foram fluor, tetrafluoreto de titanio, estanho, quitosana, arginina, CPP-ACP,
agentes antibacterianos, silicato de calcio, fosfato de sddio, nitrato de potassio, hidroxiapatita, sucralfato e trimetafosfato de
sodio. Os agentes que se destacaram no tratamento preventivo da erosdo dental foram o estanho ¢ a quitosana. O ion metalico
estanho se destacou por ser efetivo na erosdo dental e na erosdo associada a abrasdo dental, tanto em esmalte quanto em
dentina. A quitosana, quando associada ao fluor ou estanho, tem seu efeito potencializado, agindo contra a erosdo dental. De
acordo com os resultados, foi possivel concluir que o fliior tem a capacidade de prevenir a eros@o dental, pois atua na formagao
de depdsito de CaF2, entretanto possui eficacia limitada, sendo necessario o uso de outros agentes protetores.

USO DO PRP E PRF NA ODONTOLOGIA

IBANHES, C. B."% BEM, S. H. C. de"?*; VITALE, M."*
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O Plasma Rico em Plaquetas (PRP) e o Plasma Rico em Fibrina (PRF) sdo considerados técnicas inovadoras ¢ vantajosas que
apresentam resultados significativos em diversos ramos. Tém como objetivo acelerar a cicatrizagdo e a regeneragdo Ossea
resultantes de procedimentos cirtirgicos. Os fatores de crescimento que sdo usados nessa substancia atuam como moléculas de
adesdo celular nos processos de migracdo epitelial e osteoindu¢do ¢ na formagdo de matriz 6ssea no tecido conjuntivo.
Diversos estudos da literatura demonstraram a eficacia do PRP na regeneragéo tecidual e na cicatriza¢ao de lesdes. A aplicagdo
¢ considerada uma técnica segura, eficaz e confiavel, trazendo avancos promissores quanto ao tempo de regeneracao tecidual.
O PRF tem como fung¢do promover essencialmente a adesividade entre tecidos, permitindo entdo que o processo de
regeneracao seja acelerado. Seu uso foi desenvolvido para aumentar a velocidade da reparagdo dssea e de tecidos moles. Por
isso, ¢ comprovado como uma técnica inovadora e pode ser usado em areas multidisciplinares, visando a aceleracdo da
regeneracdo tecidual, ndo apresentando contraindica¢des; deve apenas haver um cuidado no manuseio do material. Sdo
confeccionadas membranas por meio da retirada de sangue do proprio paciente, apresentando vantagens como baixo risco de
efeitos adversos e rejei¢des no tratamento. O uso dessa técnica pode trazer enormes beneficios para os pacientes. O surgimento
dos implantes dentarios solucionou problemas e revolucionou a odontologia moderna, lancando méo de proteses totais e
parciais que, para muitos pacientes, ndo eram a melhor solugdo. Este trabalho teve como objetivo apresentar os diversos
agregados plaquetarios, indicagdes para utilizagdo da técnica, sua evolugdo, além do seu uso na implantodontia. Conclui-se que
essas técnicas vieram para agregar vantagens na implantodontia, como preservar rebordos alveolares, preencher alvéolos
pos-exodontias, auxiliar na hemostasia, acelerando os enxertos de levantamento de seio maxilar e protegendo e recobrindo os
enxertos instalados sobre os alvéolos, entre outras aplicagdes.

UTILIZACAO DO SISTEMA BINARIO PARA DETERMINACAO DO GRAU DE DISPLASIA EPITELIAL EM
LEUCOPLASIAS ORAIS DO SERVICO DE PATOLOGIA CIRURGICA DA FHO-UNIARARAS

BARBIERI, B. A.%%; BEM, S. H. C. de':3; NAGATA, G. S.:*
'Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO; *Discente do curso de Odontologia; *Coordenador do curso de
Odontologia; *Orientadora e docente do curso de Odontologia.

A leucoplasia ¢ considerada uma das lesdes com potencial de evolugdo para carcinoma epidermoide intraoral quando apresenta
displasias epiteliais, pois estudos mostram que em algumas lesdes de carcinoma foram encontradas lesdes com displasia
epitelial ao redor, levando a compreensdo de que o carcinoma surgiu por meio da evolugdo dessas lesdes circunvizinhas.
Atualmente, o diagndstico dessas alteragdes é feito por meio do exame anatomopatologico, e a classificagdo do risco de
evolugdo para um carcinoma epidermoide intraoral ¢ feito principalmente por dois sistemas de classificagdo, sendo o da
Organiza¢do Mundial da saude (OMS) o mais usual, seguido do sistema binario proposto por Kujan. Ambos os sistemas
avaliam as mesmas alteragdes, porém a OMS as classifica como leve, moderada ou intensa, dependendo do ter¢o do epitélio
em que ha a presenga de alteragdes arquiteturais e citologicas; ¢ o sistema binario classifica os casos em baixo risco ou alto
risco, considerando o niimero dessas alteragdes. Estudos mostram que esse sistema apresenta sensibilidade e especificidade
para prever a transformacdo maligna de 85% e 80%, respectivamente. Assim, o sistema usado no presente trabalho para
classificar as lesdes de leucoplasia orais com displasia epitelial foi o proposto por Kujan, e, ainda, avaliou-se quais alteragdes
arquiteturais e citologicas foram mais frequentes por meio de analise descritiva. Para este estudo foram analisadas 33 laminas
em microscopio Optico, que foram classificadas pelo sistema proposto. Casos que foram classificados como baixo risco
também haviam sido classificados como leve pela OMS, e os de alto risco, como intensa; no entanto, casos classificados como
moderada variaram entre alto risco e baixo risco, mostrando que o sistema bindrio proporciona maior seguranga para o
patologia em classificar e direcionar o clinico no tratamento. Com relacdo as atipias mais frequentes avaliadas pela analise
descritiva, é possivel observar que houve taxas com grande discrepancia entre os casos de baixo e de alto risco, como, por
exemplo, estratificagdo epitelial irregular em 100% dos casos de alto risco e em 44,4% dos casos de baixo risco; presenca de
projecdes epiteliais em forma de gota em 80% dos casos de alto risco e nenhum caso de baixo risco (0%); aumento do nimero
de mitose em 100% dos casos de alto risco e em 38,8% nos de baixo risco; mitose superficial em 66,6% dos casos de alto risco
e nenhum caso de baixo risco (0%); presenca de 100% de variagdo anormal no tamanho celular e nuclear de lesoes de alto
risco, enquanto em lesdes de baixo risco essas alteragdes ndo foram encontradas (0%). No entanto, ¢ necessaria uma
padronizag@o na observacdo e no reconhecimento das alteragdes pelo profissional e maiores estudos para entdo usar a analise
de frequéncia como um guia para estabelecer a gravidade da lesdo pela identificagdo das alteragdes mais frequentes em cada
nivel de gravidade.
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