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RESUMO

A auséncia dos batimentos cardiacos e a interrupcdo das
atividades  respiratérias &  denominada  Parada
Cardiorrespiratéria (PCR), que pode ocorrer por inimeras
causas. Entre elas estdo infarto agudo do miocérdio, doencas
cardiovasculares, acidente automobilistico, obstrucdo
respiratdria e hemorragias. Cerca de 18,6 milhdes de pessoas
morrem a cada ano em virtude de doengas cardiovasculares
no mundo. Segundo dados da American Heart Association,
40% dos individuos que sofrem uma parada
cardiorrespiratoria em ambientes extra-hospitalares recebem
a manobra de ressuscitacdo cardiopulmonar iniciada por
leigos. O objetivo deste estudo é elaborar uma cartilha
educativa direcionada ao publico leigo. Trata-se de um estudo
metodolégico com revisdo de literatura que tem como
propdsito agrupar dados para construir uma tecnologia
educativa sobre parada cardiorrespiratéria voltada para a
populacdo no formato de cartilha educativa. O coracdo é
responsavel por bombear sangue oxigenado para todo o

ABSTRACT

The absence of heartbeats and the cessation of respiratory
activities is referred to as Cardiopulmonary Arrest (CPA),
which has numerous causes. Among them are acute
myocardial infarction, cardiovascular diseases, car accidents,
respiratory obstruction, and hemorrhages. Approximately
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corpo. Com a PCR, ndo hé fluxo de sangue adequado, logo,
o0s 6rgdos vitais sofrem consequéncias irreversiveis apds 5
minutos de parada. Portanto, quanto mais precoce for o
reconhecimento e atendimento a vitima, maior serd sua
chance de sobrevivéncia. Orientar as pessoas quanto a
aspectos relacionados a sadde auxilia o desenvolvimento de
tomada de escolhas, trazendo consigo novos modelos de
ensino e ajudando a populacdo a construir conhecimento.
Desse modo, a cartilha educativa serd um suporte de ensino
de qualidade em que a populagdo terd acesso facilitado a
como proceder diante de uma PCR, tendo como resultado a
seguranca para realizar as manobras de ressuscitacdo de
forma eficiente, reduzindo a mortalidade. A cartilha, além de
conter 0 passo a passo de como realizar o procedimento de
RCP, conta também com imagens educativas, facilitando a
populacdo compreendé-la.

Palavras-chave: parada cardiorrespiratdria; assisténcia de
enfermagem; educacao em salde.

18.6 million people die each year worldwide due to
cardiovascular diseases. According to the American Heart
Association, 40% of individuals who experience out-of-
hospital cardiac arrest receive cardiopulmonary resuscitation
initiated by laypersons. The objective of this study is to
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develop an educational booklet targeted at the general public.
It is a methodological study aimed at gathering data for the
construction of an  educational technology on
cardiopulmonary arrest, specifically designed for the
population, through a literature review presented in the form
of an educational booklet. The heart is responsible for
pumping oxygenated blood throughout the body. In the case
of CPA, there is inadequate blood flow, leading to irreversible
consequences for vital organs after 5 minutes of arrest.
Therefore, the earlier the recognition and aid provided to the
victim, the higher the chances of survival. Health education
guidance contributes to decision-making development,
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