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ATIVIDADE 1:
ATIVIDADE ARTISTICO-CULTURAL: CONCURSO DE POESIA

Ana Flavia GIASSI; Profa. Esp. Beatriz Marcal RIBEIRO

Resumo: O concurso de poesia sobre prematuridade do curso de graduacdo em enfermagem foi uma iniciativa que transcendeu
as fronteiras do académico, visando sensibilizar e envolver os estudantes de maneira profunda, instigando a reflexdo sobre a
prematuridade, langando mdo da expressdo poética como veiculo de conscientizagdo. Ao alinhar a sensibilidade artistica a
temética da prematuridade, o concurso buscou ndo apenas despertar a criatividade literaria dos participantes, mas também
promover uma compreensdo mais profunda e empatica sobre os desafios enfrentados pelos bebés prematuros e suas familias.
Por meio das palavras, pretendeu-se criar um espa¢o de dialogo emocional e intelectual que transcende as barreiras do
conhecimento técnico, abragando a humanizagdo do cuidado. Além disso, o concurso desempenhou um papel fundamental na
formacao dos futuros profissionais de enfermagem, acrescentando uma dimensao artistica e humanistica ao seu aprendizado. Ao
explorar a prematuridade por meio da poesia, 0s estudantes sdo incentivados a internalizar ndo apenas os aspectos clinicos, mas
também a importancia do cuidado integral, compassivo e individualizado, que é essencial na pratica da enfermagem neonatal.
Dessa forma, o concurso se tornou uma ferramenta poderosa para moldar uma nova geracéo de enfermeiros, enriquecendo sua
compreensdo da complexidade e da sensibilidade inerentes ao cuidado com os recém-nascidos prematuros. Foram inscritas 7
poesias para 0 concurso; dentre elas, 2 foram selecionadas para exposi¢cdo no evento. A votacdo ocorreu de forma livre durante
0 evento, e a poesia com maior quantidade de votos recebeu a certificacdo de melhor poesia, sendo o aluno autor premiado ao
término do evento.

Palavras-chave: Prematuridade; Neonato; Recém-Nascido.

Data e hora de inicio e fim: 17/11/2023 das 08h00 as 22h30.

Local: Auditério: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 2:
SOLENIDADE DE ABERTURA DO EVENTO

Convidados: Reitor - Prof. Dr. José Antonio Mendes; Coordenadora de Comunidade e Extensdo — Profa. Ma. Cristina da Cruz
Franchini; Coordenador do Curso — Prof. Me. Antonio Francisco Peripato Filho.

Mediadores: Heitor Augusto Correia; Rafaela Clemente Barbosa.

Data e hora de inicio e fim: 17/11/2023 das 08h00 as 08h30 e das 19h00 as 19h30.

Local: Auditério: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.
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ATIVIDADE 3:
MESA REDONDA
“VIVENCIAS DO ENFERMEIRO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL”

Profa. Esp. Dayane Michelle Guimaraes José FERREIRA,; Profa. Esp. Josiane Aparecida Bueno BIMBATI;
Profa. Esp. Jovana Metzner BETIN; Profa. Ma. Marina Kiihl de Rezende SOARES;
Profa. Ma. Selma Delgado de Souza MORO; Profa. Ma. Tatiane Montelatto MARQUES

Resumo: O objetivo da mesa redonda sobre vivéncias de enfermeiras atuantes na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)
foi discutir e abordar as experiéncias e desafios enfrentados por profissionais de enfermagem que trabalham com recém-nascidos
prematuros e/ou com alguma patologia especifica. Os tépicos abordados durante a discussdo se referem ao cenario e ambiente
adequado ao cuidado do prematuro, com destaque para a fragilidade dos recém-nascidos na UTIN e a importancia dos cuidados
especializados, a rotina dos enfermeiros atuantes na area, mencionando de forma sucinta as atividades diarias dos enfermeiros
na UTIN, que incluem monitoramento constante, administracdo de medicamentos, cuidados com a alimentacao e higiene, entre
outros. Desafios emocionais enfrentados, explorando as emogdes que os enfermeiros enfrentam ao lidar com bebés prematuros
e doentes, bem como com as familias que estdo passando por momentos dificeis e discussdo sobre estratégias de enfrentamento,
suporte emocional e autocuidado para os enfermeiros. A importancia do cuidado centrado na familia, continuidade do cuidado
pos-alta, com énfase na importancia de envolver as familias na assisténcia aos bebés na UTIN e como os enfermeiros podem
oferecer apoio emocional, informacGes e envolver os pais no cuidado de seus filhos. Concluindo, a mesa redonda sobre vivéncias
de enfermeiros na UTI neonatal destaca a dedicacédo, a sensibilidade e o profissionalismo necessarios para cuidar dos recém-
nascidos mais vulnerdveis e suas familias nesse ambiente desafiador.

Palavras-chave: Cuidados Intensivos; UTI Neonatal; Recém-Nascido Prematuro.

Data e hora de inicio e fim: 17/11/2023 das 08h30 as 09h45.

Local: Auditério: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 4:
. PALESTRA B
“A IMPORTANCIA DO PRE-NATAL NA PREVENCAO DA PREMATURIDADE”

Profa. Ma. Lilian Albregard PERIPATO; Profa. Esp. Beatriz Marcal RIBEIRO; Profa. Ma. Marina Kiihl de Rezende SOARES

Resumo: Em todo o mundo, um em cada dez bebés nasce prematuro, o que significa que cerca de 15 milhes de criangas nascem
antes da 37 semana de gestacdo. No Brasil, de acordo com dados da Organizacdo Mundial da Satde (OMS), 11,7% do total de
nascimentos acontecem antes do tempo. Para debater a importancia do cuidado médico e do pré-natal adequado, periodo em que
é possivel detectar e prevenir uma série de doengas no bebg, o dia 17 de novembro foi instituido Dia Mundial da Prematuridade.
Com esse foco, diversas a¢bes de conscientiza¢do sdo realizadas em todo o0 mundo ao longo do més de novembro. As causas da
prematuridade podem ser relacionadas as condi¢cdes maternas ou fetais. Podemos listar como principais as seguintes: trabalho de
parto prematuro espontdneo, ruptura prematura de membranas e parto induzido por indicacdes maternas ou fetais.
Aproximadamente um ter¢o dos casos se deve & amniorrexe prematura, um terco as intercorréncias clinicas maternas ou da
gravidez e um tergo as causas desconhecidas. Entre as doencas maternas destacam-se hipertensdo, diabetes e cardiopatia.
Extremos da idade materna também estdo associados ao parto prematuro. Pré-eclampsia, placenta prévia, alteragdes do volume
de liquido amniotico e gestacdo multipla podem ser citadas como intercorréncias gestacionais que levam a prematuridade.
Sofrimento fetal crénico e/ou agudo, infeccdes e malformacdes congénitas respondem pelo lado fetal. Planejamento da gravidez
e pré-natal adequado, iniciado precocemente, no primeiro trimestre de gestacdo, sao fundamentais para identificar fatores de
risco que podem afetar a saude materna e fetal, levando ao nascimento prematuro.

Palavras-chave: Pré-Natal; Nascimento Prematuro; Prematuridade.

Data e hora de inicio e fim: 17/11/2023 das 10h00 as 11h15.

Local: Auditério: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.
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ATIVIDADE 5:
OFICINA
“CIRCULACAO EXTRACORPOREA”
Daniel Allen Queiroz ROCHA; Nicole Lima COSENTINO; Profa. Esp. Daiana de Castro Miranda SILVA,;
Profa. Esp. Beatriz Marcal RIBEIRO; Profa. Ma. Marina Kiihl de Rezende SOARES

Resumo: Atualmente, a atividade de perfusionista é regulada pela Sociedade Brasileira de Circulacdo Extracorpérea (SBCEC),
e a formagao, realizada nos moldes de especializacio tedrico-pratica, com um programa com duragio habitual de dois anos. E
restrita a enfermeiros, biomédicos, médicos, fisioterapeutas e bidlogos. A atuacdo mais frequente ¢ a realizagdo de circulagdo
extracorporea no contexto de cirurgias cardiovasculares ou cirurgias abdominais com necessidade de abordagem vascular de
maior complexidade. Atividades adicionais incluem a montagem e acompanhamento de sistemas de ECMO (oxigenacdo por
membrana extracorpérea), destinado a pacientes em condi¢des de insuficiéncia cardiaca e/ou respiratdria graves, processo que
ganhou notoriedade recente devido ao suporte aos pacientes com quadros criticos de Covid, porém ja amplamente utilizado no
contexto de pacientes com disfuncdo miocardica avancada e/ou em fila para transplante cardiaco, nos quais as modalidades
tradicionais de terapéutica de suporte circulatorio ja ndo sdo suficientes para garantir condi¢cdes minimas para manutengdo da
vida; assisténcia em processos de quimioterapia locorregional como HIPEC (quimioterapia intraperitoneal hipertérmica);
montagem e suporte & transfusdo autdloga a partir de recuperagdo de sangramento intraoperatoério (“cell-saver™); e marca-passo.
Além de explanagdes quanto aos processos anteriores, serdo realizadas demonstragcdes quanto aos sistemas e materiais
relacionados a atividade préatica do perfusionista, como canulas, cateteres e circuitos.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca; Circulacdo Extracorporea; Oxigenagdo por Membrana Extracorpérea.

Data e hora de inicio e fim: 17/11/2023 das 14h00 as 15h30.

Local: Laboratério de Enfermagem: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 6:
OFICINA
“REANIMACAO NEONATAL”

Elisa Patricia Granso PAREJA; Profa. Ma. Marina Kiihl de Rezende SOARES; Profa. Esp. Beatriz Marcal RIBEIRO

Resumo: No Brasil, a asfixia perinatal representa a terceira principal causa de 6bito em criangas com menos de 5 anos, ficando
atras apenas da prematuridade e das anomalias congénitas, conforme mencionado no documento do Programa de Reanimagéao
Neonatal da SBP 2022. Para reduzir a morbidade e a mortalidade neonatal associadas & asfixia perinatal, diversas intervencdes
sdo necessarias. Estas incluem medidas de prevencao primaria, como a melhoria da salde materna, a identificacdo de situacoes
de risco durante o pré-natal, a disponibilidade de profissionais qualificados para o parto e o reconhecimento de complicacdes
obstétricas. Além disso, o tratamento envolve a reanimagao neonatal imediata e a gestdo das complicagdes resultantes da asfixia,
com foco no reconhecimento precoce e na terapia direcionada para a insuficiéncia de maltiplos 6rgdos. Para promover a satde
neonatal em escala global, os paises precisam garantir que cada recém-nascido seja uma prioridade, implementando cuidados
em todas as etapas mencionadas e programas educacionais abrangentes. Dados os impactos significativos da asfixia no recém-
nascido e em sua familia, o objetivo da oficina é instrumentalizar os estudantes para 0 manejo do recém-nascidos com 34 semanas
ou mais que necessitam de reanimacéo durante o parto, enquanto também estimula o desenvolvimento de habilidades de lideranca
diante dessa situacdo.

Palavras-chave: Reanimacdo Cardiopulmonar; Neonato; Cuidados Intensivos.

Data e hora de inicio e fim: 17/11/2023 das 16h30 as 18h00.

Local: Laboratério de Enfermagem: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 5
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ATIVIDADE 7:
PALESTRA
“MATERNIDADE E PREMATURIDADE: SER MAE DE PREMATURO E”

Mayara Gariani Ferreira ARAUJO; Profa. Ma. Marina Kiihl de Rezende SOARES; Profa. Esp. Beatriz Marcal RIBEIRO

Resumo: A experiéncia de ser méde de um bebé internado na Unidade de Terapia Intensiva neonatal pode ser emocionalmente
desafiadora e intensa. Cada situacdo é Unica, e apresentar um relato de experiéncia, assim como conscientizar futuros enfermeiros
sobre a importancia da humanizagéo na assisténcia, é essencial para o futuro da profissdo. Ser méde de um bebé prematuro é um
grande e delicioso desafio! Nessa jornada em busca de novos conhecimentos e habilidades, ser mde de alguém que veio ao
mundo antes do programado &, sem divida, magico, revigorante e encantador. Este encontro aborda um relato de caso real de
guem passou, e ainda passa, por toda essa trajetoria, tendo na bagagem o titulo de Enfermeira. Nanda nasceu de 29 semanas,
pesando 980 g, passou por algumas intercorréncias ao longo de quase 2 meses de internacdo e hoje ja passa dos trés meses de
vida. Como mée e enfermeira, vivenciar cada etapa foi enriquecedor e desafiador, um caminho de fé, ciéncia e humanizacéo. A
experiéncia de uma mae na UTI neonatal é Unica para cada familia, e para o enfrentamento deste momento é fundamental que
as maes recebam apoio emocional e informacao adequada para ajuda-las a enfrentar esse periodo e, eventualmente, a cuidar de
seus bebés em casa.

Palavras-chave: Maternidade; Prematuridade; Recém-Nascido Pré-Termo.

Data e hora de inicio e fim: 17/11/2023 das 19h30 as 20h45.

Local: Auditério: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 8:
MESA REDONDA
“SEGUIMENTO AMBULATORIAL DO RECEM-NASCIDO DE RISCO”

Camila Ribeiro Balbino de Andrade COELHO; Mirella Nilsson Poletti Cunha BRIGATTO; Rita de Cassia da Silva GAMIS;
Profa. Ma. Marina Kiihl de Rezende SOARES; Profa. Esp. Beatriz Marcal RIBEIRO

Resumo: O follow-up ou seguimento ambulatorial do recém-nascido de risco apds a alta hospitalar é de extrema importancia
para garantir que esses bebés continuem a receber os cuidados necessarios para o seu desenvolvimento saudavel. Os bebés
prematuros nascem antes de completar 37 semanas de gestacdo e, como resultado, podem enfrentar uma série de desafios de
salde devido a imaturidade de seus 6rgaos e sistemas. O acompanhamento adequado ap6s a alta hospitalar ajuda a minimizar os
riscos e a promover um melhor prognostico para esses bebés, além de desempenhar um papel fundamental na promocéo de seu
crescimento e desenvolvimento saudavel e no apoio aos pais durante essa fase critica. A equipe multidisciplinar tem um papel
crucial na coordenacéo desse acompanhamento e na prestacdo de cuidados continuos a medida que esses bebés crescem e se
desenvolvem. A comunicacéo eficaz entre profissionais de satde e familia, assim como desenvolvimento de um plano terapéutico
de forma individualizada ao bebé, é o ponto chave do follow-up, evitando reinternagdes e contribuindo para uma detecgao
precoce de problemas de salde ou atrasos no desenvolvimento, permitindo que os profissionais de salde intervenham mais cedo,
0 que, muitas vezes, resulta em melhores resultados para o bebé.

Palavras-chave: Recém-Nascido; Prematuro; Neonato.

Data e hora de inicio e fim: 17/11/2023 das 21h00 &s 22h15.

Local: Auditorio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.
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