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ATIVIDADE 1: ATIVIDADE ARTISTICO-CULTURAL: | CONCURSO FOTOGRAFICO DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA FHO: “O QUE E SER FISIOTERAPEUTA”

Caio de Souza SANTOS; Giulia Iracelis Passarini da SILVA; Naiara Maria de Souza MOREIRA,;
Kerolen Kristine BUGLIO; Paula Lumy da SILVA

A fotografia € uma forma de arte que leva consigo a possibilidade de registrar um momento e preservar a histéria em memorias
ao longo do tempo. Hoje em dia, com os recursos tecnolégicos ao facil alcance de todos, os registros sdo cada vez mais frequentes.
Sabendo que na fisioterapia o material de trabalho é corpo humano e que cada corpo carrega com si uma trajetéria tanto de
alegrias quanto de sofrimento, registrar as vitorias de cada conquista e reabilitacdo torna-se um marco de superacéo para o futuro.
Pensando nisso, o evento deste ano contou com a primeira edi¢do do concurso fotografico do Curso de Fisioterapia que escolheu
como tema “O que é ser fisioterapeuta”. Durante o periodo de inscri¢des no evento foram abertas as inscri¢des para participacao
do Concurso. A Comissdo Organizadora, liderada pelo discente Caio de Souza Santos, realizou o regulamento do concurso. As
fotos inscritas foram selecionadas levando em consideragdo o regulamento e as selecionadas foram postadas na rede social do
Curso de Fisioterapia FHO (@fisio_fho). A foto mais curtida foi a vencedora do Concurso e foi revelada no dia 18 de outubro,
altimo dia de evento. A aluna vencedora contou a historia por tras do registro fotogréafico e emocionou a todos os presentes. A
foto vencedora trouxe consigo uma lembranca que ndo foi sobre recuperacdo, mas do poder das méos do fisioterapeuta, da
humanidade por tras de cada afeto em cuidar de pessoas e do real sentido de amor ao préximo.

Palavras-chave: Concurso fotogréfico, fisioterapia e fisioterapeuta.

Data e hora de inicio e fim: 18/10/2023 das 21h10 as 21h20.

Local: Auditério da FHO e Instagram oficial do curso de fisioterapia.

ATIVIDADE 2: SOLENIDADE DE ABERTURA DO EVENTO
Paula Lumy da SILVA

A solenidade de abertura da XX Jornada Fisioterapéutica de Araras, Il Simpdsio de Fisioterapia Esportiva e 0 V Encontro de
Gestores e Empreendedores Fisioterapeutas de Araras e Regido contou com a participagdo do Pro-Reitor de Graduacao, Prof.
Olavo Raymundo Junior; a Coordenadora do Curso de Fisioterapia, Profa. Paula Lumy da Silva; os docentes da Comissdo
Organizadora, Profa. Giulia Iracelis Passarini da Silva - Presidente da Comissdo Organizadora, Profa. Naiara Maria de Souza
Moreira, membro da Comissdo Cientifica e o Prof. Sérgio Vitor Grachet, organizador do Simpésio de Fisioterapia Esportiva.
Durante a solenidade de abertura, todos os componentes puderam dar as boas-vindas aos participantes e realizar a apresentacéo
das atividades que seriam realizadas durante os trés dias de evento. Depois de trés anos de formato remoto, neste ano foi
organizado um evento hibrido, oportunizando a participacao de profissionais distantes da cidade de Araras, com palestras remotas
e workshops, e palestras presenciais realizadas no auditorio e nos ambulatdrios da Clinica Escola de Fisioterapia. Além das
palestras e workshops, foi organizada a | Mostra dos Projetos de Extensdo do Curso de Fisioterapia e o | Concurso Fotografico
do Curso de Fisioterapia. A parte cientifica do evento ficou com as apresentacdes orais dos trabalhos de concluséo de curso dos
alunos do 5° ano, além de relatos de experiéncias que posteriormente serdo publicados nos anais na Revista Cientifica da FHO.

Data e hora de inicio e fim: 16/10/2023 das 8h15 as 9h00.

Local: Link do meet: meet.google.com/ucy-huiu-ugh

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 3
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ATIVIDADE 3: SIMPOSIO — “I1 SIMPOSIO DE FISIOTERAPIA ESPORTIVA”
Sérgio Vitor GRACHET e Douglas Dirceu MEGIATTO FILHO

Resumo: O Il Simposio de Fisioterapia Esportiva foi organizado de forma remota e contou com profissionais que trouxeram
temas importantes dentro do ambiente esportivo e palestrantes renomados da Fisioterapia Esportiva Brasileira como Flavio Bryk,
Charles Oliveira Costa, Eduardo Bortolozzo Duci e Elisa Pilarski. Os palestrantes convidados fazem parte de clubes de times
relevantes no meio esportivo e havia grande expectativa dos alunos pelas palestras. A organizacdo do evento contou também
com a participacdo dos alunos da Liga Académica de Fisioterapia Esportiva (LAFE). Os assuntos abordados foram as principais
lesbes em esportistas, as quais ocorrem na articulacdo do quadril, e os tratamentos, principais lesdes e tratamento das disfuncdes
da articulacdo do tornozelo, desafios e incidéncia de lesdes no futebol feminino e as diversas estratégias para prevencao,
recuperacdo e reabilitacdo de atletas de basquete. Ao final de cada palestra, os participantes puderam esclarecer suas davidas e
curiosidades sobre a intervencéo no esporte e sobre os caminhos que tiveram que tracar para alcancar os locais em que atuam. O
evento contou com mais de cem participantes em cada palestra e todos os profissionais elogiaram a iniciativa do evento em
organizar o Simpoésio. Outro aspecto importante foi a abertura de todos os palestrantes em receber os alunos para visitas aos
locais, possibilitando novas oportunidades na area esportiva dos alunos.

Palavras-chave: Esporte, fisioterapia e lesGes.

Data e hora de inicio e fim: 16/10/2023 das 9h10 as 22h30.

Local: Google meet.

ATIVIDADE 4: MESA REDONDA — “V ENCONTRO DE GESTORES E
EMPREENDEDORES FISIOTERAPEUTAS”

Barbara Schiavon BORTOLIN; Carlos Raphael SOUZA,; Carolina Cristina do NASCIMENTO; Maria Julia RICCI;
Octavio Roberto Franco de OLIVEIRA; Emileine Lilian GONCALVES; Cristina Aparecida Veloso GUEDES

Resumo: Nos Ultimos vinte anos, no més de outubro, o Curso de Fisioterapia da FHO organiza um evento académico, a JOFIA.
Desde 2019, faz parte do evento o Encontro de Gestores e Empreendedores Fisioterapeutas com o objetivo de se conhecer as
reais necessidades do mercado de trabalho e competéncias do perfil do egresso. Nesta edicdo, 0 encontro contou com a presenca
de cinco convidados: dois gestores na area hospitalar, sendo uma coordenadora de equipe de fisioterapia, e outro da equipe
multiprofissional (ndo médicos); dois empreendedores, sendo um na area de Fisioterapia Desportiva e outra na area de
Fisioterapia Pediatrica, e, por Gltimo, uma fisioterapeuta do SUS. Duas docentes do curso foram mediadoras de uma mesa
redonda dindmica sobre o tema “Os desafios do Trabalho em Equipe”, possibilitando aos participantes do evento identificarem
situacBes, agdes e necessidades que o mercado de trabalho apresenta. Inicialmente, os participantes apresentaram sua trajetoria
e quais foram os motivos que os levaram & gestdo e/ou a empreender. Para 0s convidados gestores hospitalares e do servi¢o
publico, a gestdo foi inicialmente uma necessidade, pois, em um dado momento de suas trajetorias, foram convidados para
assumir cargo de lideranga. J& para os fisioterapeutas empreendedores, ambos os aspectos foram citados, ndo sendo apenas uma
necessidade, mas também uma busca. Quanto ao tema principal da mesa, os maiores desafios citados foram: compreender e
aumentar o grau de maturidade da equipe; administrar conflitos intra e interequipes; desenvolvimento profissional;
reconhecimento e valorizagdo dos colaboradores; comunicacdo efetiva; criar ambiente de trabalho saudavel e acolhedor;
encontrar equilibrio entre pressdo e conforto; entender quais metas o time est preparado para alcancar; criar estratégias de gestao
em todos os niveis da empresa e, por fim, o papel importante do perfil do lider, que deve ser exemplo, saber da feedbacks e trazer
harmonia a toda equipe.

Palavras-chave: Gestdo, empreendedorismo e fisioterapeuta.

Data e hora de inicio e fim: 18/10/2023 das 19h15 as 21h30.

Local: Auditério FHO.

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 4
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ATIVIDADE 5: MOSTRA — “I MOSTRA DE PROJETOS DE EXTENSAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA”
Giulia Iracelis Passarini da SILVA; Naiara Maria de Souza MOREIRA; Kerolen Kristine BUGLIO; Paula Lumy da SILVA

Resumo: A formacdo do estudante de fisioterapia € um importante processo que prepara profissionais qualificados e dedicados
amelhorar a saide e a qualidade de vida da populagao. No entanto, além da instrugdo em sala de aula e do estagio supervisionado,
é importante que os futuros fisioterapeutas tenham a oportunidade de adquirir experiéncia enriquecedora na comunidade através
da extensdo. O curso conta com projetos de extensdo para alunos a partir do quinto periodo em 2023 em varias areas do
conhecimento. Para valorizar o trabalho bem-sucedido dos projetos ja realizados no primeiro semestre deste ano e para incentivar
a participacdo de futuros alunos, o curso organizou a | Mostra de Projetos de Extensdo do Curso de Fisioterapia vinculado a XX
Jornada de Fisioterapia de Araras - JOFIA. Foram apresentados nove trabalhos em formato de banner virtual que foram avaliados
pela comissdo cientifica do evento formado por docentes do Curso. Os projetos foram: “Projeto Neurociéncia da Dor”,
“Qualidade de vida e do sono em atletas semiprofissionais”, “Sintomatologia durante atendimento fisioterapéutico na Clinica
Escola de Fisioterapia da FHO — Araras”, “Fatores de riscos cardiovasculares em colaboradores da cantina da FHO-Araras”,
“Dor cronica em motorista de transporte escolar”, “Qualidade de vida de colaboradores da equipe de Servigos Gerais do campus
da Fundacdo Herminio Ometto”, “Intervencdo em fatores de risco cardiovasculares em motoristas de transporte coletivo da
Fundagdo Herminio Ometto — Araras”, “O uso excessivo da tecnologia em estudantes do ensino superior” e “Programa de
prevengdo de lesdes em trabalhadores de escritorios”. Apds as avaliagdes, o melhor projeto foi premiado com livros. A mostra
desenvolveu competéncias importantes, além da formacao especifica, para a carreira profissional como comunicagdo, lideranca,
proatividade e trabalho em equipe.

Palavras-chave: Extensdo, fisioterapia, projetos.

Data e hora de inicio e fim: 18/10/2023 das 9h30 as 10h00 e das 21h00 as 21h30.

Local: Prédio A — FHO.

ATIVIDADE 6: PALESTRA — “TRATAMENTO COM PALMILHAS TERAPEUTICAS”
Eduardo Candido TORRES

Resumo: As Orteses sdo dispositivos que auxiliam na funcdo de um membro ou segmento corporal e esse segmento é
influenciado por diversos fatores intrinsecos e extrinsecos. As palmilhas tém especial utilidade na contengédo do sistema passivo,
facilitando as ages musculares e estimulando os receptores dos pés. Elas ndo devem ser consideradas um meio de imobilizagao,
como um colar cervical ou cinta lombar, assim como nédo deve ser proposta como estimulo ao ténus muscular do pé. O correto
entendimento sobre os seus mecanismos terapéuticos é fundamental para uma prescricdo mais assertiva. Para prescricdo de
palmilhas, a analise da marcha e dos movimentos relacionados & queixa s&o de extremo valor. E importante a observacéo de cada
segmento de maneira isolada, mas entender as estratégias motoras associadas, como o tronco, 0s membros superiores e inferiores
atuam em conjunto, pode fornecer informagdes sobre o equilibrio, atitudes antélgicas e movimentos mal adaptados. A palmilha
terapéutica é um dispositivo para auxiliar a funcdo do pé, auxiliando no alivio de dores, no melhor padrdo de marcha e na
prevencao das progressdes de deformidades. Para entender a utilizacdo desse recurso, precisamos saber inicialmente como
classificar os tipos de Orteses, e isso € um ponto entre desencontro entre os profissionais de diferentes areas da satide. Além disso,
a falta de padronizacéo € um obstaculo ao entendimento profundo do recurso e pode fazer com que 0s pacientes sejam orientados
de maneira errada.

Palavras-chave: Palmilha, értese e fisioterapia.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 08h15 as 09h45

Local: Auditorio FHO.

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 5
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ATIVIDADE 7: PALESTRA — “ABORDAGEM INTRODUTORIA E PRATICA PELO CONCEITO BOBATH”
Carina Basqueira LOURENCO

Resumo: O Conceito Bobath é definido como um conceito vivo, inclusivo, individualizado, baseado na resolucgdo de problemas
que tem como base a abordagem de controle motor, com énfase na anlise do movimento e recuperagdo motora, sob a perspectiva
da integracao do controle postural, desempenho da tarefa e com contribuigdo das informagfes sensoriais. Os principios de
tratamento tém como caracteristica a abordagem individualizada, incluindo a resolugdo de problemas, otimizagdo da atividade e
participagdo, promovendo assim melhor qualidade de vida para o paciente e para a familia. Tem base os principios de controle
motor, plasticidade muscular e neural e aprendizagem motora, com énfase em promover e proporcionar a neuroplasticidade
positiva e, nesse ambito, quanto precoce for a intervencdo, melhores sdo as possibilidades de recuperacdo e prevenir as
complicacdes secundarias e as compensacdes indesejadas. O Conceito Bobath emerge da interacdo e associacdo entre o
individuo, tarefa e ambiente, atingindo assim uma recuperacéo funcional dentro dos limites presente no individuo e no ambiente
que o cerca. Por fim, o Conceito é compreende como as doengas afetam o corpo como um todo e que o controle do movimento
a ser reaprendido é influenciado pelas experiéncias de movimentos pré e pos a lesdo do sistema nervoso central.
Palavras-chave: Bobath, neuroplasticidade e fisioterapia.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 08h15 as 09h45 e das 21h00 as 22h30.

Local: Clinica Escola de Fisioterapia FHO.

ATIVIDADE 8: PALESTRA — “PRINCIPIOS DO METODO PILATES”
Alice Dias de MENEZES

Resumo: Na década de 1940, um método de exercicios fisicos conhecido por reabilitar seus praticantes comecgava a se difundir
em Nova York, EUA, principalmente entre os bailarinos. Seu idealizador, Joseph Pilates (1880 a 1967), havia denominado
Contrologia os exercicios realizados em seu estudio nos equipamentos desenvolvidos por ele: Cadillac, Reformer, Step Chair e
Lader Barrel. O método, conhecido contemporaneamente como Pilates, em homenagem a seu criador, tem como beneficios o
ganho de forca, resisténcia, flexibilidade, coordenacdo motora e consciéncia corporal, mas, para tanto, pressupde a aplicacdo de
seis principios (descritos a seguir), que se entrelagam a todo momento durante a realizagdo de um exercicio e mesmo na transicao
entre os exercicios. A concentracao é fundamental para a conexdo entre corpo e mente, permitindo que o individuo se conecte
com 0 momento e com seu proprio corpo; a respiragéo deve favorecer a expansdo toracica e ser constante, preparando o corpo
para cada movimento; a fluidez visa & harmonia do movimento, determinando a velocidade de realizacéo e esta diretamente
associada a respiracdo; a centralizagdo evidencia a necessidade de ativagdo da musculatura profunda de abdome, favorecendo a
estabilizacdo lombo-pélvica; a precisédo e o controle , juntos, diminuem o risco de lesfes e referem-se a execugdo correta dos
exercicios, observando os ajustes posturais necessarios e integrando os comandos realizados pelo instrutor. O Pilates vem se
mostrando um método amplamente difundido, sendo aplicado com variados objetivos e, devido aos seus beneficios, diferentes
perfis de pacientes/alunos incorporam sua pratica em sua rotina, dentre eles, gestantes, puérperas, idosos, atletas, pacientes com
disfuncbes neuroldgicas e musculoesqueléticas e individuos que almejam uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Pilates, qualidade de vida e fisioterapia.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 19h15 as 20h30.

Local: Clinica Escola de Fisioterapia FHO.

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 6
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ATIVIDADE 9: WORKSHOP — “SIMULAGCAO REALISTICA EM UTI”

Cristina Aparecida Veloso GUEDES; Emileine Lilian GONCALVES; Eduardo Pereira ROSSI;
Rayane Félix da SILVA; Kelly Alves de Lima CORREIA

Resumo: Apds trés anos de forma remota devido a pandemia, o curso de Fisioterapia da FHO voltou a organizar a JOFIA no
formato presencial, o que proporcionou o oferecimento de oficinas e workshops, pontos altos da jornada académica. Foi
organizada, pelas docentes da area de Fisioterapia hospitalar, uma aula com o uso da metodologia de simulacéo realistica. A
simulacéo realistica é considerada uma metodologia de treinamento inovadora, que replica experiéncias da vida real por meio de
cenarios clinicos e que permite a experiéncia préatica, sequida de reflexdo guiada, em um ambiente seguro, com impacto no
conhecimento e no desenvolvimento de atitudes e habilidades relacionadas a pratica profissional. Enquanto nos cursos de
medicina e enfermagem esta pratica ja é frequente, na graduacdo em fisioterapia ainda ¢ uma metodologia que esta em processo
de implantacdo e com expectativas de crescimento. Tem sido um desafio montar este tipo de aula, pois exige infraestrutura,
recursos financeiros e tecnolégicos, além de equipe treinada e capacitada de professores, técnicos e atores. A aula foi realizada
no laboratério de competéncias e habilidades da FHO, que conta com estrutura fisica que simula uma unidade hospitalar, com
leitos de enfermaria e UTI, manequim de media fidelidade, painel de rede de gases, ventilador mecénico, monitor
multiparamétrico e acessorios para monitorizagdo de paciente critico. O cenério clinico teve como tema a abordagem
fisioterapéutica de paciente em pds-operatdrio imediato de cirurgia cardiaca. Em um primeiro momento, foi realizada a avaliagdo
em manequim, simulando um paciente recém-admitido na UTI e sob ventilacdo mecénica invasiva. Em um segundo momento,
0 tratamento em um paciente padronizado (representado por um ator e aluno do curso capacitado), sendo este paciente apds a
extubacdo. Nas duas simulagdes, voluntarios foram eleitos para os cenarios e ap06s foi realizado o debriefing (momento de
avaliacéo e devolutiva) envolvendo todos os participantes da oficina com alto grau de participacéo, entusiasmo e interesse.
Palavras-chave: Simulacéo realistica, metodologia ativa e unidade de terapia intensiva.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 21h00 as 22h30.

Local: Laboratério de Simulagdo Enfermagem.

ATIVIDADE 10: TRABALHO CIENTIFICO - “UMA REVISAO LITERARIA SOBRE A VIGILANCIA DO
QUADRIL EM CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL.”

Pietra Bimbati PAPPA; Maria Fernanda Barros RODRIGUES; Paula Lumy da SILVA

Resumo: Introdugdo: Paralisia cerebral (PC) é um prejuizo desencadeado por desordens motoras, de postura e de movimento
que acarretam na desorganizagdo encefalica ndo progressiva, tendo vérias possiveis causas, como fatores genéticos, gestacao,
parto, pds-parto e até nos primeiros anos de vida. Em paralelo, existe uma condigdo bastante comum que interfere nas criancas
com PC: a displasia do desenvolvimento do quadril (DDQ) ou somente displasia de quadril, que nada mais é que a luxacao de
quadril ou, em menor grau, com a sua subluxacdo. As classificadas pela GMFCS acima do nivel 111 terdo maior probabilidade
de prevalecer na patologia. Objetivo: Revisar na literatura abordagens de avaliagdo dentro da vigilancia de quadril para
diagnéstico precoce da displasia de quadril em criangas com paralisia cerebral. Métodos: Foi realizada a busca de artigos nas
plataformas Scielo, Google Académico e PubMed. Os descritores utilizados foram displasia, cerebral, vigilancia, nos idiomas
portugués e inglés. Foram contemplados os meios de tratamentos e diagndstico em busca de datas mais recentes acima de 2010,
sendo buscadas do més de fevereiro de 2022 até abril de 2023. Apo6s leitura de titulo e objetivo, foi selecionado o artigo que
contempla as prioridades, tais como condutas para o diagnostico precoce e tratamento. Resultados: Foram selecionados 14
artigos tendo como base os exames fisicos, englobando teste de Ortolani e Barlow, radiografias seriadas e ultrassonografias,
porcentagem de migrac&o de Reimers e o diagndstico e tratamento precoce. E de extrema importancia que criancas com paralisia
cerebral, de acordo com os critérios da GMFCS, sejam avaliadas desde fisica até radiologicamente, obtendo um diagnostico
precoce ou incluido ja em tratamento. Consideragdes: Obtendo um diagndstico precoce, automaticamente a vigilancia de quadril
entrard como prioridade no tratamento, utilizando manobras na avaliacao fisica até ultrassonografias computadorizadas, que, em
conjunto, formam um diagnéstico dentro da patologia da crianca, para que o tratamento seja menos invasivo e o mais fidedigno
possivel.

Palavras-chave: Displasia, cerebral e vigilancia.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 19h30 as 20h00

Local: https://meet.google.com/zgx-qgud-qww

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 7
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ATIVIDADE 11: TRABALHO CIENTIFICO “FEITOS DA EQUOTERAPIA NO TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA: UMA REVISAO DE LITERATURA”

Alexsander Mattos Carmerino dos SANTOS; Julia Dias do PRADO; Maellen Donizete; Paula Lumy da SILVA.

Resumo: Introdugdo: O transtorno do espectro autista (TEA) é um distlrbio do neurodesenvolvimento caracterizado por
desenvolvimento atipico, manifestagdes comportamentais, déficit na comunicacdo e na interacdo social, padrfes de
comportamentos repetitivos e estereotipados, apresentando um repertorio restritivo de interesse e atividades. Objetivo: A
presente revisdo de literatura tem como objetivo ressaltar os efeitos da equoterapia para o tratamento de pessoas com transtorno
do espectro autista (TEA). Métodos: Foi realizada uma pesquisa em bases eletronicas (Scielo, Google académico e Springer
Link) por meio dos termos de buscas: Transtorno de espectro autista, Tratamento e Equoterapia. Para este estudo, foram
selecionados artigos entre 2013 a 2023 sobre o tratamento da equoterapia em pacientes com TEA no idioma em portugués.
Resultados: Foram selecionados dez artigos para o referido tema. Constatou-se que a equoterapia proporciona um tratamento
humanizado, trazendo beneficios tanto a sadde fisica como mental. Dentre esses dez artigos, oito relataram melhora na
socializagdo; quatro nos aspectos sensoriais; trés na concentracdo; trés na estabilidade postural e equilibrio e um na mobilidade
e autocuidado. Com base nos artigos estudados, pdde-se concluir que os autores recomendam a equoterapia como tratamento
fisioterapéutico e melhora da qualidade de vida desses pacientes. Consideracfes: Apds a realizacdo desta revisdo de literatura,
torna-se evidente destacar a melhora positiva da préatica de equoterapia em pacientes com transtorno do espectro autista (TEA),
em funcéo de grandes estimulos proporcionados ao praticante, por meio do uso do cavalo como instrumento terapéutico.
Palavras-chave: Transtorno de espectro autista, tratamento, equoterapia.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 20h00 as 20h30

Local: https://meet.google.com/zgx-qgud-qww

ATIVIDADE 12: TRABALHO CIENTIFICO - “A EFICACIA DA EQUOTERAPIA PARA O
DESENVOLVIMENTO MOTOR DE CRIANCAS COM PARALISIA CEREBRAL:
UMA REVISAO DE LITERATURA”

Mariana Oliveira de CARVALHO; Carina Basqueira LOURENCO

Resumo: Introducéo: A paralisia cerebral é caracterizada por uma lesdo ndo progressiva que acomete o sistema nervoso central
em desenvolvimento, ocasionando comprometimentos no desenvolvimento motor, como alteragdes posturais, alteragdes tonicas,
dificuldade na execucdo de movimentos, alteracfes do padrdo de marcha, sensoriais e de fala e cognicdo. Diversas sdo as formas
de tratamento para as criangas com paralisia cerebral, e a equoterapia se enquadra dentre essas opc¢des. A equoterapia é uma
técnica que vem sendo muito utilizada no tratamento de criangas com paralisia cerebral, na qual o cavalo é a ferramenta principal
da terapia para a evolucdo dos praticantes, proporcionando a eles ganhos motores e sociais. Objetivo: Verificar, por meio de
levantamentos bibliogréficos, a eficicia da equoterapia para o desenvolvimento motor de criangas com paralisia cerebral.
Meétodos: Foi realizada uma busca bibliogréfica nas bases de dados SciELO, Google Académico e Pubmed, na qual foram
selecionados artigos datados nos periodos de 2002 a 2022 nos idiomas inglés, portugués e espanhol, tendo sido selecionados os
artigos, primeiramente, por titulos que se enquadraram a este estudo de revisdo de literatura. Na sequéncia, realizada a leitura
dos resumos para a entdo selecdo dos artigos inclusos neste trabalho. Para compilacdo e andlise do material pesquisado, foi
realizado um fichamento primario. Dessa maneira, a busca bibliografica resultou em 73 artigos selecionados; desses, sete foram
incluidos e 66 excluidos por abordarem outras patologias além da paralisia cerebral. Resultados: As analises dos sete artigos
mostraram que a equoterapia é benéfica para as criangas com paralisia cerebral, demonstrando melhora no controle postural, na
motricidade global, no equilibrio, na marcha, além da melhora na socializagdo. Consideracdes finais: A equoterapia mostrou
efeitos positivos para as criangas com paralisia cerebral desde a melhora nos aspectos musculoesqueléticos até sua socializacao.
Palavras-chave: equoterapia, paralisia cerebral, desenvolvimento motor.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 20h30 as 21h00

Local: https://meet.google.com/zgx-qgud-qww

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 8
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ATIVIDADE 13: TRABALHO CIENTIFICO- “PARALISIA FACIAL E OS RECURSOS AVALIATIVOS NO
AMBITO DA FISIOTERAPIA - UMA REVISAO DE LITERATURA”

Alice Araljo SALES; Carina Basqueira LOURENCO

Resumo: INTRODUGAO: A paralisia facial ¢ uma condicio causada por uma lesdo do VII nervo craniano, sendo este
responsavel pelos movimentos da mimica facial. A lesdo apresenta diversas etiologias e duas origens, sendo classificada em
paralisia facial central e paralisia facial periférica, esta ltima, comumente conhecida como paralisia de Bell. Tais lesdes irdo
gerar dificuldades em sorrir, abrir ou fechar os olhos, falar e comer. Além disso, a face é de extrema importancia para as relagdes
interpessoais e um fator determinante para a autoestima, com direta relacdo na qualidade de vida do individuo. A fisioterapia
tem grande importancia na reabilitacdo desses pacientes, sendo primordial a avaliacdo da funcdo facial para a aplicacdo de um
tratamento eficaz. OBJETIVO: Verificar, por meio de levantamentos bibliograficos, as formas de avaliagdo no campo da
fisioterapia para a reabilitacdo da paralisia facial. METODOLOGIA: Foi realizada a busca bibliografica nas bases de dados
virtuais Biblioteca Virtual de Saide, Google Académico, SCIELO e PubMed, com os seguintes descritores e suas associacfes:
“paralisia facial” AND “recursos avaliativos”, “anatomia facial” AND “acidente vascular cerebral” AND “fisiopatologia”.
Foram incluidos artigos de 2015 a 2021 no idioma portugués, correlatados a paralisia facial, formas avaliativas e abordagem de
tratamento. Foram excluidos artigos que néo se enquadravam ao tema, resumos de anais, trabalhos de conclusao de curso e teses
de mestrado e doutorado. Assim, resultou-se em 12 artigos selecionados. RESULTADOS: As escalas House Brackmann e
Sunnybrook se mostraram eficazes para avaliacdo fisioterapéutica e identificagdo do grau de comprometimento da face, além de
estabelecer progndstico e direcionar a reabilitagio. Para avaliagio do grau de comprometimento social, o indice de Incapacidade
Facial e a escala Psicossocial de Aparéncia Facial se mostraram eficazes. Além disso, os métodos fotograficos e de gravagdo séo
de grande utilidade para uma analise assertiva. CONSIDERACOES FINAIS: As escalas House Brackmann e Sunnybrook s&o
as de maiores evidéncias para avaliacdo da face comprometida, sendo a primeira considerada padrdo-ouro. Além disso, 0s
recursos como fotos e videos sdo importantes para andlise comparativa da evolucdo terapéutica. Por fim, a escala Psicossocial
de Aparéncia Facial apresentou grande importancia para avaliagdo do comprometimento social do individuo.

Palavras-chave: paralisia facial, recursos avaliativos, anatomia facial.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 21h00 as 21h30

Local: https://meet.google.com/zgx-qgud-qww

Atividade 14: Trabalho Cientifico— “O PAPEL DA FISIOTERAPIA NAS ALTERACOES RESPIRATORIAS NA AME
TIPO I: REVISAO DE LITERATURA”

Emili de Aragdo Navais; Tais Fernanda Freitas de Moraes; Cristina Aparecida Veloso Guedes

Resumo: A atrofia muscular espinhal (AME) é uma doenga genética neurodegenerativa, caracterizada por afetar os
motoneurénios, resultando em hipotonia grave e fraqueza na musculatura esquelética, podendo levar a insuficiéncia respiratdria.
A fisioterapia respiratoria tem um papel importante para a sobrevida desses pacientes devido a melhora da fun¢éo respiratéria e
prevencdo de complicacBes. Objetivo: Essa revisdo de literatura analisou o comprometimento da funcgéo respiratéria em
pacientes com Atrofia Muscular Espinhal tipo | e qual o impacto da fisioterapia respiratéria. Metodologia: As buscas dos artigos,
para compor a presente revisao de literatura, ocorreram nas bases de dados Pubmed, Scielo e Google Académico, utilizando os
seguintes descritores: AME, Fisioterapia, Intervencdes e seus respectivos descritores na lingua inglesa (Werdnig-Hoffman e
physiotherapy). Os critérios de inclusdo utilizados foram artigos publicados de 2013 a 2023, nos idiomas portugués e inglés, que
tratassem do tema sobre as alterag@es respiratorias, fisioterapia respiratoria ou reabilitagdo na AME tipo I. A sele¢éo dos artigos
se deu primeiramente pela analise dos titulos e resumos de cada artigo; na sequéncia, os artigos eram lidos na integra. Os critérios
de exclusdo foram artigos que nao estivessem disponiveis na integra para acesso gratuito. Resultados: ao total, foram
encontrados 20 artigos, sendo que sete atenderam aos critérios de inclusdo. Em todos os artigos foram descritas as complicacGes
respiratérias nos pacientes com AME, sendo as principais a fraqueza dos musculos respiratérios, acimulo de secre¢des e tosse
ineficaz. As intervencBes mais realizadas de fisioterapia respiratoria foram o uso da VNI, técnicas de higiene brénquica,
manobras de reexpansdo pulmonar e assistente de tosse, com impacto na capacidade vital, ventilagdo pulmonar, reducdo de
infecgdes respiratdrias, além da melhora da eficicia da tosse. Consideragdes finais: Os estudos analisados mostraram que o
emprego de técnicas de fisioterapia respiratoria e 0s recursos utilizados aumentam a capacidade pulmonar, preveniram infecgdes
respiratorias, melhoram a eficacia da tosse e reduziram secrecoes nos pulmdes. A VNI foi a intervencdo mais utilizada com
grande eficacia na reducdo dos procedimentos de traqueostomia. E, por fim, foi possivel observar que as abordagens
fisioterapéuticas impactaram no aumento da sobrevida dos pacientes.

Palavras-chave: AME, fisioterapia, intervencdes.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 19h30 as 20h00

Local: https://meet.google.com/tna-mobt-dns

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 9
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ATIVIDADE 15: TRABALHO CIENTIFICO - “AS FORMAS DE PREVENCAO DE EXACERBACOES EM DPOC”
Jéssica Fernandes FIGUEIREDO; Giovanna Grossi da Cunha BUENO; Cristina Aparecida Veloso GUEDES

Resumo: INTRODUCAO: A DPOC é definida como um agrupamento de doencas causadas pelo blogueio de fluxo de ar nos
pulmdes, em que, segundo algumas pesquisas, cerca de 210 milhGes de pessoas em todo 0 mundo sdo acometidas pela DPOC.
A DPOC, quando néo controlada, pode trazer um quadro sintomatico como dispneia, aumento de secrecdes e tosse, levando a
um comprometimento da qualidade de vida (QV) e expondo o paciente a maiores risco de exacerbacoes da doenga, que é
caracterizada por uma piora aguda dos sintomas. J4 0os meios de prevengdo para 0 cenario de exacerbacdo é o manejo com
reabilitacdo pulmonar (RP), higiene brénquica, treinamentos fisicos e musculares. OBJETIVOS: Realizar um levantamento
sobre os melhores métodos de prevencdo de exacerbagdes em pacientes portadores de DPOC. METODOS: Levantamento de
artigos pelas bases de dados Pubmed, Scielo, Google académico e Lilacs, em que as palavras-chaves utilizadas foram doenca
pulmonar obstrutiva cronica, prevencdo, exacerbagdes e tratamentos fisioterapéuticos. Foram encontrados 49 artigos, dos quais
somente nove artigos foram selecionados para este estudo, seguindo o0s critérios propostos para a presente revisao.
RESULTADOS: Dos nove artigos encontrados, seis artigos demonstraram que exercicios respiratorios, pacote de exercicios de
reabilitacdo respiratéria e diferentes intensidades de exercicios fisicos sdo eficazes no pés-exacerbacéo, prevenindo novos
quadros de exacerbacdo. Um artigo relaciona o Teste de caminhada de 6 minutos (TC6”) com a probabilidade de novos quadros
de exacerbagdo. Um estudo relata as manipulagcbes com Ventilagdo Mecénica Invasiva (VMI) em pacientes internados
recorrentes a exacerbagdes. Um estudo argumenta uma avaliacdo entre um paciente exacerbador e ndo exacerbador, e como se
beneficiam de um programa de reabilitagio. CONCLUSAO: Os exercicios de reabilitagdo pulmonar sio eficazes na prevencio
de futuras exacerbacBes em pacientes com DPOC, pois aumentam a eficiéncia de tosse, melhoram troca gasosa, a mecanica
pulmonar e a higiene pulmonar, promovendo assim a diminui¢ao do quadro sintomatico do paciente, resultando numa melhora
na qualidade de vida.

Palavras-chave: DPOC, exacerbagéo, prevencéo.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 20h00 as 20h30

Local: https://meet.google.com/tna-mobt-dns

ATIVIDADE 16: TRABALHO CIENTIFICO - “FISIOTERAPIA EM PREMATUROS COM DISPLASIA
BRONCOPULMONAR - REVISAO DE LITERATURA”

Camila Biazotto DOVIGO; Thamires NOVAIS; Cristina Aparecida Veloso GUEDES

Resumo: Introducdo: A displasia broncopulmonar (DBP) é uma doenca pulmonar cronica, que afeta prematuros pré-termos
que apresentaram algum tipo de dificuldade respiratéria pela formacéo precoce do pulmé&o e que foram submetidos a ventilacéo
mecanica invasiva e ou uso de oxigenoterapia por um longo periodo tendo como consequéncia lesGes pulmonares. A abordagem
desses prematuros deve ser realizada precocemente e de modo eficiente para uma melhora do quadro. Objetivo: O objetivo desta
revisdo é identificar as condutas fisioterapéuticas em prematuros com complicacGes de displasia broncopulmonar. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio de pesquisa nas bases de dados Scielo, Google académico e PubMed
com periodo de publicagdo dos dltimos 10 anos. Palavras-chave utilizadas: displasia broncopulmonar, prematuro e fisioterapia.
Os critérios de inclusdo dos artigos foram que abordassem tratamentos fisioterapéuticos e suas condutas através de estudos
clinicos e revistes de literatura. Os critérios de exclusdo foram artigos que nao apresentavam relagdo com o tema e 0s artigos
que eram pagos. Resultados: Foram encontrados um total de 28 artigos, dos quais 18 foram excluidos por ndo atenderem aos
requisitos de inclusdo, restando um total de dez artigos que foram utilizados para a presente revisdo. Considerac6es finais: Os
tratamentos se baseiam em remogdo das secregdes, estimulagdo precoce, alongamento da musculatura acessoéria e reequilibrio
de forcas toracicas e abdominais. Além do uso da ventilagdo mecénica de forma menos agressiva associada com tratamentos
farmacoldgicos.

Palavras-chave: displasia broncopulmonar, prematuro, fisioterapia.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 20h30 as 21h00

Local: https://meet.google.com/tna-mobt-dns
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ATIVIDADE 17: TRABALHO CIENTIFICO- “RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE APLICABILIDADE DO
TESTE DE REPETICAO MAXIMA EM FISIOTERAPIA”

Kaue Yuji UEDA,; Leticia Emanuelle FONRROZO; Nathan Cardoso IAMARINI;
Caio Souza SANTOS; Naiara Maria de SOUZA

Resumo: Introducéo: A correta quantificacdo da carga em exercicios de fortalecimento muscular desempenha um papel crucial
na eficécia e seguranca da fisioterapia. Este aspecto é fundamental para otimizar a reabilitagdo muscular, prevenir lesdes e
garantir resultados satisfatérios em sessdes fisioterapéuticas. Dentre as possiveis formas de predizer a carga de treinamento,
destaca-se o teste de uma repeticdo maxima (1RM), o qual demonstra ser uma ferramenta valiosa para elaboracéo de planos
individualizados de acordo com necessidades especificas. Objetivo: Relatar a experiéncia de aplicar a avaliacdo de uma repeticéo
méaxima (1RM) e compreender a sua aplicacdo e quantificacdo de carga muscular. Métodos: Durante reunido presencial do
projeto “Fisioterapia baseada em evidéncia”, foi demonstrado aos discentes, pela professora coordenadora do projeto, que esse
teste se define como a maior carga que pode ser levantada, ndo mais que uma vez, de maneira correta. Para tanto, um aluno
voluntario realizou o teste, o qual iniciou-se com a fase de aguecimento, composta por 10 repeti¢c6es sem carga, do movimento
a ser testado. Na sequéncia a carga foi introduzida, de forma gradual, em intervalos de 90 a 120 segundos de descanso até que o
paciente atinja a carga equivalente a 1RM. Inicialmente, foi utilizado entre 10% a 20% do peso corporal do paciente como carga
inicial e considerado o grupo muscular a ser avaliado. O teste ndo excedeu mais que cinco tentativas para encontrar o peso
adequado, a fim de evitar a fadiga muscular. Com o valor encontrado de 1RM, pode-se utilizar o resultado para inferir a
capacidade de forca muscular do membro testado, de forma mais precisa, além de fornecer base para célculo de carga a ser
empregada em exercicios de forca e/ou resisténcia muscular. Resultados e consideragdes: E de extrema importancia a aplicagdo
correta de cargas para obter a méaxima eficacia em termos de reabilitacdo muscular, de forma segura e baseada em evidéncia
cientifica. Assim, o desenvolvimento deste projeto e seus estudos no teste de 1RM tiveram um resultado positivo na experiéncia
académica dos discentes participantes, contribuindo para melhor compreensdo dessa ferramenta avaliativa, sua aplicabilidade e
formas de interpretacdo, aprimorando assim suas competéncias e habilidades.

Palavras-chave: Fisioterapia, fortalecimento muscular, projeto cientifico.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 21h00 as 21h30

Local: https://meet.google.com/tna-mobt-dns

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 11
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ATIVIDADE 18: TRABALHO CIENTIFICO - “ESTUDO CLINICO PARA VERIFICAR A INCIDI?NCIA DE
LOMBALGIA EM MOTORISTAS DE TRANSPORTES COLETIVOS, ONIBUS, VANS E MICRO-ONIBUS EM
UMA UNIVERSIDADE NO INTERIOR DE SAO PAULO”

Vitoria Santos de JESUS; Luana dos Santos PONCIANO; André Martins de FIGUEIREDO;
Igor Estevan Umanzor ORDENES

Resumo: INTRODUCAO: A lombalgia é uma dor localizada na regido lombar com irradiagio para uma ou ambas das pernas,
na distribuicio do nervo isquiatico, podendo ser cronica ou aguda. E causada por uma lesdo osteomuscular. As causas comuns
incluem, mé-postura, falta de exercicios fisicos regulares e artrite. E de extrema importancia a pesquisa sobre a incidéncia desta
patologia em motoristas de 6nibus, vans e micro-6nibus, pois a lombalgia esta se tornando cada vez mais recorrente, afetando
suas vidas profissionais e particulares. Dessa maneira, quanto antes a sua identificacdo, melhor a resposta ao tratamento.
OBJETIVO: Este estudo clinico teve como objetivo verificar a incidéncia de lombalgia em motoristas de transportes coletivos,
onibus, vans e micro-0nibus de estudantes em uma Universidade no interior de Sdo Paulo. MATERIAIS E METODOS:
Aprovado pelo Comité de Etica em Centro Universitario Herminio Ometto/UNIARARAS, sob o Namero do Parecer 6.051239.
A populacdo estudada foi constituida por 25 entrevistados do sexo masculino na faixa etaria de + 29 a 60 anos, que trabalham
como motorista de transporte coletivo universitario como 6nibus, micro-6nibus e vans. Para que fosse concluido esse estudo,
utilizamos perguntas como dados pessoais, idade, tempo de trabalho e se o individuo possui dor na regido lombar, se é localizada
ou ndo é outras perguntas relacionadas. Foram utilizadas escalas validadas, tais como Escala Visual Analégica (EVA) e
Inventario da Dor. RESULTADOS: Dos 25 motoristas entrevistados, 18 participantes possuem dor na regido lombar e sete
participantes possuem dor em outras partes do corpo. Pode-se observar que houve uma relevancia dos entrevistados com dor na
regido lombar. DISCUSSAOQ: Através desse estudo clinico, verificou-se a incidéncia de lombalgia em 4,5% dos motoristas
entrevistados na Fundacdo Herminio Ometto, como também o desenvolvimento de dores em outras partes do corpo. Com esse
levantamento de dados foi possivel observar como a lombalgia afeta ndo somente os motoristas com um longo tempo de servico,
mas também os motoristas mais jovens, que sofrem com condigdes ergondmicas ruins e cargas de trabalhos extensas, o que
agravaria esse problema futuramente. CONSIDERACOES FINAIS: De acordo com os dados coletados, pdde-se verificar uma
incidéncia relevante de dor que sobrecarrega a lombar em comparacdo a outras partes do corpo dos motoristas nos transportes
de alunos. S&o relacionadas a alta carga horéria, além do mesmo posicionamento por longos periodos, com limitagdes de
movimentos e veiculos néo estruturados de forma ergondmica.

Palavras-chave: Lombalgia, motoristas, fisioterapia.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 21h30 as 22h00

Local: https://meet.google.com/tna-mobt-dns
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ATIVIDADE 19: TRABALHO CIENTIFICO - “COMO A FISIOTERAPIA PODE AJUDAR PARA AMENIZAR
QUADROS DE CEFALEIA TENSIONAL? UMA REVISAO DE LITERATURA”

Mateus Pavan PASSOS; Vitoria Rodrigues dos SANTOS; Igor Esteban Umanzor ORDENES

Resumo: Introducéo: A cefaleia do tipo tensional (CTT) possui uma duragéo de 30 minutos, chegando a persistir por dias, com
intensidade leve ou moderada. A fisioterapia pode realizar procedimentos com o propésito de aliviar a intensidade, frequéncia e
duracdo de crises, visando uma melhora na qualidade de vida. Algumas das técnicas mais utilizadas sdo liberagdo miofascial,
alongamento, massagem classica, desativacao dos pontos gatilhos, inibicdo dos musculos suboccipitais e mobilizagdo da coluna,
além de um recurso chamado de TENS. Objetivo: realizar um levantamento bibliografico, a fim de encontrar diferentes condutas
na fisioterapia para o alivio da dor em pessoas com cefaleia tensional. Métodos: A revisdo foi feita nas bases de dados Google
académico, Scielo, Medline, as quais possibilitaram 0 acesso as revistas cientificas. Foram incluidos artigos com ano de
publicacdo de 2013 a 2023, em portugués, inglés ou espanhol, sendo eles artigos de revisdo de literatura e estudos de casos. Para
as buscas, foram utilizados os cruzamentos dos seguintes descritores: cefaleia, fisioterapia, dor e tensional. Foram excluidos
artigos pagos. Resultados: Foram selecionados oito artigos, sendo que sete sdo de estudos de casos e uma revisdo de literatura,
no qual todos demonstram uma melhora na diminuicdo da dor. Os artigos citados tém como principais técnicas de tratamento as
terapias manuais, como liberacdo miofascial, desativagdo dos pontos gatilhos, alongamentos, mobiliza¢fes da coluna. Outras
técnicas usadas sdo a auriculoterapia e o uso do TENS. Por fim, uma revisdo de literatura que fundamenta ndo direcionar o
tratamento as a¢des farmacoldgicas, mas sim ao tratamento fisioterapéutico, evitando potenciais efeitos colaterais e dependéncia
de medicamentos. Consideraces finais: Considera-se que as melhores condutas para melhorar o quadro da dor de pessoas com
cefaleia tensional sdo aquelas que promovem o relaxamento muscular, sendo as técnicas manuais as mais citadas. Todas as
intervencOes analisadas tiveram resultados positivos, sendo a terapia manual a que mais se destaca, devido ao seu principal
objetivo de reduzir a sensibilidade a dor, ganho de mobilidade e relaxamento. Isso ocorre devido a ativacdo de mecanorreceptores
e termoceptores, que enviam sinais nervosos e interrompem o processo da nocicepcao.

Palavras-chave: Tensional, fisioterapia, cefaleia.

Data e hora de inicio e fim: 17/10/2023 das 22h00 as 22h30

Local: https://meet.google.com/tna-mobt-dns
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