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RESUMO

Introducéo: Uma pele saudavel é muito importante para
manter o equilibrio da autoestima. Quando agredida, pode
gerar lesbes que vao interferir tanto no bem-estar fisico
quanto no psicoldgico. Os métodos utilizados para remocao
dos pelos podem gerar algumas intercorréncias, dentre elas a
foliculite, infeccdo do foliculo piloso causada por bactérias,
fungos ou virus. A foliculite pode gerar um grande
desconforto nas pessoas que apresentam o quadro devido a
inflamacdo, a coceira e até mesmo a hiperpigmentacdo das
regides afetadas, podendo ocorrer com maior frequéncia na
regido da virilha, em mulheres, e na regido da barba e virilha,
nos homens. Como tratamento para a foliculite existem
diversos meios que podem melhorar significativamente os
sinais; dentre eles, destacamos o uso da alta frequéncia e a
utilizacdo de fototerapia, em especifico o led azul. Objetivo:
O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo bibliografica
sobre a atuacdo da alta frequéncia e ledterapia, bem como os
beneficios do uso no tratamento da foliculite. Metodologia:
Este trabalho teve aprovagio do Comité de Etica e Pesquisa

CEP 13607-339.

da Fundag¢do Herminio Ometto, sob o parecer n. 317/2023.
Foram pesquisados livros e artigos da area de eletroterapia,
fototerapia, dermatologia e terapias complementares e
alternativas disponiveis no acervo da biblioteca do centro
universitario da Funda¢do Herminio Ometto-FHO, e parte
dos artigos e livros nas bases de dados eletrénicos Scielo
(Scientific Electronic Library Online) Google Académico e
Pubmed (National Library of Medicine), com busca no
periodo de fevereiro de 2023 a junho de 2023, sendo
utilizados para a pesquisa livros e artigos com data de
publicagdo a partir de 2006. Consideracfes finais: De
acordo com a literatura analisada, destacaram-se tratamentos
eficazes como a alta frequéncia e a ledterapia, enfatizando a
importancia da escolha adequada do método de acordo com
as caracteristicas do paciente, sendo necessarios mais estudos
clinicos para ampliar o entendimento da atuacdo destes
aparelhos no tratamento da foliculite.

Palavras-Chave: Foliculite, Led azul, Fototerapia,
Staphylococcus Aureus.
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ABSTRACT

Introduction: A healthy skin is very important to maintain
the balance of self-esteem, when attacked it can lead to
injuries that will interfere with both physical and
psychological well-being. The methods used to remove hair
can cause some complications, including folliculitis,
infection of the hair follicle caused by bacteria, fungi or
viruses. Folliculitis can cause great discomfort in people who
have the condition due to inflammation, appearance and even
hyperpigmentation of the respiratory regions, and may occur
more frequently in the groin region, in women, and in the
beard and groin region, in men. men. As a treatment for
folliculitis, there are several means that can significantly
improve the signs, among them, we highlight the use of high
frequency and the use of phototherapy, in particular the blue
led. Objective: The objective of this study was to carry out a
literature review on the performance of high frequency and
led therapy, as well as the benefits of their use in the treatment
of folliculitis. Methodology: This work was approved by the
Ethics and Research Committee of the Herminio Ometto

INTRODUCAO

A pele é o maior 6rgdo do corpo humano.
Estabelece uma barreira entre 0 meio externo e
interno, possuindo funcBes termorreguladoras,
percepcdo tatil atraves das terminacfes nervosas,
sintese de vitamina D e secrecdo de glandulas
sudoriparas e glandulas sebaceas. E constituida por
duas camadas: epiderme e derme, e sua principal
funcdo é a protecédo (Giraldo et al., 2013).

A pele possui uma defesa natural contra
bactérias e microorganismos. Quando agredida,
fica mais suscetivel a infec¢bes, como, por
exemplo, as foliculites. A foliculite é provocada
principalmente pela bactéria Staphylococcus
Aureus, que causa uma infeccdo no foliculo
piloso. Essa infeccdo gera vermelhiddo e dores em
qualquer parte do corpo que contenha pelos (Silva
et al., 2019).

A foliculite pode ocorrer facilmente devido
ao excesso de umidade, suor e até mesmo ao uso
de laminas de depilacdo, pois a pele é agredida,
tornando-se  propicia & contaminagdo e
proliferacdo de microorganismos. Essa condicéo
acomete tanto adultos, quanto adolescentes, em
geral homens e mulheres. No entando, o publico
mais afetado por essa disfuncdo é o publico
feminino, devido a sua maior propenséo a pratica
da depilacdo, o uso de roupas apertadas e até
mesmo de desodorantes corporais que fazem
ocluséo dos foliculos (Giraldo et al., 2013).

Um dos procedimentos estéticos que tem

Foundation, under opinion n. 317/2023. Books and articles in
the area of electrotherapy, phototherapy, dermatology and
complementary and alternative therapies available in the
collection of the library of the university center of the
Herminio Ometto-FHO Foundation, and part of the articles
and books in the electronic databases Scielo (Scientific
Electronic Library Online ) Google Scholar and Pubmed
(National Library of Medicine), with a search from February
2023 to June 2023, being used to search for books and articles
with publication dates from 2006 onwards. Final
considerations: According to the literature analyzed,
effective treatments such as high frequency and led therapy
stood out, emphasizing the importance of choosing the
appropriate method according to the patient's characteristics,
with more clinical studies being necessary to expand the
understanding of the role of these devices in treatment of
folliculitis.

Keywords: Folliculitis, Blue led, Phototherapy, Staphylococcus
aureus.

atendido grandes requisitos é a fototerapia, pois atua
de forma ndo invasiva, reduzindo o desconforto e o
tempo de recuperacao para os pacientes. A luz azul
possui  propriedades  bactericidas, secativas,
clareadoras e despigmentantes que auxiliam ainda
mais no combate da foliculite (Bordini; Oliveira;
Moreira, 2019).

Outro importante aparelho que se destaca
no combate da foliculite é a alta frequéncia.
Aparelho de baixa intensidade, com eletrodos de
vidro que possuem ar rarefeito ou gés de cor neon.
A corrente elétrica dos eletrodos varia de 150 a 200
KHz, a qual promove a formagdo de um campo
eletromagnético que converte o0 oxigénio em
0zOnio e como consequéncia promove efeitos
fisiolégicos, como a acdo  analgésica,
vasodilatagdo, = maior  oxigenagdo  celular,
cicatrizante, bactericida, antisséptica e anti-
inflamatdria, e seu uso pode ser feito apds a
depilacdo (Formenton; Ribeiro; Barsotti, 2020).

Embora ainda haja controvérsias e falta de
estudos controlados sobre a eficacia dessas
técnicas, a busca por terapias alternativas e mais
eficazes para o tratamento da foliculite
estafilococica tem sido crescente. Dessa forma, é
importante investigar e avaliar as evidéncias
cientificas existentes para compreender melhor a
atuacdo da alta frequéncia e do led azul nesse
tratamento. O objetivo deste trabalho foi, portanto,
apresentar uma revisdo bibliografica sobre a
atuacdo da alta frequéncia e led azul no tratamento
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da foliculite estafilococica, discutindo seus
mecanismos de acdo, indicagOes, contraindicacbes
bem como, os cuidados necessarios para garantir a
seguranga e eficacia do tratamento.

METODOLOGIA

Este trabalho teve aprovacdo do Comité de
Etica e Pesquisa da Fundagio Herminio Ometto,
sob o parecer n. 317/2023. Foram pesquisados
livros e artigos da area de eletroterapia, fototerapia,
dermatologia e terapias complementares e
alternativas disponiveis no acervo da biblioteca do
centro universitario da Fundacdo Herminio
Ometto-FHO, e parte dos artigos e livros nas bases
de dados eletronicos Scielo (Scientific Electronic
Library Online) Google Académico e Pubmed
(National Library of Medicine), com busca no
periodo de fevereiro de 2023 a outubro de 2023,
sendo utilizados para a pesquisa livros e artigos
com data de publicacéo a partir de 2006.

REVISAO DE LITERATURA

O maior 6rgdo presente no corpo humano é
a pele, composta por duas camadas, epiderme e
derme. Ela atua como uma barreira entre 0 meio
externo e o interno, possui inimeras funcgdes
importantes para 0 corpo como a termorregulacdo,
fotoprotecdo, terminacGes nervosas para a
percepcao tatil, sintese de vitamina D e a secrecao
das glandulas anexas, sudoriparas e sebaceas. A
pele possui agua, proteinas, lipideos, glicidios, sais
minerais, horménios e ureia em sua composi¢ao
(Giraldo et al., 2013).

A pele € uma estrutura multifuncional e
adaptativa que funciona como defesa natural do
corpo. E composta por duas camadas distintas: a
epiderme, que é a camada superficial responsavel
pelo primeiro contato com o ambiente externo e
interno, e a derme, que é a camada intermediaria,
desempenhando um papel crucial na sustentacdo do

tecido e € atravessada por vasos sanguineos e
nervos. Na derme, encontra-se 0S anexos cutaneos,
como glandulas sudoriparas, pelos, glandulas
sebéceas e unhas (Almeida, 2020).

O pelo é um anexo da pele originado no
foliculo piloso e é composto por trés pigmentos:
melanina (preto), castanho e amarelo, que podem
se combinar para produzir diferentes cores. O pelo
é dividido em trés camadas: cuticula, cortex e
medula. A cuticula constitui a camada externa do
pelo, composta por varias camadas de células
queratinizadas sem pigmentos, assemelhando-se a
escamas. Esta camada e subdividida em trés partes:
endocuticula (uma regido resistente e mais
intensa), exocuticula (regido intermediaria e muito
fragil) e epicuticula (regido externa que envolve as
escamas). A cuticula tem como principal funcdo
proteger a regido do cortex contra a acdo de
produtos quimicos e a excessiva perda de agua
(Giraldo et al., 2013).

O pelo passa por um ciclo de crescimento
em trés fases distintas, cuja duracdo pode variar
conforme a idade, sexo, localizagdo no corpo e
influéncia hormonal. Na fase anagena, o pelo
apresenta grande atividade celular, com a matriz
em forma de taca, envolvendo a papila dérmica e
produzindo a haste e a bainha radicular interna. O
formato desta bainha determina se o pelo sera liso
ou crespo, e a duracdo da fase anagena pode variar
de 2 a 5 anos, dependendo da area do corpo
(Borges; Scorza, 2016).

A fase catagena € uma fase de transicdo em
que a matriz interrompe o crescimento e a bainha
radicular comeca a desaparecer. Essa fase é curta,
com duracdo de 3 semanas. Ja na fase teldgena, a
duracdo € de 2 a 4 meses. Ocorre o0
desaparecimento da bainha radicular interna,
permanecendo apenas 0 saco epitelial da bainha
radicular externa (Borges; Scorza, 2016). O
processo € ilustrado na figura 1.
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Figura 1 - Ciclo do crescimento dos pelos.
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Fonte: Rosa (2017).

A remocdo dos pelos é uma das demandas
estéticas mais comuns na pratica dermatologica.
Pelos indesejaveis causam desconforto e levam
homens e mulheres a buscar a remocao atraves da
epilacdo (remocdo pela raiz) ou depilacdo (corte
superficial dos pelos). Os procedimentos de
depilacdo tém como alvo direto o ciclo biologico
dos pelos, que crescem de acordo com o
metabolismo de cada individuo. Os métodos mais
populares para remocdo dos pelos incluem as
laminas, ceras e cremes depilatorios (Sampaio et
al., 2019).

A diferenca existente entre os métodos de
depilacdo e epilacdo vai muito além da maneira
pela qual os pelos s3o removidos. E necessério se
atentar a cada minimo detalhe, uma vez que 0s
riscos de contaminacdo sdo eminentes. A depilacdo
com a lamina é popularmente praticada entre os
brasileiros devido ao baixo custo e facil acesso. Na
maioria dos casos, 0 armazenamento dessas
laminas é feito no banheiro, um local onde héa
grande concentracdo de bactérias e fungos, o que
pode influenciar significativamente no surgimento
de foliculites (Lima et al.,2021).

Jé& na epilacdo, que pode ser feita através de
cera ou laser, os riscos de contaminacdo sao
menores. No entanto, nestes casos o pds-epilatorio
é de extrema importancia. Apds a remocdo dos
pelos pela raiz, o canal folicular fica exposto até
que essa pele se regenere, geralmente durade 4 a 7
dias no minimo. Dessa maneira, a pele fica
vuneravel, com a possibilidade de bactérias
comuns da pele, como a Staphylococcus aureus,

adentrarem por este canal folicular, provocando
uma inflamacéo. Portanto, a pratica de atividade
fisica nas primeiras 48 horas e também o uso de
buchas vegetais devem ser evitados (Romero-
Gamboa et al., 2019).

Apesar das diferengas entre os métodos, €
possivel ocorrer 0 que chamamos de
pseudofoliculite, que se trata de pelos que
ocasionalmente curvam-se e penetram na pele,
causando irritacdo e inflamac&o. Isso pode afetar
qualquer tipo de pele em areas que sdo depiladas
ou epiladas regularmente independentemente do
fototipo. Geralmente, essa condi¢do ocorre com
maior frequéncia em mulheres, nas regides
axilares e pubianas. A depilacdo com lamina € um
dos fatores que pode provocar o aparecimento
desse disturbio, uma vez que os fios, ao
crescerem, podem se curvar e voltarem para o
interior da pele, desencadeando uma reacdo
inflamatdria (Santos et al. ,2017).

A pele também pode apresentar processos
patogénicos causados por toxinas liberadas por
micro-organismos, 0S quais penetram nas
membranas mucosas e na pele, incluindo seus
anexos. Esses micro-organismos promovem a
producdo de acidos graxos insaturados, que formam
uma barreira quimica. Como resultado desse
processo, ocorrem infec¢Bes conhecidas como
piodermites, as quais sdo causadas por micro-
organismos piogénicos, ou seja, capazes de gerar
pus. Um desequilibrio no ph é&cido da pele,
deixando-o alcalino, e a umidade acabam
facilitando a proliferagéo desses micro-organismos.
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Um exemplo de piodermite é a inflamacdo do
foliculo piloso, a qual é denominada foliculite
(Empinotti et al., 2012).

A foliculite estafilococica é uma infeccao
bacteriana que afeta os foliculos pilosos. Ela é
predominantemente causada pela bactéria gram-
positiva Staphylococcus aureus. Essa bactéria
geralmente é encontrada na pele e pode entrar nos
foliculos pilosos por meio de pequenos cortes,
feridas, através da coceira e da manipulagédo
excessiva dos pelos (Castro et al., 2018).

Quando a foliculite ocorre por uma infeccéo
bacteriana, pode ser desencadeada pela prépria
microbiota da pele. Ela pode surgir de forma
espontdnea ou por fatores comuns, como suor,
depilacdo com lamina, epilacdo com cera, fricgéo,
agentes quimicos, mudancas no sistema
imunoldgico e até mesmo devido ao uso de roupas
apertadas. A infeccdo pode se manifestar em
formato de pustula e, em alguns casos, pode ocorrer
a presenca de pus (Silva et al., 2019).

A foliculite pode provocar lesdes agudas ou
cronicas, surgimento de inflamag&o local com
areas avermelhadas, sensibilidade e dor. Quando
chega a camada mais profunda da pele, a foliculite
pode provocar a formacéo de furinculos, cicatrizes
e hipercromia pés-inflamatdria. Os homens estéo
mais propensos a desenvolver a foliculite devido a
depilacéo na regido da barba, enquanto as mulheres
apresentam mais lesdes na virilha e axilas (Santos
etal., 2017).

Levando em consideracdo o fato de que as
consequéncias da foliculite podem trazer ndo
apenas desconforto para os portadores, mas
também uma piora na autoestima, a procura por
possiveis tratamentos que possam ndo somente
tratar, mas também prevenir essas lesbes, tém
crescido cada dia mais. Apesar dos estudos praticos
serem muito escassos, algumas literaturas trazem
esse assunto abordando o uso da alta frequéncia
com acdo bactericida e também o led na cor azul
com seus beneficios calmantes e clareadores
(Silva, 2021).

A alta frequéncia é um tratamento ndo
invasivo que tem se mostrado eficiente no combate
a foliculite. O equipamento utilizado nesse
procedimento é composto por eletrodos de vidro
que contém ar rarefeito ou gas de cor neon,
operando com alta frequéncia e baixa intensidade.
Quando a corrente elétrica flui através dos

eletrodos (variando de 150 a 200 KHz), ocorre a
formacdo de faiscas que geram um campo
eletromagnético capaz de converter o oxigénio em
ozbnio. Isso proporciona uma serie de efeitos
fisioldgicos, como vasodilatacdo, aumento da
disponibilidade de oxigénio celular, acdo
analgesica, anti-inflamatoria, cicatrizante, efeito
bactericida e antisséptico (Formenton et al., 2020).

A utilizagdo da alta frequéncia consiste em
dispor o eletrodo de forma direta sobre a regido a
ser tratada, que deve ser previamente higienizada,
realizando uma suave massagem e buscando obter
0 méximo de faiscamento ou luminosidade do
eletrodo, sempre observando o conforto e
tolerancia do paciente. E indicada antes e apds a
depilacdo, com tempo de aplicacdo variando de 10
a 30 minutos, dependendo da reacdo e tamanho da
area depilada (Santos et al., 2017).

O principal efeito das correntes de alta
frequéncia, ao passarem pelo organismo, é a
geracdo de calor, resultando no efeito térmico. Esse
efeito provoca uma acdo vasodilatadora local,
seguida por um processo de vasoconstricdo, que
tem acdo descongestionante. O elemento principal
do aparelho de alta frequéncia é a sua capacidade
bactericida (Borges, 2006).

Diante da crescente resisténcia bacteriana
aos antibidticos, alguns pesquisadores exploram o
potencial do dispositivo de alta frequéncia como
uma alternativa vidvel para eliminar cepas da
bactéria Staphylococcus aureus. Essa abordagem
representa uma promissora alternativa diante do
crescente desafio da resisténcia antibidtica
(Martins et al., 2012).

Em um estudo prético realizado por Martins
e colaboradores (2012), avaliou-se o impacto de
um dispositivo de alta frequéncia na bactéria
Staphylococcus aureus. Foram distribuidas 36
placas de Petri em seis grupos, com quatro deles
submetidos a diferentes periodos e frequéncias de
utilizacdo do dispositivo. Ap6s 15 dias, apenas o
grupo que utilizou o dispositivo por 15 minutos,
cinco vezes por semana, evidenciou eficacia na
inibicdo do crescimento bacteriano em comparagéo
com o grupo controle. Sugere-se, portanto, que o
dispositivo possui  propriedades capazes de
eliminar a bactéria quando empregado nessas
condi¢es especificas de frequéncia e tempo.

Segundo Silva et al. (2019), um teste
realizado na Universidade Vale do Rio Verde,
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Unincor, avaliou a eficacia do aparelho de alta
frequéncia no tratamento de foliculite em
académicos de educacédo fisica. Foram realizadas
oito sessdes com o uso da alta frequéncia, cada uma
durando 5 minutos e uma intensidade de 6pA. Foi
observada uma melhora significativa na pele, com
91% dos participantes apresentando melhorias e
uma regressao de 50 a 100% do quadro inicial de
foliculite. Ademais, 64% concordaram que as oito
sessOes foram suficientes para a regressao da
doenca, enquanto apenas 9% notaram o contrério.
Os resultados indicam que a alta frequéncia é um
método eficaz no tratamento da foliculite.

Os efeitos benéficos da alta frequéncia na
pele, favorecendo a cicatrizagdo de feridas
causadas por diversos agentes patogénicos, sao
notaveis. Destaca-se sua eficacia na eliminacao de
bactérias, como o Staphylococcus aureus,
conhecido por causar infecgOes cutaneas e
sistémicas graves (Martins et al., 2012).

O uso deste aparelno pode ter
contraindicagbes em pessoas com marca-passo
cardiaco, uma vez que isso pode alterar seu
funcionamento. Além disso, é contraindicado para
mulheres nos trés primeiros meses de gestagao, pois
pode afetar a formacao do feto, e em pacientes com
distdrbios de sensibilidade (Santos et al., 2017).

Outro procedimento que vem se destacando
na area estética € a fototerapia. Uma modalidade
terapéutica antiga e amplamente utilizada no
tratamento de varias disfungdes da pele. Contudo,
h& uma crescente busca por agentes terapéuticos
que possam promover a reparacao e cicatrizacdo de
feridas, e a luz tem se destacado como uma fonte
alternativa (Dourado et al., 2011).

Os leds (light emitting diode) sao
dispositivos semicondutores que emitem luz em

varias faixas de comprimento de onda. Eles
produzem feixes de luz com diferentes cores,
localizados na faixa conhecida como janela
terapéutica, sendo amplamente utilizados na
pratica da fototerapia. Em especifico, a luz azul tem
uma frequéncia de aproximadamente 610-659
terahertz (THz) e um comprimento de onda de
cerca de 400-470 nandometros (nm) (Manoel;
Paolillo; Menezes, 2014).

E importante ressaltar que a tecnologia led é
fototerapica, e sua acdo consiste através da
aplicacdo da luz. Esse método de tratamento surgiu
para revolucionar o seguimento da &rea estética.
Conforme mencionado por Agne (2013), o led se
estabeleceu como uma realidade atual,
impulsionado pelo desenvolvimento de dispositivos
portateis que reduzem os custos do tratamento e
viabilizam sua aplicacdo em qualquer ambiente.
Essa tecnologia portatil permite, inclusive, que 0s
clientes realizem o tratamento no conforto de suas
proprias residéncias.

Os efeitos biolégicos do led sdo
influenciados por fatores como comprimento de
onda, intensidade de energia, poténcia, densidade,
duracdo da exposicdo, forma de onda continua ou
pulsada e caracteristicas dos pulsos (Barolet, 2008).

A ideia amplamente aceita é que a luz azul
estimula substancias naturais presentes nas células
denominadas porfirinas. De maneira simplificada,
quando essas substancias absorvem a luz, ocorre
uma transferéncia de energia que resulta na geragao
de compostos altamente toxicos para as células,
conhecidos como espécies reativas de oxigénio
(ROS), em particular o oxigénio Singlete (1O5),
levando a morte da célula (Anjos, 2021). O
processo € ilustrado na Figura 2.
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Figura 2 — Representacdo esguematica dos mecanismos hipotetizados para a atividade antimicrobiana da luz azul.
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Até 0 momento, foram investigadas diversas
espécies microbianas demonstrando a eficacia
consideravel da luz azul na desativacdo de bactérias,
entre elas as gram-positivas como Staphylococcus
aureus, que sdo uma das principais causadoras da
foliculite estafilococica. A faixa de comprimento de
onda de 400-420 nm tem sido relatada como a mais
efetiva, devido a sua abrangéncia do pico de
absorcdo das porfirinas. Entretanto, alguns
pesquisadores indicam que 0 emprego de
comprimentos de onda mais extensos, como 450-
470 nm, pode resultar em efeitos antimicrobianos
em espécies especificas (Dai et al., 2012).

Guffey e Wilborn (2006) realizaram um
estudo in vitro sobre a eficicia antimicrobiana da
luz azul (405 e 470 nm) em S. aureus e P.
aeruginosa. As exposicdes variaram de 1 a 15
J/icm2, e os resultados mostraram reducdo maxima
de UFC de 95,1% para P. aeruginosa (405 nm, 10
J/icm?) e 87,9% para S. aureus (405 nm, 15 J/cm?).
Com 470 nm, a reducdo maxima foi de 96,5% para
P. aeruginosa (5 J/cm?) e 62,0% para S. aureus (15
Jicm?). Exposicdes mais longas apresentaram
resultados inesperados, possivelmente devido ao
pequeno numero de réplicas, ressaltando a
necessidade de replicagédo adicional e indicando
desvios padrdo significativos.

Em um estudo pratico de Dai e
colaboradores (2012), foi testada a eficacia da luz
azul (415 nm e 455 nm) na eliminacdo de bactérias
patogénicas. O Staphylococcus aureus mostrou
aumento na contagem de celulas quando exposto a
415 nm (30 J/cm?), mas uma redugio de 90%

ocorreu com 415 nm (120 J/cm?). A iluminagéo a
455 nm foi menos eficaz, com apenas 50% de
reducéo apos 120 J/cm?.

Assim, o led azul vem se tornando entédo
uma possibilidade consideravel para o tratamento
da foliculite devido a sua capacidade de reducao
microbiana e se tornou uma alternativa aos
antimicrobianos  convencionais com  uma
abordagem ndo farmacoldgica (Dai et al., 2012).
Além disso, é reconhecido que a luz azul € menos
prejudicial para as células de mamiferos do que a
irradiacdo ultravioleta (Pedroso et al., 2022).

Dentre os beneficios da luz azul podemos
destacar a acdo oxigenante e cicatrizante, calmante,
bactericida, efeito clareador e também melhora a
hidratacdo da pele. Nos processos infecciosos,
como na foliculite, também atua promovendo
limpeza e uma resposta mais rapida e eficaz ao
organismo (Simdes et al., 2021).

Outra possibilidade muito interessante
ainda utilizando o led é o clareamento de
hipercromias poés-inflamatérias causadas pelas
foliculites. As hipercromias pos-inflamatorias séo
manchas escuras na pele resultante da producéo
excessiva de melanina apds lesdes ou inflamagoes.
Isso ocorre devido & atividade aumentada dos
melandcitos em resposta a inflamacéo, levando a
sintese exagerada de melanina que resulta no
escurecimento da area afetada, e pode persistir apds
a cicatrizacédo da leséo (Silva, 2021).

O led azul estimula mitocondrias
intracelulares, resultando em reorganizacdo celular
e efeitos de fotobioestimulagdo. Pode tratar
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hiperpigmentacdo e melhorar o suprimento de
oxigénio, estimulando fibroblastos e renovando
celulas (Ferreira; Bomfim, 2018; Manoel; Paolillo;
Menezes, 2014).

O tratamento com o led geralmente é feito
em torno de 4 a 10 sessGes, podendo variar de 10 a
30 minutos, e podem ser feitas duas ou trés vezes
por semana com aplicagdo pontual ou movimentos
de varredura, quantidade de sessdes e 0 tempo sdo
dependentes do objetivo de tratamento. Cabe ao
profissional analisar a situacdo da pele e indicar as
sessOes e tempo necessarios, analisando também a
maneira como essa pele reage ao tratamento (Gold,;
Sensing; Biron, 2011).

A utilizacdo do led ndo provoca um
aumento significativo de temperatura, ndo causa
queimaduras e ndo danifica a superficie da pele.
Ele atua diretamente nas células, sem causar
agressbes, o que significa que ndo h& dor,
vermelhiddo, descamacdo ou risco de deixar
marcas ou cicatrizes. Assim como todos 0s
procedimentos, a aplicacdo do led também possui
suas contraindicacdes, dentre elas: gravidez,
lactantes, pacientes com cancer na regido a ser
tratada, portadores de glaucoma e cataratas
(Bordini; Oliveira; Moreira, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista 0s aspectos observados
nesta revisdo, é evidente que a foliculite é uma
condicdo dermatoldgica comum, que pode afetar
significativamente a qualidade de vida dos
individuos. Destacaram-se tratamentos eficazes,
como o led azul e a alta frequéncia, enfatizando a
importancia da escolha adequada do método de
acordo com as caracteristicas do paciente.
Profissionais capacitados desempenham um papel
crucial na administragdo dessas terapias e na
orientacdo dos  pacientes sobre  medidas
preventivas e cuidados apds o tratamento. 1sso
contribui para melhorar a gestdo da foliculite e
proporcionar alivio aos afetados por essa condi¢do
cutanea. Contudo, se faz necessaria a realizacao de
mais estudos clinicos para ampliar o entendimento
da atuacdo da alta frequéncia e do led azul no
tratamento da foliculite.
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