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ATIVIDADE 1: ATIVIDADE ARTISTICO-CULTURAL: CORAL ALARA
Beatriz Marcal Ribeiro; Marina Kiihl de Rezende Soares

Resumo: O evento artistico cultural realizado durante o congresso foi a apresentacdo do Coral das Senhoras da Associagao do
Laco Rosa, instituicdo de apoio as mulheres que lutam contra o cancer. O coral é composto por mulheres que, direta ou
indiretamente, vivenciaram a experiéncia do cancer de mama, incluindo pacientes em tratamento, sobreviventes e apoiadoras. A
apresentacgdo teve como objetivo sensibilizar a comunidade sobre a importancia do diagnostico precoce e do suporte emaocional
as pacientes, utilizando a musica como ferramenta de impacto social. O repertério incluiu musicas com mensagens de superacéo,
esperanca e unido, cuidadosamente selecionadas para promover um ambiente de acolhimento e inspiracdo. A atuacdo do coral
ilustra o poder das expressdes artisticas como ferramentas de inclusdo e mobilizacdo social, além de contribuir para a
disseminacdo de informacdes de maneira acessivel e sensibilizadora. O evento demonstrou que iniciativas culturais podem ser
eficazes para ampliar o alcance de campanhas de sadde publica, quebrando barreiras sociais.

Palavras-chave: Liberdade cultural; Musica; Canto popular.

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 20h30 as 20h45.

Local: Auditdrio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 2: SOLENIDADE DE ABERTURA DO EVENTO

Convidados:

Prof. Dr. José Antonio Mendes — Reitor

Prof. Dr. Olavo Raymundo Junior — Pr6-Reitor de Graduacéo

Prof. Me. Antonio Francisco Peripato Filho — Coordenador do curso de Enfermagem
Marili Clelia Souza Hencklein — Responsavel Técnica do SAMU Araras

Wellington Gomes Cardoso — 1° Sargento da PM (representando o Corpo de Bombeiros)
Reginaldo Rubens Pereira — Coordenador de operacGes da Arteris-INTERVIAS
Julio Vinturini — Coordenador Operacional do Grupo S&o Francisco

Luis Alberto Benedito — Supervisor Operacional e Frota do Grupo Sao Francisco
Mediador: Gabrielle Delphine Ribeiro

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 07h45 as 08h00.

Local: Auditério: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 2
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ATIVIDADE 3: MESA REDONDA
“EMERGENCIAS OBSTETRICAS”

Mariana De Gea Gervasio; Natalia Simon Calaga; Lilian Albregard Peripato; Antonio Francisco Peripato Filho

Resumo: A mesa redonda "Emergéncias Obstétricas" reuniu especialistas para discutir os desafios e as melhores praticas no
manejo de situagdes criticas durante a gestacao, parto e puerpério. As apresentagdes abordaram trés eixos principais: “indica¢des
reais para cesarea”, “hemorragias obstétricas” e “parto como emergéncia”. A primeira palestra aprofundou o debate sobre as
indicacGes para cesarea, desmistificando praticas obsoletas e apresentando os critérios clinicos mais atualizados para a realizacédo
do procedimento. A palestrante destacou a importancia de uma avaliacdo individualizada de cada gestante, considerando os
riscos e beneficios de cada opcdo, com o objetivo de garantir a seguranca tanto da mae quanto do bebé. Foram discutidos os
principais fatores que influenciam a decisao pela cesarea, como condi¢es maternas, fetais e obstétricas, e as implicacbes a longo
prazo para a satde da mulher e do recém-nascido. A segunda apresentacdo abordou um dos principais desafios das emergéncias
obstétricas: as hemorragias. A palestrante apresentou os diferentes tipos de hemorragias, suas causas e as principais medidas de
prevencao e tratamento. Foram discutidas as estratégias para o diagnéstico precoce e o manejo inicial das hemorragias, além da
importéncia da atuacdo multidisciplinar e da disponibilidade de recursos para o tratamento de casos graves. A terceira palestra
tratou do parto como emergéncia, abordando as situacdes em que é necessario realizar um parto imediato para salvar a vida da
mé&e ou do bebé. A palestrante apresentou os principais cenarios de emergéncia obstétrica, como o descolamento prematuro de
placenta, o prolapso de corddo umbilical e a distocia de ombro. Foram discutidas as condutas a serem adotadas em cada situacéo,
a importancia da comunicacéo eficaz entre a equipe multiprofissional e a necessidade de um plano de emergéncia em todos os
servigos de salde. Sendo assim, a mesa redonda "Emergéncias Obstétricas" proporcionou uma atualizacdo sobre o0s
conhecimentos mais recentes na area, contribuindo para a melhoria da assisténcia as gestantes e puérperas. As apresentacdes
evidenciaram a necessidade de uma abordagem multidisciplinar e humanizada para o manejo das emergéncias obstétricas, com
0 objetivo de garantir a seguranca e o0 bem-estar da mulher e do recém-nascido.

Palavras-chave: Emergéncias obstétricas; Hemorragia; Parto.

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 08h00 as 10h00.

Local: Auditdrio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 4: OFICINA
“METODO START”

Bruna Busnardo Trindade de Souza; Heitor Augusto; Isabela Mayara Santos Elizei; Marina Kihl de Rezende Soares

Resumo: O Método START (Simple Triage and Rapid Treatment) é uma técnica amplamente utilizada em situagdes de
emergéncia de grande escala, como desastres naturais, acidentes com multiplas vitimas e cenérios de catéstrofe. Essa abordagem
visa classificar rapidamente as vitimas com base na gravidade de suas condi¢des, permitindo que o atendimento medico seja
priorizado de maneira eficiente. A triagem é fundamentada em trés critérios principais: respiracdo, circulacao e estado mental.
Esses parametros sdo simples de avaliar e permitem que os socorristas realizem uma triagem agil, mesmo sem formacgéo meédica
avangada. O processo de triagem inicia-se pela avaliagdo da respiracdo. Caso a vitima néo esteja respirando, ela é considerada
“ndo tratavel” e classificada na categoria preta. Se houver respiracdo, segue-se a andlise da circulagdo, avaliando sinais como
pulso fraco ou ausente. Nesse caso, a vitima é categorizada como vermelho, indicando necessidade de atendimento imediato
devido ao risco de morte iminente. Por fim, é avaliado o estado mental, observando o nivel de consciéncia, capacidade de resposta
e outros sinais que indiquem a urgéncia do atendimento. Com base nesses critérios, as vitimas sdo distribuidas em quatro
categorias: verde, para lesfes leves que permitem aguardar atendimento; amarelo, para condi¢cBes urgentes, mas sem risco
imediato de vida; vermelho, para casos criticos que exigem intervencdo imediata; e preto, para aqueles considerados sem
possibilidade de sobrevivéncia. A oficina realizada durante o congresso de trauma e emergéncia proporcionou uma experiéncia
pratica e dinamica, permitindo aos participantes compreenderem e aplicar o Método START em cenarios simulados. A
simplicidade e eficicia da técnica foram destacadas, mostrando-se indispensaveis para otimizar 0 uso de recursos escassos e
salvar o maior nimero de vidas possivel em situacBes criticas. Ao final da oficina, os participantes demonstraram maior
familiaridade com a técnica e ressaltaram sua relevancia para situa¢fes de triagem em massa, consolidando o Método START
como uma ferramenta essencial na resposta inicial a emergéncias e desastres.

Palavras-chave: Primeiros socorros; Emergéncias; Incidentes com feridos em massa.

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 09h00 as 10h00.

Local: Quadra coberta— FHO

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 3
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ATIVIDADE 5: MESA REDONDA
“INTOXICACOES E QUEIMADURAS”

Carla Fernanda Borrasca Fernandes; Vitor Rodrigues da Cruz; Karine Aguiar; Giovana Inocéncia Moroni Viola

Resumo: Durante o Congresso Interligas de Trauma e Emergéncia foi realizada uma mesa redonda voltada para estudantes e
profissionais de enfermagem e demais areas da saide, abordando aspectos cruciais do manejo inicial e cuidados intensivos
relacionados a intoxicagéo exdgena, acidentes com animais peconhentos e grande queimado. O objetivo principal foi ampliar o
conhecimento técnico e a compreensdo sobre intervengdes essenciais em cenarios criticos, promovendo maior preparo dos
futuros profissionais. Na primeira parte, discutiu-se a intoxicacdo exdgena, com énfase nos agentes mais frequentes, vias de
exposicao, sinais clinicos e manejo inicial, como descontaminacdo, suporte as fungdes vitais e uso de antidotos especificos.
Foram discutidos casos para ilustrar a aplicabilidade dos protocolos de atendimento e reforcar a importancia da identificacdo
precoce e do tratamento direcionado. A segunda parte abordou acidentes com animais peconhentos, incluindo serpentes, aranhas
e escorpides. Foram destacados os aspectos epidemioldgicos, reconhecimento dos sinais e sintomas caracteristicos, e
intervencgdes baseadas nas diretrizes nacionais, como administracdo de soros especificos e suporte as complicacGes sistémicas.
Por fim, discutiu-se 0 manejo do grande queimado nos servi¢os de salde, contemplando desde a avalia¢do inicial do paciente
até os cuidados intensivos. Foram abordados conceitos como céalculo da reposicdo volémica, manejo da dor, prevencdo de
infeccOes e estratégias para tratamento de feridas complexas. A abordagem multidisciplinar e a necessidade de decisdes réapidas
e eficazes foram enfatizadas como determinantes para a sobrevida e recuperacdo do paciente. A mesa redonda contribuiu
significativamente para o entendimento integrado de temas complexos e refor¢ou a importancia da atualizagdo constante no
manejo de emergéncias. Destacando a relevancia do conhecimento tedrico aliado a préatica clinica no fortalecimento da formag&o
profissional, pois a capacitagdo continua dos profissionais de salde e o desenvolvimento de protocolos padronizados sdo
essenciais para otimizar o atendimento e melhorar os desfechos clinicos nessas situagcdes de emergéncia, reforgando a
necessidade de abordagem integrada e centrada no paciente.

Palavras-chave: Intoxicag¢do exdgena; Animais pegonhentos; Grande queimado.

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 10h00 as 12h00.

Local: Auditdrio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 6: MESA REDONDA
“TRAUMA NO ESPORTE”

Willian César Salesman Bacciotti; Leonardo Davi da Silva; Adgildo dos Santos Pereira; Douglas Dirceu Megiatto Filho

Resumo: A atuacédo de equipes multidisciplinares no esporte é essencial para prevenir, tratar e reabilitar traumas, bem como para
melhorar o desempenho dos atletas. Essas equipes geralmente incluem médicos, fisioterapeutas, psicdlogos, nutricionistas e
educadores fisicos, que trabalham juntos para abordar aspectos fisicos, psicoldgicos e sociais relacionados ao bem-estar do atleta.
Tal abordagem integrada é crucial ndo apenas para a recuperacao de lesfes, mas também para prevenir novos incidentes e manter
o0 equilibrio emocional do atleta diante de pressGes competitivas. Os temas abordados na mesa redonda foram os diversos tipos
de traumas no esporte, dentre eles as fraturas, entorses e também a concussao que é um trauma direto e indireto na regido da
cabeca ou de alguma regido do torax que cause lesdo na regido cervical e do cranio, também foi abordado o uso indevido do
colar cervical durante o atendimento pré-hospitalar realizado pela equipe médica que deve ser composta por médico,
fisioterapeuta e enfermeiro, todos com especializagdo no trauma esportivo. Foi evidenciado que as lesdes secundarias ao trauma
sdo as principais causas de morte e que os profissionais devem estar atentos aos sinais e sintomas secundarios ao trauma, além
de ter conhecimento das técnicas de primeiros socorros corretas para proceder durante os atendimentos. O uso indevido do colar
cervical no atendimento de traumas no esporte foi evidenciado mediante a apresentacdo de varios artigos que mostraram que é
um recurso que pode ter repercussao negativa como o aumento da presséo intracraniana, aumento da pressao arterial entre outros
sinais. Se faz necessario aos profissionais que vao atuar no atendimento no chamado field of play (FOP) estejam atualizados em
relacdo aos protocolos de atendimentos e a atuacdo da equipe multidisciplinar é indispensavel para melhor qualidade no
atendimento.

Palavras-chave: Lesbes no esporte; Fraturas; Coluna Cervical.

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 13h00 as 15h00.

Local: Auditorio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 4
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ATIVIDADE 7: OFICINA
“MOULAGE E MAQUIAGEM”

Karina Corréa Barbosa; Vitor Buzas Baccan; Marina Kihl de Rezende Soares

Resumo: A moulage é uma técnica amplamente empregada em simulagGes clinicas para reproduzir lesGes e condi¢des médicas
de forma realista em manequins e atores. Sua aplicacao envolve 0 uso de maquiagem, proteses e corantes para simular feridas,
queimaduras, fraturas e outras manifestacoes clinicas. Essa abordagem constitui uma ferramenta eficaz no treinamento de
profissionais de salide, promovendo a imersao e a qualidade do aprendizado durante as atividades simuladas. Quando utilizada
de maneira apropriada, a moulage contribui para diversificar os cendrios existentes e possibilita a criacdo de uma ampla gama
de condicdes e patologias, sendo valiosa tanto no ensino quanto nos processos avaliativos. Durante o Congresso Interligas de
Trauma e Emergéncia, foi realizada uma oficina pratica voltada para estudantes de enfermagem, com o objetivo de capacita-los
no uso de moulage para simulagcfes clinicas. A atividade teve como foco a reproducéo realista de lesdes, como hematomas,
feridas abertas, queimaduras e escoriagdes, favorecendo o treinamento em situacdes de alta complexidade e promovendo a
imerséo dos participantes. Na oficina, foram apresentados os materiais e métodos mais utilizados na moulage, destacando sua
acessibilidade e custo-beneficio. Entre os materiais, ressaltaram-se as maquiagens teatrais, corantes alimentares, e itens de uso
cotidiano, como papel higiénico e gelatina. Os métodos envolveram técnicas como camadas de latex para simular a pele, uso de
maquiagens e pigmentos para recriar hematomas em diferentes estagios e aplicacdo de gelatina e papel para criar queimaduras
de graus variados. Demonstrou-se ainda o uso de cera modeladora para esculpir feridas profundas e de sangue artificial para
aumentar o realismo das simulag¢fes. Os estudantes foram incentivados a praticar as técnicas em colegas, sob supervisdo. Ao
final, discutiu-se a importancia da moulage no aprendizado, evidenciando como a simulagdo realista contribui para o
desenvolvimento de competéncias técnicas, pensamento critico e habilidades interpessoais. A oficina recebeu avaliacéo positiva
dos participantes, que relataram maior confianca e preparo para atuagdo em emergéncias reais. Este modelo de ensino refor¢a a
relevancia da moulage como ferramenta pedagdgica para aprimorar a formacdo em enfermagem, especialmente em contextos de
trauma e emergéncia.

Palavras-chave: Moulage; Enfermagem, Simulag&o clinica.

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 14h00 as 15h00.

Local: Laboratdrio de Enfermagem: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 8: MESA REDONDA
“TRAUMA INFANTIL”

Simone de Campos Abib; Rita de Cassia Gamis; Antonio Francisco Peripato Filho

Resumo: A mesa redonda "Trauma Infantil" reuniu especialistas para discutir a complexidade e a relevancia desse tema na salde
publica e no desenvolvimento infantil. As apresentacfes abordaram trés eixos principais: “prevenc¢do”, “lesées ndo intencionais”
e “propostas de intervengdes locais”. A primeira palestra destacou a importancia da prevencdo do trauma infantil, enfatizando a
necessidade de agdes multissetoriais que envolvam familias, escolas, comunidades e profissionais da satide. Foram apresentados
dados epidemiolégicos sobre a prevaléncia de diferentes tipos de trauma infantil e discutidos os fatores de risco associados a
esses eventos. A palestrante ressaltou a importancia da promogao de ambientes seguros e acolhedores para as criancas, além da
necessidade de fortalecer os vinculos familiares e comunitarios. A segunda apresentagdo focou nas lesdes ndo intencionais, que
representam uma causa significativa de trauma infantil. O palestrante abordou os principais tipos de lesdes, as faixas etarias mais
vulneraveis e as medidas de prevenc¢do que podem ser adotadas. Foram discutidas as estratégias para reduzir o risco de acidentes
domeésticos e em outros ambientes, além da importancia da educagdo em seguranca para criangas e cuidadores. A terceira palestra
apresentou propostas de intervengdes locais para o atendimento e acompanhamento de criangas e adolescentes vitimas de trauma.
A palestrante destacou a importancia de uma abordagem multidisciplinar, que envolva profissionais da salde, assisténcia social,
educacdo e psicologia. Foram apresentadas diferentes modalidades de intervencdo nas escolas da cidade de Araras, como a
elaboracdo de fluxograma de atendimento de urgéncia e emergéncia, Kit de primeiros socorros e curso de prevencdo do trauma
infantil. A mesa redonda "Trauma Infantil" proporcionou uma rica discussdo sobre um tema de grande relevancia social. As
apresentagdes evidenciaram a necessidade de uma abordagem integral e multidisciplinar para prevenir, identificar e tratar o
trauma infantil. As propostas apresentadas podem servir como base para o desenvolvimento de politicas publicas e programas
de intervencdo que visem promover o bem-estar e a protecdo das criancas e adolescentes.

Palavras-chave: Les6es; Trauma infantil; Prevencéo.

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 15h00 as 17h00.

Local: Auditorio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 5
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ATIVIDADE 9: PALESTRA
“RESGATE AEROMEDICO”

Jarbas Eduardo Brugnerotto Silva; Renato Michielon Alves de Mello

Resumo: O resgate aeromédico teve inicio durante a Primeira Guerra Mundial (1914-1918), em que surge a primeira base aérea
militar, e quando aeronaves comecaram a ser utilizadas para transportar soldados feridos para hospitais durante as batalhas. Esse
método ganhou destaque durante a Segunda Guerra Mundial (1939-1945) e a Guerra da Coreia (1950-1953), com o uso de
helicopteros, que se tornaram pecgas essenciais para retirada dos soldados dos campos de batalha, reduzindo drasticamente as
taxas de mortalidade. A partir dos anos 1960, os avancos tecnoldgicos e o aprendizado militar impulsionaram o desenvolvimento
do resgate aeromédico no atendimento civil. Paises como os Estados Unidos e a Alemanha implementaram servigos
especializados para emergéncias, incluindo acidentes e desastres naturais. No Brasil, o resgate aeromédico comegou a se
consolidar nas décadas de 1980 e 1990, liderado por instituicdes como o Corpo de Bombeiros e a Policia Militar. Atualmente, o
pais dispde de servigos em varias regides, com helicépteros equipados para suporte avancado de vida e equipes capacitadas para
emergéncias complexas. Um exemplo de destaque é o Grupamento de Radiopatrulha Aérea (GRPAe) da Policia Militar de Sao
Paulo, fundado em 1984, localizado na cidade de S&o Paulo-SP, onde sua base recebeu o nome de “Jodo Negrao”, patrono da
aviacdo militar do estado de Sdo Paulo. Inicialmente focado em seguranca publica, expandiu suas operacfes para resgates
aeromédicos, contribuindo significativamente para salvar vidas. Seus helicopteros Aguia sdo equipados para atendimentos
durante o voo, e as equipes sdo compostas por policiais, medicos e enfermeiros altamente treinados. O GRPAe também realiza
transporte de 6rgdos, missdes humanitarias e operacdes em areas de dificil acesso, sendo um dos servi¢os aeromédicos mais
estruturados da América Latina. Combinando tecnologia, planejamento estratégico e treinamento continuo, o resgate aeromédico
no Brasil evoluiu para ser um componente essencial na resposta as emergéncias criticas, reforcando sua relevancia na preservacao
de vidas.

Palavras-chave: Aeromédico, Helicdpteros, Resgate.

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 19h00 as 20h00.

Local: Auditério: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 10: PALESTRA
“ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR EM MULTIPLAS VITIMAS”

Marco André Theodoro; Beatriz de Oliveira

Resumo: Intercorréncias envolvendo mdltiplas vitimas representam um desafio significativo no manejo de desastres naturais ou
acidentes com grande nimero de pessoas, como sinistros de transito, atropelamentos em massa e desabamentos de estruturas.
Nessas situacdes, o atendimento pré-hospitalar é iniciado pelo acionamento de servigos de emergéncia, seguido pela avaliacdo
inicial da cena. Nesta etapa, 0s socorristas verificam a seguranga do local, realizam a sinalizagdo adequada e iniciam a triagem
e identificaclo das vitimas com base na gravidade de seus quadros clinicos. O método START (Simple Triage and Rapid
Treatment) é amplamente utilizado por sua objetividade e eficiéncia. Ele subdivide as vitimas em quatro categorias: verde para
lesbes leves, amarelo para lesdes moderadas, vermelho para emergéncias graves e preto para Obito. Esse processo é
complementado pelo protocolo XABCDE, que envolve a identificagdo de lesdes e complicacbes em ordem de prioridade:
hemorragias exsanguinantes (X), vias aéreas (A), respiracéo (B), circulacdo (C), déficits neuroldgicos (D) e exposicdo/controle
ambiental (E). A palestra destacou a necessidade de treinamento continuo e preparagdo técnica das equipes para responder a
situacOes extremas, em que o tempo é um fator critico. Desafios logisticos, como recursos limitados e o gerenciamento de um
alto nimero de vitimas simultaneamente, foram amplamente discutidos. A adocdo de ferramentas tecnologicas, como drones
para reconhecimento de areas afetadas e aplicativos de rastreamento de pacientes, foi apresentada como uma solugdo promissora
para otimizar as opera¢des. Também foram abordados os impactos emocionais no atendimento de multiplas vitimas, com énfase
na salde mental dos profissionais de resposta. Estratégias de suporte psicolégico, tanto imediato quanto p6s-evento, foram
destacadas como fundamentais para a sustentabilidade da forca de trabalho. A palestra concluiu reforcando a importancia da
integracdo entre equipes de salde, resgate e comando operacional para garantir a eficiéncia e a seguran¢a durante o atendimento.
Com a adocdo de protocolos baseados em evidéncias, o foco central permanece em salvar vidas e minimizar sequelas, mesmo
em cenarios de alta complexidade.

Palavras-chave: Acidente com multiplas vitimas; Resgate e salvamento; Emergéncia em grande escala.

Data e hora de inicio e fim: 22/11/2024 das 20h30 as 22h00.

Local: Auditorio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 6
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ATIVIDADE 11: MESA REDONDA
“EMERGENCIAS CARDIOLOGICAS”

Lazaro Guida Candido; Daiana de Castro Miranda Silva; Felipe Augusto da Silva Souza;
Aline Maino Pergola Marconato; Beatriz Marcal Ribeiro

Resumo: As emergéncias cardioldgicas séo situagdes criticas que exigem identificagdo precoce e intervencéo rapida e eficaz
para salvar vidas e minimizar sequelas. Sdo exemplos a parada cardiorrespiratoria (PCR), as arritmias e as condigdes clinicas e
traumaticas que necessitam de abordagem cirdrgica de emergéncia. Durante a mesa-redonda sobre o tema, foram discutidas trés
tematicas principais: o atendimento a PCR no ambiente extra-hospitalar, 0 manejo das arritmias letais e as abordagens cirargicas
em emergéncias cardiovasculares. No ambiente extra-hospitalar, destaca-se a importancia da identificacdo das causas reversiveis
da PCR e da execucdo imediata das manobras de ressuscitacdo cardiopulmonar (RCP) conforme as diretrizes atualizadas.
Ressalta-se que, mesmo em contextos de trauma, o atendimento a PCR deve ser prioritario, dado seu impacto direto na sobrevida
do paciente. O uso de desfibriladores externos automaticos (DEA) e a rapida mobilizacdo de recursos de emergéncia sdo pontos
criticos para o sucesso da intervengdo. No manejo de arritmias letais, como bradicardias e taquicardias sintomaticas, é
fundamental identificar os distdrbios de ritmo que comprometem o débito cardiaco e podem evoluir para choque cardiovascular
e PCR. A abordagem inclui a garantia de vias aéreas pérvias, ventilagdo adequada, monitorizacdo cardiaca e anélise de possiveis
causas subjacentes, como hipoxemia, hipovolemia ou disturbios eletroliticos. A administracdo precoce de medicamentos
antiarritmicos e, quando necessério, a realizacdo de cardioversao elétrica ou estimulagdo cardiaca temporaria sdo intervengdes-
chave nesse contexto. Ja as abordagens cirdrgicas em emergéncias cardiovasculares, como dissecacdo adrtica, ruptura de
aneurismas ou tamponamento cardiaco, sdo essenciais para aumentar a sobrevida de pacientes com condigdes criticas. Essas
intervencdes exigem a atuagdo coordenada de uma equipe multiprofissional capacitada, além de infraestrutura hospitalar
adequada para procedimentos de alta complexidade. O preparo prévio das equipes e o estabelecimento de protocolos
institucionais sdo determinantes para otimizar o desfecho desses pacientes. Assim, a integracdo de conhecimentos tedricos e
préaticos sobre emergéncias cardioldgicas é indispensavel para a atuacdo efetiva dos profissionais de salde, reduzindo
mortalidade e sequelas relacionadas a essas condices.

Palavras-chave: Parada Cardiaca, Arritmias Cardiacas, Procedimentos Cirdrgicos Cardiovasculares.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 08h00 as 10h00.

Local: Auditdrio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

ATIVIDADE 12: OFICINA
“SALVAMENTO AQUATICO”

Francisco Paulo de Souza; Saymon Santos; Beatriz Margal Ribeiro

Resumo: Durante o Congresso Interligas de Trauma e Emergéncia foi realizada uma oficina pratica de salvamento aquatico,
com o objetivo de capacitar os participantes em técnicas fundamentais de resgate em ambientes aquéticos, enfatizando a
segurancga do profissional e da vitima. O conhecimento integral de abordagens em salvamento aquético é uma habilidade
essencial para profissionais de resgate, especialmente em situacdes de emergéncia envolvendo afogamentos e desastres naturais.
Sendo assim, foi realizada uma capacitagdo para resposta rapida e efetiva em situacdes de emergéncia. A oficina contou com a
participacdo de profissionais de salde e estudantes da area, tendo sido dividida em duas etapas. Na primeira etapa foi realizada
uma apresentacdo tedrica sobre a epidemiologia do afogamento, destacando as principais causas, fatores de risco e a importancia
do atendimento imediato para evitar sequelas e reduzir a mortalidade. Na segunda etapa, foram apresentadas técnicas de
abordagem segura da vitima, considerando situagdes de afogamento, bem como os participantes tiveram a oportunidade de
realizar a pratica supervisionada, que incluiu simulages de salvamento com equipamentos, como flutuadores e boias e técnicas
manuais em casos de resgates sem auxilio de dispositivos, tendo sido realizadas técnicas de aproximagao segura e transporte de
vitimas em agua. Durante a realizacdo da oficina pratica foi enfatizada a importancia da avaliagdo primaria no pés-resgate, com
foco em suporte basico de vida, como a verificacdo de vias aéreas, respiracdo e circulagdo, com o preparo para realizagao de
manobras de reanimacdo cardiopulmonar, bem como o manejo inicial de possiveis lesdes associadas, como, por exemplo, 0
trauma cervical. Foram realizadas também simulagGes com multiplas vitimas, permitindo a aplicacdo de protocolos de triagem
e priorizacdo no resgate, enfatizando sempre a seguranga do socorrista e da vitima. Oficinas como essa s&o ferramentas valiosas
para disseminar conhecimento e proporcionar capacitacdo pratica. Além de contribuir para a reducdo da mortalidade por
afogamento, elas fortalecem a capacidade de resposta em situaces de trauma e emergéncia. A incorporacdo dessa temética
dentro do Congresso foi de extrema importancia, proporcionando aos participantes uma experiéncia Unica em cenarios de
diferentes graus de complexidade.

Palavras-chave: Afogamento; Atendimento de urgéncia; Salvamento aquatico.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 09h00 as 10h00.

Local: Piscina— FHO
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ATIVIDADE 13: PALESTRA
“PREVENCAO DO TRAUMA: MAIO AMARELO E PARTY PROGRAM”

Thiago Rodrigues Araujo Calderan; Antonio Francisco Peripato Filho

Resumo: O Maio Amarelo, campanha mundial que busca conscientizar sobre a seguranca no trénsito, tem ganhado cada vez
mais forca no Brasil. Nesta apresentacéo, foi colocada a experiéncia da Liga de Trauma da Unicamp na implementagéo das a¢des
do Maio Amarelo e os resultados obtidos, também houve espago para relatar sobre a aplicagdo do Programa PARTY (Prevention
of Alcohol and Risk-related Trauma in Youth). A Liga de Trauma da Unicamp, em parceria com diversas instituicdes,
desenvolveu uma série de atividades durante o Maio Amarelo, como palestras, workshops, acfes de conscientiza¢do nas ruas e
nas redes sociais. Outra iniciativa de grande destaque para a reducdo da mortalidade no transito foi a implementacéo do Programa
PARTY, um modelo educacional interativo que busca prevenir acidentes envolvendo jovens e o consumo de alcool. O Programa
PARTY, ja consolidado em diversas instituicGes nacionais e internacionais, tem como objetivo principal proporcionar aos jovens
uma experiéncia realista das consequéncias de um acidente de transito, através de simulacdes e depoimentos de vitimas. Na
Unicamp, o programa foi adaptado a realidade local e alcancou um grande nimero de estudantes. A implementacdo do Maio
Amarelo na Unicamp e a aplicacdo do Programa PARTY geraram resultados significativos. As a¢Bes realizadas durante o Maio
Amarelo contribuiram para aumentar a conscientizacdo dos estudantes sobre os riscos do transito e a importancia de adotar
comportamentos seguros. O Programa PARTY demonstrou ser eficaz na reduc¢éo do consumo de &lcool entre os jovens. Os
participantes do programa demonstraram uma maior percep¢do dos riscos associados ao consumo de alcool e a direcéo, o que
pode levar a comportamentos mais seguros no futuro. A realizacdo das atividades do Maio Amarelo permitiu fortalecer as
parcerias entre a Liga de Trauma da Unicamp e outras institui¢des, como a Prefeitura e a EMDEC, ampliando o alcance das
acoes. A experiéncia demonstra a importancia de implementar a¢des continuas de conscientizagéo sobre a seguranga no transito,
como as realizadas durante o Maio Amarelo. O Programa PARTY se mostrou uma ferramenta eficaz para promover a mudanca
de comportamento entre os jovens, contribuindo para a reducdo dos acidentes de transito.

Palavras-chave: Maio amarelo; Prevencdo; Trauma automobilistico.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 10h00 as 11h00.

Local: Auditdrio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

http://www.fho.edu.br/revistacientifica 8



FHO-

Revista Cientifica da FHO | Fundagdo Herminio Ometto v. 12, n. 1: 2024 — Suplemento 7

APRESENTACAO DE TRABALHOS

“AGCAO DESEMPENHADA PELA LIGA DE TRAUMA EM SIMULACOES COM MULTIPLAS VITIMAS
ENVOLVENDO PRODUTOS PERIGOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA”

VALENCISE, B.Q.; CORREIA, H.A.; MORAES, L.S.P.; MARRETI, J.G; PERIPATO FILHO, AF.

Resumo: Estudo de cunho descritivo, qualitativo e exploratdrio. A Liga Académica De Traumatologia e Emergéncia (LTE),
vinculada ao Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto (FHO), realizou no més de setembro de 2024 uma simulacéo
de acidentes envolvendo produtos perigosos, juntamente com a Arteris Intervias. Objetivo: Apresentar a experiéncia de ligantes
na participacdo de um treinamento simulado de acidentes com multiplas vitimas envolvendo produtos perigosos. Metodologia:
A acdo contou com 7 pacientes simulados, sendo eles: 4 ligantes e 3 colaboradores da intervias, que foram divididos em vitimas
graves e leves. A cinemaética da acdo foi realizada em uma alca de acesso, na qual um caminhdo carregado de etanol perde o
freio e abre a vélvula do tanque, seguido da colisdo de um veiculo Kombi em sua traseira, uma moto que ndo viu o que estava
acontecendo colidiu atras e veio ao solo do canteiro lateral. Os ligantes simularam fraturas, escoria¢@es, corte contuso em artéria
femoral, traumatismo de base de cranio, queimaduras de segundo grau com uso de maquiagens artisticas disponibilizadas pela
instituicdo de ensino e realizadas pelos préprios membros da LTE, tornando a simulacdo mais realistica. Os primeiros
atendimentos foram realizados pela Defesa Civil e Corpo de Bombeiros, que realizou de forma segura o fechamento da valvula
do caminh&o tanque e aplicacdo do liquido gerador de espuma. A equipe do servico de atendimento mdvel de urgéncia, Intervias,
utilizou o protocolo Simple Triage and Rapid Treatment que tem como funcgdo realizar a classificar as vitimas em niveis de
prioridade, plano de auxilio matuo que fez a mobilizagdo de pessoas para auxiliar na cinemética. Resultados: Através desse
treinamento, foi possivel observar a acéo e todo atendimento prestado pelas equipes diante de uma situacdo de emergéncia,
finalizando apds a conducéo de todas as vitimas ao hospital. Conclusao: A simulagdo é de extrema importancia para a equipe
multidisciplinar, agregando para aperfeicoamento da equipe e a qualidade do salvamento das vitimas, sendo visualizados pontos
positivos e negativos. Como ligantes, ressaltamos a importancia da realizacdo de palestras e a¢des informativas sobre a maneira
correta de se aplicar os primeiros socorros e atendimento inicial ao politraumatizado.

Palavras-chave: Acidentes, Substancias perigosas, Primeiros socorros.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 11h00 as 13h00.

Local: Auditdrio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

“ELABORACAO E IMPLEMENTACAO DE FICHA DE ATENDIMENTO DE URGENCIA E EMERGENCIA
PARA UM CENTRO UNIVERSITARIO”

HABERMANN, H.F.B.; ARAUJO, M.E.; DE MELLO, R.M.A.; PERIPATO FILHO, AF.

Resumo: Os acidentes em universidades podem gerar consequéncias significativas para a comunidade académica. Situacdes
como quedas, emergéncias de salde inesperadas e incidentes durante atividades praticas sdo mais frequentes do que se imagina
e podem ser gerenciadas de maneira eficaz por centros de acolhimento em salde dentro do campus. Esses centros desempenham
um papel fundamental no socorro inicial. A literatura aponta que a resposta a esses eventos deve ser organizada e baseada em
protocolos claros e padronizados, pois facilita o atendimento, garante o registro adequado das informacGes e assegura a
continuidade do cuidado. A auséncia de diretrizes claras pode comprometer a assisténcia e, consequentemente, o desfecho da
vitima. Objetivo: Desenvolver e implementar uma ficha de atendimento de urgéncia e emergéncia para uso no acolhimento em
salde da Fundagdo Herminio Ometto - FHO. Metodologia: O estudo de carater descritivo e exploratorio foi conduzido pela
equipe de acolhimento em satde da FHO. Foi criada uma ficha contendo informagdes essenciais, como identificagdo do paciente
(nome, curso, registro académico, data de nascimento, sexo e contato), dados sobre o atendimento (data, hora, local, tipo de
evento, transporte e desfecho), além das avaliagdes primaria (XABCDE) e secundaria (SAMPLE), mapa de lesGes e descricao
do cenério. A ficha foi adaptada de protocolos existentes em outras instituices e ajustada as necessidades especificas do
ambiente universitario. A equipe responsavel pelo acolhimento foi treinada para utilizar o novo formulério, visando otimizar a
organizacao e a eficiéncia dos atendimentos. Resultados: A implementagdo da ficha permitiu padronizar o registro dos casos de
urgéncia e emergéncia, resultando em melhorias na organizagéo, na comunica¢do entre os profissionais de salde e no respaldo
institucional quanto aos procedimentos e desfechos. O registro adequado das informagdes facilitou a continuidade do
atendimento e 0 acompanhamento dos pacientes. Conclusdo: A criacdo da ficha de atendimento para o acolhimento em salde
trouxe avangos significativos na padronizacdo e qualidade dos atendimentos. O uso eficaz do formulario contribuiu para
aumentar a seguranca dos pacientes e agilizar os processos de atendimento.

Palavras-chave: Emergéncia, Ensino Superior, Atendimento Pré-Hospitalar.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 11h00 as 13h00.

Local: Auditorio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.
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“CAPACITACAO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA COLABORADORES DAS ALDEIAS INFANTIS SOS
EM POA: RELATO DE EXPERIENCIA”

OLIVEIRA, B.A.; CORREIA, H.A.,; VALENCISE, B.Q.; PERIPATO FILHO, AF.

Resumo: A infancia de toda crianga é marcada por acontecimentos ao decorrer do seu crescimento; podendo ser acompanhados
de traumas fisicos e emocionais. As Aldeias Infantis sdo uma ONG sem fins lucrativos, com 80 projetos em 31 localidades sendo
no Distrito Federal e em 12 estados do Brasil que tem como o objetivo e missdo de acolher e trazer conforto a toda demanda de
criangas que passaram por abandono, familias carentes ou refugiados do Afeganistdo. Objetivo: Evidenciar a experiéncia de
uma liga de trauma na capacitacdo de primeiros socorros para colaboradores das aldeias infantis em Poa. Métodos: Estudo
descritivo, qualitativo e exploratério, constituido por 5 ligantes e 1 docente da Liga de Traumatologia e Emergéncia (LTE) de
uma instituicdo académica no municipio de Araras/SP, realizado em outubro de 2024. A acdo aconteceu por meio de um
treinamento de primeiros socorros para os colaboradores que foi ministrada pelos integrantes da liga, envolvendo as tematicas
de Suporte Bésico de Vida (SBV), Reanimacao Cardiopulmonar (RCP), Obstrucdo de Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE)
e sua devida manobra, reconhecimento do Acidente Vascular Cerebral (AVC), atendimento a crise convulsiva e realizacdo de
contencdes hemorrdgicas com e sem o uso do torniquete e atendimento a Parada Cardiorrespiratoria (PCR). Durante o
treinamento, os alunos puderam executar a parte pratica através de uma simulacdo realistica de trauma. A LTE utilizou materiais
didaticos fornecidos pela instituicdo de ensino superior, sendo eles: simuladores de OVACE adulto e infantil, materiais para
contencdo hemorragica (ataduras e gazes) e simuladores de PCR adulto e infantil. Resultados: Foram capacitados 45
colaboradores, tornando-os mais aptos e seguros quanto as praticas de SBV. Além disso, também estavam habilitados para
propagarem o conhecimento aos seus familiares e colegas, preparando-os para situagdes de urgéncia e emergéncia. Conclusdes:
A atuacdo de uma liga de trauma em treinamentos realizados concede aos ligantes ampliacéo das experiéncias e 0 dominio das
préticas, pois além de realizar a multiplicagdo do conhecimento em primeiros socorros, 0s ligantes tém a oportunidade de
demonstrar o trabalho da liga.

Palavras-chave: Capacitagdo; Primeiros socorros; Trauma.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 11h00 as 13h00.

Local: Auditdrio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

“ATUACAO DA LIGA DE TRAUMATOLOGIA NO FESTIVAL PARALIMPICO EM ARARAS:
RELATO DE EXPERIENCIA”

(OLIVEIRA, B.A.; CORREIA, H.A,; VALENCISE, B.Q.; PERIPATO FILHO, A.F.

Resumo: A equidade é um principio que vem trazendo inclusdo na sociedade e ajudando criangas com condi¢des especiais a se
sentirem acolhidas e capazes. O projeto festival paralimpico é realizado com diversas parcerias nas quais as criancas tém um dia
de atividades fisicas adaptadas, no final recebem uma medalha de participacdo e ganham um lanche e uma aten¢do especial de
todos os colaboradores. Objetivo: Evidenciar a experiéncia de discentes da liga de trauma ao prestarem apoio no festival
paralimpico no ginasio de esportes da cidade de Araras. Métodos: Estudo de cunho descritivo, qualitativo e exploratério,
realizado por 3 membros e 1 docente da Liga Académica De Traumatologia E Emergéncia (LTE) pertencente ao Centro
Universitario da Fundacdo Herminio Ometto (FHO). A intervencdo ocorreu em um evento intitulado festival paralimpico
patrocinado pelas caixas lotéricas, no municipio de Araras/SP, tendo como publico-alvo alunos que apresentam algum grau de
deficiéncia ou condicdo especial. No local havia a presenca dos pais e professores, em que estavam prestando apoio aos jovens
que fizeram a prética de varios esportes, todos de forma adaptada e com equidade, praticas como futebol, coordenagdo motora
com o auxilio de bexiga, atletismo adaptado, luta, vdlei e queimada. Todas as atividades foram realizadas com a devida orientacao
dos profissionais que auxiliaram os alunos. Resultados: Durante o evento foram contabilizadas 3 assisténcias de satde, sendo 2
afericBes de pressdo arterial sistémica e 1 atendimento de primeiros socorros a um atleta que apresentou escoriagfes ap0s cair
durante a prova de atletismo. Este evento enfatizou a relevancia de uma intervencao rapida e eficaz durante a pratica de atividades
fisicas e também a equidade no tratamento e a inclusdo proposta. Conclusdes: A presenca e atuacdo da liga de traumatologia e
emergéncia no apoio e prestacdo de atendimento é de suma importancia ao discentes que se preparam para aplicar seus
conhecimentos caso tenha necessidade e assim também criar um ambiente seguro com resposta rapida no evento, tendo a
oportunidade de agir caso precise e no compartilhamento de ensinamentos aos colaboradores quando solicitados.
Palavras-chave: Primeiros Socorros, Aprendizagem Ativa, Inclusdo.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 11h00 as 13h00.

Local: Auditorio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.
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“CAPACITACAO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA PROFESSORES DE UMA ESCOLA PUBLICA DO
INTERIOR DE SAO PAULO: RELATO DE EXPERIENCIA”

VALENCISE, B.Q.; CORREIA, H.A.; MORAES, L.S.P.; OLIVEIRA, N.; PERIPATO FILHO, A.F.

Resumo: O conhecimento em primeiros socorros € essencial no cotidiano, especialmente em ambientes escolares, onde acidentes
ocorrem frequentemente. A capacitacdo dos professores é crucial, pois eles sdo os primeiros a lidar com emergéncias, podendo
minimizar danos com a assisténcia imediata, sabendo realizar os primeiros socorros de maneira eficaz e como conduzir o caso.
Objetivo: Descrever a experiéncia de capacitacdo em primeiros socorros para professores de uma escola do interior de Séo
Paulo. Métodos: Estudo descritivo, qualitativo e exploratério foi realizado por alunos de enfermagem da Liga de Traumatologia
e Emergéncia (LTE). A capacitacdo foi dirigida a professores de uma escola em Rio Claro/SP, orientando as diferencas entre o
acionamento do SAMU e do Corpo de Bombeiros. O treinamento iniciou-se com uma palestra abordando avaliacdo da cena,
comunicacdo, manobras de desobstrucdo de vias aéreas, Reanimacao Cardiopulmonar (RCP), identificacdo de crises convulsivas,
imobilizacdo de fraturas e aplicacdo de torniquetes. Ap6s a parte tedrica, 0s alunos realizaram simulacdes com bonecos e
simuladores fornecidos pela institui¢do, permitindo que os professores aplicassem os conhecimentos adquiridos. Resultados: A
capacitacdo formou 30 professores, preparando-os para agir em situa¢fes de urgéncia e emergéncia, tanto dentro quanto fora da
escola. Conclusdes: A atuacdo de uma liga de trauma é fundamental para disseminar conhecimento sobre primeiros socorros,
destacando que traumas e acidentes podem ocorrer a qualquer momento. Isso refor¢a a importancia de saber prestar o primeiro
atendimento a vitima.

Palavras-chave: Capacitacdo de Professores, Tutoria, Primeiros Socorros.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 11h00 as 13h00.

Local: Auditdrio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

“TREINAMENTO EM PRIMEIROS SOCORROS COM SIMULAGCOES REALISTICAS PARA
COLABORADORES DE UM HOSPITAL PUBLICO: RELATO DE EXPERIENCIA”

CORREIA, H.A,; ARAUJO, M.E.; HABERMANN, H.F.B.; LEVEGHIM, D.; JEWUR, J.A.S.; PERIPATO FILHO, A.F.

Resumo: De acordo com o Sistema de Informag6es sobre Mortalidade, em 2023 pelo menos 152.985 pessoas vieram a 6bito em
decorréncia de causas externas, como, por exemplo, acidentes. Portanto, é crucial que profissionais de um hospital publico
estejam capacitados com informagdes e praticas atualizadas para o atendimento emergencial. Para tanto, atividades praticas como
simulacOes realisticas podem ser utilizadas para promover o ensino-aprendizagem desses profissionais, resultando na obtencao
e fixacdo de contetido e consequentemente em uma assisténcia mais segura. Objetivo: Promover o ensino em relacdo a préatica
de primeiros socorros para colaboradores de um hospital publico localizado no municipio de Conchal/SP. Metodologia: Trata-
se de um estudo de carater descritivo, qualitativo e exploratorio, realizado por membros do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Traumatologia e Emergéncia (GEPeTE) e da Liga de Traumatologia e Emergéncia (LTE) de uma instituicdo de ensino superior
do municipio de Araras/SP, o qual teve como foco capacitar funcionarios de um hospital pablico localizado em Conchal/SP. Os
membros realizaram um treinamento com a equipe multidisciplinar; inicialmente, a acdo ocorreu no formato de palestra e
posteriormente houve uma capacitacao préatica, abordando temas de Suporte Basico de Vida (SBV), Obstrucao das Vias Aéreas
por Corpo Estranho (OVACE), convulsGes, controle de hemorragia, uso de torniquete e Parada Cardiorrespiratéria (PCR).
Durante o treinamento, houve simulacdes de ferimentos e casos clinicos, com o uso de maquiagens artisticas com o intuito de
promover uma capacitagdo mais dindmica. Todos os materiais utilizados foram disponibilizados pela Fundagéo Herminio Ometto
(FHO). Resultados: Através do treinamento, foram capacitados 23 colaboradores sendo eles: 4 enfermeiros, 2 farmacéuticos, 4
escriturarios, 4 técnicos de enfermagem, 4 recepcionistas, 1 nutricionista, 1 fisioterapeuta, 1 técnica de radiografia e 2 auxiliares
de servigos gerais, deixando-0s mais aptos a agirem em situacdes de urgéncia e emergéncia no ambiente intra-hospitalar e extra-
hospitalar. Concluséo: A a¢do possibilitou aos discentes a aplicacdo pratica de conhecimentos obtidos na graduagéo, bem como
0s aproximou da comunidade, resultando em uma vivéncia concreta de enfermagem. Além disso, o uso de simulacGes realisticas
durante a capacitagdo contribuiu significativamente na educagdo continuada e no aprimoramento profissional dos colaboradores.
Palavras-chave: Primeiros Socorros, Trabalhadores de Sadde, Treinamento por Simulag&o.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 11h00 as 13h00.

Local: Auditorio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.
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“TREINAMENTO DE DE§OBSTRUCAO DE VIAS AEREAS REALIZADO POR UMA LIGA DE
TRAUMATOLOGIA E EMERGENCIA EM UM CONGRESSO CIENTIFICO: RELATO DE EXPERIENCIA”

CORREIA, HA,; SILVA, D.V.O.; ZULIAN, A.F.; RAMALHO, B.R.S,;
LEVEGHIM, D.; PERIPATO FILHO, AF.

Resumo: De acordo com o Ministério da Saude, no ano de 2021 foram registrados 2.339 6bitos em criangas com menos de 5
anos devido a causas evitaveis. Dentre essas causas, a Obstrugdo das Vias Aéreas por Corpo Estranho (OVACE) representa a
terceira causa mais frequente de 6bito. A OVACE é uma condicdo critica que requer uma resposta rapida para prevenir
consequéncias graves e potencialmente fatais. Com a crescente necessidade de capacitacdo em emergéncias médicas, é essencial
que os profissionais de salde estejam devidamente preparados para identificar e gerenciar essas situagdes com eficiéncia e
confianca. Objetivo: Capacitar os participantes do Trauma Brasil 2024 na identificacdo e manejo de casos de OVACE no publico
infantil. Metodologia: Estudo descritivo, qualitativo e exploratério realizado por membros do Grupo de Estudo e Pesquisa em
Traumatologia e Emergéncia (GEPeTE) e da Liga de Traumatologia e Emergéncia (LTE) pertencente ao Centro Universitario
Fundagdo Herminio Ometto (FHO) do municipio de Araras/SP. O treinamento ocorreu nos dias 14, 15 e 16 de agosto de 2024 e
foi realizado por docentes e discentes dos cursos de enfermagem e fisioterapia e por duas enfermeiras. Foi ministrado um
minicurso tedrico e pratico sobre OVACE para estudantes, residentes e profissionais da area da salde participantes do Trauma
Brasil em S&o Paulo. O treinamento abordou a definicdo, dados epidemiolégicos, complicagdes a serem observadas e fluxograma
para o atendimento de OVACE. Em seguida, os participantes foram separados em blocos para demonstracéo e realizacdo das
técnicas de compressdes abdominais. Para a melhor compreenséo e desempenho, foram utilizados simuladores de OVACE adulto
e infantil. Resultados: No total, 50 participantes foram capacitados durante a a¢do. A técnica demonstrada e desenvolvida
promoveu uma participagdo ativa, permitindo o esclarecimento de ddvidas e o aperfeigoamento das técnicas demonstradas.
Concluséo: O treinamento contribuiu para os discentes no desenvolvimento da autonomia, responsabilidade e lideranca ao
explicar a teoria e executar as técnicas, permitindo colocar em pratica todos os conhecimentos adquiridos durante a graduacao.
Além disso, a experiéncia promove a troca de conhecimentos e fortalece o vinculo entre académicos e os profissionais ja inseridos
no mercado de trabalho.

Palavras-chave: Capacitacdo, Educacéo Interprofissional, Primeiros Socorros.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 11h00 as 13h00.

Local: Auditdrio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.

“ELABORACAO DE UM FLUXOGRAMA PARA ATENDIMENTO AO TRAUMA EM
UMA INSTITUICAO DE NIVEL SUPERIOR”

HABERMANN, H.F.B.; PENTEADO, M.B.B.; LEVEGHIM, D.; MELO, R.M.A_; PERIPATO FILHO, AF.

Resumo: O fluxograma é uma ferramenta grafica criada no inicio do século XX por Frank e Lillian Gilbreth que visa melhorar
a eficicia de processos. Na area da saude, especialmente no atendimento pré-hospitalar, ele padroniza procedimentos e facilita a
tomada de decisfes. Na Fundacdo Herminio Ometto, o protocolo para atendimento a urgéncias no campus estava obsoleto, o que
motivou a cria¢do de um novo Procedimento Operacional Padrdo (POP), baseado em guias de atendimento como o Prehospital
Trauma Life Support (PHTLS). Objetivo: Elaborar e implementar um fluxograma de atendimento a traumas no campus da
Fundacdo Herminio Ometto para melhorar a seguranga e eficiéncia do atendimento de ocorréncias. Metodologia: Foi realizado
um levantamento das necessidades do atendimento de casos de urgéncia e com base nas diretrizes do PHTLS, desenvolveu-se
um fluxograma que padroniza os passos criticos, desde a chegada ao local do acidente até a transferéncia para equipes
especializadas. A validacgao incluiu testes simulados e ajustes baseados no feedback dos profissionais. Resultados: Apods a
implementacdo do fluxograma, espera-se uma maior consisténcia nas a¢des durante os atendimentos e uma redugéo no tempo de
resposta. Os enfermeiros indicam que a visualizagdo clara das etapas aumentou a confianga na execucdo dos procedimentos e
melhorou a comunicagdo com equipes de apoio. Concluséo: Os enfermeiros indicam que o fluxograma aumenta a confianca na
execucao dos procedimentos, tendo em vista que durante atendimentos de emergéncia o tempo é um fator providencial para a
garantia de uma maior sobrevida em casos graves. A introducdo do fluxograma no POP para atendimento a urgéncias no campus
demonstrou ser eficaz na padronizagdo dos processos, aumentando a seguranca e eficiéncia dos atendimentos. A ferramenta
mostrou-se valiosa para orientar os profissionais em situagdes criticas e deve ser continuamente atualizada conforme novas
necessidades e diretrizes emergirem.

Palavras-chave: Primeiros Socorros, Fluxograma, Padréo de Cuidado.

Data e hora de inicio e fim: 23/11/2024 das 11h00 as 13h00.

Local: Auditorio: Prédio Central — Bloco A “Dr. Roberto Mercatelli”.
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