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ATIVIDADE 1: ATIVIDADE ARTISTICO-CULTURAL: Il CONCURSO FOTOGRAFICO DO CURSO DE
FISIOTERAPIA DA FHO: “O QUE E SER FISIOTERAPEUTA”

AUGUSTI, G 3 VELOSO GUEDES, C.A.»2, SANTOS, C.S" 3, SILVA, P.L.%2
gabi.augustia@alunos.fho.edu.br

Resumo: A fotografia, além de ser uma forma de arte, é uma poderosa ferramenta para registrar momentos e preservar memorias
ao longo do tempo. No contexto da fisioterapia, ela também desempenha um papel fundamental ao documentar as conquistas no
processo de reabilitacdo. Esse registro ndo so6 valoriza o esforco dos profissionais e pacientes, mas também serve de inspiracao
para outros, mostrando o impacto transformador da fisioterapia na promocéo da saude e qualidade de vida. Comessa perspectiva,
0 evento deste ano deu inicio ao 11 Concurso Fotografico do Curso de Fisioterapia, com o tema "O que é ser fisioterapeuta”. As
fotografias inscritas foram avaliadas com base em critérios estabelecidos, e a foto vencedora foi a da aluna Gabriella Augusti.
Ela descreve sua imagem com as seguintes palavras: "Sabemos que muitos pacientes enfrentam sérias dificuldades devido as
suas comorbidades, frequentemente limitados ao ambiente doméstico pela incapacidade funcional. Embora vivamos em um
periodo de crescente conscientizacdo sobre a salde e o bem-estar, muitas pessoas ainda necessitam do apoio préximo de
profissionais da salde para alterar seus habitos e promover mudangas de atitude. Para mim, a fisioterapia representa uma luz
renovadora, como 0 amanhecer de cada novo dia, trazendo esperanca e transformacdo. Ao observar a realidade e suas
manifestacdes, a fisioterapia abre horizontes por meio das adaptagdes funcionais, da estimulagdo das potencialidades, do
movimento e do afeto profundo e sensivel ao proximo. E com ela que posso incentivar a vida, a superacio e o nio conformismo
diante das limitagBes. Mesmo que a dor e o sofrimento durem uma noite, a alegria chega com o amanhecer. Mas, para isso, é
preciso querer, € preciso se mover, é preciso renascer. A fisioterapia éfacilitadora e incentivadora desse processo!". A fotografia
que acompanhou essa reflexdo foi capturada em um momento especial: Gabriella e a professora Cristina estavam saindo de um
encontro domiciliar, no qual realizaram a avaliagdo de um paciente com DPOC, que se encontrava restrito ao ambiente doméstico
devido ao impacto funcional da doenga. Enquanto caminhavam em direcéo ao carro, aluna e professora conversavam sobre a
experiéncia vivida, e essa sintonia entre elas foi registrada pelas colegas, criando uma imagem carregada de significado e empatia.
Palavras-chave: Concurso fotogréfico, fisioterapia e fisioterapeuta.

Data e hora de inicio e fim: 09/10/24 a 11/10/24.

Local: Auditério da FHO e Instagram oficial do curso de fisioterapia.

ATIVIDADE 2: SOLENIDADE DE ABERTURA DO EVENTO
Paula Lumy da Silva

Convidados: Prof. Dr. José Antonio Mendes, Prof. Dr. Olavo Raymundo Junior, Profa. Paula Lumy da Silva, Profa. Giulia
Iracélis Passarini da Silva, discente Caio de Souza Santos.

Mediadores: Kaue Yuji Ueda e Heline de Cassia Miotti Lourengo

Data e hora de inicio e fim: 09/10/2024, das 19h00 as 19h30.

Local: Auditorio do Centro Universitario Herminio Ometto

Resumo: A solenidade de abertura da XXI Jornada Fisioterapéutica de Araras e do VI Encontro de Gestores e Empreendedores
Fisioterapeutas de Araras e Regido contou com a presenca de autoridades académicas e representantes do curso. Participaram o
Reitor do Centro Universitario Herminio Ometto, Prof. Dr. José Antonio Mendes; o Pro-Reitor de Graduagdo, Prof. Olavo
Raymundo Junior; a Coordenadora do Curso de Fisioterapia, Profa. Paula Lumy da Silva; a Presidente da Comissdo
Organizadora, Profa.Giulia Iracelis Passarini da Silva; e o representante discente, Caio de Souza Santos. Durante a solenidade,
0s membros da mesa destacaram a importancia do evento para a formagdo académica e profissional dos participantes, além de
darem as boas-vindas ao publico presente. O evento contou com uma programacao diversificada, incluindo oVI Encontro de
Gestores e Empreendedores Fisioterapeutas, ministrado por representantes do Crefito-3; palestras e workshops; a Il Mostra de
Projetos de Extensdo; e o Il Concurso Fotografico do Curso de Fisioterapia. Na parte cientifica, foram realizadas apresentacdes
orais dos Trabalhos de Conclusdo de Curso (TCC) dos alunos do 5° ano, bem como relatos de experiéncias relacionadas a projetos
de extensao e estagios. O tema central do evento abordou a avaliacéo fisioterapéutica como ferramenta essencial para a promocao
da salde e a recuperacao funcional dos pacientes. A abertura reforcou o compromisso do curso com a formagao integral dos
alunos, promovendo aprendizado, troca de experiéncias e o fortalecimento de vinculosentre a academia e a préatica profissional.
Data e hora de inicio e fim: 09/10/24 - 19h00 as 19h30

Local: Auditério do Prédio Central - Fundacdo Herminio Ometto - FHO.do Prédio Central - Fundagdo Herminio Ometto - FHO.
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ATIVIDADE 3: Il MOSTRA DE PROJETOS DE EXTENSAO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

SILVA, P.L.12 SILVA, G.I.P.12; 0 ZANOBI, J.F.A.} 2, MARTINS, J.B.1: 2, BUGLIO, K.K.2 2
MEGIATTO FILHO, D.D.:-%, LOURENCO, C.B%2,

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2 Docente
paulalumy@fho.edu.br

Resumo: A XXI Jornada Fisioterapéutica de Araras, realizada na FHO, destacou mais uma vez o impacto dos projetos de
extensdo desenvolvidos pelo Curso de Graduacdo em Fisioterapia em 2024. Durante a |1 Mostra de Projetos de Extensdo, foram
apresentados trabalhos dos projetos Neurociéncia da Dor, Fisioterapia na Saide da Mulher, Projeto Neuro: Bem-estar e
Qualidade de Vida para Pacientes e Cuidadores, Terapia Manual nas Dores Cronicas, Salde do Escolar e Grupo
Interdisciplinar de Controle da Obesidade (GICO). Os discentes envolvidos tiveram a oportunidade de compartilhar os
conhecimentos adquiridos e os resultados alcancados ao longo do ano com os participantes e a comunidade. O formato de
apresentacdo em banners virtuais possibilitou interacdo dindmica entre os expositores e o publico, promovendo a troca de
experiéncias e a discussdo dos resultados obtidos. A comissdo cientifica do evento, composta por docentes do curso, realizou a
avaliacdo das apresentacdes, valorizando oengajamento dos alunos e a relevancia dos projetos. Essa iniciativa reforca a
importancia dos projetos de extensdo na formago de profissionais criticos, éticos e socialmente comprometidos, a0 mesmo
tempo que fortalece a conexdo entre a universidade e a comunidade, impactando positivamente o desenvolvimento local e a
disseminacdo do conhecimento.

Palavras-chave: Extensdo, Fisioterapia, Projetos.

Data e hora de inicio e fim: 09/10/24 e 10/10/24 - 19:00 as 21:30

Local: Exposicao dos posteres ao lado do Auditério - Prédio Central

ATIVIDADE 4: WORKSHOP AVALIACAO NEUROFUNCIONAL BASEADA NO CONCEITO BOBATH
LOURENCO, C.B. %2
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2 Docente
carinabasqueira@fho.edu.br

Resumo: O conceito Bobath foi criado e desenvolvido no inicio dos anos 1940 pelo Dr. Karel Bobath e Berta Busse Bobath, 0s
quais apresentavam grande interesse em compreender os problemas dos adultos e criangas com deficiéncias neurolégicas. Assim,
exploraram como a terapia desenvolvida por Berta poderia fazer a diferenca na habilidade para moverem-se. O Conceito Bobath
encontra-se evoluindo na pesquisa, na aprendizagem e é pautado no embasamento cientifico. Atualmente, o Conceito Bobath é
definido como um conceito vivo, inclusivo, individualizado, baseado na resolucao de problemas que tém como base a abordagem
de controle motor, com énfase na analise do movimento e recuperacdo motora, sob a perspectiva da integracdo do controle
postural, desempenho da tarefa e com contribuigdo das informag@es sensoriais. Assim, a analise do movimento funcional tem a
influéncia da informac&o sensorial, interagindo com o controle postural, com 0 movimento seletivo ecom 0s processos cognitivos
e perceptuais. A qualidade do movimento em relacdo ao seu desempenho é considerada tendo a integragdo do controle postural
e do movimento seletivo, do alinhamento ativo de todos os segmentos corporais e dacapacidade de receber, integrar e responder
a informacdo sensorial. Portanto, a facilitagdo é uma habilidade clinica do Conceito Bobath e é um processo ativo que visa
influenciar a informag&o sensorial por meio do manuseio terapéutico, feedbacks ambientais e verbais, sendo o raciocinio clinico
a base para a resposta do paciente em relacdo ao objetivo proposto.

Palavras-chave: Reabilitacdo; neurofuncional; bobath.

Data e hora de inicio e fim: 11/10/24 - 14h00 - 17h00

Local: Sala de Fisioterapia Neurofuncional da Clinica Escola de Fisioterapia
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ATIVIDADE 5: WORKSHOP GAIOLA DE HABILIDADE
SILVA.P.L.Y2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2 Docente
paulalumy@fho.edu.br

Resumo: A gaiola de habilidades, também conhecida como unidade de habilidade ou sistema de suspensao terapéutico, é um
equipamento amplamente utilizado na fisioterapia para a reabilitacdo de diversas condicdes motoras e neuroldgicas. Essa
ferramenta versatil permite a realizacdo de exercicios de maneira dinamica e eficaz, oferecendo beneficios significativos ao
processo terapéutico.

O objetivo do workshop foi capacitar os participantes no uso do sistema, com foco na compreensao e no treino das habilidades
necessarias para manejar as suspensoes, cordas, cintos e polias. Durante a atividade, os participantes foram orientados a adaptar
0 equipamento as necessidades especificas de cada paciente, explorando sua aplicagdo em diferentes casos clinicos, como
hemiplegia, paralisia cerebral e doencas neuromusculares. Apds uma introducéo teérica e demonstragdes praticas conduzidas
pela Profa. Dra. Paula Lumy da Silva, os participantes foram divididos em pequenos grupos para a elaboracdo de condutas
terapéuticas especificas utilizando a gaiola de habilidades. Essas condutas foram posteriormente discutidas e aprimoradas em
uma dindmica de troca de experiéncias e orientacdes. A Profa. Dra. Paula destacou a versatilidade da gaiola de habilidades como
recurso aplicavel em diversas &reas da fisioterapia, incluindo a reabilitagdo neuroldgica, ortopedica e pediatrica. Ao proporcionar
um ambiente seguro e controlado para a realizagdo de exercicios, 0 equipamento auxilia na recuperagdo funcional, melhora da
forca, equilibrio e coordenagéo, e promove a qualidade de vida dos pacientes. E fundamental ressaltar que a utilizagio da gaiola
de habilidades exige orientacéo e supervisdo de um fisioterapeuta qualificado. Capacita¢cGes como o workshop realizado durante
0 evento sdo essenciais para garantir o uso seguro e eficaz do recurso, potencializando osresultados terapéuticos e o aprendizado
dos profissionais envolvidos.

Palavras-chave: recursos; neurofuncional; habilidades

Data e hora de inicio e fim: 11/10/24 - 18h00 - 22h00

Local: Sala de Fisioterapia Neurofuncional da Clinica Escola de Fisioterapia

ATIVIDADE 6: GESTORES E RESPONSA\{EIS TECNICOS DE CLINICAS, CONSULTORIOS E
ATENCAO DOMICILIAR

SILVA.P.LY2
ICentro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2 Docente
paulalumy@fho.edu.br

Resumo: O conhecimento em gestdo é uma competéncia essencial para o profissional e futuro egresso em fisioterapia, pois vai
além do dominio técnico e clinico, abrangendo habilidades fundamentais para a administracdo de recursos, organizacao de servigos
e tomada de decisdes estratégicas. Em um mercado de trabalho cada vez mais competitivo e diversificado, compreender aspectos
como planejamento financeiro, gestdo de pessoas, marketing em salde e empreendedorismo permite ao fisioterapeuta atuar de
maneira mais eficiente, seja na condugao de sua prdpria clinica, na lideranga de equipes ou na implementacéo de projetos inovadores.
Além disso, a gestdo eficaz contribui para a sustentabilidade dos servigos de fisioterapia, garantindo maior acessibilidade e qualidade
no atendimento a populacéo, ao mesmo tempo que fortalece o papel do profissional como agente transformador na area da sadde.
Dada a importancia do tema, foram convidados para ministrar uma palestra a respeito do assunto o Dr. Raphael Martins Ferris,
Presidente do Crefito-3 (Gestdo 2021-2025) e o Dr. Jeferson Azevedo, Fisioterapeuta, profissional com ampla atuacéo na assisténcia
domiciliar na Baixada Santista e delegado do Crefito-3. Foram convidados para o evento, profissionais de Araras e regido que
pudessem colaborar com as discuss@es. Foram abordados desde a historia da fisioterapia, a triade da atuacao do fisioterapeuta que
deve estar pautada nas evidéncias cientificas, na gestao e na legislacdo e em como desenvolver a estratégia de gestdo em fisioterapia,
tanto em clinicas e consultdrios quanto na atencdo domiciliar. Os profissionais puderam se atualizar quanto ao sistema de apoio ao
profissional no site do Crefito-3, como o prontuério eletrdnico, certiddo de assisténcia domiciliar e o cadastro de aten¢do domiciliar.
Este encontro foi de extrema importancia para os alunos e profissionais, pois além dos conhecimentos e reflexdes realizadas, ainda
trouxe uma maior aproximacdo dos futuros egressos do seu 6rgdo representativo.

Palavras-chave: gestdo, atencdo domiciliar.

Data e hora de inicio e fim: 10/10/24 - 19h00 as 22h30

Local: Auditério da Fundacdo Herminio Ometto (FHO). Prédio Central
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ATIVIDADE 7: WORKSHOP ANATOMIA PALPATORIA PARA FISIOTERAPEUTAS
Faculdade S&o Leopoldo Mandic de Araras?, Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2 Docente®
giulianoanato@gmail.com, igorordenes@fho.edu.br

Resumo: A anatomia palpatéria é fundamental para fisioterapeutas, pois proporciona uma compreensdo aprofundada das
estruturas e funcbes do corpo humano através da identificagao tatil de ossos, musculos, vasos e nervos, além de outras estruturas
anatémicas correlatas. Essa habilidade é essencial para uma avaliagdo mais precisa, proporcionando um planejamento terapéutico
eficaz e aplicacGes de técnicas manuais especificas. Além disso, a pratica da anatomia palpat6ria aprimora a sensibilidade tatil e
a confianca do profissional ao lidar diretamente com os pacientes, permitindo intervengdes mais seguras e direcionadas, 0 que
contribui diretamente para melhores resultados na reabilitagdo e promocéo da satde. No workshop de anatomia palpatéria para
fisioterapeutas, realizado na XXI Jofia, os participantes tiveram a oportunidade de agregar conhecimentos de anatomia,
relacionando-a com a prética clinica, sendo uma experiéncia diferenciada aos participantes. Agregando a experiéncia de um
docente externo, o Prof. Dr.Giuliano Roberto Gongalves, que em parceria com o Prof. Me. Igor Esteban Umanzor Ordenes,
realizaram a relacdo anatdmica com casos clinicos direcionados. Os participantes, em grupos, tiveram a construcéo do raciocinio
em etapas, anatomia topogréafica, anatomia clinica, palpacéo de estruturas, correlacdes com testes ortopédicos e neurolégicos e
0 uso de tecnologia com aplicativo anatémico.Dessa forma, pdde-se, de maneira ativa, colocar os participantes em ambos
cenarios, como terapeuta e como paciente, interagindo na dupla relacdo, tocar e ser tocado. Porfim, surgiram diversas dividas
clinicas e técnicas por parte dos alunos que foram sanadas, construindo juntos o raciocinio para os respectivos desfechos.
Palavras-chave: gestdo, atencdo domiciliar.

Data e hora de inicio e fim: 11/10/24 - 18h00 - 22h00

Local: Laboratério de Fisioterapia |

ATIVIDADE 8: O PILATES COMO RECURSO TERAPEUTICO
MENEZES, A.D. %2
Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2 Docente
alicemenezes@fho.edu.br

Resumo: O método desenvolvido por Joseph Hubertus Pilates, por ele denominado Contrologia, tinha como intuito desenvolver
a habilidade de mover-se com o dominio do prdprio corpo através do equilibrio entre corpo, mente e espirito. Seus principios
sdo a concentracdo, fluidez, precisdo, controle, respiracdo e centralizacdo; juntos, estes principios se coordenam gerando
movimentos harmoniosos, ritmicos e naturais. Sua préatica proporciona inimeros beneficios, tais como melhora da concentragéo,
consciéncia corporal, flexibilidade, controle muscular, forga muscular, coordenacgdo e equilibrio, permitindo que seja utilizado
com caréater preventivo ou mesmo na recuperacao funcional. O método tem sido ostensivamente difundido, no entanto,torna-se
imprescindivel que os fisioterapeutas compreendam a aplicacdo do método como mais um recurso fisioterapéutico, considerando
o perfil de cada paciente. Por apresentar repertorio de exercicios extenso e aplicavel do nivel iniciante ao avancado, pode ser
utilizado com diferentes objetivos e perfis variados de pacientes, dentre eles idosos, gestantes, puérperas, atletas, pacientes com
acometimentos neurolégicos, lesdes musculoesqueléticas e amputados. O workshop teve como objetivo fornecer aosparticipantes
a experiéncia pratica nos equipamentos Reformer, Cadillac, Lader Barrel eStep Chair, juntamente com o raciocinio clinico
direcionado aos diversos publicos, permitindo que os futuros fisioterapeutas compreendam sua importancia como um recurso
para enriquecer a pratica clinica.

Palavras-chave: Pilates, contrologia, funcional

Data e hora de inicio e fim: 11/10/24 - 15h00-18h30 e das 19n00-20h00

Local: Sala de musculoesquelética Clinica Escola de Fisioterapia da FHO
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ATIVIDADE 9: PROJETO DE EXTENSAO FISIOTERAPIA NA SAUDE DA MULHER

TURATI, AL.}2% MENDES, B.% ORTIZ, G2, SOUZA, G%2; COSTOLA, LY? BARBOSA, M}%MOREIRA, N. A%
FLORES, P.F.G1?; SILVA.R. M.} 2, NARCIZO, V.F:2 ZANOBI, J. F. A2,

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP, 2Discente e 3Docente.
jaquelinezanobi@fho.edu.br

Resumo: A fisioterapia na Salde da Mulher é uma area especializada no ciclo feminino, desde a infancia a terceira idade,
passando pela gestacdo e pds-parto. Durante estas fases, os musculos do assoalho pélvico podem ficar flacidos durante o parto,
fracos durante o envelhecimento ou hipertdnicos com o aumento do estresse, eventualmente levando adisfuncdo, sendo esta area
da fisioterapia uma opcéo de terapia de primeira linha, de baixo risco e minimamente invasiva, tendo recomendagdo em
disfuncées do assoalho pélvico, como: incontinéncia urinaria e fecal, prolapso de 6rgdos pélvicos, disfuncéo sexual, diastase do
reto abdominal e dor pélvica crénica. Os profissionais desta area utilizam terapias manuais internas ou externas, como liberacéo
miofascial, manipulacdo do tecido conjuntivo e mobilizacdo de tecido articular e cicatricial, estimulacdo elétrica
neuromuscular e biofeedback com objetivo de melhorar aconsciéncia perineal, coordenar melhor as contragbes musculares
e melhorar aresisténcia para promover o funcionamento méximo destas pacientes. O projeto temcomo objetivo realizar
avaliacOes, diagndsticos e atendimentos fisioterapéuticos demulheres com queixas miccionais, proctolégicas, urolégicas e
pélvicas em diferentesfases da vida na Clinica Escola de Fisioterapia da FHO as quintas-feiras das 8h00 as10h00, além
de prevenir e tratar disfun¢des no ambito da satde da mulher, bem comodesenvolver orientacdes e educacdo em salde,
promovendo o bem-estar fisico,emocional e social dos pacientes. Foram coletados dados de 10 pacientes, dos quais 8 ja
realizaram o tratamento fisioterapéutico, sendo mulheres que apresentaram comopatologias IUE(1), 1UU(2), IUM(4),
histerocelo(1), retocele(1), ressaltando que ummesmo paciente pode ter mais de um diagndstico médico. Os recursos utilizados
parao tratamento foram o dilatador vaginal, almofada tatu, biofeedback, educadorperineal, eletroterapia (FES) e
neuromodulacdo (TENS). A fisioterapia na saide damulher é uma especialidade essencial no cuidado integral da salde da
mulher,contribuindo para um bem-estar fisico e emocional.
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. ATIVIDADE 10: TRABALHO CIENTIFICO
REABILITACAO CARDIOVASCULAR DURANTE ESTAGIO SUPERVISIONADO EM
CARDIORRESPIRATORIA PARA DISCENTES DE FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

ROCHA, J.P.1 2, GONCALVES, E.L.1 348 SOUZA, N.M% 345,

!Centro Universitario da Fundagdo Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2Discente; 3Profissional; “Docente;
SCoorientador; ®Orientador.

jupanzica@alunos.fho.edu.br, emileini.lg@fho.edu.br

Resumo: A reabilitacdo cardiovascular (RCV) é denominada como a soma de atividades e intervencfes necessarias para
promover mudancas benéficas aos individuos que possuem patologias cardiacas e pulmonares. Nesse Viés, esta tematica é de
suma importancia para o profissional da saude, principalmente, para o fisioterapeuta, um dos agentes mais atuantes na RCV.
Portanto, o estdgio académico obrigatério em cardiorrespiratéria, torna-se um item essencial durante a graduacdo de estudantes
de fisioterapia, pois os discentes possuem oportunidades Unicas de aprendizado, alem de formagdo ética e profissional. Esta
area possui grande relevancia, pois os alunos deparam-se com pacientes portadores de diversas patologias, necessitando um
atendimento individualizado a cada um deles. Sendo assim, o fisioterapeuta deve capacitar-se na area para que possa atender
as necessidades da assisténcia de alta complexidade, assim o estagio supervisionado torna-se indispensével na graduagéo.
Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes do curso de fisioterapia ao realizar uma RCV durante o estagio académico na area
cardiorrespiratéria. Métodos: A RCV em questdo foi realizada ao decorrer do estdgio académico em cardiorrespiratoria,
oferecido pelo Centro Universitario Fundagdo Herminio Ometto, Araras-SP. Este possui carga horéria total de 140 horas no
setor da cardiorrespiratéria, divididas em 4 horas diarias, somando 20 horas semanais. Teve como objetivo aprimorar os
conhecimentos de graduandos em fisioterapia e capacita-los aos atendimentos cardiorrespiratérios, bem como realizar RCV.
Para isso, contou com uma supervisora experiente na area, que auxiliou nos treinamentos, preenchimentos de fichas de
avaliacdo, manipulagdo de equipamentos para mensuracdo de pardmetros e durante todos os atendimentos realizados neste
setor. Apds os atendimentos diarios, os alunos compartilhavam conhecimentos e realizavam discussao dos casos apresentados,
havendo interacdo entre todos os presentes. Resultados: Diante do exposto, evidencia-se que, ao realizar esta RCV durante o
estdgio académico, os discentes envolvidos tiveram a possibilidade de correlacionar teoria e prética, aprimorando suas
habilidades e tomadas de decisdo, tornando-os mais confiantes e seguros na prética aplicada. Conclusdo: Salienta-se que 0
estagio em questdo promoveu maior habilidade aos discentes participantes, para que, em breve, quando estiverem inseridos no
mercado de trabalho, possam colocar em pratica os conceitos aprendidos, assim como uma RCV, com maior seguranca e
consequentemente, maior éxito.
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) ATIVIDADE 11: TRABALHO CIENTIFICO
TECNICAS E MANUSEIOS EM REABILITACAO, EM CRIANCAS INFECTADAS POR COVID-19 - UMA
REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: As criancas infectadas por COVID-19 apresentam disfunces que comprometem sua funcdo pulmonar como
hipoxemia, hipercapnia, desconforto respiratério e Sindrome Multissistémica Pediatrica (SIM-P). Frente a isso, sabe-se que a
fisioterapia pode atuar nestas disfunc@es, porém é importante destacar quais técnicas sdo mais utilizadas e quais apresentam
melhores resultados para um tratamento eficaz. Objetivo: Revisar na literatura as principais técnicas e manuseios utilizados pela
fisioterapia em pacientes pediatricos diagnosticados com COVID-19. Métodos: Para encontrar os artigos que respondessem
ao objetivo proposto, as buscas foram realizadas por meio de bases de dados como PubMed, Google académico, Scielo e
Cochrane Library e usadas as seguintes palavras-chave: fisioterapia, pediatria, covid-19, reabilitacdo, crianga, terapia,
manipulacdo, técnicas. Destaca-se que essas palavras que foram definidas pelos descritores da salde (DeCS) e seus
correspondentes da lingua inglesa. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados nos anos de 2020 a 2024 nos idiomas
portugués e inglés, com criangas de 0 a 16 anos afetadas pelo COVID-19, sendo aceito todos os tipos de estudo. Para a sele¢do
dos trabalhos, primeiramente foram lidos os titulos, depois o resumo e por fim o trabalho completo. Resultados: Os sete artigos
selecionados abordavam as principais técnicas utilizadas para o tratamento pediatrico em COVID-19, dos quais quatro artigos
relatam o uso da ventilagdo mecénica ndo invasiva; um artigo relata sobre técnicas de expansdo pulmonar, como a mudanca de
decubito e hiperinsuflacdo por meio da ventilagdo mecéanica e 0 AMBU, e, por fim, dois estudos relatam sobre o uso do cateter
nasal de alto fluxo. Consideracdes finais: Observa-se que diversas técnicas fisioterapéuticas sdo usadas em criangas em
tratamento para COVID-19 e foi possivel observar diversos desfechos positivos, com melhora do recrutamento alveolar e do
desconforto respiratério, aumento da complacéncia pulmonar e da estabilidade hemodindmica, além de reverter atelectasias.
Todavia, cada técnica deve ser utilizada frente & necessidade do paciente e estagio da evolugdo da doenca, assim a escolha da
técnica é realizada de forma individualizada frente aos resultados de avaliages clinicas.
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ATIVIDADE 12: TRABALHO CIENTIFICO -
O DESEMPENHO COGNITIVO IMPACTA A FUNCIONALIDADE DOS INDIVIDUOS
POS-AVC? UMA REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: A alteracdo cognitiva é uma das sequelas mais recorrentes em pacientes pés-Acidente Vascular Cerebral (AVC),
tornando os individuos acometidos disfuncionaisem exercicios mentais e dificultando sua independéncia nas atividades de vida
diéria. Portanto, o uso de escalas de avaliacdo que rastreiam e mapeiam as principais disfun¢des cognitivas sdo importantes para
a reabilitacdo destes individuos, garantindo um programa de tratamento adequado. Objetivo: Verificar, através de levantamentos
bibliograficos, o impacto da alteracdo cognitiva em pacientes pds-AVC e suas formas deavaliacdo e intervencdo. Métodos:
Foram selecionados e incluidos artigos dos Ultimos 10 anos para casos clinicos e 15 anos para revisGes de literatura, que
apresentassem escalas de avaliacdo cognitiva aplicadas a pacientes p6s-AVC e suas formas de intervencao nos idiomas inglés
ou portugués. As bases de dados utilizadas foram National Library of Medicine (PubMed), Lilacs, Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), Cocrhane e Google Académico. Para esta busca foram utilizados o cruzamentodas palavras-chaves Acidente
Vascular Cerebral, Avaliacdo, Cognicdo e Intervencdo, as quais foram definidas com base nos descritores da area da salde
(DeCS) e seus respectivos componentes na lingua inglesa (MeSH). Foram analisados os titulos, em seguida os resumos e por
fim o trabalho completo. Resultados: Foram encontrados 139 artigos e destes foram selecionados e incluidos 10 artigos que
mostraram que 0s principais testes utilizados foram a Montreal Cognitive Assessment (MoCA), Alzheimer's Disease
Assessment Scale-Cognitive-Plus (ADAS-Cog-Plus), Mini Exame do Estado Mental (MeeM), Teste de trilha A&B e Teste de
Caminhada de 6’ (TC6”), identificando alteracGes relacionadas ao planejamento-execucéo, a dupla tarefa, amemoria a curto e
longo prazo e a memdria de trabalho estéo presentes em uma grande parcela de pacientes p6s-AVC. Com esses achados utilizou-
se tratamentos com enriquecimento cognitivo e social, atividades multicompetentes e realidade virtual e exercicios de dupla
tarefa. Considerac6es Finais: Pode-se considerar que a sequela cognitiva em pacientes pds-AVC influencia sua funcionalidade
e autonomia no meio emque vive e tais estudos mostraram que a utilizagdo de atividades multicompetentes, realidade virtual
com énfase nas atividades de vida diéria e exercicios de dupla-tarefa resultam na melhora do desempenho cognitivo e social
desses individuos.
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R ATIVIDADE 13: TRABALHO CIENTIFICO -
A IMPORTANCIA DE UMA VISITA TECNICA AHOSPITAIS DE REFERENCIA PARADISCENTES DE
FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA.

D’ANDREA, M.B.12; TEIXEIRA, T.C.% %, GONCALVES, E.L.% 3% ANDRADE, P.R.C1 45,

1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2Discente; 3Profissional;*Docente;
5Coorientador; ®Orientador.

marinabertodandrea@alunos.fho.edu.br, thaynah.cristina@alunos.fho.edu.br, emileini.lg@fho.edu.br,
patriciaandrade@fho.edu.br.

Resumo: Séo Paulo abriga centros de referéncia em saide, como o Hospital do Coracdo(HCOR) e o Instituto do Coragdo do
Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da USP (INCOR). O HCOR, fundado em 1976, é um hospital privado de
referéncia em cardiologia, originado de iniciativas filantropicas da comunidade arabe no inicio do século 20. Ja o INCOR, criado
em 1975, é um hospital publico universitario especializado em cardiologia, pneumologia e cirurgias cardiacas, com
reconhecimento internacional. Objetivo: Relatar a experiéncia de discentes de fisioterapia em visitas a hospitais de referéncia
em cardiologia e sua importancia para a formacéo académica e profissional. Métodos: As visitas ocorreram no dia 5 de junho
de 2024, no HCOR pela manha e no INCOR a tarde, com certificacdo de 4 horas. Guiadas por fisioterapeutas atuantes. As
discentes conheceram setores como Unidades de Terapia Intensiva (UTI), enfermarias adulto e pediatricas e espacos de
socializagdo. Foram apresentados métodos de avaliagdo, recursos disponiveis, a atuacdo multiprofissional e condutas
fisioterapéuticas, além de discuss6es sobre o cotidiano profissional nos hospitais. As discentes observaram procedimentos como
aspiracao de tubo orotraqueal (TOT), atendimento de pacientes pediatricos, neonatais e pos-acidente vascular encefélico (AVC),
além de tratamentos em UTI respiratéria e fases pré e pds-operatorias decirurgias cardiacas. Equipamentos de alta tecnologia
também foram apresentados,reforcando o papel crucial do fisioterapeuta em ambientes hospitalares. Resultados: Asvisitas
proporcionaram uma visao préatica da fisioterapia em hospitais de alta complexidade, despertando nos discentes o interesse por
aprimoramento académico, como pos-graduagdo e residéncias multiprofissionais. A experiéncia auxiliou na escolha de
especializacfes e no enriquecimento do curriculo dos futuros profissionais. Consideragdes Finais: As visitas ofereceram uma
vivéncia hospitalar Unica e significativa, sendo essenciais tanto para alunos com afinidade na area quanto para aqueles que ainda
estdo definindo suas especializa¢es, incentivando decisdes futuras sobre pds-graduacéo e residéncias.
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. ATIVIDADE 14: TRABALHO CIENTIFICO - . )
ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES QUEIMADOS COM ENFASE NA AREA
DERMATOFUNCIONAL: UMA REVISAO DE LITERATURA.
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Resumo: A queimadura é uma das lesfes traumaticas mais impactantes, tanto pela suarepercussdo fisica, psicossocial quanto
funcional. A atuacdo da fisioterapia é significativa no processo de reabilitacdo dos pacientes queimados, principalmente na area
dermatofuncional, devido a esta propor uma variedade de abordagens terapéuticas que visam mitigar as sequelas existentes,
como a cicatriz, e prevenir complicacdes decorrentes desta lesdo. Objetivo: O presente estudo teve como objetivoanalisar as
intervencdes fisioterapéuticas em pacientes queimados e quais sdo os tipos de tratamento, com énfase na éarea da fisioterapia
dermatofuncional, na melhora das cicatrizes. Métodos: Foi realizada uma revisao de literatura, buscando artigos de revisdo
bibliografica, estudos de caso, estudos de intervencéo e ensaios piloto-randomizados. Foram incluidos artigos publicados entre
0s anos de 2013 a 2024,no idioma portugués, com pacientes que sofreram queimaduras e que continham em seu titulo ou resumo
as palavras-chaves previamente selecionadas: dermatofuncional, fisioterapia e queimaduras, nas bases de dados das plataformas
Google Académico, Pubmed e Scielo. Nos critérios de exclusdo entraram artigos que nédo tinham compatibilidade com o tema
proposto. Resultados: Apds analisados, 8 artigos foram selecionados através dos critérios de inclusdo, e, com base nos mesmos,
0 método de tratamento mais utilizado para cicatrizagdo de queimaduras € a eletroterapia, que pode ser aplicada em suas diversas
formas, como o ultrassom, o laser, o infravermelho e a alta frequéncia, tendo como beneficios a melhora do aspecto de espessura
da pele,alivio do quadro algico, reducéo do processo inflamatdrio, aumento da vascularizagdo emelhora da pigmentacéo da pele.
Além disso, o tratamento combinado da eletroterapia com a crioterapia e 0 microagulhamento também se mostraram eficazes na
melhora da lesdo. Consideracfes Finais: A eletroterapia utilizada isolada, em suas diversas técnicas de intervengdo como laser,
alta frequéncia, infravermelho e ultrassomou de maneira associada com a crioterapia e 0 microagulhamento atua positivamente
na melhora da lesdo, fazendo com que a espessura da cicatriz seja diminuida e proporcionando uma melhora tanto no aspecto
fisico quanto funcional.
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ATIVIDADE 15: TRABALHO CIENTIFICO -
ESTRATEGIA DE EDUCACAO EM SAUDE PARA O CONTROLE DA OBESIDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Resumo: A obesidade é caracterizada pelo excesso de gordura corporal sendo definidapelo indice de massa corpérea (IMC) >
30 kg/m2, De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), mais de 650 milhdes de adultos no mundo sdo obesos. No
Brasil, a situacdo é alarmante, 26,8% da populagdo adulta apresenta obesidade, resultado de hé&bitos alimentares inadequados e
sedentarismo. Esta condicdo estiassociada como fator de risco para desenvolvimento de diversas doengas, representando um
desafio significativo para a satde publica. O Projeto de Extensao do curso de Fisioterapia Grupo Interdisciplinar de Controle da
Obesidade (GICO) foi desenvolvido em 2015 com o objetivo de realizar orientagGes aos participantes sobre obesidade e suas
complicagdes, causas, efeitos e formas de tratamento. O intuito é promover mudangas de habitos de forma benéfica, levando a
melhoria da qualidade devida dos participantes. Objetivo: Este relato de experiéncia descreve a participacdo dosestudantes
durante uma atividade do projeto GICO. A atividade focou na educacdo em sadde, promovendo a conscientizacdo sobre o tema
“obesidade”. Métodos: Foi aplicado questionarios desenvolvidos na plataforma Google Forms, visando avaliarresultados pré e
pos-intervencdo e compreender a percepcdo dos participantes sobre seus habitos de vida. As perguntas abordaram topicos
relacionados a obesidade, como doencas associadas, alimentagdo saudavel e autopercepgao quanto ao excesso depeso. Apds, foi
realizada uma roda de conversa para a apresentagdo informativa com slides, esclarecendo aos participantes sobre obesidade, suas
causas, fatores de risco, complicacBes e possiveis tratamentos. Para a avaliagdo do IMC, foi utilizado balanca digital e
estadidmetro e realizado o célculo individualmente, fornecendo um relatério com a classificacdo de obesidade para que 0s
pacientes pudessem entender acerca da sua avaliacdo e levassem consigo esta informacéo. Relato: A elaboracdo do material e
apresentacdo desenvolveram habilidades essenciais, como pesquisa acerca do tema, utilizacdo de recursos atrativos, além de
trabalho em equipe e comunicacdo, competéncias fundamentais para o mercado de trabalho. Esta experiéncia permitiu aplicar
conceitos tedricos e desenvolver habilidades préticas importantes para nossa futura profissdo, ampliando, também, a
conscientizacdo social, reforcando 0 compromisso com causas sociais e influenciando as escolhas de carreira dos estudantes.
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ATIVIDADE 16: TRABALHO CIENTIFICO -
QUAL O IMPACTO DA ATUACAO FISIOTERAPEUTICA EM PACIENTES DEFICIENTES VISUAIS?
UMA REVISAO DE LITERATURA
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Resumo: A deficiéncia visual (DV) abrange desde a baixa visdo até a perda total. Pessoas com DV apresentam alteragfes em
suas fungdes neuroldgicas, posturais e sensoriais, impactando a qualidade de vida. A fisioterapia desempenha um papel crucial
na intervencdo e prevencao dessas disfuncgdes, evidenciando a necessidade do tratamento fisioterapéutico para este publico-alvo.
Objetivo: Revisar e expor a atuacdoda fisioterapia em pessoas com deficiéncias visuais, ressaltando a importancia da equipe
multidisciplinar. Métodos: Os estudos selecionados para essa revisdo atenderam aos seguintes critérios de inclusdo: pessoas
com deficiéncia visual parcialou total, sem distin¢do de faixa etaria, estudos de revisao de literatura, experimentais eestudos de
casos, com no maximo 12 anos de publicacdo, nos idiomas da lingua portuguesa, inglesa e francesa. Para tanto, foram
selecionados atraves das palavras-chave: fisioterapia, deficiéncia visual e condutas terapéuticas, utilizando as bases de dados
Cochrane, PubMed, Lilacs, Google Académico, BVS e SciELO. Os estudos foram incluidos pela anlise do titulo, resumo e
resultados, bem como analisados pelo nivel de evidéncia cientifica por meio da escala de Oxford. Resultados: Foram
selecionados 10 artigos que destacaram a importancia da fisioterapia na melhora da qualidade de vida dos pacientes com
deficiéncias visuais, abordando desdeavaliagdes até condutas terapéuticas. Os estudos confirmam a importancia de intervengdes
que abordem equilibrio, mobilidade, fortalecimento muscular, propriocepgdo, marcha, postura e funcéo respiratoria. Pesquisas
gue trouxeram em evidéncia as estratégias multidisciplinares e tecnoldgicas apresentaram o uso de dispositivos auditivos e
sensoriais. Consideracdes Finais: Todas as abordagens fisioterapéuticas realizadas em pessoas com DV auxiliam, enriquecendo
as outras vias de estimulos, como a motora, auditiva e neuroldgica. O aprimoramento dessas outras vias desempenha um papel
fundamental na criacdo de estratégias adaptativas, visandoa funcionalidade e independéncia dos individuos com DV, de acordo
com suas limitagBes. Futuras pesquisas devem aprofundar as teorias das estratégiasfisioterapéuticas para aprimorar o cuidado e
a reabilitagdo, visando uma melhor qualidade de vida e inclusdo social para os pacientes com DV.
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. ATIVIDADE 17: TRABALHO CIENTIFICO -
REABILITACAO FISIOTERAPEUTICA EM UTI (ZORONARIA: ESTRATEGIAS DE TRATAMENTO FASE | -
UMA REVISAO DE LITERATURA.
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Resumo: A fisioterapia na Fase | da reabilitacdo cardiaca (RC) é extremamente importante para melhorar a capacidade funcional
e restaurar a independéncia dos pacientes. Entretanto, € necessario identificar quais as condutas sdo mais adequadas e seguras
para serem realizadas. Objetivo: Realizar uma revisao de literatura sobre as estratégias fisioterapéuticas da reabilitacdo cardiaca
na fase | em Unidades Coronarianas (UCO). Métodos: Foram selecionadas pesquisas que abordaram pacientes internados em
UCO, visando o processo de reabilitagdo pelo fisioterapeuta eos recursos mais utilizados. As pesquisas foram feitas nas bases de
dados PubMed, Cochrane, Google Académico, Biblioteca Virtual Salde e Lilacs, nos idiomas portugués, inglés e espanhol
utilizando as palavras-chaves: unidade de terapia intensiva, reabilitacdo cardiaca e fisioterapia, e seus respectivos descritores nos
demais idiomas. Os critérios de inclusdo foram artigos que contemplassem a atuacéo do fisioterapeuta em UCO e com publicacao
nos ultimos 10 anos e disponivel gratuitamente. Foram desconsiderados artigos que nédo utilizassem as UCO como base do estudo
e estivessem fora do periodo de tempo estabelecido. Para elaboracdo da presente pesquisa, os trabalhos foram selecionados a
partir da leitura do titulo, resumo e objetivo retratado, posteriormente lido por completo. Resultados: Na aplicagdo da fasel do
processo de reabilitacdo, diversos sdo os métodos e recursos empregados para englobar as necessidades de cada paciente, visando
sempre a individualidade. Entre osque se destacam temos os treinamentos aerébico, de ganho e manutengéo de forca muscular,
estimulagdo ao retorno as atividades de vida diaria, tendo como consenso, o uso do calculo da frequéncia cardiaca maxima e
seus objetivos de acordo com a evolugéo dos quadros de recuperacdo. O uso da realidade virtual, atualmente, € uma opgéo a ser
considerada e aplicada nas condutas terapéuticas. Consideragdes Finais: O tratamentofisioterapéutico no ambiente hospitalar é
de suma importancia para sua recuperacao de pacientes cardiopatas. Por meio da aplicacdo de exercicios ativos, ativos assistidos,
mobiliza¢des, deambulaco e o treinamento muscular respiratério € possivel alcancar uma reabilitacdo eficaz, reduzindo o risco
de reinternacdo e novos episodios cardiopaticos.
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ATIVIDADE 18: TRABALHO CIENTIFICO -
USO DE BANDAGENS COMO RECURSO NO TRATAMENTO DE ENTORSE DE TORNOZELO EM ATLETAS
DE ALTO RENDIMENTO INDOOR

BECCARI, P.C.P.1% PETRIN, R.P.P.L.1 % MEGIATTO FILHO, D.D.1. 346,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; ?Discente; *Profissional;*Docente; Coorientador; ®Orientador.
paamcpilon@alunos.fho.edu.br, douglasmegiatto@fho.edu.br

Resumo: A entorse de tornozelo é uma lesdo comum entre atletas que pode gerar instabilidade da articulacdo, em decorréncia
de colisbes, movimentos bruscos e impactos de saltos, que sdo classificadas em grau | (leve), na qual ndo ha perda de funcéo;
grau Il (moderada), em que ha leve perda de funcdo; e grau Ill (grave), que resulta em perda total da funcdo. Nesse sentido, a
bandagem vem ganhando cada vez mais espaco como um recurso associado ao tratamento visando gerar estabilidade na
biomecénica do atleta. Objetivo: Revisar na literatura o uso da bandagem eléstica como recurso no tratamento de entorse de
tornozelo em atletas de alto rendimento em modalidades indoor. Métodos: Foram realizadas buscas nas bases de dados Cochrane
e PubMed, através das palavras-chaves: bandagem, entorse de tornozelo e atletas de alto rendimento. Foram selecionados artigos
com publicacdo entre 2014 e 2024, no idioma inglés e portugués, que avaliaram os efeitos da bandagem em diferentes
perspectivas, como salto, propriocepcao, equilibrio, velocidade da marcha, amplitude de movimento e estabilizacéo de tornozelo.
Para a selecdo dos artigos,primeiramente foram lidos os titulos, depois o resumo e, por fim, o trabalho por completo, a fim de
verificar se os critérios de inclusdo estavam presentes. Resultados: Foram selecionados 15 artigos, porém 5 foram excluidos
devido ao tipo de modalidadeesportiva praticada, restando 10 artigos para compor o resultado da pesquisa. Os artigos incluidos
evidenciam que o uso da bandagem associado a outros recursos de eletroterapia e cinesioterapia, apresentaram melhorias em
diversos aspectos como propriocepcao, equilibrio e velocidade de marcha. Concluséo: E possivel concluir que em alguns casos
os resultados foram satisfatorios ao associar a bandagem com outros recursos, tendo como resultado a melhora da funcdo da
marcha na velocidade, saltos verticais, equilibrio estatico, melhora na aterrissagem em queda, comprimento damarcha, reducao
da base de apoio, melhora da estabilizag&o articular e diminuicdo da oscilacdo postural no movimento de inversdo. Contudo, em
outras varidveis estudadas,como edema e dor no entorse imediato, diminui¢do nas medidas avaliadas, volumetriae perimetria,
ndo houve percepgdo de melhora ou indicativo de evolucéo nos atletas tratados.
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. ATIVIDADE 19: TRABALHO CIENTIFICO - -
ATUAGAO DO FISIOTERAPEUTA NA UTI NEONATAL: UMA REVISAO LITERARIA

MENDES, B.1:2: SOUZA, M.R.1: 2 SOUZA, N.M.L 3.4,
1Centro Universitario Herminio Ometto — FHO, Araras, SP; 2Discente; 3Docente; *Orientador.
beatrizmendes@alunos.fho.edu.br, naiarasouza@fho.edu.br

Resumo: A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) é focada em cuidar de recém-nascidos prematuros ou lactentes que
apresentem disfuncdes as quais necessitam de assisténcia ininterrupta da equipe médica. Frente a complexidade do quadro de
salide dos pacientes assistidos, a atuacdo do fisioterapeuta € indispensavel para 0 manejo das disfuncdes respiratérias e motoras,
e conhecer as principais técnicasutilizadas por esse profissional é fundamental para um tratamento mais adequado e pautado na
evidéncia. Objetivo: Revisar na literatura o papel do fisioterapeuta atuantena UTIN para o desenvolvimento motor, neurol6gico
e respiratério dos pacientes neonatos. Métodos: Os artigos selecionados para essa revisao foram pesquisados nas bases de dados:
National Library of Medicine (PubMed), Library Online (Scielo) e The Cochrane Library (Cochrane). Para as buscas foram
utilizados os cruzamentos daspalavras-chaves: fisioterapia, neonatal, técnicas respiratérias e desenvolvimento motor.Os critérios
de inclusdo adotados foram artigos com no maximo 10 anos de publicacdo, publicados em inglés ou portugués, pesquisas
experimentais e revisdes de literatura. Os estudos selecionados foram pré-selecionados pelo titulo, em seguida pelo resumo epor
fim pela leitura do artigo completo. Resultados: Foram encontrados 12 artigos queressaltaram a importancia do fisioterapeuta na
UTIN, atuando nos ajustes da ventilagdomecanica, aplicando técnicas de higiene bronquica e métodos de estimulo sensorial que
trouxeram beneficios ao paciente. Destaca-se que as técnicas mais usadas foram aaceleracdo de fluxo expiratério (AFE),
reequilibrio toracoabdominal (RTA), vibrocompressdo, bag squeezing, estimulagdes tateis, auditiva e multissensorial. Além
disso, observou-se que a aplicacdo do método Canguru e massagem terapéutica demonstraram grande eficacia no tratamento.
Consideragdes Finais: O profissional da fisioterapia é de extrema importancia dentro da UTIN, uma vez que os pacientes que
receberam o tratamento necessario tiveram uma melhora mais rapida em relacdo aos pacientes que nao foram assistidos. 1sso
ocorre, pois a atuacéo do fisioterapeuta tem como foco restabelecer a funcgéo respiratéria conferindo independéncia, conforto e
melhora da mecénica respiratéria e intensificar o estimulo neuropsicomotor para que ndo haja atraso no desenvolvimento motor,
fazendo, assim, com que ocorra a alta hospitalar o quanto antes.
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} R ATIVIDADE 20: TRABALHO CIENTIFICO - .
BENEFICIOS DA CANULA NASAL DE ALTO FLUXO (CNAF) NA EXACERBACAO DA DOENCA PULMONAR
OBSTRUTIVA CRONICA (DPOC): UMA REVISAO DE LITERATURA.
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Resumo: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é caracterizada por obstrucdo cronica das vias aéreas inferiores,
levando a limitacdo do fluxo aéreo e exacerbacdes frequentes. Essas exacerbacBGes podem causar quadros de hipercapnia,
hipoxemia, desconforto respiratorio e rebaixamento do nivel de consciéncia. Para reversdo do quadro existem diversos recursos.
A canula nasal de alto fluxo (CNAF) tem sido investigada como terapia adjuvante no manejo das exacerbaces da DPOC,
devido a sua capacidade de fornecer um fluxo alto e constante de g&s umidificado e aquecido. Objetivo: analisar os beneficios
da CNAF no tratamento das exacerba¢Ges da DPOC. Métodos: realizou-se busca sistemética nas bases de dados PubMed e
Cochrane no periodo de marco de 2023 a abril de 2024, utilizando os descritores exacerba¢do, DPOC e CNAF. Foram incluidos
estudos publicados em portugués e inglés nos Gltimos 10 anos que avaliaram o uso da CNAF em pacientes com exacerbacdo
da DPOC, e estudos que comparavam outras técnicas com a CNAF. Para sele¢do dos artigos foram lidos os resumos e na
sequéncia o trabalho completo a fim de analisar a presenca de todos os critérios de inclusdo. Resultados: foram selecionados
sete estudos de revisdo sistematica, incluindo trés metanalises. Dentre esses, cinco investigaram o uso da CNAF durante a
exacerbagdo da DPOC; um abordou o uso da CNAF tanto na fase estdvel quanto na fase de exacerbacdo, e um focou
exclusivamente na fase estavel da doenca. Os principais efeitos fisiologicos descritos foram reducéo do espago morto e da
resisténcia das vias aéreas, aumento da complacéncia pulmonar e melhora na higiene brénquica, devido ao ar aquecido e
umidificado. Esses efeitos possibilitam restaurar os niveis normais de oxigénio no sangue, melhorar a ventilagdo, a oxigenagao
tecidual, e facilitar a eliminacdo do diéxido de carbono (CO.), frente a aplicacdo da CNAF em altas taxas e concentragdes.
Consideraces Finais: portanto, o uso da CNAF mostra-se promissora no manejo das exacerbaces da DPOC, devido aos seus
efeitos fisioldgicos descritos, favorecendo a reducdo do trabalho respiratorio, a melhora da hipercapnia e da oxigenacéo,
podendo prevenir intubacdes, beneficios semelhantes, porém com menor incidéncia de lesdes cutaneas quando comparado com
a ventilacdo mecénica ndo invasiva.
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. ATIVIDADE 21: TRABALHO CIENTIFICO - .
REPERCUSSOES DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES COM DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA CRONICA
(DPOC) ACOMPANHADOS EM UMA CLINICA-ESCOLA
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Resumo: Trata-se de resultados parciais de um estudo com pacientes acompanhados na Clinica Escola de Fisioterapia — FHO,
com hipdtese diagnéstica de Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e que foram encaminhados a partir de um primeiro
estudo epidemioldgico para realizacdo de tratamento fisioterapéutico. Objetivo: evidenciar quais impactos a intervencdo
fisioterapéutica de uma Clinica Escola pode causar nos sinais e sintomas da doenca. Métodos: este projeto foi aprovado pelo
comité de ética da FHO (CAAE: 80134724.8.0000.5385) sendo incluidos cinco (5) pacientes que estdo sendo submetidos a
tratamento fisioterapéutico no ambulatdrio de cardiorrespiratériada clinica-escola, conduzidos por alunos que realizam estagio
supervisionado no dltimoano do curso de fisioterapia. Dentre os dados que estdo sendo coletados, foram aplicadas duas
ferramentas padronizadas, um questionario para avaliagdo do impacto dos sinais e sintomas da DPOC no dia a dia dos pacientes
(COPD Assessment TestM™ ou CAT) e uma escala para avaliar a sensacdo de dispneia nas atividades de vida diaria, a Modified
Medical Research Council (nMRC) em duas ocasides: antes do inicio e apds um periodo minimo de oito semanas do tratamento,
com aproximadamente duas sessGes semanais. Esse tempo marcou a primeira reavaliacdo, e o0 acompanhamento ainda ndo foi
encerrado. Resultados: todos os pacientes apresentaram reducdo na pontuagdo geral do CAT com uma média de 26,8/40(+12,6)
pontos na avaliag&o inicial para 16,2/40(£12,3) pontos na segunda avaliac&o, representando uma melhora média de 10,6 pontos
no impacto da doenga referente aos sinais e sintomas, principalmente quanto a tosse, producgdo de escarro e dispnéia, além de
uma maior facilidade em realizar atividades diérias. Houve também uma melhora na pontuacdo da mMRC, com reducdo dos
niveis de dispnéia durante atividades cotidianas em média de 3,0/4,0(x1,0) pontos para 2,0/4,0(x1,6) pontos. Pacientes que
inicialmente relataram dificuldades para caminhar curtas distancias ou subir escadas relataram melhora dos sintomas nesta
atividade. Considerac6es Finais: apesar do hlimero baixo de participantes e por ainda serem resultados preliminares, os achados
sugerem uma tendéncia de melhoria no controle dos sintomas da DPOC ao longo do acompanhamento fisioterapéutico.
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ATIVIDADE 22: TRABALHO CIENTIFICO - ESTUDO TRANSVERSAL: O USO DE TELAS CAUSA
DISFUNCOES PSICOLOGICAS E MUSCULOESQUELETICAS EM ESTUDANTES DE FISIOTERAPIA?
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Resumo: Afirma-se que a tecnologia facilita os afazeres do cotidiano e estd presente, principalmente, na vida dos jovens e
universitarios. Porém, o uso excessivo de dispositivos eletrdnicos, como telefone celular (TC) e notebook, torna-se preditor de
disfuncbes musculoesqueléticas e psicolégicas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi levantar dados e verificar a influéncia da
tecnologia relacionada aos disturbios emocionais e fisicos em estudantes de graduacdo de uma instituicdo de ensino privadasem
fins lucrativos da cidade de Araras - SP. Métodos: O estudo transversal foi aprovado pelo Comité de Etica e Mérito Cientifico
da FHO (CAAE 76227723.2.0000.5385) e os voluntarios assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Participaram do estudo jovens de 18 a 30 anos, estudantes de fisioterapia, que foram avaliados com a Escala de Dependéncia de
Smartphones (EDS), o Questionario Nérdico de Sintomas Musculoesqueléticos (QNMS), a Escala Visual Analdgica (EVA), e
um questionério formulado pelas pesquisadoras de coleta de dados.Além de fotografias dos participantes em perfil, as quais
foram analisadas no aplicativoPhysioCode, instrumento de fotogrametria computadorizada. Para a caracterizacdo da populacéo,
foi utilizado o método estatistico descritivo e os resultados foram apresentados com valores de médias e desvios-padrdo em
nimeros absolutos e percentuais. Para tanto, foi utilizado o software estatistico Minitab Statistical software (Minitab®18).
Resultados: Nos 33 voluntarios avaliados, ndo foram encontrados achados expressivos quando relacionados ao tempo excessivo
do uso de tela. Destes, 100% declararam utilizar o TC e apresentaram média de uso acima de 5 horas diarias. Apesar disso, a
maioria dos participantes ndo apresentou alteragdes posturais exacerbadas nem sintomas musculoesqueléticos nas articulagfes
avaliadas. Porém, aosque demarcaram como positivo para dor e/ou parestesia nestas, apresentaram grau 6 segundo a EVA.
Entretanto, notou-se impactos relacionados aos disturbios psicoldgicos,como possivel ansiedade, depressdo e alteragdes no sono,
decorrentes do vicio avaliado na EDS. Considerag¢des Finais: Pode-se concluir que o tempo de uso dos respectivos dispositivos
eletrdnicos ndo gerou grandes impactos musculoesqueléticos e psicoldgicos na populagdo analisada. No entanto, devido as
limitagcdes da pesquisa, faz-se necessario mais estudos sobre a temética, para que se possa intervir de forma preventiva.
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ATIVIDADE 23: TRABALHO CIENTIFICO - PROJETO DE QUALIDADE DE VIDA FOCADO NO
OVERTRAINING EM CRIANCAS E ADOLESCENTES PRATICANTES DE FUTEBOL.:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: O indice de lesdo no esporte, principalmente no futebol, é substancial, surgindo assim a necessidade de trabalhar
esse tema nas criancas, pois estdo no apice do desenvolvimento. O treinamento excessivo em conjunto com ma alimentagéo,
baixo tempo para recuperacdo e sobrecarga, traz riscos nao s6 ao atleta adulto, mas as criancas e adolescentes, deixando-o0s
propicios ao desenvolvimento de lesBes pelo excesso de treino (overtraining). Objetivo: O objetivo deste trabalho foi orientar
e prevenir o risco de futuras lesdes em criangas e adolescentes praticantes de futebol, evitando a queda de rendimento e
prejuizos em seu desenvolvimento. Métodos: Para que o publico-alvo compreendesse o que foi transmitido, uma vez que séo
leigos no assunto, foi abordado o tema de uma forma ladica, com breve orientacdo para que ndo se dispersassem; em seguida,
uma atividade pratica que reforgou o uso da coordena¢do motora, mostrando o quanto ela é importante e que o overtraining
pode afeta-la. E essencial intervir com acdes preventivas, ja que a fungio do fisioterapeuta néo esta somente na reabilitacéo,
mas também est4 atrelada & prevencdo do paciente, sendo assim, é de extrema importancia a conscientizagdo desses jovens
para que ndo venham a se lesionar e entendam que a lesdo pode acontecer com eles também, ndo apenas com adulto ou no
esporte profissional de alto rendimento. Estavam presentes criancas, pais e o time de treinadores responsaveis pelos treinos.
O obijetivo foi transmitido em forma de conversa com o publico, e este respondeu positivamente ao contedo abordado. Na
parte pratica todos participaram com um bom desempenho das atividades propostas e notamos seriedade em seguir as
informagcdes transmitidas. Consideracdes Finais: O papel do fisioterapeuta é de grande valia para o trabalho com atletas,
sendo notdrio o interesse pelas informacBes que foram passadas ao publico que estava presente a fim de prevenir e melhorar
o desempenho das criangas. Foi também importante para as alunas responsaveis pelo projeto a experiéncia em passar com
exceléncia a proposta, de forma leve e descontraida, relacionando a teoria com a pratica, trabalhando os conhecimentos
adquiridos em sala e visando uma melhora no desempenho profissional.
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ATIVIDADE 24: TRABALHO CIENTIFICO - ANALISE DE PRONTUARIOS PARA AVALIAR A INCIDENCIA
DA DOR LOMBAR E SEUS FATORES ASSOCIADOS NA ZONA LESTE DE ARARAS (SP)
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Resumo: A dor lombar é considerada um dos problemas de salide publica mais recorrentes em todo 0 mundo, causando impactos
na vida pessoal, social, ocupacional e econdmica desses individuos. A maioria dos casos de dor lombar sdo inespecificos, isto &,
ndo possuem uma origem determinada. Objetivos: O presente estudo clinico teve por objetivo analisar prontuarios derivados de
um projeto de extensao, observando a incidéncia de dor lombar e seus fatores associados. Métodos: O estudo foi aprovado pelo
comité de ética com o CAAE: 80142024.8.0000.5385 e numero do parecer 6.886.425. O estudo foi realizado com individuos
adultos e idosos da Zona Leste do municipio de Araras-SP que participaram do projeto de extensdo intitulado ‘“Neurociéncia da
Dor”, realizado em 2023. Foram aplicados os seguintes instrumentos de avaliagdo: ficha de triagem produzida pelos estudantes
para coleta de dados dos pacientes, Escala Visual Analdgica de Dor (EVA) e também questbes do WHODAS 2.0. Resultados:
Os resultados mostraram que as mulheres sofrem mais de tal patologia, assim como 0s que possuem um trabalho fisico exaustivo
como principal fonte de atividade laboral. Além disso, 0 avanco da idade predispde o individuo a dor lombar. Ainda, a dor lombar
néo teve relacdo com a diminuicdo da forca muscular e amplitude de movimento (ADM) e houveram alteragcdes no controle da
mic¢do, uma auséncia de desequilibrio, quedas e doencgas associadas. Consideragdes Finais: Conclui-se que é de suma
importancia o conhecimento dos fatores associados, para que o fisioterapeuta promova a diminui¢o da ocorréncia de dores na
regido lombar e consequentemente melhore a qualidade de vida desses pacientes.
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ATIVIDADE 25: TRABALHO CIENTIFICO - ATUACAO FISIOTERAPEUTI(}A NA PREVENGAO DAS LESOES
DE TORNOZELO NO VOLEIBOL DE QUADRA - UMA REVISAO DE LITERATURA.
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Resumo: A ocorréncia de lesGes é relativamente alta no voleibol de quadra, principalmente na articulacdo do tornozelo devido
ao estresse sofrido por esta articulacdo e a quantidade de saltos e mudancas de direcdo durante os jogos. As lesdesgeram prejuizos
tanto para o atleta quanto para o time, sendo de suma importancia sua prevencdo. Objetivo: O objetivo desta reviséo de literatura
foi de apontar quais as técnicas que contém melhor efeito sobre a prevencao das lesdes sofridas no tornozelo pelos jogadores de
voleibol de quadra. Métodos: Os artigos foram selecionados a partir de artigos cientificos do tipo estudo clinico, encontrados
nas bases de dados Cochrane, PubMed, Scielo, Google académico e Researchgate. Para tanto, foram escolhidos os artigos com
menos de 10 anos de publicacdo, nos idiomas portugués, inglés e alemao. Para as buscas, as palavras-chaves utilizadas foram
prevencao, lesdes, tornozelo e voleibol de quadra, as quais foram definidas com base nos descritores na area da satde (DeCS).
Inicialmente, foram lidos os titulos dos artigos, seguidos dos resumos e por fim, os estudos completos. Resultados: Foram
utilizados 10 artigos, dos quais 5 analisaram o treinamento proprioceptivo para prevencdo de lesdes, e dos mesmos todos
obtiveram resultados positivos. Além disso, 2 dos 10 artigos abordaram técnicas de terapia manipulativa como forma de
prevencdo, ambos apresentaramaumento da amplitude de movimento no tornozelo. Outros 2 artigos relacionam o uso de drteses
para prevencdo, ambos apresentam resultados positivos na prevencao, mas,devido a limitacdo do atleta durante o jogo, ndo é de
grande eficacia. Ha também 1 estudo sobre treinos de pliometria, que demonstrou resposta positiva para com os atletas.
Consideragdes Finais: Exercicios proprioceptivos, terapia manipulativa e pliometria apresentaram resultados positivos na
prevencdo de lesdes, tendo em vista que melhoram a mobilidade articular, estabilidade e forga. No entanto, sdo necessariosmais
estudos sobre a eficacia das técnicas citadas anteriormente em ambiente e condigBes diversas devido ao baixo nimero de
participantes nos estudos analisados.
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