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Resumo

A Euphorbia tirucalli L. ou Aveléz é uma planta
suculenta, do género Euphorbia, comumente encontrada
em regiGes mais quentes, e em todo o Brasil, sendo
largamente empregada na medicina popular para o
tratamento de diversas enfermidades, como verrugas,
asma, tosse, dor de ouvido, nevralgias, reumatismo e, em
alguns paises, contra dor de dente. Recentemente, esta
planta tem sido empregada popularmente no combate a
tumores, despertando o interesse dos pesquisadores da
area para que possa ser utilizada com seguranca no
tratamento auxiliar de canceres. O objetivo desta revisdo
bibliografica é mostrar que o0 Aveldz, apesar de ser uma
planta, apresenta riscos ao ser consumido sem que se
conheca seus efeitos no organismo. Algumas pesquisas
recentes mostram que doses baixas do | tex diluido desta
planta apresentou potencial antitumoral em cultura
celular, pois in vitro mostrou-se capaz de alterar genes
gue sinalizam processos tumorigdnicos; porém, o latex,
extraido de todas as partes da planta possui alta
toxicidade, & extremamente caustico e, em baixas
concentragdes, ja foi testado em véarios organismos
diferentes, apresentando capacidade de alterar a
morfologia e resposta inflamatoria em culturas de
células e em ratos, no entanto, em organismos inferiores,
apresentou genotoxicidade. De acordo com o presente
trabalho, verificou-se que em baixas concentrade.
apresentando captex diluido ndo provoca efeitos toxicos
em organismos superiores; em testes in vitro apresenta
grande potencial de, no futuro, ser utilizado como
auxiliar no tratamento de diversos canceres, mas ressalta
que seu consumo, sem conhecimento, é muito perigoso,
pois ainda ndo estdo elucidados todos os efeitos,
mecanismos de acao e doses seguras de consumo.
Palavras-chave: Euphorbia tirucalli L. Aveloz.
Toxicidade.

INTRODUCAO

Abstract

Euphorbia tirucalli L. or Aveloz is a succulent plant,
the genus Euphorbia, commonly found in warmer
regions, and throughout Brazil, largely been used in folk
medicine for the treatment of various diseases, such as
warts, asthma, cough, pain ear, neuralgia, rheumatism,
and in some countries, against toothache. Recently, this
plant has been popularly used in fighting tumors, raising
the interest of researchers in the field so it can be safely
used in the adjunctive treatment of cancers. The purpose
of this literature review is to show that Avelds, despite
being a plant, presents risks when consumed without the
knowledge of its effects in the body. Some recent
researches show that low doses of latex diluted from this
plant has the potential antitumor in cell culture because
in vitro it was shown to be able to change genes that
signal tumorigenic processes. However, the latex
extracted from all parts of the plant has high toxicity, it
is extremely caustic and, at low concentrations, it has
been tested in several different organisms having the
ability to change the morphology and inflammatory
response in cell cultures and in mice however, in lower
organisms, it presented genotoxic. According to this
study, it was found that at low concentrations the diluted
latex consumption does not cause toxic effects in higher
organisms; in vitro testing it has shown great potential
in the future, it is used as an aid for the treatment of
several cancers, but points out that its consumption
without knowledge, is very dangerous, because they are
not yet elucidated all the effects, mechanisms of action
and safe doses consumption.
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A medicina popular brasileira tem como um
grande recurso terapéutico o uso de plantas
medicinais, o que leva a um consumo significativo
de medicamentos fitoterapicos e de plantas
medicinais; porem, a utilizacdo desses recursos na
automedicacdo pode causar a piora dos sintomas das
doencas (MACHADO, 2007). Dessa forma, o
estudo do potencial tdxico dos vegetais € muito
importante para o uso seguro das plantas medicinais.

As plantas da familia Euphorbiaceae tém
sido muito utilizadas para tratar as mais variadas
doencas (AVELAR, 2010), e a Euphorbia tirucalli

Assim como outras plantas da familia
Euphorbiaceae, o Avel6z é encontrado por toda
regido tropical e subtropical do mundo e no Brasil,
principalmente nas caatingas da Bahia e em regides
a beira-mar (SCHVARTSMAN, 1979).

E possivel extrair de todas as partes da
planta um latex cdustico, que, em contato com a
pele e mucosas, tem acdo irritante. E, portanto,
considerado toxico, pois ha registros de acidentes
toxicoldgicos decorrentes do contato com o latex,
como distarbios gastrointestinais, conjuntivites,
irritacdo e edemas oculares e até cegueira, além de
reacOes inflamatorias e necrose quando em contato
com a epiderme (LORENZIe MATOS, 2008;
BATISTA etal., 2014; MATQS, 2000).

Apesar de ja terem sido identificadas
diversas substancias em sua composic¢ao quimica,
seus principios ativos ainda ndo sdo totalmente
conhecidos. Mesmo assim, alguns herbalistas
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Imagem 1 Exemplar da espécie Euphorbia tirucalli L.
Fonte: Fernanda Oliveira de Gaspi.

\

Linneau é uma das mais utilizadas pela medicina
popular (MACHADO, 2007).

A Euphorbia tirucalli L., popularmente
conhecida por Aveldz, cega-olho, dedo-do-diabo,
coroa-de-cristo, mata-verrugas, é uma planta

arbustiva de porte grande, com tronco e ramos
lenhosos, suculentos e cilindricos de cor verde.
Suas folhas sdo pouco visiveis por serem muito
pequenas, e as flores, raramente produzidas,
conforme mostra a Imagem 1 a sequir (LORENZI
e MATOS, 2008).

—

recomendam o consumo interno do latex, em doses
baixas, para o tratamento de cancer, pois ensaios
clinicos mostraram a atividade imunossupressora
da seiva e extratos da planta total. Porém, ensaios
farmacoldgicos ja demonstraram que as mesmas
partes da planta sdo responsaveis pela ativacdo do
virus  Epstein-Barr, que estd ligado ao
desenvolvimento do linfoma de Burkitt (LORENZI
e MATQOS, 2008).

Mesmo tendo relatos dos efeitos toxicos
decorrentes do uso do Aveldz, esta planta é
atualmente utilizada pela medicina popular como
laxante, antibactericida, antiviral, analgesico,
fungicida, hepatoprotetor e até como antitumoral;
porém, ndo ha respaldo cientifico que garanta a
seguranca quanto a indicagdes, posologia e a quais
partes da planta podem ser utilizadas (WACZUK
etal., 2012).
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DESCRICAO

Esta pesquisa foi realizada com base em
bancos de dados (PubMed e Scielo), por meio dos
quais foram selecionados artigos cientificos
cruzando-se as palavras-chave Euphorbia tirucalli
ou Aveldz e Tdxica, sem considerar um periodo de
tempo determinado, e utilizados aqueles em que a
planta foi testada em concentracdes e organismos
diferentes. Além disso, foram consultados artigos
sobre os efeitos antitumorais do uso do Aveloz.

O Avel6z tem sido muito estudado, pois
existem diversos relatos populares de seus efeitos
benéficos e auxiliares no tratamento dos mais
variados tipos de cancer; porém, ainda ha poucos
resultados em relacdo a dose, ao tipo de extrato e a
concentracao.

Oliveira e Evangelista-Coimbra (2014)
recomendam o consumo diario do latex diluido,
mas ndo especificam a concentracdo, e afirmam,
com base nos resultados de suas pesquisas, que 0
uso pode ser benéfico contra tumores.

Em concentracbes baixas (de 0,25 a
250pg/mL), o extrato de Avel6z fez diminuir a
proliferacdo de células tumorais em cultura sem que
a morfologia delas fosse alterada. A concentragéo
de 25 pg/mL também provocou alteracdo em genes
envolvidos nas cascatas de sinalizacéo de processos
tumorigénicos e inflamatorios, ou seja, nessa
concentracdo foi capaz de impedir a formagéo de
tumor (FRANCO, 2014).

Nas concentragdes de 0,1 e 0,2% (v/v), o
latex bruto também apresentou  potencial
antimutagénico, pois obteve como resultado menor
frequéncia de mutacbes espontaneas em conidios
expostos. Dessa maneira, Rezende et al. (2004)
sugerem que o0 Avel6z oferece protecdo as
mutacbes de forma preventiva, ativando
mecanismos de protecao, como o sistema de reparo;
no entanto, orientam que sejam feitos outros testes
apos a extracdo e a purificacdo da molécula
responsavel pela atividade mutagénica.

A fracdo lectina ja extraida e purificada por
Richter et al. (2014) foi testada por seu grupo de
pesquisa e verificou-se que essa fracdo conseguiu
interferir no microambiente de células tumorais,
apresentado acdo antitumoral. Ainda segundo os
autores, essa atividade ocorreu por conta da inducéao
de resposta inflamatoria provocada pela lectina.

Mesmo com esses resultados, ainda pouco
se sabe sobre os efeitos toxicos provocados pelo
consumo do Aveldéz. Dessa maneira, foram
selecionados artigos em que a toxicidade foi
avaliada, em busca da real seguranca do seu
consumo.

O Quadro 1 a seguir apresenta 0s artigos
obtidos na pesquisa realizada sobre os efeitos
toxicos, considerando-se as concentracdes e 0S
organismos testados.

Quadro 1 Artigos sobre a toxicidade do Aveldz.

Latex homeopaético
(5CH e 30CH) e latex
fitoterapico (2 gotas em
250ml de agua e 2 gotas
em 25ml de &gua)

Latex diluido em agua

1uL/mL)

Extrato aquoso dos
ramos (10 a 150pg/mL

Ames e Cromoteste

(0,33uL/mL, 0,5ul/mL e Detecgéo de Mutagéo

(leucocitos humanos)

Apresentou
genotoxicidade em
células procariontes

Induteste, Teste de

SMART (Teste de
Né&o apresentou
e Recombinacéo genotoxicidade

Somatica)

Genotoxicidade e
viabilidade celular

Apresentou
genotoxicidade e
citotoxicidade
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Latex diluido em agua
(1,5¢e 10%)

Fracao do extrato
etandlico

Latex diluido em agua
(de acordo com
informacdes

acao anti-inflamatoria)

Extrato bruto

40 e 80% da DL50

Extrato bruto (2.000 a
5.000mg/Kg)

Latex diluido em agua
(0,05%)

Alguns trabalhos relatam efeitos negativos
do consumo do Aveldz em funcdo da presenca de
um éster diterpenoide, uma vez que sua estrutura e
altamente insaturada. Assim, Flrstenberger e
Hecker (1986) sugeriram a possibilidade de o latex
do Aveldz ter atividade carcinogénica justamente
por causa de sua estrutura.

Outro efeito deletério associado ao Aveldz
foi determinado por Aya et al. (1991), que
associaram o aumento de casos de Linfoma de
Burkitt, causado pelo virus Epstein Bar, com a
maior permeabilidade dos linfocitos B ao virus por
conta das translocagdes nos cromossomos 8 e 14 e
da supressdo da resposta imunoldgica provocadas
pela acdo do extrato do Aveldz.

Quanto ao efeito genotoxico do Aveloz,
Lima et al. (2009), em seus resultados preliminares,

Cultura de células de

etnoboténicas para obter

Alteracfes em

leucécitos de rato diversas células

Provocou alteragédo

Camundongos com
da resposta

artrite

imunoldgica
Tratamento, por
gavagem, das ratas Né&o apresentou
durante duas fases da toxicidade

gestacéo

Teste de Artemia Altamente toxico

salina
Peixes expostos Apresentou
acima de 24 ou 96 alteracdes
horas bioquimicas

Toxicidade oral

aguda em Né&o apresentou
camundongos toxicidade
(gavagem)

Toxicidade oral
subcrdnica em ratos
(gavagem)

Nao apresentou
toxicidade sub-
cronica

comparando o Aveléz homeopatico (5CH e 30CH)
e fitoterapico (2 gotas em 250ml de agua e 2 gotas
em 25ml de &gua), verificaram que ambas as
formulagbes e concentragbes sdo capazes de
produzir danos em células procariontes. Mas, em
razdo de o mecanismo de reparacdo do DNA dos
eucariontes ser mais sensivel, a utilizacdo do Aveldz
provavelmente ndo causa danos no DNA de

pacientes que usam essas concentracoes.
Corroborando  esses  resultados, Oliveira e
Nepomuceno (2004), para avaliar o efeito

genotéxico e mutagénico do latex do Aveldz,
expuseram ovos de Drosophila melanogaster a trés
concentracOes diferentes do latex diluido em agua
(0,33uL/mL, 0,5ul/mL e 1uL/mL), e, apds a fase
adulta das moscas, analisaram as manchas em suas
asas e verificaram que ndo houve efeito genotoxico
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comprovado  significativamente;  porém,  foi
observado que, com o aumento das concentracoes,
ha aumento da frequéncia de atividade genotoxica,
provavelmente corrigida pelo mecanismo de
reparacdo do DNA.

No entanto, estes resultados contradizem os
encontrados por Waczuk (2014), que verificou, por
meio do ensaio do Cometa, que o extrato aquoso do
Avel6z induziu danos no DNA e apresentou
atividade citotdxica em concentracGes de 10pg/mL
a 150 pg/mL, verificada por meio de teste de
viabilidade celular em leucocitos humanos com
azul de tripano, sugerindo que o extrato aquoso
pode apresentar riscos toxicologicos aos Sseus
USUArios.

Vale ressaltar, porém, que devem ser
observadas as diferentes dosagens utilizadas nos
estudos mencionados e, provavelmente, este é o
motivo de resultados distintos. Além disso, para
uma planta ser considerada toxica, € necessario que
ela, por meio de suas propriedades, provoque
reacOes bioldgicas adversas, alterando, assim, o
funcionamento de um organismo (VASCON-
CELOS, VIEIRA e VIEIRA, 2009).

Foi verificada a toxicidade do latex do
Aveldz em concentracdes de 1, 5 e 10% em cultura
de células para avaliar seus efeitos em leucocitos e
plaquetas, e verificou-se que essas doses
provocam leucopenia, linfopenia e severa
plaquetopenia, dose-dependente (MACHADO,
2007). Corroborando esses resultados, Bani et al.
(2007) mostraram que uma fracdo do extrato
etandlico do Aveléz provocou diminuicdo dos
linfocitos CD4* e CD8*, inibicdo da IL-2
(modulador da resposta imune) e de Interferon-y
(proteina  que atua como antiviral) em
camundongos com artrite, ou seja, 0 Aveldz pode
comprometer a resposta imunoldgica, auxiliando,
entdo, como imunossupressor, em tratamentos de
cancer.

Outro estudo em que o latex foi testado
verificou que, em ratas gravidas, quando
consumido em doses usadas pela medicina popular
para promover efeito anti-inflamatorio, o latex nao
provocou sinais clinicos de intoxicagdo durante
toda a gestacdo nem provocou a morte dos filhotes,
embora tenha provocado alteracdo morfologica na
placenta (SILVA et al., 2007).

Em relagéo ao extrato do Aveloz, Brasileiro
et al. (2006) verificaram que o extrato bruto é
altamente toxico para a Artemia salina.

Tiwari e Singh (2006), utilizando doses
subletais, de 40 a 80% da DL50, do extrato aquoso,
concluiram que a exposicdo aguda em peixes
provocou muitas alteracdes bioquimicas, afetando
a cadeia respiratoria mitocondrial, suprimindo,
assim, a producéo de ATP.

Em organismos mais superiores, no
entanto, os resultados apresentaram-se diferentes,
como na avaliagdo de toxicidade oral aguda em
camundongos realizada por Machado (2007), que
verificou que doses entre 2.000 e 5.000mg/Kg do
extrato bruto provocou alteracdo na frequéncia
respiratoria; na menor dosagem, porém, a
concluséo do autor foi exclusiva para toxicidade, o
que corrobora os resultados de Sousa (2012),
segundo os quais, o latex diluido em agua (0,05%)
consumido por periodo prolongado (65 dias) ndo
alterou parametros comportamentais e fisiologicos
(consumo de agua e racao), bioquimicos (TGO,
TGP, ureia e creatinina), hematoldgicos (contagem
leucocitéria) e histopatoldgicos hepatico e renal de
ratos adultos. Sousa (2012) conclui, portanto, que
0 Avel6z ndo apresenta toxicidade sub-cronica e
sugere que seu consumo como planta medicinal é
seguro.

Assim, como Avelar (2010) pontua em seu
trabalho, apesar de existirem estudos que utilizam
modelos experimentais diferentes em relacdo ao
uso do Avel6z com a finalidade de comprovar sua
eficiéncia terapéutica, estes ndo elucidam o0s
mecanismos  envolvidos  nesses  processos,
limitando-se a descrever os resultados obtidos em
relacdo aos controles. Por isso a necessidade de se
elucidarem as vias moleculares e metabolicas em
que os principios ativos da planta atuam.

CONCLUSAO

Considerando-se a pesquisa realizada,
verificou-se que, em resultados preliminares, o
Avel6z, em baixas concentragdes, apresenta
potencial antitumoral e antimutagénico, sugerindo
até um efeito preventivo de mutacées. No entanto,
muitas pesquisas devem ser realizadas a fim de
elucidar seus mecanismos de agdo nos organismos
e suas potencialidades tdxicas, pois, no geral, 0s
trabalhos em que a toxicidade foi testada apenas
descrevem os resultados, por ndo conhecerem 0s
mecanismos de agéo.

Mesmo apresentando sinais de toxicidade
em organismos inferiores e em culturas de células,
0 Avel0z, nas concentracdes testadas, ndo provoca
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sinais de toxicidade em organismos superiores,
sugerindo, entdo, que, nas doses utilizadas pela
medicina popular (cerca de 0,5 mL do latex em 100
mL de agua/dia), é seguro para 0 consumo humano.
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